
EXPERIENȚA PROFESIO‐
NALĂ

[ 01/09/2019 – În curs ]  Profesor de istorie în învățământul liceal, postliceal 

Liceul Teoretic Efl 

Localitatea: Cluj-Napoca |  Țara: România 

1. activități de predare
2. coordonare comisia de socio-umane
3. dirigenție

[ 01/09/2017 – 31/08/2019 ]  Profesor suplinitor „istorie” 

Liceul Teoretic „Nicolae Bălcescu” http://www.balcescucj.ro 

Adresă: Str. Constanța, Nr. 6, 400158, Cluj-Napoca, România 

[ 09/11/2017 – 31/03/2018 ]  Profesor suplinitor „Istorie” 

Colegiul Național „Emil Racoviță” http://ler.ubbcluj.ro/ 

Adresă: Str. Mihail Kogălniceanu, nr. 9-11, 400084, Cluj-Napoca, România 

[ 12/09/2016 – 31/08/2017 ]  Profesor suplinitor „istorie” 

Școala Gimnazială Mănăstireni 

Adresă: Str. Principală, nr. 219, Cluj, România 

[ 12/09/2016 – 31/08/2017 ]  Profesor suplinitor „istorie” 

Școala Gimnazială Râșca https://scoalagimnazialarasca.ro/ 

Adresă: Str. Principală, nr. 317, Cluj, România 

[ 29/09/2016 – 31/07/2017 ]  Reprezentant 

Primăria Municipiului Aiud http://www.aiud.ro/default.aspx 

Adresă: Str. Cuza Vodă, nr.1, 515200, Aiud, România 

Reprezentant al localității „Gârbova de Sus” în Consiliul Local al Primăriei
Municipiului Aiud 

[ 03/04/2017 – 30/04/2017 ]  Operator introducere și prelucrare date 

Universitatea Babeș-Bolyai http://www.ubbcluj.ro/ro/ 

Adresă: Str. Mihail Kogălniceanu, nr. 1, 400084, Cluj-Napoca, România 

Proiectul „The Untold Story. An Oral History of the Roma People in Romania” 

[ 02/04/2012 – 28/09/2012 ]  Muncitor necalificat 

MIRAGIULIA S.R.L. 

Adresă: Str. Clujului, Nr. 154, 515900, Teiuș, România 

[ 28/09/2011 – 31/03/2012 ]  Muncitor necalificat 

Ionuț Popa 

 
 E-mail:    Telefon:  WhatsApp Messenger:    Facebook:  Gen:  Data 

nașterii:  Cetățenie: 
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S.C. GIALESS S.R.L 

Adresă: Strada Clujului, Nr. 154, 515900, Teiuș, România 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE
PROFESIONALĂ

[ 15/09/2007 – 30/06/2011 ]  Diplomă de Bacalaureat 

Colegiul Național „Titu Maiorescu” https://www.titumaiorescuaiud.ro/ 

Adresă: Str. Ecaterina Varga, Nr. 10, 515200, Aiud, România |  

Profil: matematică-informatică 

[ 01/10/2012 – 01/07/2015 ]  Licențiat al Facultății de Istorie și Filosofie 

Universitatea Babeș-Bolyai www.ubbcluj.ro 

Adresă: Str. Mihail Kogălniceanu, Nr. 1, Cluj-Napoca, România |  

Tema lucrării de licență „Regimul deținutului în Penitenciarul Aiud 1948-1952” 

[ 01/10/2015 – 06/07/2017 ]  Master- Istorie, Memorie, Oralitate în secolul XX 

Universitatea Babeș-Bolyai www.ubbcluj.ro 

Adresă: Str. Mihail Kogălniceanu, Nr. 1, 400084, Cluj-Napoca, România |  

Tema lucrării de dizertație „Vinovății ideologice administrate în spațiul penitenciar.
Studiu de caz: Penitenciarul Aiud 1940-1957" 

[ 02/10/2017 – În curs ]  Phd in History 

Universitatea Babeș-Bolyai www.ubbcluj.ro 

Adresă: Str. Mihail Kogălniceanu, nr. 1, 400084, Cluj-Napoca, România |  

Tema cercetării: „Opresiune și supraviețuire între istorie și memorie în spațiul
penitenciar comunist”, sub conducerea Prof. univ. dr. Radosav Doru

[ 30/06/2013 – 13/07/2013 ]  Practică de Specialitate 

Centrul de Informare Turistică https://visitcluj.ro/contact/ 

Adresă: Str. Bulevardul Eroilor, Nr. 6, 400129, Cluj-Napoca, România |  

[ 01/02/2014 – 01/02/2016 ]  

Reprezentant al circumscripției Istorie și Filosofie în Consiliul
Studenților  

Facultatea de Istorie și Filosofie https://hiphi.ubbcluj.ro/ 

Adresă: str. Mihail Kogălniceanu, Nr. 1, 400084, Cluj-Napoca, România |  

[ 15/03/2014 – 10/06/2015 ]  Voluntar 

Asociația Student Sport http://www.studentsport.ro/ 

Localitatea: Cluj-Napoca |  Țara: România |  

Membru al Departamentului de HR  

[ 01/04/2015 – 02/04/2015 ]  Membru în cadrul Târgului Internațional 

Proiect `̀Skills for Job̀̀ finanțat din Fondul Social European prin POSDRU
2007-2013 

Localitatea: Cluj-Napoca |  Țara: România |  

[ 04/05/2015 – 08/05/2015 ]  

Membru în cadrul Grupului Țintă „Îmbunătățirea interacțiunii
Universității cu mediul de afaceri”  
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POSDRU/156/1.2/G/134774 

Localitatea: Cluj-Napoca |  Țara: România |  

[ 31/07/2015 – 09/08/2015 ]  Participant 

Școala de vară - Festivalul de Film Istoric Râșnov, ediția a VII-a 
www.ffir.ro 

Adresă: Str. Mihai Viteazu, Nr. 2, Brașov (Râșnov), România |  

[ 07/09/2015 – 12/09/2015 ]  

Membru Proiect Postuniversitar de Formare Avansată în Predarea,
Cercetarea și Expunerea Muzeală a Istoriei Regimului Comunist din
România  

Memorialul Sighet https://www.memorialsighet.ro/ 

Adresă: Str. Corneliu Coposu, Nr. 4, Sighet, România |  

Ediția I 

[ 05/11/2015 – 07/11/2015 ]  Participant Conferința Națională PhiloHistoriSs, ediția I 

Universitatea Babeș-Bolyai-Facultatea de Istorie și Filosofie https://
asphilohistoriss.wordpress.com/ 

Adresă: Str. Napoca, Nr. 11 (sala S4), 400088, Cluj-Napoca, România |  

Tema:  „Metamorfozarea regimului penitenciar de la Aiud 1945-1950”

Articolul publicat în: Revista Philohistoriss, anul 2, nr. 3, iunie 2016, Universitatea
Babeș-Bolyai, Facultatea de Istorie și Filosofie, Editura Argonaut, Cluj-Napoca, 2016,
pp. 123-135. 

Disponibil și în format electronic la adresa:

https://asphilohistoriss.wordpress.com/arhiva/  

[ 01/11/2015 – 19/11/2015 ]  Voluntar 

Institutul de Istorie Orală https://www.istoriaorala.ro/ 

Adresă: Str. Napoca, nr. 11 (sala 114), Cluj-Napoca, România |  

Transcriere de interviuri din cadrul arhivei Institutului. 

[ 26/11/2015 – 28/11/2015 ]  Voluntar in cadrul Proiectului ``The Untold Story of Roma People`` 

Institutul de Istorie Orală https://www.istoriaorala.ro/ 

Adresă: Str. Napoca, Nr. 11 (sala 114), Cluj-Napoca, România |  

Cercetare în teren (realizarea de interviuri) în localitatea Brateiu, județul Sibiu. 

[ 03/12/2015 – În curs ]  Voluntar 

Asociația Studențească PhiloHistoRiSs https://
asphilohistoriss.wordpress.com/ 

Adresă: Str. Napoca, Nr. 11 (sala S4), Cluj-Napoca, România |  

Din 9.XI. 2016 membru cu drept de veto în cadrul Asociației. 

[ 01/01/2015 – 31/12/2016 ]  Voluntar 

Asociația de călărie terapeutică HIP TEP http://www.hiptep.ro/ 

Adresă: loc. Leorinț, Nr. 99 A, 517586, comuna Rădești |  

[ 18/02/2016 – În curs ]  Cercetător acreditat 

Consiliul Național pentru Studierea Arhivelor Securității http://
www.cnsas.ro/ 

Adresă: Str. Matei Basarab, Nr. 55-57, 030671, București, România |  
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Acreditat cu tema „Vinovății ideologice administrate în spațiul penitenciar. Studiu de
caz: Penitenciarul Aiud 1940-1964 "

[ 08/04/2016 – 09/04/2016 ]  

Participant la Conferința Națională „Historia Magistra Vitae. Noi teme
pe agenda de cercetare”  

Facultatea de Istorie și Filosofie http://hiphi.ubbcluj.ro/ 

Adresă: Str. Mihail Kogălniceanu, Nr. 1, 400084, Cluj-Napoca, România |  

Tema: „După rebeliune... deținuți în detenție. Studiu de caz: Penitenciarul Aiud
1941-1944" .

Articol publicat în: Mihai Octavian Groza (coord.), Historia Magitra Vitae. Noi teme pe
agenda de cercetare, Editura Argonaut/Mega, Cluj-Napoca, 2017, pp. 295-310.

[ 01/05/2016 – 01/06/2016 ]  Voluntar 

Biblioteca Centrală Universitară „Lucian Blaga” http://www.bcucluj.ro/ 

Adresă: Str. Clinicilor, Nr. 2, 400006, Cluj-Napoca, România |  

[ 21/05/2016 – 22/05/2016 ]  Voluntar - Noaptea Muzeelor/Nuit des Musees 

Muzeul de Istorie al Universității Babeș-Bolyai https://muzee.ubbcluj.ro/
muzee/muzeul-de-istorie-al-universitatii 

Adresă: Str. Mihail Kogălniceanu, Nr. 4, 400084, Cluj-Napoca, România |  

[ 01/07/2016 – 01/10/2016 ]  

Stagiu de practică - Open Source Intelligence (OSINT) - Colectare și
Analiză  

Camera de Comerț și Industrie România-Turkmenistan https://ccirom-
tkm.ro/ 

Localitatea: București |  Țara: România |  

[ 29/07/2016 – 07/08/2016 ]  Participant 

Școala de Vară, Festivalul de Film Istoric Râșnov, ediția a VIII-a 
www.ffir.ro 

Adresă: Mihai Viteazu, Nr. 2, Râșnov, România |  

[ 05/08/2016 ]  Certificat - Leadership și retorică clasică, Paideia în vacanță 

Casa Paleologu http://paleologu.com/ro 

Adresă: Str. Armenească, Nr. 34, Sectorul 2, 021043, București, România |  

[ 01/08/2016 – 30/10/2016 ]  Voluntar 

Universitatea Babeș-Bolyai - Centrul de Dezvoltare Universitară și
Managment al Calității 

Adresă: Str. Pandurilor, Nr. 7, 400376, Cluj-Napoca, România |  

[ 05/09/2016 – 10/09/2016 ]  Participant 

Memorialul Victimelor Comunismului și al Rezistenței http://
www.memorialsighet.ro/ 

Adresă: Str. Corneliu Coposu, Nr. 4, 435500, Sighet, România |  

Școala de Toamnă. Politici sociale în regimul comunist din România. Noi curente
istoriografice în studiul comunismului  .

Ediția a II-a 

[ 21/10/2016 – 23/10/2016 ]  Participant 
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Universitatea Babeș-Bolyai-Facultatea de Istorie și Filosofie 
www.ubbcluj.ro 

Adresă: Str. Mihail Kogălniceanu, Nr. 1, 400084, Cluj-Napoca, România |  

Conferință „Politică și Politici:  Istorie, implementare și strategii pentru viitor".

Tema: „Vinovății ideologice administrate în spațiul penitenciar. Studiu de caz:
Penitenciarul Aiud 1940-1960"

[ 03/11/2016 – 05/11/2016 ]  Participant 

Universitatea Babeș-Bolyai-Facultatea de Istorie și Filosofie-Asociația
Studențească PhiloHistoriss https://asphilohistoriss.wordpress.com/contact/ 

Adresă: Str. Napoca, Nr. 11, S4, 400084, Cluj-Napoca, România |  

Conferința Națională PhiloHistoriSs, ediția a II-a.

Tema: Rezistența în sistemul penitenciar. Studiu de caz: Evadarea deținutului
Grigoraș .

Articolul în cauză este publicat în: Revista Philohistoriss, Anul 3, nr. 5, iunie 2017,
Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Istorie și Filosofie, Editura Argonaut, Cluj-
Napoca, 2017, pp. 264-273.

Disponibil și în format electronic la adresa:

https://asphilohistoriss.files.wordpress.com/2017/07/revista-philohistoriss-nr3-
iunie2017.pdf

[ 11/11/2016 – 12/11/2016 ]  Participant 

Universitatea „1 Decembrie” din Alba Iulia www.uab.ro 

Adresă: Str. Gabriel Bethlen, Nr. 5, 510009, Alba-Iulia, România |  

Conferința Națională a Studenților și Doctoranzilor. Istorie, Arheologie, Muzeologie,
Istoria Artei, Patrimoniu, Ediția a XXIV-a.

Tema:  „Greva foamei în penitenciarul Aiud (1957)”.

[ 14/12/2016 – 15/12/2016 ]  Participant Workshop „61 de ani de la aderarea României la ONU” 

Asociația Tineretul ONU din România, Filiala Cluj https://cluj.unyouth.ro/ 

Localitatea: Cluj-Napoca |  Țara: România |  

[ 27/04/2017 – 28/04/2017 ]  Participant 

Universitatea „Dunărea de Jos” Galați http://www.ugal.ro/ 

Adresă: Str. Domnească, nr. 47, 800008, Galați, România |  

Conferința Internațională Studențească „Geopolitică, Istorie și Populație în Europa
de Est. Noi direcții de cercetare în științele social-umaniste și politice”

Participant cu tema: „Anul 1948 în spațiul penitenciar comunist. Studiu de caz:
Penitenciarul Aiud”

[ 05/05/2017 – 07/05/2017 ]  Participant 

Universitatea din Oradea https://www.uoradea.ro 

Adresă: Str. Universității, nr. 1, 400187, Oradea, România |  

Sesiunea de comunicări științifice studențești. „Știință. Cultură. Civilizație”, ediția a
XVIII-a.

Participant cu tema: „Memorialistica penitenciarului Aiud”.

[ 28/08/2017 – 03/09/2017 ]  Participant 

5 / 8

http://www.ubbcluj.ro
https://asphilohistoriss.wordpress.com/contact/
http://www.uab.ro
https://cluj.unyouth.ro/
http://www.ugal.ro/
https://www.uoradea.ro


Memorialul Victimelor Comunismului și al Rezistenței http://
www.memorialsighet.ro/ 

Adresă: Str. Corneliu Coposu, nr. 4, 435500, Sighet, România |  

Școala de Toamnă: Politici sociale în România Comunistă. Comunismul în Estul
Europei între modelul sovietic și caracteristicile naționale  .

Ediția a III-a.

[ 24/11/2017 – 26/11/2017 ]  

Organizator: (Un)Told Stories in Central and Eastern Europe. Oral
history since 1990  

Universitatea Babeș-Bolyai-Facultatea de Istorie și Filosofie: Institutul de
Istorie Orală https://www.istoriaorala.ro/ 

Adresă: Str. Napoca, Nr. 11, Biroul 114, Cluj-Napoca, România |  

[ 02/11/2018 – 04/11/2018 ]  

Lector, tema „Aiud și alte închisori din România Comunistă”, în cadrul
proiectului studențesc „Trei zile în România socialistă”  

Facultatea de Geografie în colaborare cu FSPAC, Departamentul de
Jurnalism și Media Digitală https://www.ubbcluj.ro/ro/facultati/geografie
https://fspac.ubbcluj.ro/ro 

Adresă: Str. Republicii, Gilău, 407310, Cluj-Napoca, România |  

[ 08/11/2018 – 11/11/2018 ]  Diplomă de participare 

UBB, Facultatea de Istorie și Filosofie, Asociația studențească
PhiloHistoriss https://asphilohistoriss.wordpress.com/ 

Adresă: Str. Napoca, Nr. 11, S 4, 400084, Cluj-Napoca, România |  

Conferința națională, ediția a IV-a.

Tema: Supraviețuirea în sistemul penitenciar comunist. Studiu de caz: evadările din
penitenciarul comunist

[ 20/11/2018 – 22/11/2018 ]  Diplomă de participare 

Conferință internațională „Arad-capitala politică a Marii Uniri” http://
www.primariaarad.ro 

Adresă: Bd. Revoluției, nr. 75, 310130, Arad, România |  

Participant cu tema: Preoți ortodocși decedați în penitenciarul Aiud 1948-1964

[ 17/12/2018 – În curs ]  

Diplomă pentru coordonarea elevilor în cadrul concursului „MESAJUL
NOSTRU PENTRU ROMÂNIA”  

INSPECTORATUL JUDEȚEAN ȘCOLAR CLUJ 

Adresă: str. Argeș, nr. 24, 400192, Cluj-Napoca, România |  

[ 18/02/2019 – În curs ]  

Diplomă de participare la activitatea metodică a Cercului profesorilor
de istorie/liceu  

Seminarul Teologic Ortodox Cluj-Napoca & ISJ Cluj www.stocluj.ro 

Adresă: Piața Avram Iancu, nr. 18, 400098, Cluj-Napoca, România |  

[ 23/02/2019 – În curs ]  Evaluator OLIMPIADA DE ISTORIE, clasa a VIII-a 

Liceul de Arte Vizuale „Romulus Ladea” & ISJ Cluj www.arteplasticecj.ro 

Adresă: str. Dorobanților, nr. 56, 400117, Cluj-Napoca, România |  

[ 28/02/2019 – În curs ]  

Diplomă de participare „CUM SĂ ÎMBUNĂȚĂȚIM DINAMICA UNEI LECȚII/
PREZENTĂRI”  
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BRAINWINGS, Trainer: Adela Nicoară 

Localitatea: Cluj-Napoca |  Țara: România |  

[ 18/07/2018 – 31/08/2022 ]  Certificat de acordare a definitivării în învățământ 

Inspectoratul Școlar Județean Cluj 

Adresă: https://www.isjcj.ro/ |  

[ 16/04/2019 – 11/06/2019 ]  Educație socială - curriculum și competențe 

Casa Corpului Didactic Cluj 

Adresă: http://www.ccdcluj.ro/ |  

[ 03/2020 – 09/2020 ]  

Publicație „Închisorile din România” în Panorama Comunismului în
România, editor Liliana Corobca, Editura Polirom, Iași, 2020  

Institutul de Investigare a Crimelor Comunismului și Memoria Exilului
Românesc https://www.iiccmer.ro/ 

Localitatea: București |  Țara: România |  

[ 20/09/2020 – În curs ]  Expoziție virtuală- Alexandru Lapedatu. Portret 4D 

Biblioteca Central-Universitară „Lucian Blaga” Cluj-Napoca https://
www.bcucluj.ro/ 

[ 03/04/2021 – 04/04/2021 ]  Participant Simpozionul de Martirologie ediția a VII-a 

Arhiepiscopia Alba Iulia și Facultatea de Teologie Ortodoxă https://
reintregirea.ro/ 

[ 13/05/2021 – 03/07/2021 ]  Certificat Competențe Antreprenoriale 

Universitatea Babeș-Bolyai https://www.ubbcluj.ro/ro/ 

[ 20/05/2021 – 31/05/2021 ]  

Atestat de formare continuă Educație economico-financiară pentru
profesori  

Ministerul Educației Naționale & Institutul Bancar Român https://
www.ibr-rbi.ro/ 

[ 21/10/2021 – 25/11/2021 ]  

Certificat de absolvire Educație și competență bancară pentru
profesori  

Ministerul Educației Naționale & Institutul Bancar Român https://
www.ibr-rbi.ro/ 

[ 2021 – 2021 ]  

Publicație „Artizan al Marii Uniri ucis în temnițele comuniste. Cazul
Alexandru Lapedatu”, în Administrație românească arădeană. Studii și
comunicări din Banat-Crișana, coordonator Doru Sinaci, Sorin Bolboacă,
vol. 16.  

Universitatea Vasile Goldis, Arad https://www.uvvg.ro/ 

Localitatea: Arad |  Țara: România |  

[ 01/09/2022 – În curs ]  Certificat de acordare a gradului didactic II 

Universitatea Babeș-Bolyai 

Adresă: http://dppd.ubbcluj.ro/ |  

[ 19/09/2022 – 25/09/2022 ]  Participant Politici sociale în Comunismul Românesc 
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Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B2 CITIT B2 SCRIS B2 

EXPRIMARE SCRISĂ B2 CONVERSAȚIE B2 

Facultatea de istorie și filosofie Cluj-Napoca https://hiphi.ubbcluj.ro/ 

[ 28/03/2023 – În curs ]  Titular în învățământul preuniversitar 

Inspectoratul Școlar Județean Cluj 

Adresă: https://www.isjcj.ro/ |  

COMPETENȚE LINGVISTI‐
CE 

Limbă(i) maternă(e): română  

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator
experimentat

COMPETENȚE ORGANIZA‐
TORICE 

Competențe organizatorice 

Membru în Consiliul Facultății de Istorie și Filosofie, Univeristatea Babeș-Bolyai, Cluj-
Napoca (2012-2015)

Managmentul proiectelor, Program Operațional Capital Uman

Coordonator Comisia de socio-umane din cadrul Liceului Teoretic Elf 

COMPETENȚE DE COMU‐
NICARE ȘI INTERPERSO‐

NALE 

Competențe de comunicare și interpersonale 

Spirit de echipă: am experiența muncii în echipă  

COMPETENȚE DOBÂNDI‐
TE LA LOCUL DE MUNCĂ 

 Competențe dobândite la locul de muncă 

Abilități organizatorice, stăpânire de sine, responsabilitate, inițiativă, auto-
organizare.

Disponibilitate de a lucra peste orele de program și de a face deplasări de serviciu în
alte localități

Perseverență

Implicare profesională

Dorință de afirmare și de cunoaștere a ceea ce este nou 

Abilitati de time management, gandire analitica sau capacitate de multi-tasking

Competente si aptitudini de utilizare a calculatorului.

ALTE COMPETENȚE 

 Alte competențe 

Arbitru al Asociației Județene de Fotbal Alba, 2011-2014 (categoria II) 
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                     Participant
                     <p>Conferința Internațională Studențească „Geopolitică, Istorie și Populație în Europa de Est. Noi direcții de cercetare în științele social-umaniste și politice”</p><p>Participant cu tema: „Anul 1948 în spațiul penitenciar comunist. Studiu de caz: Penitenciarul Aiud”</p>
                
            
             
                 Universitatea din Oradea
                 
                     
                         
                             Str. Universității, nr. 1
                             Oradea
                             ro
                             400187
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.uoradea.ro
                    
                
                 
                     
                         2017-05-05
                    
                     
                         2017-05-07
                    
                     false
                
                 
                     Participant
                     <p>Sesiunea de comunicări științifice studențești. „Știință. Cultură. Civilizație”, ediția a XVIII-a.</p><p>Participant cu tema: „Memorialistica penitenciarului Aiud”.</p>
                
            
             
                 Memorialul Victimelor Comunismului și al Rezistenței
                 
                     
                         
                             Str. Corneliu Coposu, nr. 4
                             Sighet
                             ro
                             435500
                        
                    
                     
                         Web
                         http://www.memorialsighet.ro/
                    
                
                 
                     
                         2017-08-28
                    
                     
                         2017-09-03
                    
                     false
                
                 
                     Participant
                     <p>Școala de Toamnă: Politici sociale în România Comunistă. Comunismul în Estul Europei între modelul sovietic și caracteristicile naționale​​.</p><p>Ediția a III-a.</p>
                
            
             
                 Universitatea Babeș-Bolyai-Facultatea de Istorie și Filosofie: Institutul de Istorie Orală
                 
                     
                         
                             Str. Napoca, Nr. 11, Biroul 114
                             Cluj-Napoca
                             ro
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.istoriaorala.ro/
                    
                
                 
                     
                         2017-11-24
                    
                     
                         2017-11-26
                    
                     false
                
                 
                     Organizator: (Un)Told Stories in Central and Eastern Europe. Oral history since 1990
                
            
             
                 Facultatea de Geografie în colaborare cu FSPAC, Departamentul de Jurnalism și Media Digitală
                 
                     
                         
                             Str. Republicii, Gilău
                             Cluj-Napoca
                             ro
                             407310
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.ubbcluj.ro/ro/facultati/geografie%20https://fspac.ubbcluj.ro/ro
                    
                
                 
                     
                         2018-11-02
                    
                     
                         2018-11-04
                    
                     false
                
                 
                     Lector, tema „Aiud și alte închisori din România Comunistă”, în  cadrul proiectului studențesc „Trei zile în România socialistă”
                
            
             
                 UBB, Facultatea de Istorie și Filosofie, Asociația studențească PhiloHistoriss
                 
                     
                         
                             Str. Napoca, Nr. 11, S 4
                             Cluj-Napoca
                             ro
                             400084
                        
                    
                     
                         Web
                         https://asphilohistoriss.wordpress.com/
                    
                
                 
                     
                         2018-11-08
                    
                     
                         2018-11-11
                    
                     false
                
                 
                     Diplomă de participare
                     <p>Conferința națională, ediția a IV-a.</p><p>Tema: Supraviețuirea în sistemul penitenciar comunist. Studiu de caz: evadările din penitenciarul comunist</p>
                
            
             
                 Conferință internațională „Arad-capitala politică a Marii Uniri”
                 
                     
                         
                             Bd. Revoluției, nr. 75
                             Arad
                             ro
                             310130
                        
                    
                     
                         Web
                         http://www.primariaarad.ro
                    
                
                 
                     
                         2018-11-20
                    
                     
                         2018-11-22
                    
                     false
                
                 
                     Diplomă de participare
                     <p>Participant cu tema: Preoți ortodocși decedați în penitenciarul Aiud 1948-1964</p>
                
            
             
                 INSPECTORATUL JUDEȚEAN ȘCOLAR CLUJ
                 
                     
                         
                             str. Argeș, nr. 24
                             Cluj-Napoca
                             ro
                             400192
                        
                    
                
                 
                     
                         2018-12-17
                    
                     true
                
                 
                     Diplomă pentru coordonarea elevilor în cadrul concursului „MESAJUL NOSTRU PENTRU ROMÂNIA”
                
            
             
                 Seminarul Teologic Ortodox Cluj-Napoca & ISJ Cluj
                 
                     
                         
                             Piața Avram Iancu, nr. 18
                             Cluj-Napoca
                             ro
                             400098
                        
                    
                     
                         Web
                         www.stocluj.ro
                    
                
                 
                     
                         2019-02-18
                    
                     true
                
                 
                     Diplomă de participare la activitatea metodică a Cercului profesorilor de istorie/liceu
                
            
             
                 Liceul de Arte Vizuale „Romulus Ladea” & ISJ Cluj
                 
                     
                         
                             str. Dorobanților, nr. 56
                             Cluj-Napoca
                             ro
                             400117
                        
                    
                     
                         Web
                         www.arteplasticecj.ro
                    
                
                 
                     
                         2019-02-23
                    
                     true
                
                 
                     Evaluator OLIMPIADA DE ISTORIE, clasa a VIII-a
                
            
             
                 BRAINWINGS, Trainer: Adela Nicoară
                 
                     
                         
                             Cluj-Napoca
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2019-02-28
                    
                     true
                
                 
                     Diplomă de participare „CUM SĂ ÎMBUNĂȚĂȚIM DINAMICA UNEI LECȚII/PREZENTĂRI”
                
            
             
                 Inspectoratul Școlar Județean Cluj
                 
                     
                         
                             https://www.isjcj.ro/
                        
                    
                
                 
                     
                         2018-07-18
                    
                     
                         2022-08-31
                    
                     false
                
                 
                     Certificat de acordare a definitivării în învățământ
                
            
             
                 Casa Corpului Didactic Cluj
                 
                     
                         
                             http://www.ccdcluj.ro/
                        
                    
                
                 
                     
                         2019-04-16
                    
                     
                         2019-06-11
                    
                     false
                
                 
                     Educație socială - curriculum și competențe
                
            
             
                 Institutul de Investigare a Crimelor Comunismului și Memoria Exilului Românesc
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.iiccmer.ro/%20
                    
                
                 
                     
                         2020-03
                    
                     
                         2020-09
                    
                     false
                
                 
                     Publicație „Închisorile din România” în Panorama Comunismului în România, editor Liliana Corobca, Editura Polirom, Iași, 2020
                
            
             
                 Biblioteca Central-Universitară „Lucian Blaga” Cluj-Napoca
                 
                     
                         
                    
                     
                         Web
                         https://www.bcucluj.ro/
                    
                
                 
                     
                         2020-09-20
                    
                     true
                
                 
                     Expoziție virtuală- Alexandru Lapedatu. Portret 4D
                
            
             
                 Arhiepiscopia Alba Iulia și Facultatea de Teologie Ortodoxă
                 
                     
                         
                    
                     
                         Web
                         https://reintregirea.ro/
                    
                
                 
                     
                         2021-04-03
                    
                     
                         2021-04-04
                    
                     false
                
                 
                     Participant Simpozionul de Martirologie ediția a VII-a
                
            
             
                 Universitatea Babeș-Bolyai
                 
                     
                         
                    
                     
                         Web
                         https://www.ubbcluj.ro/ro/
                    
                
                 
                     
                         2021-05-13
                    
                     
                         2021-07-03
                    
                     false
                
                 
                     Certificat Competențe Antreprenoriale
                
            
             
                 Ministerul Educației Naționale & Institutul Bancar Român
                 
                     
                         
                    
                     
                         Web
                         https://www.ibr-rbi.ro/
                    
                
                 
                     
                         2021-05-20
                    
                     
                         2021-05-31
                    
                     false
                
                 
                     Atestat de formare continuă Educație economico-financiară pentru profesori
                
            
             
                 Ministerul Educației Naționale & Institutul Bancar Român
                 
                     
                         
                    
                     
                         Web
                         https://www.ibr-rbi.ro/
                    
                
                 
                     
                         2021-10-21
                    
                     
                         2021-11-25
                    
                     false
                
                 
                     Certificat de absolvire Educație și competență bancară pentru profesori
                
            
             
                 Universitatea Vasile Goldis, Arad
                 
                     
                         
                             Arad
                             ro
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.uvvg.ro/
                    
                
                 
                     
                         2021
                    
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 
                     Publicație „Artizan al Marii Uniri ucis în temnițele comuniste. Cazul Alexandru Lapedatu”, în Administrație românească arădeană. Studii și comunicări din Banat-Crișana, coordonator Doru Sinaci, Sorin Bolboacă, vol. 16.
                
            
             
                 Universitatea Babeș-Bolyai
                 
                     
                         
                             http://dppd.ubbcluj.ro/
                        
                    
                
                 
                     
                         2022-09-01
                    
                     true
                
                 
                     Certificat de acordare a gradului didactic II
                
            
             
                 Facultatea de istorie și filosofie Cluj-Napoca
                 
                     
                         
                    
                     
                         Web
                         https://hiphi.ubbcluj.ro/
                    
                
                 
                     
                         2022-09-19
                    
                     
                         2022-09-25
                    
                     false
                
                 
                     Participant Politici sociale în Comunismul Românesc
                
            
             
                 Inspectoratul Școlar Județean Cluj
                 
                     
                         
                              https://www.isjcj.ro/
                        
                    
                
                 
                     
                         2023-03-28
                    
                     true
                
                 
                     Titular în învățământul preuniversitar
                
            
        
         
         
         
         
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B2
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
         
         
         
             
                 Competențe de comunicare și interpersonale
                 <p>Spirit de echipă: am experiența muncii în echipă ​</p>
            
        
         
             
                 Competențe organizatorice
                 <p>Membru în Consiliul Facultății de Istorie și Filosofie, Univeristatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca (2012-2015)</p><p>Managmentul proiectelor, Program Operațional Capital Uman</p>
            
             
                 Coordonator Comisia de socio-umane din cadrul Liceului Teoretic Elf
            
        
         
             
        
         
         
         
         
             Competenţe dobândite la locul de muncă
             
                 Competenţe dobândite la locul de muncă
                 <p>Abilități organizatorice, stăpânire de sine, responsabilitate, inițiativă, auto-organizare.</p><p>Disponibilitate de a lucra peste orele de program și de a face deplasări de serviciu în alte localități</p><p>Perseverență</p><p>Implicare profesională</p><p>Dorință de afirmare și de cunoaștere a ceea ce este nou​</p><p><span style="color: rgb(107, 107, 107); background-color: rgb(255, 255, 255);">Abilitati de time management, gandire analitica sau capacitate de multi-tasking</span></p><p><span style="color: rgb(107, 107, 107); background-color: rgb(255, 255, 255);">Competente si aptitudini de utilizare a calculatorului.</span></p>
            
        
         
             Alte competenţe
             
                 Alte competenţe
                 <p>Arbitru al Asociației Județene de Fotbal Alba, 2011-2014 (categoria II)​</p>
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                     communication-interpersonal-skills
                
                 
                     Competenţe dobândite la locul de muncă
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                     Alte competenţe
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