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Rezumat:

Teza cuprinde 3 capitole grupate in douad sectiuni:

Prima sectiune STADIUL ACTUAL AL CUNOASTERII, si cuprinde un capitolul.

I.  Stadiul actual al cunoasterii temei

A doua sectiune CERCETARI PERSONALE PRIVIND TULBURARILE DE

POSTURA cuprinde doui capitole.
II.  Cercetarea preliminara privind identificarea tulburdrilor de echilibru induse de postura
de lucru la birou cu ajutorul posturografiei.
II.  Cercetarea personald privind analiza tulburarilor de postura la subiectii cu loc de lucru
la birou

Postura este o functie a aparatului locomotor dirijata de sistemul nervos reprezentata prin
infinitatea de pozitii si miscari care dubleaza In permanenta activitatea psihica a individului.

Postura reprezinta rezultatul actiunii sinergice dintre sistemul nervos central, periferic si
aparatul locomotor. Sistemul postural este o structura unitara cu aferente multiple si avand mai
multe functii complementare: combate gravitatia prin mentinerea unei statiuni erecte, se opune
fortelor exterioare, orienteaza individul in spatiu si timp, echilibreaza corpul in miscare.
Postura corectd a corpului este un semn al echilibrului psiho-fizic al individului (Bronstein et.
al., 2004).

Biofeedback-ul modern este tehnica utilizarii echipamentelor electronice pentru a
descoperi instantaneu pacientilor si terapeutilor anumite dezechilibre fiziologice si pentru a
invata pacientii sa imbunatateasca aceste dezalinieri altminteri involuntare prin manipularea

semnalelor afisate (de obicei vizuale si / sau acustice).

Obiectivele cercetarii sunt alcatuirea unui cadru teoretic si experimental cu privire la
influentele unui program de interventie asupra:

e posturii si controlului postural pentru populatia activa si sportivii de performanta.

e determinarea Tmbundtatirea alinierii posturale prin utilizarea biofeedback-ului postural

e implementarea unei metode de profilaxie a leziunilor musculo-scheletice prin tehnica
suprafetelor de sprijin alternante (TASS);

e identificarea modificarilor posturale apdrute la subiectii cercetarii;

e interventia prin biofeedback in corectarea deficitelor de postura;

e interventia prin kinetoterapie pentru reeducare posturala;

e analiza rezultatelor si interpretarea In vederea stabilirii concluziilor cercetarii.



Originalitea stiintifica

Originalitatea acestei teze constd in ideea de a surprinde modificarile induse de
suprasolicitarile profesionale in cele doua extreme ale posturii de lucru: prima, mentinerea unei
posturi la birou si lipsa miscarilor, iar a doua, la sportivii profesionisti care suprasolicita
sistemul musculo-scheletal prin exces de miscare.

La o vedere de ansamblu, miscarile executate de sportiv nu reflecta existenta acestor
compensdri si este necesard o investigare amanuntitd cu mijloace tehnologice avansate.

Cu ajutorul tehnologiei oferite de posturograf se pot identifica deviatiile centrului de
greutate, a punctelor de sprijin, a gradului de incarcare, distributia greutatii pe plante, postura
anteriorizatd, posteriorizatd sau comprimata, asimetriile corpului, iar printr-o interpretare in
context biomecanic se pot identifica eventualele compensari sau decompensari.

Originalitatea si inovatia adusd de cercetarea noastra constd in faptul ca vom folosi
posturograful atat pentru identificarea deficitelor cat si pentru corectarea lor in timp real,
folosind informatia oferita de aparat, tehnicd cunoscuta sub denumirea de biofeedback.

Biofeedback este o tehnica cu ajutorul cdreia o persoand se antreneaza prin control
voluntar. In antrenamentul prin biofeedback, indivizii primesc informatii (feedback) despre un
aspect al starii lor fizice si apoi incearca sd schimbe aceasta stare.

In continutiul acestei teze, prima parte acopera fundamentarea teoretici a temei cercetate,
cu aspectele legate de beneficiile kinetoterapiei asupra deficientelor de posturd, definirea

deficientei posturale, si clasificarea gradului de deficienta.

I.Fundamentarea teoretica a temei cercetate
In continutul acestei teze prima parte acopera urmitoarele aspecte:
1.1 Biomecanica echilibrului in mentinerea posturii corecte
1.2 Importanta aferentelor somatosenzoriale in reeducarea posturala
1.3 Controlul vizual al echilibrului stabil
1.4 Perceptia de echilibru stabil
1.5 Tulburarile posturale induse de munca la birou
1.6 Tulburarile induse de suprasolicitarea in sport
1.7 Deficitele posturale
1.8 Biofeedback-ul



A doua sectiune cuprinde cercetari personale privind tulburarile de postura si prezinta

capitolele II si III:

I1. Identificarea tulburarilor de echilibru induse de postura de lucru la birou cu

ajutorul posturografiei.

Cercetarea preliminard si cercetdrile experimentale completatd de mijloace de
interventie in ameliorarea posturii si controlului postural utilizat kinetoterapia ca mijloc de

imbunatatire a posturii si a echilibrului postural.

Scopul cercetarii a fost de a identifica modificarile de posturd induse de munca la

birou, prin metode tehnice moderne.

Obiectivele cercetirii preliminare au fost obtinerea unei baze de date cu referinta la
modificarile de postura apdrute in cadrul deconditionarii posturale la adulti cu ajutorul analizei
posturografice.

e Rezultatele obtinute contureaza tiparul de modificari ale posturii generate de munca

la birou si sunt utilizate ca baza de date pentru studiile din cercetarea personala.

e Modificarile posturale identificate in acest studiu stau la baza formularii

obiectivelor programului de interventie pentru corectarea deficitelor posturale ale

subiectilor din studiile cercetarii personale.

Ipoteza cercetarii

Evaluand mai multi de o suta de subiecti care lucreaza la birou si mentin pozitia asezat
mai mult de 6 ore pe zi, vom putea concretiza un model al modificérilor posturale aparute n
acest context, modificari pe baza carora vom putea realiza rezultatele urmatoarelor studii ale
lucrari de doctorat.

Concluziile cercetarii preliminare

Un procent semnificativ din subiectii investigati in acest studiu prezintd modificari ale
posturii si acestea sunt Tn mare parte multiple. Modificarile sunt multiple deoarece corpul are
capacitatea de a se adapta la noi posturi, lucreaza prin posturi de compensatorii. Aceste posturi

compensatorii sunt date de modificarile care sunt produse in timp de o noua pozitie de lucru.



Cea mai intalnita disfunctie este postura anterioard a capului si aceasta este insotita de
proiectia anterioara a centrului de greutate. Aceasta disfunctie este cea mai des Intdlmita
deoarece gravitatia ne obliga sa ne Inclindm Tnainte, iar pozitia de lucru la birou necesita o
atentie, o concentrare mare ceea ce duce la fixarea indelungata a ochilor, ducand involuntar
duce capul spre anterioritate.

Alte disfunctii identificate au fost dezechilibrul intre incércarea greutdtii pe ambele
picioare si torsiunea corpului identificatad printr-un unghi de rotatie al axei transversale

Deficitele posturale identificate pot produce in timp leziuni musculo-scheletice asociate

cu postura de lucru la birou in pozitie de sezut prelungit.

Capitolul III al acestei teze cuprinde cercetarile personale, concretizate In patru studii.

III.  Cercetari personale privind analiza tulburarilor de postura la subiecti cu loc

de lucru la birou

Studiu 1. Controlul posturii la birou prin alternarea suprafetei de sprijin.

Studiul 2. Biofeedback-ul postural in asociat kinetoterapiei pacientilor cu deficit de posturd
determinat de suprasolicitarea profesionala.

Studiul 3. Biofeedbackul in reabilitarea posturala a sportivului.

Studiul 4. Monitorizarea efectelor unui program de reeducare posturala prin biofeedback.

Cercetarea experimentald prin care autoarea convinge prin numarul relativ mare de
studii patru la numar studii din cercetarea personald a efectelor programului de interventie in
corectarea deficientelor posturale atat la cei care lucreaza la birou in pozitia sezand intre 6-8
ore cat si la sportivi si mentinerea efectelor in timp.

Scopul acestor studii este de a dovedi importanta si beneficiile unui program de
kinetoterapie pentru prevenirea leziunilor produse de o posturd deficitard asupra coloanei
vertebrale, utilizand tehnica suprafetelor de sprijin alternante (TASS) si biofeedback-ul
postural.

Primul studiu abordeaza o idee inovativa, folosind alternarea suprafetelor de sprijin in
timpul lucrului in pozitie sezand. Prin acest studiu dovedim importanta si beneficiile unui
program de kinetoterapie pentru prevenirea leziunilor produse de o posturad deficitara asupra
coloanei vertebrale, utilizand tehnica suprafetelor de sprijin alternante (TASS) si biofeedback-

ul postural.



Al doilea studiu cerceteazd importanta si beneficiile tratamentului biofeedback cu
ajutorul sistemului Global Postural System GPS 600 combinat cu un program de kinetoterapie
in deficitele posturale ale adultilor implicati in activitati profesionale care necesitd mentinerea
pozitiei sezand la birou.

Al treilea studiu cerceteaza influenta unui program de kinetoterapie asociat cu un
program de antrenament prin biofeedback postural asupra imbunatatirii controlului postural la
sportivii profesionisti.

Ultimul studiu demonstreazd conservarea in timp, dupd o perioadd de sase luni a
echilibrului postural dobandit de sportivi prin tratament de biofeedback cu ajutorul
dispozitivului GPS 600 insotit de un program de kinetoterapie.

Concluziile generale ale cercetarii

Cercetarea deconditiondrii fizice la adultii implicati profesional in activitati care
presupun sederea prelungitd la birou cu ajutorul posturografului, impreund cu examinarea
clinica, somatoscopicd si somatometria a condus la realizarea unei baze de date de referinta.
Datele obtinute au constituit un instrument deosebit de util in realizarea studiilor din cercetarea
personald a acestei teze.

Deficitele posturale identificate la subiectii inclusi in acest studiu sunt responsabile
pentru producerea In timp de leziuni musculo-scheletice asociate cu postura de lucru la birou
in pozitie prelungita.

Deficitele posturale prezente la sportivii de performantd sau la cei profesionisti, chiar
daca nu se pot identifica prin examinare clinicd si stomatoscopica, au fost identificate cu
ajutorul posturografului si astfel a fost posibila interventia kinetoterapeutica menita sa
optimizeze echilibrul sportivilor.

Deficitele posturale identificate prin metoda propusa de noi, realizata atat prin interventie
kinetoterapeuticd, prin alternarea suprafetelor de sprijin cat si cu ajutorul posturografului prin
biofeedback au fost corectate semnificativ.

Kinetoterapia aplicatd individual a contribuit la reducerea simptomelor cauzate de
postura deficitara si la corectarea deficitelor posturale.

Tratamentul prin biofeedback cu ajutorul sistemului Global Postural System GPS 600 a
modificat engrama musculard, determinand fibrele musculare sd mentina pozitia corecta nou
invatata.

Rezultatele obtinute Tn urma protocolului de reeducare posturala din cadrul studiului pe
sportivi de performanta (studiul 3) s-au mentinut la 6 luni de la interventie (studiul 4) ceea ce

aratd cd postura imbunatatita a fost memorata in fibrele musculare si in memoria miscarii.



Cuvinte cheie: postura, biofeedback, biofeedback vizual, deficit postural, deconditionare
fizica, kinetoterapie, reeducare posturald, sportivi, alternarea suprafetelor de sprijin, postura de

lucru la birou.



