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Cuvinte cheie: teoria cognitiei incorporate, cognitie incorporatd, embodied cognition, educarea
limbajului, invatare incorporata, embodied learning, teoria mintii, experiente senzorio-motorii,
curriculum pentru educatie timpurie, activitati traditionale de educare a limbajului, activitati de
educare a limbajului de tip embodied cognition, Domeniul Dezvoltarea limbajului, a comunicarii
si a premiselor citirii si scrierii, Domeniul experiential Limba si comunicare, analiza
multidimensionala a dezvoltarii limbajului, miscari corporale, experiente senzorio-motorii,

simulari mentale, emotii, metode didactice valorificabile Tnh educarea limbajului, prescolari mici

PARTEA A. CONSIDERATII TEORETICE

ARGUMENT

Teoria cognitiei incorporate (embodied cognition) reprezintd o paradigma importantd in
cercetarea stiintelor cognitive contemporane. Aceastd teorie sustine ca morfologia corpului,
emotiile si sistemele senzorio-motorii influenteaz procesele psihologice. In cadrul cercetarii, s-a
investigat modul in care aceasta teorie a putut fi aplicatd in demersurile de educare a limbajului
prescolarilor mici.

Embodied cognition se bazeaza pe ideea ca procesele cognitive sunt in mod intrinsec legate
de experientele senzorio-motorii ale organismului si de interactiunile sociale. Prin intermediul
acestor procese, indivizii 1si formeaza perceptii, isi dezvoltd cunostinte si isi adapteaza
comportamentul la mediul inconjurdtor. Astfel, educarea limbajului prescolarilor mici nu se
limiteaza doar la aspectele verbale ale limbajului, ci include si experientele senzoriale si motorii.

In cadrul cercetirii experimentale cu titlul ,, Investigarea valentelor formative si informative
ale aplicarii programului educational «Exploatarea integrata a stimulilor senzorio-motorii» cu
accent pe valorificarea cognitiei incorporate (embodied cognition) in demersurile de educare a
limbajului prescolarilor mici”, copiii au fost implicati activ, intre ei si educatoare stabilindu-se
interactiuni de tip intelectual, verbal si afectiv. Prin intermediul unor metode educationale precum
lectura, povestirea, jocurile de rol si jocurile logopedice, s-a urmarit dezvoltarea vocabularului,
pronuntia corectd, exprimarea coerentd si capacitatea de a comunica eficient in diferite contexte.

In concluzie, cercetarea a demonstrat cd un demers educativ eficient, care valorifica

principiile cognitiei Incorporate, a putut contribui la imbundtatirea competentelor lingvistice ale



prescolarilor mici. Prin implicarea activd a copiilor in activitdti care stimuleaza atat aspectele
cognitive, cat si senzoriale si motorii ale limbajului, se pot obtine rezultate semnificative in

dezvoltarea si intelegerea limbajului la varste fragede.



CAPITOLUL |
CONSIDERATII GENERALE PRIVIND TEORIA COGNITIEI iNCORPORATE

I.1. Perspective in studiul proceselor cognitive umane

Procesele cognitive umane se referd la operatiunile mentale complexe implicate Tn
intelegerea, procesarea si interpretarea informatiilor din mediul nconjurdtor. Acestea includ
activitati precum prelucrarea datelor senzoriale, analizarea informatiilor, stocarea in memorie,
generarea de idei si formarea rationamentului logic. Procesele cognitive sunt esentiale pentru
adaptarea la mediu, perceperea lumii, rezolvarea problemelor si luarea deciziilor.

Studiul acestor procese contribuie la intelegerea functiondrii mintii umane si la dezvoltarea
teoriilor care explici si modeleazi aceste procese. In acest context, se disting doud perspective
principale: teoria cognitiei incorporate si teoria mintii. Cercetarile recente confirma existenta si
relevanta acestor teorii, indicand necesitatea aprofundarii studiilor pentru a explora limitele si
aplicabilitatea lor generala (Soliman & Glenberg, 2014; Watson & Chatterjee, 2011; Zwaan, 2014;
Dove, 2016).

I.1.1. Teoria cognitiei incorporate (Theory of embodied cognition). Delimitari

terminologice

Teoria cognitiei incorporate (Theory of embodied cognition) este o tematicad actuald si in
plind dezvoltare, care sugereaza influenta caracteristicilor corpului fizic asupra cunoasterii.

,»Cunoasterea umana, in dubla ei ipostaza de cunoastere-proces (cunoastere) si cunoastere-
produs (cunostinte), trebuie sd fie de incredere, sa ofere explicatii si predictii pe care ne putem
baza. Asadar, pe de o parte, avem activitatea de cunoastere, generata la randul ei de nevoia de
cunoastere a indivizilor si comunitdtilor, iar pe de altd parte, cunoasterea obiectivatd in
«cunostintey, cu atributele ei de veridicitate, autenticitate si utilitate” spune Frumos (2023, pp. 18-
19).

Cercetarile recente confirma importanta cognitiei incorporate, eliminand indoielile privind
existenta sa si subliniind necesitatea aprofundarii studiilor pentru a raspunde unor Intrebari viitoare

(Soliman et al., 2014; Watson & Chatterjee, 2011; Zwaan, 2014). Conform acestei teorii, procesele



cognitive si emotiile evolueaza in cadrul experientei senzorio-motorii (Prince et al., 2012), iar
granitele dintre minte, corp si mediu se dizolva.

Invitarea, in contextul teoriei cognitiei incorporate, implica angajarea corpului cu mediul
proximal prin mecanisme senzorio-motorii (Alibali & Nathan, 2012). Corpul este atat un agent,
cat si o expresie 1n interactiunile sociale (Alexias & Dimitropoulou, 2011), dimensiunea sa sociala
fiind inseparabila de cea biologica. Gallagher (2005) subliniaza ca teoria cognitiei incorporate
defineste eul ca un sine incorporat, iar Lakoff (2012) si Alibali & Nathan (2012) detaliaza modul

in care perceptiile si abilitatile senzorio-motorii modeleaza cunoasterea umana.

I.1.2. Teoria mintii (Theory of mind). Aspecte generale

Teoria reprezintd ,,ansamblu sistematic de concepte, idei, reflectii, ipoteze, legi, modele
explicative care descriu, definesc, explica si generalizeaza fapte sau evenimente privind anumite
domenii sau categorii de fenomene” (Bocos et al., 2021a). Teoria mintii este considerata o teorie
deoarece gandurile si sentimentele manifestate de minte sunt singurele aspecte direct observabile,
facilitdind deducerea existentei unei minti.

Definitd ca o componentd distinctd a gandirii sociale (Rowe & Wright, 2001; Havet-
Thomassin et al., 2006), teoria mintii este abilitatea cognitiva de a constientiza faptul ca ceilalti au
stari mentale distincte, inclusiv ganduri, credinte, intentii si dorinte, permitand deducerea si
anticiparea actiunilor lor si empatia. Empatia, termen atribuit filosofului german Robert Vischer
(1847-1933), este procesul mental prin care o persoana simte si intelege starile, gandurile si
actiunile altora.

De la inceputul anilor 1980, interesul pentru teoria mintii a crescut, fiind descrisd ca o
,teorie” deoarece comportamentul celorlalti este singurul lucru observabil direct (Premack &
Woodruff, 1978). Ea permite individului sa atribuie altora ganduri, dorinte si intentii, si sd prezica
sau sa ofere explicatii pentru actiunile lor.

Studiile au aratat ca posesia unei teorii a mintii functionale este esentiald pentru succesul
in interactiunile sociale (Bibby & McDonald, 2005; Havet-Thomassin et al., 2006). Teoria mintii
implica perceptia si asumarea unei perspective: identificarea expresiilor faciale si a limbajului

corpului, si capacitatea de a ne pune in locul altcuiva.



In prescolaritate, copiii incep s foloseascd termeni mentali si si perceapa notiuni despre
credinta si stari mentale reprezentative (Bretherton & Beeghly, 1982; Wellman & Estes, 1986). La
varsta de trei ani, pot recunoaste credintele distorsionate si sa explice actiunile n functie de acestea
(Siegal & Beattie, 1991; Moses & Flavell, 1990).

Frith and Frith (2005) demonstreaza importanta teoriei mintii printr-un experiment in care
subiectul Max 1si cautd ciocolata in locul initial, nestiind cd a fost mutatd. Interpretarea
comportamentului sau in functie de cunostintele sale eronate demonstreaza utilizarea teoriei mintii.

Astfel, teoria mintii ajutd la interpretarea comportamentului indivizilor prin atribuirea

starilor mentale, incluzand credinte, intentii, dorinte si emotii.

I.2. Concepte derivate din teoria cognitiei incorporate. Precizarea cadrului

terminologic

Teoria cognitiei Incorporate sustine cd procesele cognitive sunt profund interconectate cu
corpul si interactiunile cu mediul inconjurator. Aceasta sugercaza ideea conform careia, gandirea
si cunoasterea nu se desfasoara izolat in creier, ci rezultd din interactiunile complexe dintre creier,
corp si mediul extern. Prin urmare, experientele senzoriale, miscarile fizice si contextul in care
individul actioneaza joaca un rol crucial in formarea si manifestarea gandirii si comportamentului
uman.

Din aceasta teorie derivd doud concepte principale: cognitia incorporatd (embodied
cognition) si invatarea Incorporatd (embodied learning).

Cognitia incorporatd descrie achizitiile cognitive obtinute prin implicarea completd a
organismului n interactiunile cu mediul. Aceasta implicd componente senzorio-motorii, afectiv-
emotionale, cognitive si metacognitive, toate interconectate cu aspectele fizice, sociale si culturale
ale mediului.

Invitarea incorporati se referi la implicarea activi a elevilor in interactiunea cu
continuturile educationale si sarcinile instructiv-educative, utilizand simturile si miscérile pentru
a facilita invatarea.

Astfel, teoria cognitiei incorporate evidentiazd importanta contextului si a experientelor

directe in dezvoltarea cognitiva.



1.2.1. Cognitia incorporata (Embodied cognition)

Cognitia Incorporatd este un domeniu de cercetare In expansiune, accentuand legitura
esentiald dintre sistemele senzorio-motorii si procesele cognitive pentru intelegerea procesului
cognitiv, contrar viziunii traditionale care le considera distincte. Cognitivismul, dezvoltat in anii
1950-1960, se concentra pe procesarea informationald, vazand cognitia ca un mediator intre
perceptie si actiune prin simboluri (Baddeley, 1988; Duncan, 2006; Medin, 1989; Nosofsky, 1991).

Ionescu (2011) subliniaza importanta definirii clare a termenului ,,cognitie” Tnainte de a
adopta perspectiva embodied cognition. Calvo si Gomila (2008) descriu cognitia ca un nivel
superior intre perceptie si actiune. Abordarea embodied cognition sustine ca procesele cognitive
sunt profund influentate de corp si interactiunea cu mediul (Barsalou, 2008a; Glenberg, 2010).

In studiile recente, Watson (2014) a aritat ci procesul de incorporare poate fi gradual si
dependent de context. Dove (2015) si Shapiro (2014) discuta despre provocarile abordarii cognitiei
incorporate in ceea ce priveste conceptele abstracte. Prince et al. (2012) si Zatti & Zarbo (2015)
au evidentiat rolul fundamental al miscarilor corpului in influentarea proceselor cognitive,
sprijinind teoria embodimentului.

In educatie, abordarea cognitiei incorporate incurajeaza interactiunea multisenzoriald a
copiilor cu mediul. Aceastd abordare subliniazd ca emotiile, procesele senzorio-motorii $i

interactiunea cu mediul joacd un rol crucial in dezvoltarea cognitiva.

1.2.2. invﬁ;area incorporata (Embodied learning)

,In sens larg, invatarea este considerata fie un proces de dobandire de noi experiente, de
noi abilitati, capacitdti, competente si noi forme de comportament, fie de modificare, restructurare
sau schimbare a celor deja existente, in scopul unei adaptari cat mai bune a individului la noile
situatii si la dinamica accentuatd a vietii” (Bocos et al., 2021b).

Claus (1977) defineste invatarea ca o ,,procesare constientd a informatiei prin care
organismul reproduce subiectiv structuri obiective caracteristice ale mediului inconjurator” (apud
I. Cerghit, 2008).

Invitarea incorporati se axeaza pe utilizarea corpului si a simturilor pentru a interactiona

activ cu mediul, stimuland gandirea critica si creativitatea. Acest concept este sprijinit de studii



care aratd influenta factorilor motorii si senzoriali asupra dezvoltarii cognitive (Morse et al., 2015;
Needham et al., 2002).

Modelul ecologic de invatare recunoaste diversitatea cdilor de dezvoltare si necesitatea
unei transformari in strategiile educationale pentru a promova adaptarea autentica si relevanta a
elevilor. Acest model se bazeazd pe invatarea experientiald, proiecte si investigatii, subliniind
importanta angajarii cognitive, senzoriale, motrice si emotionale (Ionescu & Glava, 2015).

Principiile invatarii experientiale sunt integrate in programele prescolare si primare din
Romania, accentuand controlul elevilor asupra invatarii, reflectia si calitatea relatiilor de invétare.
In concluzie, institutiile de invatimant ar trebui si adopte strategii care incurajeaza invitarea

incorporata pentru toate categoriile de varsta.

I.3. Contributii referentiale la dezvoltarea teoriei cognitiei incorporate

Teoria cognitiei incorporate examineaza interconexiunile dintre minte, corp si mediu in
procesele cognitive, subliniind importanta experientelor senzoriale si motorii in dezvoltarea
gandirii si perceptiei. Cercetarile in domeniu au demonstrat cum creierul proceseaza informatiile
senzoriale si raspunde la actiunile motorii, evidentiind influenta mediului asupra cognitiei.

Aceastd teorie exploreazd colaborarea simturilor in formarea unei perceptii unitare a
realitatii, cu studii asupra perceptiei vizuale si auditive care aratd integrarea informatiilor din surse
multiple pentru o imagine coerenta a lumii.

Contributii semnificative la teoria cognitiei incorporate au fost aduse de cercetatori precum
George Lakoff, Mark Johnson, Francisco Varela, Evan Thompson, Eleonor Rosch, Esther Thelen
si Andy Clark.

I.3.1. George Lakoff si Mark Johnson — utilizarea metaforelor pentru construirea

intelesurilor abstracte

George Lakoff si Mark Johnson au avut o contributie semnificativa la teoria cognitiei
incorporate, punand accent pe utilizarea metaforelor in construirea intelesurilor abstracte. In
,,Metaphors We Live By” (1980), acestia au argumentat ca metaforele nu sunt doar figuri de stil

lingvistice, ci modalitati fundamentale de a gandi si a intelege lumea. Metaforele sunt incorporate



in experientele noastre corporale si ne ajutd sa intelegem concepte abstracte prin intermediul
interactiunilor fizice.

De exemplu, metafora ,,timpul este spatiu” este reflectata in expresii precum ,,ne apropiem
de viitor” sau ,,trecutul este in spatele nostru”. Metaforele incorporate sunt atat de integrate in
limbaj si gindire Incit nu mai suntem constienti de ele ca fiind metafore. Ele modeleaza perceptia
si comunicarea noastra, cum ar fi in expresii de tipul ,,0 stare de bine” sau ,,m-am luptat pentru
ideea mea”.

Lakoff si Johnson au redefinit relatia dintre limbaj, corp si cunoastere, evidentiind ca
experientele corporale influenteaza intelesurile abstracte si modul in care gandim si comunicam.

Astfel, limbajul si gandirea sunt profund legate de trdirile noastre fizice.

1.3.2. Francisco Varela, Evan Thompson si Eleanor Rosch — despre construirea

cuvintelor

Francisco Varela, Evan Thompson si Eleanor Rosch sunt trei figuri importante in domeniul
stiintelor cognitive si al filosofiei, care au contribuit semnificativ la dezvoltarea teoriilor legate de
perceptie, constiinta si intelegere umana. Lucrarile lor au avut un impact profund asupra modului
in care abordam intrebari complexe legate de natura mintii si experienta umand, avand o
importanta semnificativa in dezvoltarea teoriei cognitiei Incorporate.

Varela, Thompson si Rosch contesta viziunea traditionala a cunoasterii ca simplu calcul al
reprezentdrilor si opteaza pentru a percepe cunostintele ca o actiune intruchipata (Shapiro, 2019).
Francisco Varela, neurobiolog si filosof chilian, a fost unul dintre fondatorii neurofenomenologiei,
explorand legdtura dintre experienta subiectiva si activitatea cerebrala.

Evan Thompson, filosof si cercetator canadian, a colaborat strans cu Varela, contribuind la
dezvoltarea conceptului de ,,incorporare” in filosofie si psihologie cognitiva. El a subliniat
importanta ancorarii intelegerii umane in interactiunea cu mediul.

Eleanor Rosch, psiholog cognitivist american, este cunoscutda pentru cercetarile sale in
domeniul categoriilor si a structurilor conceptelor. A propus conceptul de ,,prototipuri” in
categorizare, evidentiind ca nu toate elementele unei categorii sunt egale, iar categoriile sunt

influentate de context si perspectiva.



Perspectivele lor asupra construirii cuvintelor aduc contributii distincte: Rosch cu teoria
prototipurilor, Varela cu natura subiectiva a cuvintelor in neurofenomenologie, si Thompson cu
conceptul de ,,incorporare” a semnificatiilor cuvintelor. Aceste abordari complexe contribuie la o
intelegere mai profundad a modului in care limbajul uman este construit si folosit pentru a comunica

si a intelege lumea.

1.3.3. Esther Thelen — impactul experientelor corporale asupra configuratiei

cunoasterii

Esther Thelen, un renumit specialist in dezvoltarea umand timpurie, a revolutionat
intelegerea procesului de dezvoltare motorie si cognitiva la sugari si copiii mici. Lucrarea ei despre
,dinamica dezvoltarii” a schimbat modul in care privim dezvoltarea copiilor in primii ani. Ea a
evidentiat ca dezvoltarea nu poate fi inteleasa doar prin observarea stadiilor izolate, ci trebuie
analizatd intr-un context mai larg al interactiunilor complexe intre factorii motorii, cognitivi si
ambientali.

Thelen a subliniat interconectarea stransd dintre dezvoltarea motrica si cea cognitiva,
ardtdnd ca invatarea mersului, de exemplu, dezvaluie multe despre cum copiii isi dezvolta
abilitatile motorii si intelegerea lumii. Perspectiva sa a influentat modul in care cercetdm si
dezvoltam invatarea si dezvoltarea copiilor in primii ani, evidentiind importanta interactiunilor
active cu mediul si a explorarii senzorio-motorii.

Thelen a evidentiat cd experientele corporale sunt esentiale n construirea cunoasterii
umane, iar dezvoltarea motorie si cognitiva sunt strans legate. Aceasta a deschis calea pentru o
abordare integrata a invatarii, promovand invatarea experientiald si implicarea activa a corpului in
procesul de invatare. Prin munca sa, Thelen a influentat semnificativ progresul in dezvoltarea
copilului si in evolutia proceselor de Invatare si cunoastere, evidentiind importanta experientelor

corporale n dezvoltarea cognitiva.

1.3.4. Andy Clark — influente ale corpului si ale mediului fizic in procesarea cognitiva

Andy Clark, un influent filosof al stiintelor cognitive, a dezvoltat teoria cunoasterii

incorporate, subliniind ca mintea nu este separata de corp si mediu, ci este interconectatd cu acestea



intr-un mod dinamic si integrat. El a evidentiat importanta influentelor corpului si ale mediului in
procesul cognitiv, argumentind ca cunoasterea este modelata de interactiunile noastre cu mediul.

Clark a promovat conceptul de ,simulare incorporatd”, sustinand cad intelegerea si
interpretarea experientelor altor persoane se bazeaza pe simularea in mintea noastra a propriilor
experiente senzoriale si motorii. El a evidentiat, de asemenea, fenomenul de ,externalizare
cognitiva”, sustinand ca utilizarea uneltelor si tehnologiilor externe ne extinde mintea si ne permite

sa procesam informatii Tn mod eficient. Astfel, teoria lui Clark subliniaza ca procesele cognitive

sunt distribuite si incorporate 1n interactiunea noastra continua cu mediul fizic.

I.4. Cognitia incorporata — perspective in filosofia mintii si in stiintele cognitive

Cognitia incorporata reprezintd o paradigma importantd in filosofia mintii si in stiintele
cognitive, care schimbd modul in care intelegem procesele cognitive umane. Aceastd perspectiva
sustine ca mintea nu poate fi Inteleasa separat de corp si mediu, ci implicd o interactiune stransa
intre aceste componente. Aspectele cheie ale cognitiei incorporate includ extinderea mentala,
incorporarea corpului, contextul si mediul, intelegerea distribuita si abordarea ecologica. Aceste
aspecte subliniaza importanta interconectarii dintre minte, corp si mediu in procesele cognitive,
evidentiind rolul extins al factorilor externi si influenta mediului asupra perceptiei si gandirii

umane.

|.4.1. Rolul corpului in procesul de cunoastere — variabilitatea modului de percepere

si intelegere a lumii

Corpul uman joaca un rol esential in procesul de cunoastere si in intelegerea lumii din jurul
nostru. Prin intermediul organelor de simt, cum ar fi ochii, urechile si pielea, colectam informatii
din mediul inconjurdtor si le transmitem creierului pentru procesare. Acest proces de perceptie este
influentat de corpul nostru si de modul in care interactionam cu mediul. Cum afirmd Casasanto
(2009), exista diferente in modul in care oamenii cu diferite particularitati corporale percep si
proceseaza informatiile, ceea ce poate afecta modul in care gindurile si sentimentele sunt
reprezentate 1n creier. Experimentele lui Willems et al. (2009, 2010) au evidentiat cd activitatea

cerebrald in timpul citirii sau a imaginarii actiunilor este influentata de lateralitatea corpului.



Astfel, corpul nu este doar un receptor pasiv al informatiilor, ci joacd un rol activ in modul in care

interpretam si procesam lumea din jurul nostru.

1.4.2. Influenta experientei corporale asupra conduitei morale

Cognitia Incorporatd influenteaza profund conduita morald a indivizilor prin intermediul
senzatiilor, emotiilor si tririlor fizice. Experienta corporala afecteaza comportamentul moral prin
empatie, durere si placere, constiinta corpului, sdnatatea mentala si judecata morala.

Empatia, generatd de experientele corporale, ne face mai dispusi sa adoptim
comportamente morale, intelegand mai bine suferinta altora. De asemenea, durerea sau placerea
influenteaza deciziile morale; cei care au experimentat durerea pot fi mai putin dispusi sa cauzeze
suferinta altora. Constiinta de sine si sdnatatea mentald joaca roluri importante: cei care se simt
bine 1n corpul lor si au o sanatate mentald buna sunt adesea mai Inclinati sa adopte conduite morale.
Starea fizica, precum oboseala sau foamea, poate afecta capacitatea de a lua decizii morale.

Moralitatea este vazuta ca o expresie a valorilor ghidate de ratiune, in opozitie cu poftele
si dorintele corpului. ,,Specificul evaluarii comportamentului etic implica o trecere graduala de la
o evaluare 1n raport cu anumite continuturi la o evaluare in raport cu anumite obiective formative
si cu anumite competente specifice” (Radut-Taciu, Bocos & Chis, 2015, p. 457).

Emotiile si experientele corporale, cum ar fi dezgustul, influenteaza comportamentul etic.
Dezgustul, initial legat de gust, functioneazd acum ca un ghid de evitare a pericolelor sociale si
transgresiunilor morale (Rozin, 1999). Borg, Lieberman & Kiehl (2008) au aratat ca dezgustul
fizic si moral utilizeaza regiuni cerebrale suprapuse.

Cognitia incorporata sugereaza ca ratiunea si inputurile corporale sunt strans legate. Corpul
uman nu este doar o ,,carcasd” pentru creier, ci o parte integrald a modului in care gdndim, simtim
si actionam moral. Intelegerea conexiunii dintre corp si minte ajuti la dezvoltarea unei perspective
mai profunde asupra motivelor morale si la promovarea unor conduite etice mai sdndtoase si

responsabile in societate.



1.4.3. Sinergia dintre miscarile corpului, experientele senzorio-motorii, simularile

mentale si emotii in cadrul cognitiei incorporate

Cognitia Incorporatd, o paradigmd in neurostiinte si psihologie cognitiva, sustine ca
procesele mentale sunt puternic influentate de corp si de interactiunile acestuia cu mediul.
Miscarile corpului, experientele senzorio-motorii, simularile mentale si emotiile lucreaza
impreund pentru a modela procesele cognitive si comportamentul uman.

,Corpul este creierul nostru cel mai important” (Sacks, 2021). Miscarile, de la gesturi
simple la activitati complexe, actioneaza ca un instrument cognitiv, fiind asociate cu perceptia,
atentia si memoria. Experientele senzorio-motorii, cum ar fi atingerea unui obiect, sunt puncte de
plecare ale proceselor cognitive, alimentand simularile mentale care ne ajuta sa anticipam si sa
intelegem lumea.

Cognitia incorporata sugereaza ideea conform careia, constiinta se bazeaza pe experiente
senzorio-motorii. Miscarile corpului sunt esentiale pentru invatare, iar starea fizica poate afecta
gandirea si deciziile. ,,Experientele noastre senzoriale si motorii sunt cartile noastre de colorat ale
vietii” (Wolpert & Landy, 2012).

Emotiile, generate de experientele senzorio-motorii si de simuldrile mentale, influenteaza
semnificativ deciziile morale. Ele pot orienta comportamente altruiste sau egoiste. ,,Emotiile ne
dau informatii importante despre influenta pe care o au situatiile asupra starii noastre de bine”
(Selvam, 2023).

Potrivit lui Selvam (2023, p. 56) ,,corporalizarea unei emotii poate fi definita drept
capacitatea de a dilata trairea emotionald la o parte cat mai mare din corp, in asa fel incat
capacitatea persoanei de a tolera trdirea emotionala si de a sta cu ea crste”.

Sinergia dintre miscarile corpului, experientele senzorio-motorii, simularile mentale si
emotiile influenteazd modul in care intelegem si experimentdm lumea. ,,Formarea conduitei
morale inseamna actiunea corelatd asupra urmatoarelor structuri comportamentale: deprinderile
morale, obisnuintele morale, vointa morald si caracterul” (Cucos, 2014, p. 101).

In concluzie, cognitia incorporati evidentiazi interdependenta dintre minte si corp,
subliniind importanta integrarii acestei perspective in cercetarea comportamentului uman si
intelegerea naturii umane. Aceasta deschide noi orizonturi pentru studiul cognitiei si vietii mentale,

afective si comportamentale.



CAPITOLUL 11
PERSPECTIVE TEORETICE ASUPRA ACTIVITATILOR DE EDUCARE A
LIMBAJULUI PRESCOLARILOR MICI

I1.1. Curriculum pentru educatie timpurie. Coordonate multidimensionale

Curriculumul se referd la oferta educationald a scolii si cuprinde experientele de invatare
oferite educatilor in contexte formale, neformale si informale. ,,Curriculumul pentru educatia
timpurie are ca scop dezvoltarea integrala, liberd si armonioasa a copilului, de la nastere si pana la
varsta de 6-7 ani,” afirma Bocos & Jucan (2022, p. 33). Acesta se concentreazd pe invitarea
adaptata individual, tindnd cont de ritmul si nevoile fiecarui copil.

Noul curriculum pentru educatia timpurie din 2019 a fost elaborat pentru a aduce coerenta
si unitate, punand accentul pe formarea competentelor cheie de la varste fragede. ,,Noul curriculum
de educatie timpurie 1si propune sa ofere un cadru comprehensiv de sustinere a dezvoltarii globale
a copiilor de varste timpurii” (Anghelache et al., 2022, p. 47). Acesta este centrat pe competente,
orientdndu-se spre dezvoltarea comportamentelor si abilitatilor necesare pentru crearea unor
fundamente solide.

Competenta este definitd ca ,,ansamblu integrat de cunostinte, abilitati si atitudini”
(Curriculum pentru educatia timpurie, 2019, p. 14). Curriculumul pentru educatia timpurie se
bazeaza pe finalitatile formulate in ,,Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie”
(RFIDT, 2010), care vizeaza cinci domenii de dezvoltare: fizica, socio-emotionald, cognitiva, a
limbajului si comunicarii, si atitudini in invatare.

Activitatile de invatare sunt planificate si sistematice, implicand profesori, parinti si
colaboratori din comunitatea educationald. Acestea incurajeaza initiativele copiilor, stimularea
invatarii prin experiment si exersarea abilitatilor individuale. Noul curriculum promoveaza un
model de invdtare centrat pe copil, subliniind importanta interactiunilor dintre continutul
educational si metodele de predare.

»Curriculumul pentru educatia timpurie a copilului de la nastere pana la 6 ani se
fundamenteaza pe un set de finalitati” (Curriculum pentru educatia timpurie, 2019, p. 3), pentru a
sustine dezvoltarea completa a copiilor. Colaborarea dintre educatori si parinti este esentiala pentru

atingerea obiectivelor curriculumului si pentru pregatirea copiilor pentru viitoarele provocari.



I1.1.1. Domenii ale dezvoltarii. Domeniul Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a

premiselor citirii si scrierii

Potrivit lui Anghelache (2022, p. 15), ,,educatia formala realizatd in gradinitd reprezintd un
ansamblu de actiuni constiente, planificate, deliberate si sistematice, menite sa asigure dezvoltarea
bio-psiho-sociala a copilului prescolar.”

Cresterea si dezvoltarea copilului sunt procese interconectate. Doron & Parot (1999, p.
199) definesc cresterea ca ,,dezvoltare a caracteristicilor biologice ale unei fiinte vii de la nastere
pana la maturitate”, in timp ce dezvoltarea este ,,totalitatea transformarilor ireversibile petrecute
in natura si societate, care duc la o schimbare calitativa de sens ascendent, in pofida momentelor
de regres pe care le cuprind” (Popescu-Neveanu, 1978, p. 195).

Domeniile de dezvoltare sunt interdependente, progresul intr-un domeniu influentandu-I
pe celalalt. De exemplu, dezvoltarea motricitatii grosiere este legata de dezvoltarea abilitatilor
senzoriale, sociale si emotionale.

Limbajul este considerat un sistem complex de comunicare, bazat pe simboluri arbitrare
(Lee & Das Gupta, 1997). Dezvoltarea limbajului include invatarea sunetelor, cuvintelor, structurii
gramaticale si utilizarea acestora pentru a comunica. Dezvoltarea abilitatilor de comunicare
nonverbald si verbald este esentiala pentru relatiile sociale si succesul scolar ulterior.

Contributii semnificative la Intelegerea dezvoltarii limbajului si comunicarii au fost aduse
de Piaget, Vygotsky, Bruner si Ferreiro. Piaget a identificat stadii principale ale dezvoltarii
cognitive, Vygotsky a subliniat importanta interactiunilor sociale, Bruner a evidentiat rolul
limbajului in dezvoltarea cognitiva, iar Ferreiro a studiat etapele intelegerii si utilizarii scrisului.

In concluzie, dezvoltarea limbajului, comunicarii si premiselor citirii si scrierii reprezinta
aspecte interconectate care influenteaza evolutia generala a copiilor, iar educatia timpurie joaca un

rol crucial Tn acest proces.
I1.1.2. Domenii experientiale. Domeniul experiential Limba si comunicare
Domeniile experientiale au fost numite ,,adevdrate «campuri cognitive integrate» (L.

Vlasceanu) care transcend granitele dintre discipline” (Curriculum pentru invatamantul prescolar,

2008, p. 9; Bocos et al., 2021¢; Radut-Taciu et al., 2015, p. 113). Aceste domenii servesc atat ca



instrumente pentru atingerea finalitatilor educationale, cat si pentru masurarea dezvoltarii copilului
(Curriculum pentru Invatamantul prescolar, 2008).

Activitatile pe domenii experientiale (ADE) sunt planificate in functie de principiile
curriculumului si de nevoile copiilor, incluzand jocuri, activitati educationale, exercitii si
experimente. Domeniile experientiale includ domeniul Limba si comunicare, domeniul Stiinte,
domeniul Estetic si creativ, domeniul Om si societate, si domeniul Psihomotric (Curriculum pentru
educatia timpurie, 2019). in special, domeniul Limba si comunicare se concentreaza pe dezvoltarea
abilitatilor lingvistice si comunicative prin jocuri, discutii, povesti si activitdti interactive,

pregatind copiii pentru scoald si viata de zi cu zi.

I1.1.3. Dimensiuni ale dezvoltarii subsumate domeniului Dezvoltarea limbajului, a

comunicarii si a premiselor citirii si scrierii

Curriculumul pentru educatie timpurie (2019) subliniaza importanta domeniului
Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii, impartindu-l in trei
dimensiuni principale: ,,1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute; 2. Mesaje orale in
diverse situatii de comunicare; 3. Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare
cunoscute.” Aceste dimensiuni accentueaza dezvoltarea abilitdtilor de comunicare orald si
pregatirea pentru citit si scris.

Curriculumul pentru educatie timpurie (2019) subliniaza importanta domeniului
Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii, evidentiind trei dimensiuni
principale: ,,Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute,” ,,Mesaje orale in diverse situatii
de comunicare,” si ,,Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute.” Acestea
vizeaza abilitatile de receptare si exprimare a mesajelor orale si pregatirea pentru citire si scriere.
Domeniul este esential pentru dezvoltarea prescolarilor, asigurdnd competente fundamentale

pentru comunicarea orala si scrisa in contexte familiare.



I1.1.4. Comportamente asociate dimensiunii Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a

premiselor citirii si scrierii

Dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a abilitdtilor necesare pentru citit si scris este un
proces complex si intens care incepe Incd de la nastere. Copiii invata diverse aspecte ale limbajului,
cum ar fi sunetele, cuvintele, structurile gramaticale si semnificatia cuvintelor, cu sprijinul
continuu din partea adultilor si a comunitatii. Aceste subdomenii, Dezvoltarea limbajului si a
comunicdrii, precum si Premisele citirii $i scrierii, sunt strans legate si se dezvoltd in paralel.

Comportamentele asociate acestor dimensiuni au un impact semnificativ asupra evolutiei
copiilor si in dezvoltarea abilitatilor lor cognitive si sociale. Copiii invatd sd producd sunete,
cuvinte si propozitii, iar mai apoi si le foloseasca pentru a comunica cu ceilalti. In timp, acestia
invatd sa asculte, sa raspunda la intrebari si sd participe activ la conversatii. Dezvoltarea unui
vocabular bogat este esentialda pentru comunicare si pentru dezvoltarea ulterioara a abilitatilor de
citire si scriere.

Inainte de a invita si citeasca si sa scrie, copiii trec printr-un proces de pre-alfabetizare,
care include dezvoltarea constientizarii fonemice, a vocabularului si a limbajului, precum si
familiarizarea cu literele si cifrele. Dezvoltarea sandtoasa a acestor dimensiuni este cruciald pentru

succesul scolar si profesional al copiilor.

I1.2. Analiza multidimensionala a dezvoltarii limbajului la varsta prescolara mica

In perioada prescolari mica, dezvoltarea limbajului este un proces fascinant si complex,
care influenteazad profund evolutia copilului. Copiii is1 dezvolta abilitati de perceptie auditiva si
intelegere a limbajului, recunoscand sunetele si asociindu-le cu cuvinte si obiecte. Vocabularul lor
se extinde rapid, iar ei Incep sa inteleaga si sa interpreteze limbajul non-verbal. Pe langd cuvinte,
copiii ncep sa Inteleaga structurile gramaticale si sa-si exprime gandurile si sentimentele prin
cuvinte (Dukes & Smith, 2010).

La varsta prescolara mica, copiii Tncep sa proceseze propozitii complexe si sa urmeze
instructiuni detaliate. Ei invata regulile gramaticale si 1si dezvolta abilitati de comunicare expresiva
si receptiva (Verza & Verza, 2017). In timpul acestei perioade, copiii incep si interactioneze mai

mult cu cei din jur si sa-si exprime identitatea si individualitatea prin limbaj.



Dezvoltarea limbajului n perioada prescolard mica este esentiald pentru evolutia copilului
si pentru pregdtirea sa pentru viitor. Aceastd perioada oferd baza pentru abilitatile lingvistice si

comunicative pe care le vor folosi pe tot parcursul vietii lor.

11.2.1. Nivelul fonetic/fonologic

In perioada prescolara, copiii dezvoltd capacititi fonetice semnificative, influentand
inteligibilitatea mesajului si elementele paraverbale ale comunicarii (Golu, 2009). Pronuntia
corecta este esentiald in aceastd etapd, iar copiii progreseazd in mod variat Tn acest sens, avand
nevoie de sprijin din partea adultilor pentru corectare. Pentru a elabora mesaje inteligibile, este
important sa folosim un limbaj simplu si sa utilizim exemple sau ilustratii pentru claritate
(Muntean, 2006).

Gradul de inteligibilitate a vorbirii creste odata cu varsta, estimandu-se cd la 4 ani,
aproximativ 98% din vorbire este inteligibila (Muntean, 2006). Elementele paraverbale, precum
ritmul, intonatia si intensitatea vocii, sunt de asemenea cruciale in comunicarea cu prescolarii si

pot influenta intelegerea si receptivitatea acestora (Muntean, 2006).

11.2.2. Nivelul lexical-semantic

Nivelul lexical-semantic al prescolarilor se refera la cunoasterea si utilizarea cuvintelor,
precum si la intelegerea semnificatiilor acestora (Slama-Cazacu, 1999; Schiopu, 2008; Monteiro
et al., 2022; Babineau et al., 2021). Copiii prescolari invatd constant cuvinte noi si le utilizeaza
pentru a exprima idei si sentimente (Slama-Cazacu, 1999).

Pe masura ce invatd cuvinte noi, copiii dezvolta o intelegere mai profunda a semnificatiilor
acestora si invata sa le asocieze cu obiecte, actiuni si concepte (Slama-Cazacu, 1999; Schiopu,
2008). Dezvoltarea vocabularului este facilitata prin interactiunea cu obiecte si concepte din lumea
reald si este esentiald pentru comunicare si intelegerea lumii inconjuratoare (Varzari et al., 1971).

Dezvoltarea lexical-semantica este un proces individual si poate varia de la un copil la altul.
Interactiunea si stimularea verbald pozitiva sunt esentiale pentru sustinerea acestui proces (Slama-

Cazacu, 1999; Schiopu, 2008; Monteiro et al., 2022; Babineau et al., 2021). Astfel, nivelul lexical-



semantic al copiilor prescolari este intr-o continua dezvoltare si expansiune (Slama-Cazacu, 1999;

Schiopu, 2008; Monteiro et al., 2022; Babineau et al., 2021).

11.2.3. Nivelul morfologic

Perioada prescolard este caracterizatd de primele incercari de comunicare conform
regulilor gramaticale (Harwood, 2010). Copiii prescolari incep sa utilizeze substantivul, verbul si
adjectivul, adaptandu-le la particularitati de varsta si la contexte individuale (Golu, 2009).

La acest nivel, ei isi dezvoltd abilitaiti morfologice, invatdnd si aplicand regulile
gramaticale ale limbii lor materne (Harwood, 2010). Ei Incep sa foloseasca pronumele personale
si verbele pentru a forma propozitii mai complexe si sd inteleaga formarea timpurilor verbale
(Golu, 2009).

Desi este normal sa apara erori gramaticale, interactiunea cu adultii si cu alti copii din
mediul lor joacd un rol esential In corectarea acestor erori (Harwood, 2010). Cititul impreuna si
desfasurarea activitatilor lingvistice interactive sunt modalitati eficiente de a sprijini dezvoltarea
abilitatilor morfologice (Golu, 2009).

Astfel, dezvoltarea morfologica la copiii prescolari este un proces gradual si individualizat,

care poate fi imbunatatit prin interactiune, citire si jocuri lingvistice (Harwood, 2010; Golu, 2009).

11.2.4. Nivelul sintactic

Nivelul sintactic al dezvoltarii limbajului la prescolari se concentreaza pe capacitatea lor
de a utiliza si de a dezvolta structuri gramaticale complexe si reguli de constructie a propozitiilor
(Muntean, 2006; Golu, 2009; Schiopu, 2008; Harwood, 2010).

In perioada prescolara, copiii isi imbunititesc progresiv abilititile sintactice, trecand de la
propozitii simple la cele mai complexe, care includ subiecte, verbe si complemente (Muntean,
2006). Ei invata sd foloseasca conjunctii pentru a conecta propozitiile si sa utilizeze timpurile
verbale corect pentru a exprima actiunile trecute, prezente sau viitoare (Harwood, 2010).

Desi pot apdrea erori sintactice, cum ar fi inversarea cuvintelor in propozitii sau acordurile
gramaticale gresite, acestea sunt normale si tind sd se corecteze pe masurd ce copiii invata (Golu,

2009). Oferindu-le oportunitati de interactiune si discutie, citind povesti si corectand cu blandete



erorile, adultii pot contribui la dezvoltarea corectd a sintaxei la prescolari (Muntean, 2006;

Harwood, 2010).

11.2.5. Nivelul stilistic

Nivelul stilistic al limbii roméne in prescolaritate este marcat de dezvoltarea limbajului si
a abilitatilor de comunicare ale copiilor mici (Hobjila, 2023).

In aceasta etapa, copiii incep sd-si extinda vocabularul si sa utilizeze cuvinte simple pentru
a-si exprima nevoile si gandurile (Hobjild, 2023). Ei invata sa foloseascd pronumele si sa creeze
propozitii simple, manifestand o creativitate impresionanta in limbaj (Hobjild, 2023).

De asemenea, prescolarii lucreaza la dezvoltarea pronuntiei corecte si a regulilor
gramaticale simple, dar pot face inci erori in acest sens (Hobjila, 2023). In acest interval de varsta,
intelegerea limbajului figurativ incepe sa se dezvolte, iar lucrarile literare de calitate si desenele
contribuie la aceastd evolutie (Hobjila, 2023).

In concluzie, nivelul stilistic in prescolaritate este caracterizat de dezvoltarea limbajului si
a abilitatilor de comunicare, iar adultii joaca un rol important in sustinerea si incurajarea acestui

proces (Hobjila, 2023).

I1.3. Activitati traditionale de educare a limbajului prescolarilor mici versus activititi de

educare a limbajului de tip embodied cognition. Fundamente teoretice

Conceptul de cognitie incorporatd, introdus in decada 1970-1980, evidentiaza legatura
profunda dintre procesele psihologice si corp, subliniind importanta experientelor senzorio-motorii
in procesul de invatare si cunoastere (Glenberg, 2010; Price et al., 2012; Winkielman et al., 2015).
Acest concept aduce Tn prim-plan influenta pe care morfologia corpului, sistemul senzorio-motor
si emotiile o au asupra proceselor mentale (Glenberg, 2010).

In contextul educatiei prescolare, abordarile bazate pe cognitia incorporati reprezinti o
alternativa semnificativa fata de metodele traditionale. Aceste abordari pun accentul pe implicarea
activa a copiilor in mediul inconjurator si pe utilizarea experientelor senzorio-motorii in procesul

de invitare a limbajului (Fuchs & Schlimme, 2009). In comparatie, metodele traditionale sunt



centrate mai mult pe teorie si nu utilizeaza conexiuni intre cuvinte si experiente senzoriale
(Glenberg, 2010).

Astfel, in educatia prescolard, activitatile bazate pe ,,embodied cognition” incurajeaza
interactiunea activa, folosirea simturilor si implicarea corpului pentru a facilita invatarea si
intelegerea limbajului (Glenberg, 2010). Aceste activitati oferd o abordare integratd a procesului
de dezvoltare a limbajului, avand potentialul de a stimula mai eficient procesele cognitive ale

copiilor mici.

I1.3.1. Activitati traditionale de educare a limbajului

In mediul gradinitei, educatoarele se concentreazi pe cultivarea si dezvoltarea limbajului
copiilor prin activitati variate, cum ar fi povestirea, conversatiile si lectura bazatd pe ilustratii
(Boca-Miron & Chichisan, 2002). Curriculumul pentru educatie timpurie din 2019 ofera indrumari
pentru aceste activitati, subliniind importanta conexiunii strinse dintre limbaj si procesul de
gandire (Stan, 2010).

,Prin limbaj nu se intelege doar vocabularul, ci si un anumit sens atribuit cuvintelor”
(Bocos et al., 2021d, p. 1071). Practicile traditionale, axate pe imbunatatirea capacitatilor de
comunicare orala, rdman esentiale In educatia timpurie, chiar dacd in ultimii ani s-au introdus si

metode moderne si inovatoare (Boca-Miron & Chichisan, 2002).

I1.3.2. Activitati de educare a limbajului de tip embodied cognition

Activitatile de educare a limbajului care implica cognitia incorporata sunt fundamentate pe
ideea ca invatarea limbajului si a cunostintelor despre lume este un proces complex, in care corpul
si mediul au o influentd esentiald asupra dezvoltarii gandirii si a limbajului. Potrivit perspectivei
,»cognitiei incorporate”, comportamentul inteligent este puternic influentat de modul in care
operatiile cognitive conceptuale sunt integrate Intr-un anumit context, intre corpul individului si
mediul inconjurator (Glenberg, 2010; Price et al., 2012; Winkielman et al., 2015; Fuchs &
Schlimme, 2009). Aceste activitati sunt eficiente deoarece implica prescolarii in mod activ in
simularea actiunilor reale si le permite sa inteleagd lumea din jurul lor prin raportare la experientele

practice (Manea & Bocos, 2023). Prin intermediul lor, se urmareste in primul rand dezvoltarea



limbajului, deoarece copiii Invata sd descrie si sa exprime ce experimenteaza si sd inteleagd notiuni

prin intermediul limbajului.



CAPITOLUL 11

PROBLEMATICA PSTHOPEDAGOGICA A ACTIVITATILOR DE TIP EMBODIED
COGNITION TN PROCESUL DE EDUCARE A LIMBAJULUI LA COPIII DE VARSTA
PRESCOLARA MICA

III.1. Aspecte care influenteaza desfasrarea activitatilor de educare a limbajului de tip

embodied cognition

Educarea limbajului prin intermediul abordarii ,,embodied cognition” implicd integrarea
experientelor fizice si senzoriale in procesul de invatare a limbajului, bazandu-se pe conexiunea
dintre corp si limbaj. Activitatile de acest tip presupun utilizarea simturilor pentru a experimenta
cuvintele si conceptele lingvistice, cum ar fi folosirea obiectelor fizice pentru intelegerea notiunilor
abstracte (Cucos, 2014).

Contextul in care se desfasoard aceste activitati poate influenta semnificativ procesul de
educare a limbajului, facilitand intelegerea intr-un mod mai profund, prin explorare, interactiune
si experimentare (Cucos, 2014).

Interactiunea sociala joacd de asemenea un rol esential, oferind oportunitati de utilizare si
exersare a limbajului intr-un context autentic (Cucos, 2014).

In cadrul acestor activititi, este important s se tind cont de interesele si preferintele
individuale ale copiilor, pentru a stimula motivatia si implicarea lor in procesul de invatare (Cucos,
2014).

Astfel, desfasurarea acestor activitdti este modelatd de diverse influente si aspecte,
incluzand miscarile, experientele senzorio-motorii, simuldrile mentale, emotiile, mediul,
interactiunea sociald, motivatia personald, resursele disponibile, suportul adultilor, planificarea

activitatilor, evaluarea si ajustarea constanta.

I11.1.1. Rolul miscarilor in procesul de desfasurare a activititilor de tip embodied cognition

Studiile despre modul in care percepem expresiile emotionale arata cd imitarea miscarilor

este cruciald pentru distingerea Intre zdmbetele autentice si cele false (Niedenthal et al., 2010).



Cercetarile In domeniul procesarii obiectelor aratd ca miscarile sunt esentiale in intelegerea
acestora, anticiparea modului in care pot fi manipulate fiind un aspect crucial (Tucker & Ellis,
1998).

Miscarile corpului sunt fundamentale 1n activitatile care se bazeaza pe cognitia Incorporata,
ajutand la invatarea si dezvoltarea limbajului prin intermediul experientelor tactile si kinestezice.

Folosirea miscarilor in procesul de invétare faciliteazd legarea puternica intre continutul

invatat si experientele fizice, ceea ce contribuie la 0 mai buna intelegere si retinere a informatiilor.

I1I.1.2. Efectul experientelor senzorio-motorii asupra desfasurarii activitatilor de tip

embodied cognition

Cognitia Incorporata evidentiaza legdtura stransa dintre procesele cognitive si experientele
senzorio-motorii ale individului (Oates & Grayson, 2006). Aceasta perspectiva sustine ¢a nu putem
separa procesele cognitive de experientele noastre senzoriale si motorii, influentand modul in care
gandim si rezolvam problemele.

Tn plus, metacognitia, capacitatea de a reflecta asupra propriilor procese cognitive, joaca
un rol crucial in Intelegerea si reglarea gandurilor noastre (Raileanu et al., 2021). Ea serveste ca
un canal de comunicare intern intre cunostintele noastre, procesele noastre mentale si obiectivele
noastre cognitive, contribuind la Tmbunatatirea abilitdtilor cognitive.

Experientele senzorio-motorii sunt esentiale in desfasurarea activitatilor de tip embodied
cognition (Raileanu, 2021). Prin implicarea directa a corpului si a simturilor in invatare, indivizii
pot beneficia de o experientd educationald mai eficienta si captivantd, promovand dezvoltarea

abilitatilor de rezolvare a problemelor si colaborare sociala.

I11.1.3. Rolul simulirilor mentale in procesul de educare a limbajului de tip embodied

cognition

Simularile mentale joaca un rol crucial in activitatile de educare a limbajului de tip
embodied cognition, conform studiilor din domeniul lingvisticii cognitive (Lakoff, 1990). Ele
permit copiilor sa-si creeze imagini vii ale situatiilor de comunicare, facilitand astfel o intelegere

mai profunda a limbajului si a semnificatiei acestuia.



Prin implicarea activa a copiilor in simularile mentale, acestia nu doar invata despre limbaj,
ci si intervin, isi imagineaza si simuleaza actiuni verbale sau nonverbale. Acest lucru ii ajutd sa
exploreze si sd experimenteze diverse moduri de folosire a limbajului in diferite contexte,
contribuind la dezvoltarea abilitatilor de exprimare creativa si adaptabilitate in comunicare.

Simularile mentale consolideaza legatura dintre limbajul abstract si situatiile concrete din
viata de zi cu zi, facilitand astfel intelegerea si utilizarea eficientd a cuvintelor In contexte variate
(Lakoft, 1990). Prin participarea activa in simularile mentale, copiii devin mai implicati emotional
si cognitiv in procesul de invatare a limbajului, ceea ce poate spori motivatia si dorinta lor de a se

dezvolta Tn acest domeniu.

I11.1.4. Efectul emotiilor asupra derularii activitatilor de educare a limbajului de tip

embodied cognition

Emotiile joaca un rol esential in activitatile de educare a limbajului de tip embodied
cognition. Conform lui Sillamy (1996), acestea sunt raspunsuri ample ale corpului, care pot varia
in intensitate si pot influenta in mod semnificativ procesul de invatare. Emotiile pozitive, precum
entuziasmul si bucuria, pot creste motivatia si angajamentul in Invatare, conform Selvam (2023).
De asemenea, ele pot influenta memoria si retentia informatiilor, facilitdnd procesul de memorare
s1 recunoastere.

In cadrul activitatilor de embodied cognition, emotiile pot contribui la dezvoltarea
abilitatilor de comunicare si exprimare emotionald, ajutdnd copiii sd-si regleze emotiile si s
gestioneze stresul sau anxietatea. Prin interactiunile sociale in cadrul acestor activitati, copiii pot
dezvolta abilitati sociale importante, precum comunicarea si empatia, conform lui Selvam (2023).
Astfel, intelegerea si gestionarea emotiilor pot maximiza beneficiile acestor metode pedagogice,

contribuind la o Invatare mai eficientd si mai profunda a limbajului.

I11.2. Metode didactice valorificabile in educarea limbajului prescolarilor mici prin activitati

de tip embodied cognition

Educarea limbajului in gradinita, prin intermediul activitatilor de tip embodied cognition,

joaca un rol esential in dezvoltarea abilitatilor lingvistice ale copiilor mici. Aceste activitati



interactive si captivante implica utilizarea intregului corp si a experientelor fizice pentru a-i ajuta
pe copii sa-si dezvolte vocabularul, gramatica si abilitatile de comunicare intr-un mod natural si
distractiv. Prin jocuri de rol, cantece, dansuri, teatru de papusi si activitati practice in mediul
inconjurdtor, copiii si pot imbogati vocabularul, pot intelege structura limbajului si pot Invata sa
se exprime in moduri variate si captivante. Aceste metode de educatie valorizeaza experienta fizica

si interactiva, facand procesul de invétare mai atractiv si mai memorabil pentru copii.

111.2.1. Lectura educatoarei

Educatoarea si Invatatoarea joacd un rol esential in promovarea lecturii in randul copiilor
prescolari, folosind diverse tipuri de povesti si activitati de lecturd ca mijloace didactice. Acestea
sunt integrate in practica predarii pentru a activiza copiii si a-i incuraja sa exploreze lumea cartilor.
Potrivit lui Baciu, Bocos & Verdes (2022a), ,,Lectura educatoarei/ nvatatoarei reprezintd un
mijloc didactic de valorificare in contexte educationale a diferitelor tipuri de povesti (poveste
creatd de autorii de literaturd pentru copii, povestea educatoarei/ invatatoarei, povestea creata de
educatoare/ invatatoare sau povestea creatd de copii/elevi), si, totodatd, de activizare a
educabililor” (p. 28).

Lectura cu voce tare, organizarea sesiunilor de citire in clasd si folosirea activitatilor
creative si jocurilor bazate pe carti sunt metode eficiente de a dezvolta abilitatile de citire si de a
stimula imaginatia si creativitatea copiilor.

,Le citim copiilor din aceleasi motive pentru care vorbim cu ei: sd-i linistim, sa-1 distram,
sa formdm o legatura cu ei, sa-i informam sau s le explicdm ceva, sa le starnim curiozitatea si sa-
1 inspiram. Dar atunci cand le citim cu voce tare, mai facem ceva: le construim vocabularul, le
conditionam creierul sd asocieze cititul cu placerea, le construim un bagaj de cunostinte generale,
devenim prin ei un model in ceea ce priveste lectura, le insufldm dorinta de a citi” (Trelease, 2021,
p. 30). Este esential ca educatoarea sa fie un model pozitiv de lectura si sa creeze o atmosfera
placutd si participativd in timpul activitatilor de lectura. Prin respectarea cerintelor si
recomandarilor metodice, educatoarea poate sa proiecteze si sa realizeze lectura intr-un mod
adecvat, adaptandu-se la nevoile si interesele individuale ale copiilor.

Prin dedicare si creativitate, educatoarea poate sa faca experienta de lecturd memorabila si

benefica pentru copiii prescolari.



II1.2.2. Lectura dupa imagini

,Lectura dupa imagini este un mijloc de realizare a activitatilor de educare a limbajului
specifice Invatimantului prescolar, de exersare a gandirii si creativitatii, ce implica folosirea unor
ilustratii, imagini, tablouri etc., care sugereaza, de regula, desfasurarea unei povesti sau infatiseaza
diferite scene, peisaje si personaje” (Bocos et al., 2021e).
de receptare si exprimare a mesajelor asociate acestora (Mara, 2012). In special pentru copiii care
nu stiu sa citeasca, imaginea joaca un rol crucial in facilitarea intelegerii mesajului si in stimularea
exprimadrii lor (Hobjila, 2023).

Pasii didactici pentru realizarea acestei activitati includ pregatirea demersului instructiv-
educativ, pre-receptarea suportului imagistic, realizarea propriu-zisa a lecturii dupa imagini si
contextualizarea mesajului asociat acestor imagini. Prin intermediul acestei metode, copiii
prescolari au oportunitatea de a-si dezvolta abilitatile cognitive si de comunicare intr-un mod

captivant si interactiv.

111.2.3. Povestirea

Baciu, Bocos & Verdes (2022a) subliniaza rolul crucial al povestirii in educatia timpurie,
evidentiind capacitatea acesteia de a transmite cunostinte si emotii, facilitand astfel atingerea
obiectivelor educationale. Povestirea este integrata in mod esential in activitatile din Domeniul
Limba si Comunicare si din Domeniul Om si Societate conform ,,Curriculumului pentru educatia
timpurie — 2019”. Aceasta metoda didactica contribuie la dezvoltarea limbajului si la promovarea
unei comunicdri complexe si educative. De asemenea, Baciu, Bocos & Verdes (2022b) subliniaza
ca povestirea stimuleaza dezvoltarea limbajului si a comunicarii la copiii prescolari, contribuind
la exprimarea lor coerenta si expresiva.

Sargu (2024) evidentiaza importanta povestirilor in educarea trasaturilor morale ale
copiilor, oferindu-le oportunitatea de a distinge intre bine si rau, frumos si urat, prin intermediul
personajelor si actiunilor acestora. Cerghit (2006) subliniaza faptul cd o povestire atractiva si
captivantd poate stimula participarea afectivd intensa a copiilor, facilitdnd astfel intelegerea si

asimilarea mesajelor morale.



Baciu, Bocos & Verdes (2022a) oferd cerinte metodice pentru eficienta povestirii, printre
care se numara selectia atentd a faptelor si utilizarea unei exprimari simple si clare. De asemenea,
acestia subliniazd importanta ilustrarii continutului povestirii pentru a amplifica impactul
emotional si cognitiv.

Prin intermediul povestirilor, copiii isi dezvolta abilitatile lingvistice si imaginatia, avand
posibilitatea sa isi exprime creativitatea si sa isi imbogateascd vocabularul. Baciu, Bocos & Verdes
(2022b) mentioneaza ca povestirile pot contribui la formarea deprinderii de a povesti independent
la copiii prescolari, consolidand astfel capacitatile lor de exprimare.

Povestirile realizate de educatoare si cele create de copii ofera oportunitati valoroase de
invatare si dezvoltare personald 1n contextul invatdmantului timpuriu. Prin intermediul
povestirilor, copiii 1si pot exprima viziunile si perspectivele asupra lumii Inconjurdtoare,

contribuind la formarea si dezvoltarea lor integrala.

111.2.4. Jocul de rol

Jocul de rol este esential in dezvoltarea copiilor, oferindu-le o modalitate captivanta de a-
si exprima ideile si de a interactiona cu ceilalti. Potrivit lui Réileanu et al. (2022), jocul reprezinta
intregul univers al copiilor, fiind modalitatea prin care ei comunicd, construiesc relatii si se
dezvolta.

,wJocul de rol este un tip de joc sau joc didactic care reprezintd cea mai importantad
subcategorie a jocurilor de simulare.” (Bocos et al., 2021f, p. 975)

Stefan (2006) evidentiaza ca jocul de rol dezvoltd limbajul si incurajeaza exprimarea libera
a sentimentelor si gandurilor copiilor. Radut-Taciu et al. (2021) subliniazd importanta implicarii
emotionale in jocul de rol si necesitatea unei pregatiri atente pentru a asigura succesul acestuia.

Jocurile de rol sunt benefice In dezvoltarea limbajului, oferind copiilor oportunitéti
excelente de a-si exprima ideile si de a interactiona cu alti copii. Ele contribuie la extinderea
vocabularului si la dezvoltarea abilitatilor de comunicare. Prin intermediul jocului de rol, copiii
invata reguli sociale esentiale si dezvolta empatie si abilitdti sociale.

Participand in diverse roluri si scenarii, copiii sunt expusi la cuvinte si expresii noi, iar prin

ascultarea si raspunsul la contributiile celorlalti jucatori, ei dezvolta abilitdti de ascultare si



intelegere a limbajului vorbit. Jocurile de rol implica si comunicarea nonverbald, contribuind la
dezvoltarea abilitatilor de comunicare si concentrare.
In concluzie, jocurile de rol sunt esentiale in dezvoltarea copiilor, oferindu-le oportunititi

valoroase de Invatare si dezvoltare personala intr-un mediu sigur si liber.

111.2.5. Jocul de simulare

Jocul de simulare, asa cum il descrie Stefan (2006), reprezinta o modalitate esentiald prin
care copiii 1si exploreaza si isi imita viata reald intr-un mediu ludic. Participarea la jocurile de
simulare 1i ajuta pe prescolari sa invete despre lumea din jurul lor, sa dezvolte abilitati sociale si
sa-si foloseasca imaginatia.

,,Aceste jocuri permit simularea unor situatii de viata reale, atractive pentru copii. In timpul
jocului elevii se familiarizeaza cu specificul activitatilor adultilor, cu locuri inedite, cu indeletniciri
si cu profesii.” (Bocos et al. 2021g, p. 980)

Aceste activitati contribuie la cultivarea competentelor cognitive fundamentale, precum
gandirea logica si solutionarea problemelor. De asemenea, jocurile de simulare incurajeaza
cooperarea si comunicarea eficientd intre copii, dezvoltand abilitdti sociale esentiale.

Prin intermediul jocurilor de simulare, copiii dobandesc cunostinte practice si invata reguli
sociale importante. Aceste experiente contribuie la dezvoltarea vocabularului si a imaginatiel,
stimuland creativitatea si gandirea abstracta a prescolarilor.

In concluzie, jocurile de simulare sunt esentiale in evolutia copiilor prescolari, oferindu-le
oportunitati valoroase de invatare si dezvoltare intr-un mediu sigur si stimulativ. Prin intermediul
acestor jocuri, copiii dezvolta abilitati lingvistice, cognitive, sociale si emotionale cruciale pentru

viata de zi cu zi.
111.2.6. Jocul logopedic
,Jocul logopedic este un tip de joc sau joc didactic constituit dintr-o categorie de exercitii

logopedice/ de ameliorare si corectare a pronuntiei, utilizate in scop recuperatoriu si compensativ,

sub forma ludica.” (Bocos et al., 2021h, p. 993)



Aceste activitati ludice nu numai ca sunt distractive, ci si educative, ajutdndu-i pe copii sa-
si Imbunatateascad vocabularul, pronuntia si abilitdtile de comunicare.

Prin intermediul jocurilor logopedice, copiii pot sa-si dezvolte abilitatile de vorbire si
comunicare intr-un mediu relaxat si distractiv, fara presiunea unei lectii traditionale. Aceste
activitati oferd oportunitati excelente pentru explorarea cuvintelor noi si invdtarea sensului
acestora n contexte adecvate.

Un alt beneficiu al jocurilor logopedice este imbunatdtirea pronuntiei corecte. Prin
repetarea sunetelor sau cuvintelor in timpul jocurilor, copiii isi antreneaza muschii articulatorii si
isi imbunatatesc capacitatea de a articula sunetele in mod corect.

De asemenea, jocurile logopedice contribuie la dezvoltarea abilitatilor de ascultare si
intelegere, promovand comunicarea non-verbalda si intelegerea semnificatiei gesturilor si
expresiilor faciale.

In concluzie, jocurile logopedice sunt o metoda eficientd si distractivd de a dezvolta
limbajul la prescolari, pregitindu-i pentru succesul scolar si social ulterior. Prin intermediul

acestor activitati, copiii pot invata si sa se dezvolte intr-un mod placut si stimulant.

I11.3. Rolul activititilor de educare a limbajului de tip embodied cognition in dezvoltarea

generala a prescolarilor mici

Activitatile de educare a limbajului bazate pe cognitia incorporatd sunt esentiale pentru
dezvoltarea prescolarilor mici, conform lui Sargu (2024). Aceste activitati implica implicarea
activa a corpului in procesul de invatare, punand accentul pe experienta fizicd si interactiunea cu
mediul inconjurétor.

Prin manipularea obiectelor, explorarea spatiului si interactiunea cu alti copii sau adulti,
copiii dobandesc cuvinte si concepte noi intr-un context real si semnificativ, contribuind astfel la
dezvoltarea vocabularului si a abilitdtilor de comunicare.

Educarea limbajului de tip embodied cognition implicd gandirea logica si rezolvarea
problemelor Tntr-un context fizic, stimuland astfel dezvoltarea abilitatilor cognitive.

Aceste activitati pot contribui si la dezvoltarea abilitatilor motorii ale prescolarilor, prin
manipularea obiectelor si jocurile care implicd miscarea, dezvoltdnd coordonarea si abilitatile

motorii fine si grosiere.



Prin implicarea activda a copiilor in procesul de invatare, activitdtile bazate pe cognitia
incorporata sunt mai captivante si mai motivante, stimulandu-i sa exploreze si sa invete in mod
inovator i interactiv.

In concluzie, activititile de educare a limbajului de tip embodied cognition reprezinti o
modalitate eficientd si captivantd pentru dezvoltarea prescolarilor mici, construind o fundatie
solidd pentru evolutia lor ulterioard si incurajandu-i sa exploreze si sa invete in mod activ si

profund.

II1.4. Limitari ale abordarii embodied cognition in demersurile de educare a limbajului

prescolarilor mici

Abordarea embodied cognition Tn educarea limbajului pentru copiii prescolari are atat
avantaje semnificative, cat si limitari importante. Implementarea acestei abordari necesita resurse
si formare suplimentara pentru educatori, iar adaptarea metodelor de predare la nevoile specifice
ale fiecarui copil poate fi dificild in cadrul unei grupe de prescolari. Evaluarea performantei
limbajului 1n acest context poate fi subiectivd si greu de standardizat, ceea ce poate genera
dificultati in raportarea rezultatelor catre parinti si autoritatile scolare.

De asemenea, implementarea unei abordari embodied cognition poate necesita resurse
materiale suplimentare si timp suplimentar pentru planificare si implementare, ceea ce poate afecta
capacitatea educatorilor de a acoperi alte aspecte importante ale dezvoltarii prescolarilor. Desi
aceastd abordare este sustinutd teoretic, existd inca incertitudini cu privire la eficacitatea sa in
comparatie cu alte metode in educatia limbajului pentru prescolari. Prin urmare, evaluarea atenta
a nevoilor si resurselor disponibile este esentiald inainte de adoptarea acestei abordari Intr-un

anumit context educational.



PARTEA B. PREZENTAREA CERCETARII EXPERIMENTALE

CAPITOLUL IV

DESCRIEREA CERCETARII EXPERIMENTALE CU TITLUL INVESTIGAREA
VALENTELOR FORMATIVE SI INFORMATIVE ALE APLICARII PROGRAMULUI
EDUCATIONAL «EXPLOATAREA INTEGRATA A STIMULILOR SENZORIO-
MOTORIl» CU ACCENT PE VALORIFICAREA COGNITIEI iNCORPORATE
(EMBODIED COGNITION), IN DEMERSURILE DE EDUCARE A LIMBAJULUI
PRESCOLARILOR MICT”

Cercetarea experimentald propusa si realizatd de noi a avut drept titlu ,,Investigarea valentelor
formative si informative ale aplicarii programului educational «exploatarea integratd a stimulilor
senzorio-motorii», cu accent pe valorificarea cognitiei incorporate (embodied cognition), in
demersurile de educare a limbajului prescolarilor mici”. Ne-am concentrat pe evaluarea modului
in care aceastd abordare influenteaza invatarea si dezvoltarea copiilor, explordnd cum interactiunea
cu mediul fizic si experientele practice pot sprijini dezvoltarea limbajului. Am ales s lucram cu
copii de grupa mica deoarece aceasta perioada reprezintd un moment critic pentru interventii
educationale si plasticitatea creierului la aceasta varsta permite o adaptare mai eficienta la stimuli.
Rezultatele cercetarii au evidentiat importanta experientelor senzorio-motorii in dezvoltarea
limbajului si au oferit perspective valoroase pentru educatia prescolarilor si pentru parinti.

Am folosit un design de cercetare intrasubiecti, utilizand tehnica grupului unic. Cercetarea a
fost practica si aplicativa, avand un caracter longitudinal si implicind un numaér extensiv de
participanti.

Scopul acestei cercetdri a constat In studierea efectului aplicarii programului educational
,Exploatarea integrata a stimulilor senzorio-motorii”, bazat pe cognitie incorporatd, asupra

demersurilor de educare a limbajului prescolarilor de grupa mica.

In cadrul cercetirii, s-au propus urmitoarele obiective:

e Investigarea opiniilor cadrelor didactice din invatdmantul prescolar, respondente la
chestionar, din judetele Arad, Alba, Bihor, Caras-Severin, Cluj, Gorj, Timisoara,
Hunedoara, referitoare la efectul cognitiei incorporate (embodied cognition) asupra

demersurilor de educare a limbajului prescolarilor mici;



e Stabilirea dificultatilor pe care le-au intdmpinat prescolarii mici in ceea ce priveste
intelegerea sensului cuvintelor noi, in cadrul activititilor de educare a limbajului din
gradinita;

e Identificarea dificultatilor pe care le-au intampinat prescolarii mici in pronuntia corecta a
anumitor cuvinte sau grupuri de cuvinte;

e Determinarea comportamentului lingvistic al prescolarilor mici prin aplicarea unei grile de
observatie;

e Evaluarea comportamentelor prescolarilor mici prin aplicarea Scalei de evaluare
Educatoare-Prescolar (Instrumentul a fost elaborat de cercetitoare, pornind de la
instrumentele cercetatorilor Hightower si Perkins, 2010);

e Conceperea, punerea in aplicare si testarea eficientei programului educational fundamentat
pe structurarea de activitati in cadrul carora a avut loc exploatarea integratd a stimulilor
senzorio-motorii, cu accent pe valorificarea cognitiei incorporate (embodied cognition), in
demersurile de educare a limbajului prescolarilor mici;

e Identificarea punctelor slabe/vulnerabile ale programului educational si aplicarea
strategiilor de ameliorare ale acestuia.

intrebirile de cercetare care au ghidat cercetarea noastra au fost:

. Cognitia Incorporatd (embodied cognition), valorificatd in cadrul programului
educational ,,Exploatarea integratd a stimulilor senzorio-motorii”, poate influenta demersul
de educare a limbajului prescolarilor mici?

. Care sunt valentele formativ-educative si informativ-didactice ale aplicarii
programului educational ,,Exploatarea integrata a stimulilor senzorio-motorii”, cu accent
pe valorificarea cognitiei Tncorporate (embodied cognition) in demersurile de educare a

limbajului, la grupa mica?

Ipoteza de baza a fost: Aplicarea programului educational ,,Exploatarea integrata a
stimulilor senzorio-motorii” conceput pentru educarea limbajului prescolarilor mici, bazat pe
cognitie incorporatd duce la optimizarea gradului de comprehensiune a cuvintelor si la
ameliorarea calitatii pronuntiei.

Pornind de la ipoteza de baza, au fost identificate umatoarele ipoteze secundare:



Ipoteza 1. Aplicarea programului educational ,,Exploatarea integrata a stimulilor senzorio-
motorii” conceput pentru educarea limbajului prescolarilor mici, bazat pe cognitie incorporata
conduce la optimizarea gradului de retinere a cuvintelor in limbajul receptiv al prescolarilor.
Ipoteza 2. Aplicarea programului educational ,,Exploatarea integrata a stimulilor senzorio-
motorii” conceput pentru educarea limbajului prescolarilor mici, bazat pe cognitie incorporata
determina modificari semnificative asupra gradului de corectitudine in producerea sunetelor
si asupra gradului de corectitudine in pronuntia cuvintelor in limbajul expresiv al

prescolarilor.

Variabila independenti a constat in:
e Programul educational ,,Exploatarea integratda a stimulilor senzorio-motorii” conceput

pentru educarea limbajului prescolarilor mici, bazat pe cognitie Incorporata;

Variabilele dependente
e Gradul de comprehensiune a cuvintelor in demersurile de educare a limbajului.
El a fost operationalizat cu ajutorul urmatorului indicator:
» Gradul de retinere a cuvintelor in limbajul receptiv al prescolarilor;
e Calitatea pronuntiei cuvintelor de catre prescolarii mici.
Ea a fost operationalizata cu ajutorul urmatorilor indicatori:
» gradul de corectitudine n producerea sunetelor specifice limbajului expresiv al
prescolarilor;
» gradul de corectitudine in pronuntia cuvintelor in limbajul expresiv al prescolarilor;
S-a identificat o variabili mediator:
e genul biologic;

Strategia de cercetare a cuprins diverse elemente, precum metodele si instrumentele
utilizate in procesul de cercetare, esantionul de participanti si de continut, locatia si perioada de
desfasurare a cercetdrii, precum si actiunile de investigatie intreprinse.

In cadrul acestei cercetiri, am utilizat urmitoarele metode si instrumente de cercetare:

e Metoda experimentului psihopedagogic prin intermediul programului
educational ,,Exploatarea integrata a stimulilor senzorio-motorii”, cu accent pe

valorificarea cognitiei Tncorporate.



e Metoda anchetei cu instrumentul numit chestionarul, adresat cadrelor didactice
din Invatamantul prescolar privind efectul cognitiei incorporate (embodied
cognition) asupra demersurilor de educare a limbajului prescolarilor mici.
Chestionarul a fost administrat unui esantion de 224 de cadre didactice din mai
multe judete, inclusiv Arad, Alba, Bihor, Caras-Severin, Cluj, Gorj, Timisoara si
Hunedoara, fiind aplicat doar 1n etapa preexperimentala.

e Metoda observatiei a fost realizatd in situatii de observare naturald, utilizand
urmatoarele instrumente:

v' Grila de observatie a comportamentului lingvistic al prescolarilor,
elaboratd de autorul lucrarii, cu 24 de itemi impartiti in cinci constructe:
,Dificultati de atentiec si de compliantd la instructiuni”, ,,Gradul de
comprehensiune si de retinere a cuvintelor in limbajul receptiv al
prescolarilor prin asocierea senzorio-motorie”, ,,Utilizarea mijloacelor
nonverbale si a materialelor concrete in exprimare si Intelegere a
cuvintelor”, ,,Curiozitatea si implicarea in procesul de educare a
limbajului”, precum si ,,Gradul de corectitudine in producerea sunetelor si
in pronuntia cuvintelor 1n limbajul expresiv al prescolarilor”.

v Scala de evaluare Educatoare-Prescolar, compusa din 32 de itemi,
elaboratd de cercetdtoarea pe baza instrumentelor cercetatorilor Hightower
si Perkins (2010), evaluand ,,Orientarea in sarcina de lucru”, ,,Intelegerea si
utilizarea corectd a semnificarilor structurale verbale”, ,,Exprimarea orala
corecta din punct de vedere fonetic, lexical si sintactic”, precum si
,Relationarea cu colegii”. Ambele instrumente au fost utilizate in etapele
preexperimentala si postexperimentala, fiind aplicate prescolarilor implicati
n cercetare.

Esantionul cercetdrii a inclus 224 de cadre didactice din invatamantul prescolar,
provenind atat din medii urbane, cat si rurale. Aceste cadre au activat in diverse judete precum

Arad, Alba, Bihor, Caras-Severin, Cluj, Gorj, Timisoara si Hunedoara.



Sursa: prelucrare proprie

Figura nr. 1.IV. Reprezentarea grafica a distributiei esantionului de participanti in functie
de judet

Potrivit Figurii nr.1.IV, cadrele didactice din judetul Timis (25.9%) au fost cele mai
deschise in completarea chestionarului, urmate de cadrele didactice din judetul Bihor (19.2%),
Cluj (16.1%) si Caras-Severin (13.8%). Un procent mic de cadre didactice din judetul Alba (1.8%)
si Gorj (4%) au ales sa se alature prezentei cercetari.

Au fost implicati 119 prescolari cu varste cuprinse intre 3 si 4 ani, proveniti din 3 unitati
de invatamant prescolar de stat, aflate atat in mediul urban, cat si in cel rural, toate grupele avand
program prelungit. Alegerea prescolarilor s-a realizat prin intermediul esantionarii la nivel de

grupe de prescolari.
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Sursa: prelucrare proprie
Figura nr. 9.1V. Reprezentarea grafica a distributiei prescolarilor in functie de gen
Conform Figurii nr. 9.1V. s-a afirmat faptul ca din punct de vedere al genului respondentilor
numarul lor a fost aproximativ egal, fiind completat atat de fete, cat si de baieti.
Experimentul a inclus 20 de situatii de invatare, axate pe abordarea embodied cognition,
pentru a educa limbajul prescolarilor mici. Aceste situatii au fost adaptate nivelului de dezvoltare

al prescolarilor si au fost concepute pentru a dezvolta intelegerea si pronuntia corectd a sunetelor.



In etapa preexperimentald, educatoarele au completat o grila de observatie a comportamentului
lingvistic al prescolarilor, identificand cuvintele/expresiile necunoscute. Acestea au fost grupate
dupa sunetele continute si au fost create povesti simple care au inclus elementele lingvistice
specifice fiecarui sunet. Activitdtile interactive bazate pe abordarea embodied cognition au fost
concepute intr-o manierd ludici si activa. In timpul intalnirilor din cadrul programului,
educatoarele au citit povestile, iar prescolarii au participat la jocuri de simulare pentru a intelege
sensul cuvintelor. Apoi, au fost organizate activitati pentru pronuntia corecta a sunetelor, implicate
in acestea fiind sistemele neuronale si corporale ale prescolarilor. Activitatile au urmarit obiective
cognitive clare si au folosit materiale didactice atent selectionate, intr-un mediu de invatare ludic
si interactiv.

Rezultatele obtinute in urma participarii prescolarilor la programul educational au fost
analizate 1n etapele preexperimentala si postexperimentald, pentru a evalua efectul acestuia asupra

demersurilor de educare a limbajului la copiii de varsta prescolara.

CAPITOLUL V
ETAPA PREEXPERIMENTALA

Obiectivele etapei preexperimentale au inclus: definirea si delimitarea esantionului de
continut, semnarea acordurilor de parteneriat intre directorii unitatile de invatimant implicate in
cercetare si Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, de la Universitatea Babes-Bolyai din
Cluj-Napoca, constituirea esantionului experimental; aplicarea, analiza si interpretarea
chestionarului adresat cadrelor didactice din Invatdmantul prescolar privind efectul cognitiei
Tncorporate (embodied cognition) asupra demersurilor de educare a limbajului prescolarilor mici,
analiza si interpetarea datelor initiale privind grila de observatie a comportamentului lingvistic al
prescolarului, primirea acordului pentru utilizarea Scalei de evaluare Profesor-Copil 2.1
(TEACHER-CHILD RATING SCALE (T-CRS)2.1), analiza si interpretarea datelor initiale
privind Scala de evaluare Educatoare-Prescolar (Instrumentul a fost elaborat de cercetdtoare
pornind de la instrumentele cercetatorilor Hightower si Perkins, 2010) si masurarea si analizarea
performantelor participantilor la cercetare, folosind instrumentele specificate anterior, pentru a

obtine date relevante si valide in vederea indeplinirii obiectivelor propuse.



Analizele chestionarului au fost realizate cu ajutorul programului statistic IBM SPSS 20.0, la
un prag de incredere de 95%, incluzand analize privind distributii procentuale, frecvente absolute
si analize incrucisate (Chi-square).

Tabelul nr. 5.V. Dificultatile intampinate de prescolari in intelegerea sensului cuvintelor noi

Top Dificultati Procent
1 Dificultatile de intelegere a sensului 36.50
cuvintelor noi
2 Dificultatile de pronuntie 15.70
3 Lipsa asocierii imaginilor 13.00
4 Bagajul lingvistic redus 12.20
5 Dificultatile de comunicare 3.90
6 Neimplicarea parintilor in educatie 350
v Modalitatea de explicare a cadrelor didactice 350
8 Diferentierea fonetica 3.00
9 Lipsa interesului copiilor 220
10 Lipsa imaginatiei 1.70
11 Interactiunea sociald deficitara 1.30
12 Lipsa exercitiului 1.30
13 Etnia diferita 1.30
14 Memorizarea deficitara 0.40
15 Dificultatile de invatare pe termen scurt 0.40

Sursa: prelucrare proprie

La intrebarea privind dificultétile pe care le intdmpina prescolarii in intelegerea sensului
cuvintelor noi, cele mai intdlnite au facut referire la capacitatea de a intelege sensul unui cuvant
(36.50%), dificultati de pronuntie (15.70%), lipsa asocierii dintre cuvant si o imagine
corespunzatoare (13.00%), precum si un bagaj lingvistic redus (12.20%) prin cunoasterea si

recunoasterea unui numar limitat de cuvinte.



Neimplicarea parintilor

Lipsa unor sunete

Intéarzierea vorbirii

Dificultéti de intelegere
Dificultati de memorare

Sistemul fono-articular diferit
Pozitionarea gresitd a limbii
Familie bilingva

Refuzul de a participa la activitati
Neintelegerea cuvintelor
Probleme medicale

Dificultati de pronuntie

Lipsa de interes din partea copiilor

Timiditatea/rusinea

Dificultati de exprimare

Sursa: prelucrare proprie

Figura nr. 6.V. Reprezentarea grafica a dificultatilor intampinate de prescolari in
pronuntia cuvintelor noi

Chiar daca nu sunt la fel de mentionate de cadrele didactice, aspectele care au avut un
impact negativ asupra dificultatilor de pronuntie in randul prescolarilor au fost importante de luat
in considerare. Problemele medicale (3.92%), neintelegerea cuvintelor (2.45%), refuzul de a
participa la activitati (1.96%), familia bilingva in cadrul careia se vorbesc doud limbi diferite
(1.96%), pozitionarea gresitda a limbii si sistemul fono-articulator diferit in cazul unor cuvinte
(1.47%), memorarea deficitard (0.98%), dificultatile de intelegere, intarzierea vorbirii, lipsa unor
sunete si neimplicarea parintilor (0.49%) au fost cele care au ingreunat capacitatea de pronuntie a

cuvintelor noi, indiferent ca au fost cuvinte simple sau cu un grad mai mare de complexitate.
Rezultatele studiului au aratat ca majoritatea educatoarelor (83.48%) au fost familiarizate cu
conceptul de cognitie Incorporata si au putut sa ofere o definitie simpld sau complexa a acestuia.
In ambele abordiri, atat cea traditionald, cat si cea care implic cognitia incorporati, s-a observat

ca dezvoltarea creativitatii, a gandirii si a imaginatiei in timpul activitétilor de educare a limbajului



a fost un punct forte. In schimb, punctele slabe au inclus lipsa unei structuri functionale adecvate
pentru desfasurarea eficientd a procesului educational, precum si dificultdti ale prescolarilor in
intelegerea si pronuntarea corecta a cuvintelor, alaturi de timiditate si rusine.

Modalitatile de educare a limbajului cele mai cunoscute si utilizate au fost povestile, jocul
didactic si lectura. Pentru a aplica conceptul de cognitie incorporata in toate grupurile, educatoarele
au sugerat furnizarea de materiale interactive, sustinerea libertdtii de miscare si exprimare,
orientarea catre nevoile copiilor si oferirea de oportunitati de perfectionare pentru cadrele didactice
in aceasta tehnica. Asadar, sistemul de educare a limbajului pentru prescolari, folosind cognitia
incorporata, poate fi integrat cu succes in sistemul actual de invatdmant in beneficiul copiilor.

Tn continuare, studiul s-a concentrat pe evaluarea gradului de comprehensiune a cuvintelor in
demersurile de educare a limbajului si pentru ameliorarea calitatii pronuntiei cu ajutorul
instrumentului de conceptie proprie, grila de observatie a comportamentului lingvistic al
prescolarului.

Modul de colectare a raspunsurilor din grila de observatie s-a realizat prin intermediul
scalei Likert, deci s-a impus determinarea validarii instrumentului de cercetare. In urma aplicarii
testului pentru masurarea validitatii s-a obtinut coeficientul Cronbach's Alpha care determina
consistenta si fiabilitatea instrumentului de cercetare. Valoarea coeficientului a fost de 0.906, cu
mult mai mare decat valoarea admisa de literatura de specialitate 0.7

(https://www.statisticshowto.com/probability-and-statistics/statistics-definitions/cronbachs-

alpha-spss/ ), astfel ca analiza a continuat cu studierea itemilor ce au putut fi eliminati pentru
cresterea valorii coeficientului. Analizele obtinute au confirmat faptul ca toti cei 24 de itemi
caracteristici instrumentului de cercetare au fost inclusi in testele urmatoare.

Pentru determinarea modului de grupare a itemilor si formarea a constructelor s-a aplicat
Analiza Componentelor Principale (ACP), care a avut ca principal scop reducerea numarului de
variabile si organizarea lor in constructe.

Tabelul nr. 15.V. Varianta totala a instrumentului de cercetare

Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Rotation Sums of Squared
Loadings Loadings
Total| % of [Cumulative | Total| % of |Cumulative [Total| 9% of |Cumulative
Variance % Variance % Variance %
1 8.956 37.315 37.315| 8.956 37.315 37.315( 8.697 36.236 36.236
2 6.854 28.557 65.873| 6.854 28.557 65.873|4.690 19.541 55.778
3 1.306 5.441 71.314]1.306 5.441 71.314]2.375 9.894 65.672
4 1.198 4.993 76.307|1.198 4.993 76.307 | 2.260 9.417 75.088
5 1.098 4576 80.883] 1.098 4.576 80.883 | 1.391 5.794 80.883



https://www.statisticshowto.com/probability-and-statistics/statistics-definitions/cronbachs-alpha-spss/
https://www.statisticshowto.com/probability-and-statistics/statistics-definitions/cronbachs-alpha-spss/

6 773 3.221 84.104
7 .589 2.452 86.557
8 513 2.138 88.694
9 .350 1.458 90.152
10 322 1.343 91.496
11 .263 1.097 92.592
12 .249 1.039 93.631
13 .233 971 94.603
14 .209 .870 95.473
15 .202 .842 96.314
16 .182 .759 97.073
17 129 .539 97.612
18 116 484 98.096
19 109 456 98.552
20 .097 403 98.955
21 .078 325 99.280
22 .074 .309 99.588
23 .060 251 99.839
24 .039 161 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
Sursa: prelucrare proprie

Initial, Eigenvalues au oferit informatii privind numarul de constructe formate, astfel ca
am avut cinci constructe pentru care valoarea acestui test a fost mai mare decat 1.

Pentru formarea constructelor s-a tinut cont de valoarea cea mai mare a variabilei, rezultand
urmatorul modul de grupare:

o Construct 1: Dificultati de atentie si de complianta la instructiunile primite in
cadrul demersurilor de educare a limbajului

V5- Distrage atentia colegilor din grupa in timpul desfasurdrii activitatilor.

V6- Nu este atent cand se traseaza sarcinile de lucru, manifestand dificultiti in realizarea
acestora.

V7- Nu ii place sa invete lucruri noi.

V8- Nu poate sd urmeze instructiunile, decat cu incurajari.

V13- Nu indeplineste actiuni simple, ca raspuns la ceea ce i se transmite de catre educator.

V14- Din punct de vedere verbal, este agresiv cu copiii atunci cand se joaca.

V15- Adesea nu intelege textul unei povesti, fiind nevoie de utilizarea repovestirilor,
dramatizarilor sau desenului.

V16- In vorbirea dialogata nu fsi asteapta rolul.

V21- Nu poate sa numeasca sunetul initial si final dintr-un cuvant.

V22- In contexte adecvate nu utilizeazi cuvinte noi, din cauza pronuntiei deficitare.

V23- In comunicarea orald, nu prezintd interes pentru pronuntia corectd a cuvintelor.



V/24- Cand nu reuseste sa pronunte corect anumite etichete lingvistice ale unor cuvinte, se
foloseste de manipularea fizica a obiectelor pe care le desemneaza.
e Construct 2: Gradul de comprehensiune si de retinere a cuvintelor in limbajul
receptiv al prescolarilor prin asocierea senzorio-motorie
V3- Manifesta fairplay, respectand regulile grupului de joc.
V4- Initiaza diferite jocuri si activitati care implicd mai mult de un copil.
V10- Pentru intelegerea semnificatiei unui cuvant, utilizeaza deseori ca referent o imagine.
V11- Pentru intelegerea continutului lingvistic, implica sistemul motor, perceptiv, precum
si interactiuni corporale cu mediul.
V12- Are capacitatea de a intelege mesajele transmise prin citire, povestire sau prin
mijloace audio-vizuale.
e Construct 3: Utilizarea mijloacelor nonverbale si a materialelor concrete in
exprimare $i intelegere a cuvintelor
V18- Recurge la comportament nonverbal (gesturile) in timpul unei discutii.
V19- Pentru exprimarea corecta a cuvintelor cu semnificatii concrete noi, utilizeaza relatia
cu obiectele perceptibile.
V20- Pentru exprimarea corecta a cuvintelor abstracte, utilizeaza obiecte manipulabile prin
intermediul actiunilor perceptive.
o Constructul 4: Curiozitatea si implicarea in procesul de educare a limbajului
V1- Adreseaza intrebari pentru a aprofunda anumite informatii, fiind curios.
V2- Realizeaza cu usurinta sarcinile de lucru, finalizandu-le cu succes.
VO- Ia parte la discutiile din cadrul grupei.
e Constructul 5: Gradul de corectitudine in producerea sunetelor si in pronuntia
cuvintelor in limbajul expresiv al prescolarilor

V17- Pronunta corect majoritatea sunetelor limbii roméane.



fara utilizarea repovestirilor, dramatizarilor sau desenului (42.8%).

mniciodatd mrar wuneori Mfrecvent mintotdeauna

Cand nu reuseste sa pronunte corect anumite etichete lingvistice ale
unor cuvinte, se foloseste de manipularea fizica a obiectelor pe care
le desemmneaza.

In comunicarea orald, nu prezinta interes pentru pronuntia corecta a
cuvintelor.

In contexte adecvate nu utilizeaza cuvinte noi, din cauza pronuntiei
deficitare.

Nu poate sa numeasca sunetul initial si final dintr-un cuvant.

In vorbirea dialogatd nu isi asteapta rolul.

Adesea nu infelege textul unei povesti, fiind nevoie de utilizarea
repovestirilor, dramatizarilor sau desenului.

Din punct de vedere verbal, este agresiv cu copiii atunci cand se
joaca.

Nu indeplineste actiuni simple, ca raspuns la ceea ce i se transmite
de catre educator.

Nu poate sa urmeze instructiunile, decat cu incurajari.

Nu ii place sé invete lucruri noi.

Nu este atent cand se traseaza sarcinile de lucru, manifestand
dificultati in realizarea acestora.

Distrage atentia colegilor din grupa in timpul desfasurarii
activitatilor.

Sursa: prelucrare proprie
Figura nr. 13.V. Reprezentarea grafica a dificultatilor de atentie si de compliantd la
instructiunile primite in cadrul demersurilor de educare a limbajului
Cele mai mari dificultati de atentie si de compliantd au fost caracterizate printr-o frecventa
mai mare a intreruperii dialogului prin neasteptarea rolului (13.4%), a neintelegerii textului unei
povesti, fiind necesard utilizarea repovestirilor, dramatizarilor sau desenului (11.8%), a
incapacitatii de a numi sunetul initial si final dintr-un cuvant (11%) si a lipsei utilizarii cuvintelor

noi din cauza pronuntiei deficitare (9.3%).



Eniciodatd mrar muneori

Are capacitatea de a intelege mesajele transmise prin
citire, povestire sau prin mijloace audio-vizuale.

Pentru intelegerea confinutului lingvistic, implica
sistemul motor, perceptiv, precum si interactiuni
corporale cu mediul.

Pentru intelegerea semnificatiei unui cuvant,
utilizeazd deseori ca referent o imagine.

Initiaza diferite jocuri si activitati care implica mai
mult de un copil.

Manifesta fairplay, respectand regulile grupului de
joc.

mfrecvent mintotdeauna

il

Sursa: prelucrare proprie

Figura nr. 14.V. Reprezentarea grafica a gradului de comprehensiune si de retinere a cuvintelor
in limbajul receptiv al prescolarilor prin asocierea senzorio-motorie

O parte dintre prescolari au avut un grad mare de comprehensiune si de retinere a

cuvintelor, caracterizat prin initierea de diferite jocuri si activitdti care implicd mai mult decat un

copil (35.3%), prin capacitatea de a intelege mesajele transmise prin citire, povestire sau prin

mijloace audio-vizuale (25.2%), si prin manifestarea fairplay-ului, respectand regulile grupului de

joc (22.6%).

mniciodata Mrar ®uneori

Recurge la comportament
nonverbal (gesturile) n timpul
unei discutii.

Pentru exprimarea corectd a
cuvintelor cu semnificatii
concrete noi, utilizeaza relatia
cu obiectele perceptibile.

mfrecvent mintotdeauna

Pentru exprimarea corectd a
cuvintelor abstracte, utilizeaza
obiecte manipulabile prin
intermediul actiunilor
perceptive.




Sursa: prelucrare proprie
Figura nr. 15.V. Reprezentarea grafica a utilizarii mijloacelor nonverbale si a materialelor
concrete in exprimare i intelegere a cuvintelor
Un numar restrans de prescolari au utilizat obiecte manipulabile prin intermediul actiunilor
perceptive pentru exprimarea corectd a cuvintelor abstracte (7.6%), au recurs la comportamente
nonverbale (gesturile) n timpul unei discutii (7.6%), sau au utilizat relatia cu obiectele perceptibile

pentru exprimarea corectd a cuvintelor cu semnificatii noi (5.9%).

mniciodata mrar wuneori Mfrecvent mintotdeauna

Adreseaza intrebart pentrua  Realizeaza cu usurinta sarcinile  Ia parte la discutule din cadrul
aprofunda anumite mformatii, de lucru, finalizandu-le cu grupet.
fiind curios. succes.

Sursa: prelucrare proprie
Figura nr. 16.V. Curiozitatea si implicarea in procesul de educare a limbajului
Au existat totusi la nivelul esantionului, o parte dintre prescolarii mici care au realizat cu
usurinta sarcinile de lucru, finalizandu-le cu succes (33.6%), adresand intrebari pentru a aprofunda

anumite informatii, fiind curiosi (29.4%), si luand parte la discutiile din cadrul grupei (27.8%).



mniciodath ®rar ®muneort Mfrecvent mintotdeauna

454

Pronunta corect majoritatea sunetelor limbii roméane.

Sursa: prelucrare proprie
Figura nr. 17.V. Reprezentarea grafica a asocierii senzorio-motorie in dezvoltarea abilitdatilor de

comunicare

Doar 21.8% din cei 119 prescolari observati au pronuntat intotdeauna corect majoritatea
sunetelor limbii romane.

Dintre cei 119 prescolari, jumatate fete si jumatate baieti, s-a observat ca ,,Dificultatile de
atentie si compliantd la instructiuni” au fost mai reduse in comparatie cu ,,Gradul de
comprehensiune §i retinere a cuvintelor prin asocierea Senzorio-motorie”, ,,Curiozitatea si
implicarea In procesul de educare a limbajului”, si ,,Gradul de corectitudine in pronuntia
cuvintelor”. Cuvintele si expresiile specifice diferitelor domenii de activitate, termenii matematici
si cu sens multiplu au fost mai dificil de inteles pentru prescolari. Deficitul de atentie, lipsa
comunicdrii parinte-copil, lipsa explicatiilor vizuale, varsta micad si lipsa experientei de viata,
precum si un vocabular inca subdezvoltat, au influentat in mod negativ intelegerea cuvintelor noi.
Pronuntia deficitara a cuvintelor noi a fost atribuita deficientelor de pronuntie, lipsei de corectie si
stimulare din partea adultilor in scop de divertisment si a unor modele deficitare. Cercetarea
preexperimentald a relevat o asociere negativad intre ,,Dificultatile de atentie si compliantd” si
,»QGradul de intelegere si retinere a cuvintelor”, ,,Utilizarea mijloacelor nonverbale”, curiozitatea si
implicarea in procesul educational al limbajului, precum si corectitudinea pronuntiei, sugerand ca
nivelul ridicat al acestor dificultati a avut un impact negativ asupra celorlalte variabile.

Tot pentru evaluarea gradului de comprehensiune a cuvintelor in demersurile de educare a
limbajului si pentru ameliorarea calitatii pronuntiei cuvintelor de catre prescolarii mici s-a utilizat
scala de evaluare Educatoare-Prescolar (instrument elaborat de cercetdtoare, pornind de la

instrumentele cercetdtorilor Hightower si Perkins, 2010).



Scala de evaluare Educatoare-Prescolar are la baza un instrument de cercetare care a mai
fost aplicat (Scala de evaluare Profesor-Elev T.CRS 2.1), dar care in lucrarea de fata a fost adaptat
si imbunatatit pentru a surprinde cat mai corect aspectele ce tin de comprehensiunea cuvintelor,
respectiv de gradul de retinere a cuvintelor si aspecte ce tin de calitatea pronuntiei cuvintelor, prin
gradul de corectitudine in producerea sunetelor si in pronuntia cuvintelor.

S-a aplicat testului pentru masurarea validitdtii si s-a obtinut coeficientul Cronbach's
Alpha, care a determinat consistenta si fiabilitatea instrumentului de cercetare. Valoarea
coeficientului a fost de 0.871, cu mult mai mare decat valoarea admisa de literatura de specialitate

(0.7), 32 de itemi (https://www.statisticshowto.com/probability-and-statistics/statistics-

definitions/cronbachs-alpha-spss/ ), astfel ca analiza a continuat cu studierea itemilor ce au putut

fi eliminati pentru cresterea valorii coeficientului.

Tabelul nr. 28.V. Statisticile totale privind validarea scalei de evaluare

Scale Mean if |Scale Corrected Cronbach's
Item Deleted |[Variance if|ltem-Total |Alphaif Item
Item Deleted [Correlation |Deleted

v1 76.7563 200.457 .862 .854
2 76.8151 207.440 742 .858
V3 76.7815 199.342 871 .853
v4 76.8067 197.835 .851 .853
V5 77.5462 236.623 -.182 .878
V6 78.0420 243.922 -.484 .882
V7 77.8235 233.418 -.064 .875
V8 77.9244 229.884 .067 .873
V9 76.5714 206.077 .740 .858
v10 76.7143 201.308 .828 .855
v11 76.8067 199.022 .857 .853
v12 76.8151 199.033 .841 .854
v13 78.2857 243.138 -473 .881
v14 78.4454 243.995 -.590 .881
v15 78.4034 242.972 -.520 .880
V16 78.3782 245.763 -.548 .883
v17 76.6134 202.934 .828 .855
v18 77.0672 206.250 .785 .857
v19 77.2017 201.959 794 .855
v20 77.1933 201.513 .832 .855
v21 77.2689 211.775 541 .863
V22 77.2941 209.379 543 .863
V23 77.9328 223.521 .367 .868
v24 77.7395 227.228 183 .871
V25 76.6218 207.780 702 .859
V26 76.4454 209.927 .684 .860


https://www.statisticshowto.com/probability-and-statistics/statistics-definitions/cronbachs-alpha-spss/
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v27 76.5294 207.794 .687 .859
V28 76.5798 205.364 .664 .859
V29 78.0252 241.364 -.359 .881
v30 78.3193 244.270 -.504 .882
v31 78.3866 240.629 -.353 .880
V32 78.4790 239.133 -.327 .878

Sursa: prelucrare proprie

Tn coloana ,,Cronbach's Alpha if Item Deleted” s-au eliminat itemii care aveau valori ale
coeficientului Cronbach's Alpha mai mici de 0.2 sau negative.

Analizele obtinute au confirmat faptul ca toti cei 32 de itemi caracteristici instrumentului
de cercetare vor fi inclusi in teste 1n viitor.

Plecadnd de la scala de evaluare Profesor-Elev (T-CRS 2.1) dezvoltatd de Institutul
Copilului, autoarea a propus formarea a patru constructe denumite: ,,Orientarea in sarcina de
lucru”, ,,in‘gelegerea si utilizarea corectd a semnificarilor structurale verbale”, ,,Exprimarea orala
corectd din punct de vedere fonetic, lexical si sintactic” si ,,Relationarea cu colegii”. Fiecare
construct a fost compus din opt itemi, patru pozitivi si patru negativi. Pentru calcularea scorului
total atat pentru fiecare din cele douad dimensiuni (pozitiva si negativa), cat si pentru scorul total
general al constructului, s-a aplicat operatia matematica de insumare a scorurilor fiecarui item.

1. Orientarea n sarcina de lucru

a. Orientarea pozitiva

- Manifesta initiativa si 1a parte la discutii in cadrul activitatilor.

- Lucreaza bine, chiar daca i se distrage atentia.

- Lucreaza bine fara sprijin din partea adultului.

- Finalizeaza sarcinile de lucru.

b. Orientarea negativi

- Are dificultati in urmarea sarcinilor de lucru trasate.

- Are rezultate slabe la activitdtile de dezvoltare a limbajului.

- Este slab motivat n atingerea scopului.

- Manifesta o slaba capacitate de concentrare si se plictiseste repede.

2. intelegerea si utilizare corecti a semnificirilor structurale verbale

a. Intelegerea si utilizarea pozitivi

- Intreabi si raspunde la intrebiri simple.

- Poate sa transmitd un mesaj coerent in cadrul activitatilor de invatare.



- Indeplineste actiuni simple, ca rispuns adecvat (verbal sau comportamental) la ceea ce
i se spune.

- Urmareste linia unei povesti, concomitent cu imaginile din carte.

b. Intelegerea si utilizarea negative

Ii deranjeaza pe altii in timp ce se transmite un mesaj simplu in cadrul jocului sau

activitatilor de invatare.

Este agresiv verbal cu colegii atunci cand se joaca.

Este sfidator, incdpatanat si neascultitor in utilizarea vorbirii dialogate.

- Are un comportament turbulent in timpul In care i se citeste o poveste.

3. Exprimarea orala corecta din punct de vedere fonetic, lexical si sintactic

a. Exprimarea pozitivi

- Pronunta (relativ) corect sunetele limbii romane.

- Intuieste sensul unui cuvant in cadrul diferitelor situatii de invatare.

- Foloseste cuvinte noi in contexte adecvate.

- Manifesta initiativa in comunicarea orald si interes pentru semnificatia cuvintelor.

b. Exprimarea negative

Este o fire introvertita cind recita poezii cu respectarea intonatiei, ritmului si pauzei.

Este anxios si ingrijorat cand nu pronunta (relativ) corect sunetele limbii romane.

Este speriat si agitat cand nu recunoaste sunetul initial dintr-un cuvant.

Nu alcatuieste propozitii simple despre obiecte si fiinte familiare.

4. Relationarea cu colegii

a. Relationare pozitiva

Isi face prieteni cu usurinti, manifestand initiativa in comunicarea orala.

Colegilor le place sa stea langa el atunci cand se citeste o poveste.

Are multi prieteni in compania cérora 1i place sa desfasoare activitati educationale in sala
de grupa.

Este indragit de colegii din grupa.

b. Relationare negativd

Nu Indeplineste sarcinile in activitatile de grup.
Tn lucrul In echipa, copiii il evita.

In discutiile si interactiunile cu colegii, manifestd dificultati.



- Celorlalti copii nu le place compania lui in cadrul jocurilor si activitdtilor educationale.

- Tabelul nr. 30.V. Distributia orientarii in sarcina de lucru pozitiva si negativa

Nici
mica
Orientare Fogr}e Mica | - | Mare Foarte
mica o mare
Nicl
mare
Mamfesta'lr'u‘gla}tlva si ia parte la discutii In 6.7 203 | 269 | 151 21
cadrul activitatilor
= Lucre;aza bine, chiar daca i se distrage 9.2 21 | 319 | 2856 9.2
p= atentia
N ) . - .
g Lucreazg bine fara sprijin din partea 76 28 | 218 | 16.8 21
adultului
Finalizeaza sarcinile de lucru 134 | 269 | 193 | 185 21.8
Are dificultati in urmarea sarcinilor de 210 | 294 | 437 | 5.9
lucru trasate
- —
2 Are rezultat; sle_lbe_ la activitatile de 378 | 420 | 176 | 25
g dezvoltare a limbajului
2 Este slab motivat in atingerea scopului 294 | 36.1 | 328 | 1.7
Mamfe;tqoslaba capacitate de concentrare 378 | 311 | 277 | 34
si se plictiseste repede

Sursa: prelucrare proprie

In ceea ce priveste ,,Orientarea in sarcina de lucru” a prescolarilor, itemii care au inregistrat
scorurile cele mai mari (suma scorurilor scalei ,,mare” si ,,foarte mare”) au facut referire la
finalizarea cu succes a sarcinilor de lucru (40.3%), modul productiv in care lucreaza, chiar daca li
se distrage atentia (37.8%) si capacitatea de a lucra fard sprijinul adultului (37.8%), precum si
manifestarea initiativei si participarea la discutii in cadrul activitatilor (36.1%).

Cei mai multi dintre prescolari (suma scorurilor scalei ,,micd” si ,,foarte micd”) au avut
rezultate bune la activitatile de dezvoltare a limbajului (79.8%), au manifestat o capacitate mare
de concentrare fara a se plictisi (68.9%), au resimtit un nivel mare de motivare In atingerea scopului

(65.5%) si nu au prezentat dificultati in ceea ce priveste trasarea sarcinilor de lucru (50.4%).



mFoarte mica ®™Mica ®Nici micd — Nici mare ®Mare ®Foarte mare

Are un comportament turbulent in timpul in
care 1 se citeste o poveste

Este sfidator, incapatanat si neascultator in
utilizarea vorbirii dialogate

Negativa

il

Este agresiv verbal cu colegii atunci cand se
joaca

[i deranjeaza pe altii in timp ce se transmite
un mesaj simplu in cadrul jocului sau. ..

Urmareste linia unei povesti, concomitent cu
imaginile din carte.

fndeplinegte actiuni simple, ca raspuns
adecvat (verbal sau comportamental) la...

Pozitiva

Poate sa transmita un mesaj coerent in cadrul
activitatilor de invatare

Intreaba si raspunde la intrebari simple

Sursa: prelucrare proprie

Figura nr. 25.V. Reprezentarea grafica a distributiei intelegerii si utilizarii corecte a
semnificarilor structurale verbale pozitiva si negativa

Figura nr. 25.V prezintd in mod evident distributia raspunsurilor oferite, astfel incat
aspectele pozitive ale constructului ,,Intelegerii si utilizarii corecte a semnificarilor structurale
verbale” (suma scorurilor scalei ,,mica” si ,,foarte mica”) cu o aparitie mai redusa au facut referire
la indeplinirea unor actiuni simple ca raspuns adecvat (verbal sau comportamental) la ceea ce li s-
a spus (41.2%), urmarirea liniei unei povesti concomitent cu imaginile din carte (40.4%),
transmiterea unui mesaj coerent in cadrul activitatilor de invatare (34.5%) si adresarea de intrebari
si rdspunsuri la Intrebari simple (23.5%).

De asemenea, a existat un procent extrem de redus (2.5%) de prescolari care deranjeaza
colegii in timp ce se transmite un mesaj simplu in cadrul jocului sau activitatilor de invétare,

prezenta acestui aspect manifestandu-se ocazional si punctual.



Tabelul nr. 35.V. Analizele descriptive ale exprimarii orale corecte din punct de vedere fonetic,

lexical si sintactic

Exprimarea | Media Devierea Minim Maxim Sumi
standard
Pozitiva 11.49 4.55 4.00 20.00 1367.00
Negativa 9.33 3.19 4.00 16.00 1110.00

Sursa: prelucrare proprie

Aspectele pozitive ale ,,Exprimarii orale corecte din punct de vedere fonetic, lexical si
sintactic” au inregistrat o valoare medie a scorurilor obtinute de 11.49 puncte, situatd intre valoarea
minima de 4 puncte si valoarea maxima de 20 de puncte. Devierea de la medie in plus sau in minus
a fost de 4.55 puncte.

Aspectele negative ale ,,Exprimarii orale corecte din punct de vedere fonetic, lexical si
sintactic” au inregistrat o valoare medie a scorurilor obtinute de 9.33 puncte, situata intre valoarea
minimad de 4 puncte si valoarea maxima de 16 puncte. Devierea de la medie in plus sau in minus
fiind de 3.19 puncte.

Tn urma analizei rezultatelor, s-a concluzionat ci noul instrument de cercetare, denumit
Scala de evaluare Educatoare-Prescolar, a fost validat atat in ansamblu, cat si pentru fiecare
construct in parte. ,,Exprimarea orald corectd din punct de vedere fonetic, lexical si sintactic” si
,Orientarea n sarcina de lucru” au evidentiat dificultatile intampinate de prescolari in cadrul
activitatilor desfasurate la grupa. Pe de alta parte, ,,Intelegerea si utilizarea corecti a semnificirilor
structurale verbale” si ,,Relationarea cu colegii” au ilustrat in mod pozitiv capacitatile de intelegere

si interactiune sociala a prescolarilor.



CAPITOLUL VI
ETAPA EXPERIMENTALA

In cadrul capitolului VI, s-a descris etapa experimentald a studiului cu accent pe
comprehensiunea cuvintelor in demersurile de educare a limbajului si pe ameliorarea calitatii
pronuntiei de catre prescolarii mici, prin intermediul programului educational ,,Exploatarea
integrata a stimulilor senzorio-motorii” cu accent pe valorificarea cognitiei Incorporate (embodied
cognition).

Obiectivele etapei experimentale, care au constituit fundamentul programului educational
propus de noi au fost:

e claborarea unui program educational de interventie, care a cuprins educarea limbajului
prescolarilor mici, bazat pe antrenarea in activitati a sistemului motor, a sistemului
perceptiv, precum si pe interactiunile corporale cu mediul;

e conceperea unui sistem de activitati de educare a limbajului prescolarilor mici, cu accent
pe valorificarea cognitiei incorporate;

e proiectarea, desfasurarea si coordonarea unui sistem de activitati de educare a limbajului
care a vizat dezvoltarea gradului de comprehensiune a cuvintelor;

e proiectarea, desfasurarea si coordonarea unui sistem de activitati de educare a limbajului
care a vizat ameliorarea calitatii pronuntiei cuvintelor.

Aceastd etapa reprezintd un aspect fundamental al cercetarii, deoarece aduce informatii despre
cat de eficient este programul si despre modul in care acesta evalueaza gradul de comprehensiune
a cuvintelor si ameliorarea calitatii pronuntiei acestora in procesul de educare a limbajului pentru
prescolarii mici implicati in studiu.

Programul educational pentru prescolari a inclus 20 de activitati, 10 pentru comprehensiunea
cuvintelor si 10 pentru pronuntie, desfasurate sistematic pe parcursul a patru luni, februarie-mai
2023. Accentul a fost pus pe dezvoltarea limbajului prin abordarea cognitiei incorporate, implicand
copiii in mod activ in Invétare. Activitdtile au fost organizate Intr-un mediu sigur si stimulativ,
desfasurandu-se in saptdmanile de marti si joi. Ele au cuprins lecturi, jocuri interactive si exercitii

practice, adaptate pentru a sustine dezvoltarea limbajului si a abilitdtilor cognitive ale prescolarilor.



Programul a oferit o abordare inovatoare si interactiva pentru dezvoltarea limbajului, integrand

practica si teoria intr-un cadru stimulativ.

Pe durata experimentului, cadrele didactice au implementat activitatile programului propus,

sub indrumarea cercetdtorului. A existat o colaborare stransa intre cercetator si cadrele didactice,

facilitand un schimb de informatii bidirectional. Planificarea activitatilor s-a facut sistematic,

tindnd cont de feedback-ul si sugestiile cadrelor didactice. Unicitatea programului a constat in

abordarea inovatoare care a implicat copiii la nivel fizic, cognitiv si emotional, folosind mediul

proximal in mod eficient. Prin stimularea creativitatii, imaginatiei si curiozitatii, s-a incercat sa se

insufle importanta activitdtilor de educare a limbajului.

Procesul de implementare a programului educational a implicat mai multe etape esentiale:

Planificare si organizare: — Educatoarele au fost instruite si pregatite pentru
implementarea programului, stabilindu-se obiectivele, continuturile si modalitatile de
evaluare;

Coordonare si colaborare: — Cercetatorul si educatoarele au colaborat strans pentru a
asigura implementarea corecta a programului, adaptatd nevoilor fiecarei grupe de
prescolari.

Facilitarea mediului de invatare: — S-au creat conditii propice in sala de grupa si s-
au pregatit materialele didactice necesare.

Instruirea si ghidarea prescolarilor: — Educatoarele au ghidat prescolarii in
desfasurarea activitatilor folosind metode interactive si jocuri educationale.
Evaluarea si ajustarea: — S-au realizat evaludri periodice pentru monitorizarea
progresului si identificarea ajustarilor necesare in planificare.

Raportarea rezultatelor: — Rezultatele au fost inregistrate, analizate si raportate

»pentru evaluarea eficacitatii programului catre partile interesate.

Tabelul nr. 14.1V. Titlul activitatilor de educare a limbajului bazate pe abordarea embodied

cognition (cognitia incorporata) si perioada propusd pentru realizare

Denumirea activitatilor de educare a limbajului prescolarilor mici, Saptiamana
bazate pe abordarea embodied cognition (cognitia incorporata) Marti si joi

e Activitati de dezvoltare a gradului de comprehensiune a

cuvintelor care contin sunetul ,,P”’

Activitatea nr. 1: ,,Descoperind Sunetul P” Saptamana 1
Povestea — ,,Papagalul Paco si Purcelusul Pandel”




Activitatea nr. 1: ,,Descoperind Sunetul P”
Jocul logopedic — ,,La pescuit”

Activitatea nr. 2: ,,Explorand Sunetul R” Saptamana 2
Povestea — ,,Rares si Prietena sa”

Activitatea nr. 2: ,,Explorand Sunetul R”
Jocul logopedic — ,,Trenul”

Activitatea nr. 3: ,,Cautarea Sunetului M” Saptdmana 3
Povestea — ,,Nametii mari”

Activitatea nr. 3: ,,Cautarea Sunetului M”
Jocul logopedic — ,,Manuta Jucausa”

Activitatea nr. 4: ,,Povestea Sunetului F” Saptamana 4
Povestea — ,,Baiatul nataflet”

Activitatea nr. 4: ,,Povestea Sunetului F”
Jocul logopedic — ,,Jepurasul Pufi”

Activitatea nr. 5: ,,Aventura Sunetului $” Saptamana 5
Povestea — ,,Nicusor”

Activitatea nr. 5: ,,Aventura Sunetului $”
Jocul logopedic — ,,Degetarul Sasa”

Activitatea nr. 6: ,,Jocul Sunetului J” Saptamana 6
Povestea — ,,LLa bunici”

Activitatea nr. 6: ,,Jocul Sunetului J”
Jocul logopedic — ,,Furtuna”

Activitatea nr. 7: ,,Explorand Sunetul C” Saptamana 7
Povestea — ,,Mos Cocos-Cocolos”




Activitatea nr. 7: ,,Explorand Sunetul C”

Jocul logopedic —,,Ce sunete produc pasarile?”

Activitatea nr. 8: ,,Cautarea Sunetului H” Saptamana 8
Povestea — ,,Oile in habitat”

Activitatea nr. 8: ,,Cautarea Sunetului H”
Jocul logopedic —,,Gasca Hasss-Hasss”

Activitatea nr. 9: ,,Povestea Sunetului T” Saptamana 9
Povestea — ,,Pisoiul Timmy”

Activitatea nr. 9: ,,Povestea Sunetului T”
Jocul logopedic — ,,Masinuta TIIIT-TIIIT”

Activitatea nr. 10: ,,Descoperind Sunetul L” Saptamana 10
Povestea — ,,Motanul Lica”

Activitatea nr. 10: ,,Descoperind Sunetul L.”
Jocul logopedic — ,,Batem la toba”




CAPITOLUL VII
ETAPA POSTEXPERIMENTALA

In etapa postexperimentald, accentul s-a pus pe cateva obiective clare, care au stat la baza
cercetarii noastre. Aceste obiective au inclus:

e completarea grilei de observatie a comportamentului lingvistic al prescolarului
(Anexa nr. 13), si a scalei de evaluare Educatoare-Prescolar (Instrumentul a fost
elaborat de cercetatoare, pornind de la instrumentele cercetatorilor Hightower si
Perkins, 2010) (Anexa nr. 15) pentru fiecare prescolar participant;

Toate aceste instrumente au fost utilizate si in etapa preexperimentala;

e cvaluarea, cu ajutorul instrumentelor mentionate anterior, a performantelor
participantilor la cercetare.

In etapa postexperimentala, s-au facut modificari in cadrul esantionului de participanti,
excluzand cadrele didactice din invatamantul prescolar din cele opt judete ale tarii. Etapa a avut
loc in luna iunie 2023 si a implicat evaluarea schimbarilor survenite in urma participarii
prescolarilor la programul nostru de interventie. Aceasta evaluare s-a desfasurat utilizand aceleasi
instrumente de cercetare ca si in etapa preexperimentald si experimentala. Procedura de aplicare a
posttestului a constat in administrarea individuala a fiecarui instrument de cercetare fiecarui
prescolar.

La fel ca in etapa preexperimentald, datele colectate prin intermediul grilei de observatie a
comportamentului lingvistic al prescolarilor au fost Inregistrate in software-ul de analiza statistica
IBM SPSS Statistics 20. Rezultatele obtinute au fost prezentate individual pentru fiecare indicator
masurat. Acestea au fost analizate in etapa postexperimentala, dupd aplicarea programului
educational, prin completarea din nou a grilei de observatie a comportamentului lingvistic, utilizata
si In etapa preexperimentala.

Tabelul nr. 1.VII. Dificultatile de atentie si de complianta la instructiunile primite in cadrul

demersurilor de educare a limbajului

Dificultati Niciodati | Rar | Uneori | Frecvent | Intotdeauna
Distrage atentia colegilor din grupa in | 57 420]76 |34 10.1
timpul desfasurarii activitatilor.




Nu este atent cand se traseaza sarcinile
de lucru, manifestand dificultati in | 36.1 26.9 | 21.8 7.6 7.6
realizarea acestora.
Nu 1i place sa Invete lucruri noi. 58.8 25.2 | 3.4 2.5 10.1
NuApoat? sd urmeze instructiunile, 294 252 | 997 13.4 92
decat cu incurajari.

Nu indeplineste actiuni simple, ca
raspuns la ceea ce i se transmite de | 31.1 43.7 | 4.2 11.8 9.2
catre educator.

Din punct de vedere verbal, este
agresiv cu copiii atunci cand se joaca.
Adesea nu Intelege textul unei povesti,
fiind nevoie de utilizarea
repovestirilor, dramatizarilor sau
desenului.

In vorbirea dialogata nu isi asteapta
rolul.

Nu poate sd numeasca sunetul initial si
final dintr-un cuvant.

In contexte adecvate nu utilizeaza
cuvinte noi, din cauza pronuntiei | 61.3 20.2 | 5.9 5.0 7.6
deficitare.

In comunicarea orali, nu prezinti
interes pentru pronuntia corectd a | 37.8 26.9 | 21.0 6.7 7.6
cuvintelor.

Cand nu reuseste sd pronunte corect
anumite etichete lingvistice ale unor
cuvinte, se foloseste de manipularea | 35.3 151|311 59 12.6
fizicd a obiectelor pe care le
desemneaza.

57.1 2941 .8 2.5 10.1

19.3 27.7 | 33.6 151 4.2

235 336|244 9.2 9.2

48.7 294150 5.9 10.9

Sursa: prelucrare proprie

In etapa postexperimentali, majoritatea prescolarilor au manifestat un interes foarte mare
fatd de invatarea lucrurilor noi (84%), fara sa se manifeste verbal in mod agresiv (86.6%) si
folosind suficient de des cuvinte noi in contexte adecvate (81.5%). De asemenea, ei au prezentat
un comportament respectuos fatd de colegii din grupa, fard a le distrage atentia in timpul
desfasurarii activitatilor (79%), au reusit sa numeasca sunetul initial si final dintr-un cuvant
(78.2%), au indeplinit actiuni simple ca raspuns la instructiunile primite de la educatori (74.8%) si
au aratat interes pentru pronuntia corectd a cuvintelor (64.7%).

Peste jumatate dintre prescolari au fost atenti atunci cand li s-au explicat sarcinile de lucru
si nu au intdmpinat dificultati in realizarea acestora (63%), asteptand sa le vina randul sd vorbeasca

(57.1%), au urmat instructiunile fara a fi necesare incurajari suplimentare (54.6%), nu au recurs la



manipularea fizica a obiectelor atunci cand au intampinat dificultdti de pronuntie (50.4%) si nu au
inteles intotdeauna textul unei povesti, necesitind ajutor suplimentar sub formd de repovestiri,

dramatizari sau desene (47.1%).

mniciodatd ®mrar wuneori Mfrecvent Mintotdeauna

Are capacitatea de a infelege mesajele transmise prin
citire, povestire sau prin mijloace audio-vizuale.

Pentru intelegerea continutului lingvistic, implica
sistemul motor, perceptiv, precum si interactiuni
corporale cu mediul.

Pentru intelegerea semnificatiei unui cuvant,
utilizeaza deseori ca referent o imagine.

I

Inifiaza diferite jocuri i activitafi care implicd mai

mult de un copil. I

Manifesta fairplay, respectand regulile grupului de joc.0.

|

Sursa: prelucrare proprie
Figura nr. 2.VII. Reprezentarea grafica a gradului de comprehensiune si de retinere a cuvintelor
in limbajul receptiv al prescolarilor prin asocierea senzorio-motorie

Totodata, peste un sfert dintre prescolarii observati nu au implicat sistemul motor,
perceptiv sau interactiunile corporale cu mediul in intelegerea continutului lingvistic (28.6%), nu
au avut capacitatea de a intelege mesajele transmise prin citire, povestire sau prin mijloace audio-
vizuale (26%) si nu au initiat jocuri si activitdti care sa implice mai multi copii (23.5%).

Tabelul nr. 3.VII. Utilizarea mijloacelor nonverbale si a materialelor concrete in exprimare si

intelegere a cuvintelor

Mijloace nonverbale si materiale
concrete

Recurge la comportament nonverbal
(gesturile) in timpul unei discutii.

Niciodatii | Rar | Uneori | Frecvent | Tntotdeauna

5.9 42 |28.6 40.3 21

Pentru exprimarea corectd a cuvintelor
cu semnificatii concrete noi, utilizeaza | 5 11.8 | 412 22.7 19.3
relatia cu obiectele perceptibile.




Pentru exprimarea corectd a cuvintelor

abstr_acte, _ utlhz_eazé _ oblec_:te 5 118 | 245 16.8 21.8
manipulabile prin intermediul
actiunilor perceptive.

Sursa: prelucrare proprie
In ceea ce priveste utilizarea mijloacelor nonverbale si a materialelor concrete in exprimare
si Intelegerea a cuvintelor, cei mai multi dintre prescolari au recurs la comportament nonverbal
(gesturi) in timpul unei discutii (61.3%), au utilizat relatia cu obiectele perceptibile pentru
exprimarea corectd a cuvintelor cu semnificatii concrete noi (42%), insa destul de putini au folosit
obiecte manipulabile prin intermediul actiunilor perceptive pentru exprimarea corecta a cuvintelor

abstracte (38.6%).

mniciodatd ®mrar ®muneori Mfrecvent mintotdeauna

Adreseaza intrebari pentrua  Realizeazd cu usurinta Ta parte la discutiile din
aprofunda anumite sarcinile de lucru, cadrul grupei.
informatii, fiind curios. finalizandu-le cu succes.

Sursa: prelucrare proprie
Figura nr. 4.VII. Curiozitatea si implicarea in procesul de educare a limbajului
Foarte putini prescolari au prezentat un nivel scdzut de curiozitate si implicare caracterizat
prin lipsa participarii la discutiile din cadrul grupei (5.9%) si lipsa adresarii de intrebari pentru a
aprofunda anumite informatii (2.5%), sau prin intdmpinarea de dificultati in realizarea si

finalizarea cu succes a sarcinilor de lucru (2.5%).



Gradul de corectitudine in producerea
sunetelor g1 in pronuntia cuvintelor in 3.88

limbajul expresiv al prescolarilor

Curiozitatea i implicarea in procesul de
educare a limbajului

Utilizarea mijloacelor nonverbale si a

materialelor concrete in exprimare si _ 3.48

intelegere a cuvintelor

Gradul de comprehensiune si de retinere a

cuvintelor in limbajul receptiv al _ 3.68

prescolarilor prin asocierea senzorio-motorie

Dificultdfile de atentie si de complianta la

instructiunile primite in cadrul demersurilor 2.17
de educare a limbajului

Sursa: prelucrare proprie

Figura nr. 10.VIIl. Reprezentarea grafica a rezultatelor descriptive ale constructelor
Potrivit Figurii nr. 10.VIIL. ,,Curiozitatea si implicarea in procesul de educare a limbajului”,
,,Gradul de corectitudine in producerea sunetelor si in pronuntia cuvintelor in limbajul expresiv al
prescolarilor”, ,,Gradul de comprehensiune si de retinere a cuvintelor in limbajul receptiv al
prescolarilor prin asocierea senzorio-motorie” si ,,Utilizarea mijloacelor nonverbale si a
materialelor concrete in exprimare si intelegere a cuvintelor” au inregistrat valori ale mediei spre
maximul scorului ce poate fi obtinut. Cu alte cuvinte, cei mai multi dintre prescolari au manifestat
curiozitate si implicare, au inteles si au pronuntat corect majoritatea cuvintelor, au retinut si au
putut face asocieri intre cuvinte si elemente din natura, au folosit materiale pentru exprimarea
ideilor si nu au manifestat dificultdti de atentie.
In urma participarii prescolarilor la activitatile propuse si desfasurate la nivelul grupei, s-
au observat urmatoarele concluzii:
e prescolarii mici au manifestat o deschidere si atractie pentru lucrurile noi, dorind
sa exerseze termenii Tnvatati si s ii utilizeze 1n diverse contexte;
e ntimpul jocurilor, au demonstrat fairplay si capacitatea de a initia si de a se implica
in activitati in grup;
e au folosit adesea mijloace nonverbale si obiecte perceptive in comunicarea si

exprimarea lor;



e participarea la activitdti s-a realizat prin adresarea intrebdrilor, indeplinirea
sarcinilor si implicarea in discutii;

e cuvintele exprimand emotii, sensuri figurative sau multiple au fost considerate cele
mai dificile de inteles;

e factorii care au influentat intelegerea si pronuntia cuvintelor au inclus lipsa
explicatiilor asociate cu imagini, deficitul de atentie, vocabularul sarac, dislalia si
dificultatile de decodificare fonologica si fonetica,

e Curiozitatea si implicarea prescolarilor in procesul de educare a limbajului au fost
caracteristici vizibile, alaturi de o pronuntie corecta a sunetelor si cuvintelor.

La fel ca in faza preexperimentald, datele colectate prin intermediul scalei de evaluare
Educatoare-Prescolar au fost introduse in software-ul statistic IBM SPSS Statistics 20. Rezultatele
au fost analizate individual pentru fiecare indicator evaluat.

Tabelul nr. 13.VII. Analizele descriptive ale orientarii in sarcina de lucru

Orientarea in sarcina de lucru | Media | Devierea standard | Minim | Maxim | Suma

Pozitiva 17.29 2.86 8.00 | 20.00 | 2057.00
Negativa 8.05 5.17 4.00 | 20.00 | 959.00
Sursa: prelucrare proprie

»Orientarea 1n sarcina de lucru” caracterizatd pe cele doua dimensiuni (pozitivd si
negativa), a surprins diferenta dintre cele doud cu ajutorul mediilor. Media aspectelor pozitive
(17.29) s-a dorit a fi cat mai apropiatd de valoarea maxima (20), in timp ce media aspectelor

negative (8.05) a fost de preferat sa fie cat mai aproape de valoarea minima (4).



mFoartemicai ®Micd ™ Nici micd — Nici mare BMare o Foarte mare

Are un comportament turbulent in timpul in care i se
citeste o poveste

Este sfidator, incdpatanat si neascultator in utilizarea
vorbirii dialogate

Negativa

Este agresiv verbal cu colegii atunci cand se joaca

Ti deranjeazi pe altii in timp ce se transmite un mesaj
simplu in cadrul jocului sau activitatilor de invatare

Urmareste linia unei povesti, concomitent cu imaginilel
din carte. '

Indeplineste actiuni simple, ca raspuns adecvat (verbal
sau comportamental) la ceea ce 1 se spune

Pozitiva

Poate sa transmitd un mesaj coerent in cadrul !
activitatilor de invatare

Intreabi si raspunde la intrebdrni simple 1

Sursa: prelucrare proprie
Figura nr. 13.VII. Reprezentarea grafica a distributiei intelegerii si utilizarii corecte a
semnificarilor structurale verbale pozitiva si negativa

Cele mai mici frecvente ale aspectelor pozitive (suma scorurilor scalei ,,mica” si ,,foarte
micd”) au fost Inregistrate in cazul itemilor ce sau referit la indeplinirea unor actiuni simple, ca
raspuns adecvat (verbal sau comportamental) la ceea ce li s-a spus (3.4%), urmarirea firului narativ
al unei povesti, concomitent cu imaginile din carte (5.1%), transmiterea unui mesaj coerent in
cadrul activitatilor de invatare (3.4%) si adresarea de intrebari si raspunsuri la intrebari simple
(3.4%).

Potrivit figurii nr. 13.VII. (suma scorurilor scalei ,,mare” si ,,foarte mare”), 15.1% dintre
prescolari au avut un comportament turbulent in timpul in care li s-a citit o poveste, 14.3% i-au
deranjat pe altii in timp ce se transmitea un mesaj simplu in cadrul jocului sau activitatilor de
invatare, 12.6% au fost agresivi verbal cu colegii atunci cand s-au jucat si au fost sfidatori,
incdpatanati si neascultatori in utilizarea vorbirii dialogate.

Tabelul nr. 16.VI1. Distributia exprimarii orale corecte din punct de vedere fonetic, lexical si

sintactic pozitiva si negativa



Nici

Foarte mica Foarte
Exprimarea . . | Mica | - Mare
Mica - Mare
Nici
mare
Pronunta (relativ) corect sunetele limbii romane. 34 | 12.6 | 30.3 53.8
s Iptu1§§te S?nSEﬂ unui cuvant in cadrul diferitelor 3.4 3.4 151 | 54.6 235
5 | situati de invatare
E, Foloseste cuvinte noi in contexte adecvate 3.4 17 | 193 | 546 | 21.0
Manlfesta initiativa in comunicarea orald si 25 25 16.8 | 50.4 277
Interes
Este o ﬁre' 1ntrov'er't1t§1 canq r‘ecr[a poezii cu | 5o 134 | 126 | 176 | 303
respectarea intonatiei, ritmului si pauzei
s | Este anxios si ingrijorat cand nu pronunta
% (relativ) corect sunetele limbii roméne. 571 84 11011118 | 126
g, . ~
2 Este speriat si agitat cand nu recunoaste sunetul 613 76 | 109 | 9.2 10.9
initial dintr-un cuvant,
N}l alcatul‘e'ste propozitii simple despre obiecte si 630 | 160 | 42 49 126
fiinte familiare.

Sursa: prelucrare proprie

Aspectele pozitive, precum pronuntarea corecta a sunetelor limbii romane (84.1%), intuirea
sensului unui cuvant in cadrul diferitelor situatii de Invatare (78.1%) si manifestarea initiativei in
comunicarea orala si interes (78.1%), folosirea cuvintelor noi in contexte adecvate (75.6%), au
fost caracteristici ale constructului ,,Exprimarii orale corecte din punct de vedere fonetic, lexical
si sintactic” (suma scorurilor scalei ,,mare” si ,,foarte mare”).

Aspectele negative, precum lipsa alcdtuirii de propozitii simple despre obiecte si fiinte
familiare (79%), atitudinea prescolarului cand nu recunoaste sunetul initial dintr-un cuvant
(68.9%), gradul de anxietate si ingrijorare cand nu pronunta corect sunetele limbii romane (65.5%),
precum modul de recitare a poeziilor cu respectarea intonatiei, ritmului si pauzei (39.5%), au
caracterizat constructul ,,Exprimarii orale corecte din punct de vedere fonetic, lexical si sintactic”

(suma scorurilor scalei ,,micd” si ,,foarte mica”).



25.34

23.92

Orientare Intelegere Exprimare Relationare

Sursa: prelucrare proprie

Figura nr. 1.VII. Reprezentarea grafica a constructelor

Media cea mai mici s-a inregistrat in cazul ,,Intelegerii si utilizarii corecte a semnificirilor
structurale verbale” (23.92), reprezentand o frecventd mai redusa a itemilor ce au caracterizat un
comportament deranjant, agresiv, neascultator si turbulent, iar media cea mai mare s-a inregistrat
in cazul ,,Orientdrii In sarcina de lucru” (25.34), prin frecvente mari ale itemilor privind

manifestarea initiativei si a participarii la discutii si a finalizarii sarcinilor de lucru.



In continuare, au fost prezentate rezultatele comparative obtinute in cele doud etape

preexperimentale si postexperimentale, cu sublinierea diferentelor acolo unde a fost cazul.
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Figura nr. 21.VIIl. Reprezentarea grafica a dificultatilor de atentie si de complianta la
instructiunile primite in cadrul demersurilor de educare a limbajului In etapele
preexperimentald si postexperimentala

Activitdtile prevazute In programul educational aduc Tmbunétatiri prescolarilor in ceea ce
priveste capacitatea copiilor de a nu distrage atentia colegilor din grupa in timpul desfasurarii
activitatilor (etapa postexperimentala 79%-etapa preexperimentala 47.9%), de a nu intelege textul

unei povesti, fiind nevoie de utilizarea repovestirilor sau a desenului (etapa postexperimentala



47%-etapa preexperimentala 42.8%), de a numi sunetul initial si final dintr-un cuvant. (etapa
postexperimentala 78.1%-etapa preexperimentald 73.9%), de a neutiliza cuvinte noi, din cauza
pronuntiei deficitare (etapa postexperimentala 81.5%-etapa preexperimentala 73.1%), de a nu reusi
sd pronunte corect anumite etichete lingvistice ale unor cuvinte, reducand reducerea la manipularea
fizica a obiectelor pe care le desemneaza (etapa postexperimentala 50.4%-etapa preexperimentala
68.1%) si de a nu urma instructiunile, decét cu incurajari. (etapa postexperimentala 58.9%-etapa
preexperimentalad 54.6%). De asemenea, lipsa interesului fata de invatarea lucrurilor noi s-a redus
(etapa postexperimentald 84%-etapa preexperimentald 83.2%).
Tabelul nr. 23.VII. Gradul de comprehensiune si de retinere a cuvintelor in limbajul receptiv al

prescolarilor prin asocierea senzorio-motorie in etapele preexperimentala si postexperimentald

Etapa | Niciodata | Rar | Uneori | Frecvent | Tntotdeauna
Manifesta fairplay, | pre 109 [31.1] 353 13.4 9.2
respectand regulile grupului
de joc. Post 0.8 25 | 261 37.8 32.8
Initiaza diferite jocuri si | Pre 16.8 26.1| 21.8 23.5 11.8
f;’;‘l?éf‘uncs;;”_lmphca mal | pogt 17 |218| 16 345 26.1
Pentru intelegerea | Pre 11.8 454 | 35.3 5 2.5
semnificatiei unui cuvant,
utilizeaza deseori ca referent | Post 4.2 34 | 336 37.8 21
0 imagine.
Pentru intelegerea
continutului lingvistic, | Pre 109 | 496 | 328 6.7
implica  sistemul  motor,
perceptiv, precum s
interactiuni  corporale cu | Post 2.5 26.1| 16.8 33.6 21
mediul.
Are capacitatea de a intelege
mesajele transmise prin citire, | Pre 6.7 319 | 36.1 21 4.2
povestire sau prin mijloace
audio-vizuale. Post 2.5 235] 9.2 35.3 29.4

Sursa: prelucrare proprie
Compararea rezultatelor obtinute in etapa postexperimentald cu rezultatele obtinute in
etapa preexperimentald a prezentat diferente mari si pozitive in ceea ce priveste: intelegerea
semnificatiel unui cuvant, utilizeaza deseori ca referent o imagine (diferenta intre raspunsurile
favorabile ,frecvent-intotdeauna” in etapele postexperimentala-preexperimentald, 51.3%),
manifestarea de fairplay, respectdnd regulile grupului de joc (diferenta intre rdspunsurile

favorabile ,.frecvent-intotdeauna” in etapele postexperimentald si preexperimentald, 48%),



intelegerea continutului lingvistic, implicand sistemul motor, perceptiv, precum si interactiunile
corporale cu mediul (diferenta intre raspunsurile favorabile ,.frecvent-intotdeauna” in etapele
postexperimentald si preexperimentald, 47.7%), Intelegerea mesajelor transmise prin citire,
povestire sau prin mijloace audio-vizuale (diferenta intre raspunsurile favorabile ,,frecvent-
intotdeauna” in etapele postexperimentala si preexperimentala, 39.5%) si initierea de diferite jocuri
si activitati care implicd mai mult de un copil (diferenta intre raspunsurile favorabile ,,frecvent-

intotdeauna” in etapele postexperimentald si postexperimentald, 25.3%).

mniciodatd ®rar ®uneori Mfrecvent mintotdeauna
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Recurge la comportament |Pentru exprimarea corecta a [Pentru exprimarea corecta a
nonverbal (gesturile) in cuvintelor cu semnificatii cuvintelor abstracte,
timpul unei discutii. concrete noi, utilizeaza utilizeaza obiecte
relatia cu obiectele manipulabile prin
perceptibile. intermediul actiunilor
perceptive.

Sursa: prelucrare proprie
Figura nr. 23.VII. Reprezentarea grafica a utilizarii mijloacelor nonverbale si a materialelor
concrete in exprimare §i infelegere a cuvintelor in etapele preexperimentala si
postexperimentala
In utilizarea mijloacelor nonverbale si a materialelor concrete, s-au prezentat imbunitatiri
semnificative intre rezultatele obtinute in etapa preexperimentala si rezultatele obtinute in etapa
postexperimentald. Astfel, au crescut in etapa postexperimentasd comportamentul nonverbal
(gesturile) in timpul unei discutii (etapa preexperimentala 61.3% si etapa postexperimentala 7.6%),
exprimarea corectd a cuvintelor cu semnificatii concrete noi, utilizand relatia cu obiectele
perceptibile (etapa postexperimentald 42% si etapa preexperimentald 5.9%), si exprimarea corecta
a cuvintelor abstracte, utilizand obiecte manipulabile prin intermediul actiunilor perceptive (etapa

postexperimentald 38.6% si etapa preexperimentald 7.6%).



Tabelul nr. 25.VII. Curiozitatea si implicarea in procesul de educare a limbajului n etapele

preexperimentala si postexperimentala

Indicatori de evaluare a ~
comportamentului Etapa | Niciodata | Rar | Uneori | Frecvent | Intotdeauna
prescolarilor

Adreseaza intrel.)ér'i pentru a | prg 25 429 | 252 17.6 11.8
aprofunda anumite informatii,

fiind curios. Post 0.8 1.7 7.6 59.7 30.3
Realizeazd —cu  usurintd | pre 269 | 21 | 185 | 235 10.1
sarcinile de lucru,

finalizandu-le cu succes. Post 2.5 8.4 61.3 27.7
Ia parte la discutiile din cadrul | Pre 7.6 437 21 16 11.8
grupei. Post 4.2 1.7 59 63 25.2

Sursa: prelucrare proprie

Itemii constructului ,,Curiozitate si implicare in procesul de educare a limbajului” au
29 S p p J

inregistrat imbundtatiri semnificative in ceea ce priveste: adresarea de intrebari pentru a aprofunda

anumite informatii, fiind curios

(diferenta intre raspunsurile

,,favorabile”

din etapa

preexperimentald si etapa postexperimentald: 60.6%), realizarea cu usurintd a sarcinile de lucru,

finalizadndu-le cu succes (diferenta intre raspunsurile ,,favorabile” din etapa preexperimentald si

etapa postexperimentald: 55.4%), si itemul de a lua parte la discutiile din cadrul grupei (diferenta

intre raspunsurile ,,favorabile” din etapa preexperimentala si etapa postexperimentala: 60.4%).

Eniciodata MWrar ®uneori

mfrecvent mintotdeauna

pre

post

Pronunta corect majoritatea sunetelor limbii romane.

Figura nr. 25.VIl. Reprezentarea grafica a asocierii senzorio-motorie in dezvoltarea abilitatilor

de comunicare in etapele preexperimentala si postexperimentald




Figura nr. 25.VIL. prezinta diferenta dintre rezultatele obtinute in etapa postexperimentala
(suma raspunsurilor favorabile ,.frecvent-intotdeauna” 67.2%) si rezultatele obtinute in etapa
preexperimentala (21.8%) privind pronuntarea corecta a majoritétii sunetelor limbii romane. S-a

observat o imbunatatire semnificativa intre rezultatele obtinute in cadrul celor doua etape.

pre = post

Nivelul de dezvoltare socio-emotional 3.89
Nivel scézut al comprehensiunii 6.11
Intarziere in dezvoltarea limbajului 0.45
Mediul familiar deficitar 0.89
Dislexia 0.89 0.56
Intonatia 1.34 222
Dificultati de dezvoltare sau de invatare 134
Neutilizarea periodicé a cuvintelor noi =134 9.44
Frecventa ,,slaba” a gradinitei 134 1.67
Dezinteres pentru imbogatirea vocabularului 2.68 1.67
Dezvoltarea cognitiel la nivel mediu 2.68 111
Vocabular limitat existent/sarac 5.36 5
Lipsa concentrarii 6.7
Expunerea sporadicé la lucrul cu cartea 6.7 6.67
Lipsa explicarii/evidentierii cuvintelor noi intalnite 6.7 11.67
Vocabular in curs de dezvoltare 938 13.89
Varsta/ experienta de viatd redusa 10.71 0.56
Lipsa explicatiilor prin intermediul imaginilor/materialului intuitiv 11.61 18.89
Nivel conversational redus 14.73 222
Deficitul de atentie al prescolarului/ slaba captare a atentiei 15.18 14.44

Sursa: prelucrare proprie
Figura nr. 28.VII. Reprezentarea grafica a factorilor care impiedica prescolarii mici sa
inteleaga sensul cuvintelor noi in etapele preexperimentala si postexperimentala
In etapa postexperimentali s-a observat o scidere a factorilor care au impiedicat prescolarii
mici sa inteleaga sensul cuvintelor noi, insa nivelul de dezvoltare socio-emotionala (3.89%) si
nivelul scdzut de comprehensiune (6.11%) au reprezentat factorii deficitari intalniti in urma

desfasurarii activitatilor din cadrul programului educational, la care prescolarii mici au participat.



W pre ®post

Frecventa redusa la gradinita

Nivel scdzut de decodificare fonologicd si fonetica
Dislalie

Dezinteresul pentru imbogatirea vocabularului
Varsta foarte mica

Lipsa de atentie

Incurajarea in scop de divertisment a vorbirii defectuase a copilului
Dezvoltare fizica problematica

Lipsa exercitiilor aparatului fonoarticulator

Lipsa de modelare lingvistica

Vocabular sardcacios

Mediul familial nefavorabil

Vizualizarea in exces a TV (desene, cantece)
Exersarea pronuntiei cuvintelor noi redusa
Insuficienta exersare logopedica

Influente educative minore

Tulburari de vorbire/Dislexia

Dificultdti de pronuntie a unor cuvinte

Modele deficitare pe care le imita

Lipsa exercifiului lingvistic/ Lipsa comunicarii
Adultii nu corecteaza/stimuleaza cuvintele copiilor rostite gresit
Deficiente de pronuntie a unor consoane/vocale

Sursa: prelucrare proprie
Figura nr. 29.VIIl. Reprezentarea grafica a factorilor care determina pronuntia deficitarda a
cuvintelor noi, la prescolarii mici in etapele preexperimentala si postexperimentald
Doar in etapa postexperimentala, frecventa redusa la gradinita (3.15%), nivelul scazut de
decodificare fonologica si fonetica (13.39%), si dislalia (18.11%) au fost mentionate ca fiind
factori care au determinat pronuntia deficitara a cuvintelor noi.

Tabelul nr. 32.VII. Diferentele semnificative statistic inregistrate in etapele preexperimentald si

postexperimentala
Levene's
Test  for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig. Std. 95% Confidence
(2_ Mean Error Interval of the
Sig taile | Differen | Differen | Difference
F : T df |d) ce ce Lower | Upper
Dificultati de | 38.26 | .00 | .256 | 23| .798 02661 .10402 -| .23153
atentie si de 2 0 6 17831
compliantd la
instructiunile




primite n
cadrul
demersurilor
de educare a

limbajului

Gradul de | 10.52 | .00 | -9.285 | 23| .000 | -1.02353 11023 - -
comprehensiu 7 1 6 1.2406 | .80637
ne si de 9
retinere a

cuvintelor 1in

limbajul

receptiv.  al

prescolarilor

prin asocierea

senzorio-

motorie

Utilizarea 4711 | .03 -| 23| .000 | -1.40056 11368 - -
mijloacelor 1] 1232 | 6 1.6245 | 1.1765
nonverbale si 0 3 9
a materialelor

concrete  in

exprimare i
intelegere a
cuvintelor

Curiozitatea | 76.76 | .00 -| 23| .000 | -1.30532 11747 - -
si implicarea 2 0| 11.11| 6 1.5367 | 1.0738
n procesul de 2 5 9
educare a
limbajului

Gradul de| .060| .80 | -8.640 | 23| .000 | -1.16807 13519 - -
corectitudine 6 6 1.4344 | 90173
in producerea 0
sunetelor si in
pronuntia

cuvintelor 1in
limbajul

expresiv  al
prescolarilor

Sursa: prelucrare proprie
In continuare, am expus rezultatele comparative obtinute in cele douid etape
preexperimentald si postexperimentald, in ceea ce priveste scala de evaluare Educatoare-Prescolar,

evidentiind diferentele acolo unde a fost cazul.
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Sursa: prelucrare proprie
Figura nr. 31.VII. Reprezentarea grafica a distributiei orientarii in sarcina de lucru pozitivd in
etapele preexperimentald si postexperimentald

Per ansamblu, s-a remarcat o scadere a frecventelor scorurilor ,,mica” si ,,foarte mica”,
existand o diferenta Intre etapa postexperimentald si etapa preexperimentala in cazul implicérii in
activitati fara sprijin din parte adultului (-38.7%), finalizarii sarcinilor (-36.9%), manifestarii
initiativei si implicarea 1n discutii (-35.4%) si aportului la activitati, chiar daca li s-a atras atentia
(-28.5%). Aceste scaderi au fost traduse ca fiind imbunatatiri aduse de activitatile propuse.

Tabelul nr. 39.VII. Analizele descriptive ale intelegerii si utilizarii corecte a semnificarilor

structurale verbale in etapele preexperimentald si postexperimentala

- .| Devierea - . <
Intelegerea | Etapa | Media standard Minim | Maxim | Suméi
pre 12.66 4.75 4 20 1506

Pozitiva 1= 1 1739 | 3.29 20 | 2070

Negativa pre 6.05 2.47 4 12 720

IS




| | post | 652 | 475 | 4 | 20 | 777 |
Sursa: prelucrare proprie

Valoarea medie a scorurilor obtinute de catre aspectele pozitive 1n etapa postexperimentala
(17.39) a fost mai mare cu 4.73 puncte decat valoarea medie din etapa preexperimentala (12.66),
in timp ce valoarea medie a scorurilor obtinute de catre aspectele negative in etapa
postexperimentala (6.52) a crescut cu 0.47 puncte fatd de valoarea medie a scorurilor din etapa
preexperimentald (6.05). Cu alte cuvinte, aspectele pozitive au inregistrat imbundtatiri mai mari
comparativ cu aspectele negative.

Tabelul nr. 40.VII. Distributia exprimarii orale corecte din punct de vedere fonetic, lexical si

sintactic pozitiva si negativa in etapele preexperimentala si postexperimentala

Nici
Exprimarea Etapa | T2 | wjca | MICA | pjare | FORME
mica — Nici mare
mare

Pronunta (relativ) corect sunetele limbii | pre 2.5 30.3 | 26.9 17.6 22.7

romane. post 3.4 126 | 30.3 53.8

Intuieste sensul unui cuvant in cadrul | pre 9.2 37.8 | 20.2 26.9 5.9
_’§ diferitelor situatii de invatare post 3.4 3.4 15.1 54.6 23.5
T | Foloseste cuvinte noi in contexte | pre 24.4 22.7 | 185 28.6 5.9
& | adecvate post | 34 | 17 | 193 | 54.6 21

Manifesta initiativa in comunicarea orala | pre 21 26.1 | 22.7 22.7 7.6

51 Interes post | 25 | 25 | 168 | 504 | 277

Este o fire introvertita cand recita poezii | pre 22.7 25.2 | 26.1 19.3 6.7

;:uzreeispectarea intonatiei, ritmului si post 26.1 134 | 126 17.6 30.3
fg Este anxios si ingrijorat cdnd nu pronuntd | pre 244 | 303 | 22.7 6.7 16
5| (relativ) corect sunetele limbii romane. | post | 57.1 | 84 | 10.1 | 11.8 12.6
~ | Este speriat si agitat cand nu recunoaste | pre 30.3 | 445 | 244 0.8

sunetul initial dintr-un cuvant. post 61.3 7.6 10.9 9.2 10.9

Nu alcatuieste propozitii simple despre | pre 22.7 | 43.7 | 30.3 2.5 0.8

obiecte si fiinte familiare. post 63 16 4.2 4.2 12.6

Sursa: prelucrare proprie
Aspectele pozitive, precum manifestarea initiativei In comunicarea orala si interes (47.3%),
intuirea sensului unui cuvant in cadrul diferitelor situatii de invatare (45.3%), pronuntarea corecta

a sunetelor limbii romane (43.8%) si folosirea cuvintelor noi in contexte adecvate (41.1%), au fost

vvvvv



propuse 1n planul interventional (diferenta dintre suma scorurilor scalei ,,mare” si ,,foarte mare”
din etapele postexperimentala si preexperimentala).

Aspectele negative, precum lipsa alcatuirii de propozitii simple despre obiecte si fiinte
familiare (12.6%), gradul de anxietate si ingrijorare cand nu pronuntd corect sunetele limbii
romane (10.8%), au fost mai putin intdlnite in etapa postexperimentald fatd de frecventa cu care
au aparut in etapa preexperimentala (diferenta dintre suma scorurilor scalei ,,mica” si ,,foarte micd”

din etapele postexperimentala si preexperimentald).

18.49
17.39
17.29 16.12

13.39
12.66
124 11.49

9.33 915
6.05 6.52 6.35 0.84

8.23 8.05

pre post| pre post| pre post| pre post| pre post| pre post| pre post| pre post
Pozitiva | Negativa | Pozitivda | Negativa | Pozitiva | Negativd | Pozitiva | Negativa

Orientare Intelegere Exprimare Relationare

Sursa: prelucrare proprie
Figura nr. 43.VII. Reprezentarea grafica a constructelor nou create pe cele doud dimensiuni
pozitiva si negativa in etapele preexperimentala si postexperimentala

In urma desfasurarii activitatilor din programul educational, s-a observat o imbunittire
semnificativa in cazul tuturor celor patru aspecte pozitive. Astfel, valoarea medie in ceea ce
priveste aspectele pozitive ale ,,Orientirii in sarcina de lucru” a crescut cu 4.89 puncte, ,,Intelegerea
si utilizarea corectd a semnificarilor structurale verbale” a crescut cu 4.73 puncte, ,,Exprimarea
orald corectd din punct de vedere fonetic, lexical si sintactic” a crescut cu 4.63 puncte, iar
-Relationarea cu colegii” cu 5.1 puncte. Imbunatitirile aspectelor pozitive ale constructelor au
avut un impact mai mare comparativ cu diminuarea aspectelor negative, care s-a inregistrat doar

in cazul a doua constructe din cele patru.



Tabelul nr.47.VII. Diferentele intre mediile constructelor in cele doua etape

Paired Differences

95% Confidence

Std. Interval of the Sig.

Std. Error Difference (2-
Mean | Deviation | Mean | Lower | Upper t df | tailed)
Orientare pre-post -4.71 7.83 0.72 -6.14 -3.29 | -6.57 | 118 .000
Intelegere pre-post -5.22 6.50 0.60 -6.40 -404 | -8.76 | 118 .000
Exprimare pre-post -4.46 9.82 0.90 -6.24 -2.68 | -4.96 | 118 .000
Relationare pre- -5.59 7.79 0.71 -7.00 -4.17 | -7.83 | 118 .000

post

Sursa: prelucrare proprie

Activitatile didactice desfasurate la nivelul grupei au avut un impact pozitiv si semnificativ

statistic (p<0.05) asupra celor patru constructe analizate. Astfel, valorile mediilor obtinute in etapa

postexperimentala de catre cele patru constructe: ,,Orientare”, ,Intelegere”, ,,Exprimare” si

,Relationare” au fost diferite semnificativ de valorile mediilor obtinute in etapa preexperimentala,

ca urmare a imbunatatirilor aduse de programul educational.




CAPITOLUL VIII
CONCLUZII S RECOMANDARI EDUCATIONALE

Am definit concepte cheie si am elaborat povesti incluse in programul educational. De
asemenea, au fost analizate contributiile semnificative ale diferitilor teoreticieni in acest domeniu,
subliniind diversitatea si profunzimea acestor contributii.

Ipotezele au fost testate si confirmate prin metode observationale si analize statistice,
evidentiind Tmbunatatiri semnificative in Intelegerea si pronuntia cuvintelor.

Au fost identificate progrese in demersul de educare a limbajului prescolarilor mici prin
implementarea programului educational bazat pe cognitia incorporata. Datele analizate au aratat
imbunatatiri semnificative in Intelegerea si pronuntia cuvintelor.

Ca recomandari pentru studii viitoare, am propus inclusiv extinderea duratei studiului,
diversificarea activitatilor de educatie a limbajului, extinderea esantionului de participanti si
utilizarea unui design de cercetare longitudinal pentru a evalua progresul pe termen lung al
copiilor.

Limitele cercetarii au fost: dimensiunea relativ mica a esantionului si absenta unui grup de
control, care ar putea afecta generalizabilitatea rezultatelor.

Au fost propuse directii viitoare de investigatie, cum ar fi evaluarea pe termen lung a
programului educational si explorarea interactiunii dintre program si alti factori de mediu, pentru

a imbunatati intelegerea impactului acestuia in contextul educational.
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