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[ 2024 -n curs ]

[ 1072021 - 03/2022 ]

[ 12/2020 - Tn curs ]

[01/01/2021 -n curs ]

[ 17/02/2020 - 17/04/2020 ]

Asistent universitar

Universitatea ,,Bogdan Voda"”

Localitatea: Cluj-Napoca
Tara: Romania

Practicant

Institutul pentru Studierea problemelor Minoritdatilor Nationale (ISPMN)

Localitatea: Cluj-Napoca

Tara: Romania

Efectuare stagiu de practica in cadrul proiectului POCU124146: Cercetare doctorala si
postdoctorala de calitate, inoviativa si relevanta pentru piata muncii.

Activitati de cercetare si documentare in vederea dobandirii de competente profesionale
antreprenoriale.

Inspector de specialitate IA
Primdria Cluj-Napoca
Localitatea: Cluj-Napoca

Tara: Romania
Asigurarea activitatii Cabinetului Viceprimar.

Intern

Hatdron Atnyiilé Kezdeményezések Kozép-eurdpai Segité Szolgdlata (CESCI)

Localitatea: Budapesta

Tara: Ungaria

Realizarea, sub indrumarea profesionala a CESCI (Central European Service for Cross-
border Initiatives), unei cercetdri despre situatia actuala a Gruparilor Europene de
Cooperare Teritoriala de la frontiera Romania-Ungaria. si redactarea unui studiu despre
rezultatele cercetarii.

Intern

Hatdron Atnyiilé Kezdeményezések K6zép-eurdpai Segité Szolgdlata (CESCI) h
ttp://cesci-net.eu

Localitatea: Budapesta
Tara: Ungaria
Asistenta in cercetare primara in vederea explorarii proceselor transfrontaliere
caracteristice partii de est a regiunii de frontiera Ungaria-Slovacia:
* culegerea de date si informatii despre relatiile de infratire a asezarilor situate in
zonele de frontiera maghiar-slovaca, maghiar-sarba, maghiara-romans;
*Incarcarea si editarea datelor colectate in baze de date.
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21/02/2020 -1 .
[ ncurs ] Practicant

Primdria Cluj-Napoca  https://primariaclujnapoca.ro

Localitatea: Cluj-Napoca

Tara: Romania

Unitatea sau departamentul: Biroul Relatii externe si investitori
* organizarea si promovarea evenimentelor;

* colectarea de date si informatii pentru organizarea evenimentelor;
* traducerea documentelor.

06/05/2019 - 21/05/2019 .
[ ] Practicant

Primdria Cluj-Napoca  https://primariaclujnapoca.ro

Localitatea: Cluj-Napoca
Tara: Romania
Unitatea sau departamentul: Directia Generald Comunicare dezvoltare locala si
management proiecte
« familiarizarea cu strategiile de dezvoltare ale primariei Cluj-Napoca;
» adunarea informatiilor necesare pentru redactarea viitoarelor proiecte de
dezvoltare;
* traducerea documentelor.

23/04/2015 - 10/06/201
[ 23/04/2015 - 10/06 05]Voluntar

Centrul de Voluntariat Cluj-Napoca  https://centruldevoluntariat.ro

Localitatea: Cluj-Napoca
Tara: Romania
In cadrul XIV. S&ptdmanii Nationale a Voluntarilor:
* organizarea si desfasurarea evenimentului de curatare si Infrumusetare a parcului
Aurel Vlaicu din Cluj-Napoca;
+ organizarea si desfasurarea activitatilor si jocurilor dedicate copiilor (jocuri de
culturd generald, Treasure Hunt);
* Promovarea unor atitudini pozitive de ocrotire a mediului inconjurator.

31/03/2015 - 17/04/2015 .
[ ] Practicant

S.C. Azimut Vision S.R.L https://azimutvision.ro

Localitatea: Cluj-Napoca
Tara: Romania
Dobandire de cunostinte si abilitati organizatorice si tehnice in cadrul stagiului de
practica (din cadrul proiectului Claudiopolis -orasul tinerilor).
Principalele activitati:
* traducerea si prelucrarea datelor in limba engleza si limba romang;
* colectare de date;
+ gestionarea bazelor de date.

EDUCATIE S| FORMARE
PROFESIONALA

[03/2021 - 03/2022] POCU124146: Cercetare doctorala si postdoctorala de calitate, inovativa si

relevanta pentru piata muncii

Universitatea Babes-Bolyai  https://www.ubbcluj.ro/ro/

Adresa: Str. M. Kogalniceanu 1, Cluj-Napoca, Romania

Participare la programul acreditat ANC de formare antreprenoriald, precum si la
evaluarea finala.
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[2019 -n curs]

[2017 -2019]

[ 11/12/2018 - 21/12/2018 ]

[ 25/10/2018 - 28/10/2018 ]

Cursuri de competente transversale:
* Managementul diversitatii
* Gandire cretivad in mediul de business
« Utilizarea instrumentelor digitale Tn cercetare-inovare

Doctorat in Relatii Internationale si Studii Europene

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Studii Europene  https:/
euro.ubbcluj.ro

Adresa: Strada Em. de Martonne, 1, 400090, Cluj-Napoca
Domeniul (domeniile) de studiu: Relatii internationale | Studii transfrontaliere
Lucrarea de diploma: De la elogiul frontierei la cooperare transfrontaliera.

Masterat in Afaceri Europene si Management de Programe

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Studii Europene  https:/
euro.ubbcluj.ro

Adresa: Strada Em. de Martonne, 1, 400090, Cluj-Napoca, Romania

Domeniul (domeniile) de studiu: Relatii internationale | Studii Europene | Management
de proiecte

Media finala/ Rezultatul final: 10

Lucrarea de diploma: Sursele de finantare ale Centenarului

Erasmus+ training

Solidarity Tracks  http://www.tamonopatia.org/index.php?
menu_id=1&language_id=2

Adresa: Strada Karavella, 12, 31100, Lefkas, Grecia
Activitatile principale ale proiectului:
« reflectii si discutii despre jucariile educationale si ecologice, cat si despre
antreprenoriatul social;
* crearea unor jucdrii educationale si ecologice;
« crearea unui curs de training online.

Competentele cheie dezvoltate prin participarea la acest proiect
* comunicarea in limbi straine;
« competente fundamentale digitale si tehnologice.

Certificat de formare profesionala ca expert accesare fonduri structurale si
de coeziune Europene

SC Soft Skills Training SRL

Localitatea: Cluj-Napoca

Tara: Romania

Curs Expert accesare fonduri europene acreditat de cdtre Autoritatea Nationala pentru
Calificari.

Competente profesionale dobandite:

« Cunoasterea cadrului programatic si institutional de accesare a fondurilor
europene in Romania; - Identificarea tipului de program operational necesar si
specific organizatiei;

« Scrierea cererii de finantare;

« Cunoasterea etapelor realizarii unui proiect;

+ Capacitatea de a redacta proiecte si propuneri de proiecte
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[ 05/02/2018 - 30/06/2018 ]

[ 19/01/2018 - 15/03/2018 ]

[2014-2017]

Mobilitate de studiu ERASMUS+

Universitatea din Szeged, Facultatea de Drept  http://www.juris.u-szeged.hu

Adresa: Piata Dugonics, 13, Szeged, Ungaria

Perioada de studii in straindtate, in cadrul careia am avut prilejul de a invata lucruri noi,
de a cunoaste alte culturi, si oportunitatea de a-mi imbunatatii nivelul de cunoastere a
limbii engleze.

Discipline studiate:

- Project Leading

- European Administration

- Project Management in the EU - European Public Policy

Certificat de formare profesionala ca manager de proiect

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Studii Europene  https:/
euro.ubbcluj.ro

Adresa: Strada Em. de Martonne, 1, 400090, Cluj-Napoca, Romania
Curs Manager de Proiect acreditat de catre Autoritatea Nationala pentru Calificari.

Competente profesionale dobandite:

* Precizarea cerintelor proiectului

* Asigurarea respectarii prevederilor contractuale ale proiectului

+ Coordonarea implementarii proiectului

« Identificarea si analizarea riscurilor si precizarea metodelor de abordare al
riscurilor

+ Orientarea muncii echipelor si indivizilor pentru realizarea obiectivelor
organizationale

* Asigurarea resurselor operationale pentru proiect

« Estimarea resurselor, identificarea surselor si adecvarea proiectului la specificul
programului de finantare

Licentiat in Studii Europene

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Studii Europene  https:/
euro.ubbcluj.ro

Adresa: Strada Em. de Martonne, 1, 400090, Cluj-Napoca, Romania
Domeniul (domeniile) de studiu: Relatii Internationale si Studii Europene
Media finala/ Rezultatul final: 10
Lucrarea de diploma: Assessing Hungary's Performance in Absorbing European Funds
(2007-2013)
Competente dobandite:
+ Utilizarea fundamentelor teoriilor relatiilor internationale in studiul proceselor
europene si internationale;
* Elaborarea proiectelor europene si internationale;
* Asigurarea de asistenta Tn domeniul negocierii internationale si medierii intre
grupuri cu interese diverse.
Competente profesionale:
+ CLAUDIOPOLIS- practica profesionala efectuata in cadrul companiei Azimut Vision.

Discipline studiate:
« Comunicare institutionala in UE;
* Istoria integrarii Europene;
+ Negocieri internationale / Negocieri europene;
* Limba engleza aplicata in sfera publica;
« Teorii ale relatiilor internationale;
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[2010-2014]

COMPETENTE LINGVIS-
TICE

COMPETENTE DIGITALE

PUBLH%&BIH

[2022]

[2022]

PERMIS DE CONDUCERE

CONFERINTE SI SEMI-
NARE
[28/11/2019 - 29/11/2019 ]

Diploma de Bacalaureat

Colegiul National ,, Kélcsey Ferenc”  http://www.kolcsey.ro/index.php

Adresa: Strada Mihai Eminescu, 1, 440014, Satu Mare, Romania
Domeniul (domeniile) de studiu: Filologie
Media finala/ Rezultatul final: 9,43

Limba(i) materna(e): maghiara, romana

Alta limba (Alte limbi):

engleza

COMPREHENSIUNE ORALA C1 CITIT C2 SCRIS C2
EXPRIMARE SCRISA C2 CONVERSATIE C1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator
experimentat

Navigare Internet | Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype)

| i0S | Utilizare programe cloud (Google Drive Dropbox) | Utilizare Internet (Google
Chrome Mozilla Opera Microsoft Edge) | Buna cunoastere a sistemului de operare
Windows | Utilizare reele de socializare (Facebook Instagram Twitter LinkedIn) |
Certificat ECDL Complet | Bune cunostinte in Microsoft Office

Funding Sources of Romania's Centenary: An Analysis of the National
Anniversary Program of the Centenary of Romania

"Funding Sources of Romania's Centenary: An Analysis of the National Anniversary
Program of the Centenary of Romania" in Nicolae Paun (ed.), Disintegration and
Integration in East-Central Europe. The current relevance of regional cooperation, Cluj-
Napoca: Presa Univresitara Clujeana, 2020, ISBN 978-606-37-0818-3, pp. 115-136.

An Overview of Romania’s Pandemic Measures and their Effect upon Travel
across the Romanian-Hungarian Border

"An Overview of Romania’'s Pandemic Measures and their Effect upon Travel across the
Romanian-Hungarian Border" in Eurolimes. Journal of the Institute for Euroregional
Studies “Jean Monnet” European Centre of Excellence. Vol. 30. Oradea: Oradea University
Press. ISSN: 1841 - 9259. PP. 199 - 236. (P3D)

Geographical indication - more than just a mark. Protecting geographical
origin in the EU - The case of Product of Satu Mare

"Geographical indication - more than just a mark. Protecting geographical origin in the EU
- The case of Product of Satu Mare" in Anuarul Institutului de Istorie ,,George Baritiu” din
Cluj-Napoca. Series Historica. Suplimentul nr. 1, (LXI). 2022

Autoturism: B

The Current Relevance of Regional Cooperation Cluj-Napoca
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Editia speciala a conferintei internationale intitulate "Disintegration and Integration in
East-Central Europe". Studiu prezentat: Funding Sources of Romania's Centenary: An
Analysis of the National Anniversary Program of the Centenary of Romania.

Link: http://sites.euro.ubbcluj.ro/diece2019se/

[ 22/03/2022 - 27/03/2022] ldentity and diversity in Europe. History, society, international relations
Oradea

Studiu prezentat: Geographical indication - more than just a mark. Protecting
geographical origin in the EU - The case of Product of Satu Mare.

[ 11/10/2023 - 13/10/2023 ]

20 years of European Studies and International Relations in Oradea
(2003-2023)

Oradea

Studiu prezentat: The influence of the EU expansion on the dynamics of the Romanian-
Hungarian border. The impact of integration on the bilateral relationship and border
governance

COMPETENTE DE MA-
NAGEMENT SI CONDU-
CERE

Buna gestionare a timpului si simt organizatoric bun

Capacitate de multi-tasking
Flexibilitate si adaptabilitate
Capacitatea de a invata repede lucruri noi

Atenta la detalii

COMPETENTE DE CO-

MUNICARE SI INTER-

PERSONALE
Abilitate de a lucra eficient in echipa

Adaptabilitate la un mediu social complex, caracterizat de diversitate
culturala si lingvistica

Competente bune de comunicare
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                 SC Soft Skills Training SRL
                 
                     
                         
                             Cluj-Napoca
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2018-10-25
                    
                     
                         2018-10-28
                    
                     false
                
                 
                     Certificat de formare profesională ca expert accesare fonduri structurale si de coeziune Europene
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