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Rezumat:

Prezenta lucrare vizeaza o abordare filosofica a fenomenului dezinformarii, din
prespectiva eticii mass-media. Etica mass-media reprezinta o subdiviziune al eticii aplicate care
face referire la principiile etice si standardele mass-media, incluzadnd televiziunea,
cinematografele, filmul, media tiparita, internetul. Cea mai cunoscuta parte al eticii mass-media
este etica jurnalistilor, care este predata in cadrul programelor de formare pentru jurnalisti.

Codurile etice ale jurnalistilor sunt cuprinse atdt in autoreglementdri profesionale
(impuse de catre diferitele societati, asociatii profesionale), cat si in reglementari normative
(sub forma unor legi, ordine de ministru, alte acte normative). Cele mai importante aspecte
vizate in acestea sunt adevarul, obiectivitatea, protejarea surselor, verificarea din mai multe
surse si interesul public. Aceste coduri ar trebui sa fie respectate de toti jurnalistii, Insd acest
lucru este mai greu de urmdrit in cazul jurnalismului cetitean. In acest caz persoana care
redacteaza articolul respectiv, 1si exprima propriile idei si opinii, nefiind o persoanad calificata,
neavand formare in jurnalism. Astfel, codurile etice ale jurnalistilor ajung sa fie nerespectate,
n necunostinta de cauza, expunand astfel informatii obtinute din surse nesigure, neverificate,
acestea fiind prezentate cu caracter cert, ceea ce induce Tn eroare cititorul.

Numarul jurnalistilor cetatenesti creste in diferitele situatii catastrofice, de criza.
Asemenea situatii catastrofice au fost pandemia COVID-19, debutul acesteia in Roméania fiind
data de 26. Februarie. 2020 (identificarea primului caz de imbolnavire in Romania), respectiv
razboiul din Ucraina, debutul acesteia dateaza din 24. Februarie. 2022 (invazia Rusiei in
Ucraina). Prin urmare, in aceasta perioada practicarea jurnalismului cetatean s-a intensificat,
conducand la divulgarea informatiilor nesigure pe platformele de social media, ceea ce a
rezultat o dezinformare in masa.

In contextul cercetirilor filosofice, abordarea filosofica a fenomenului dezinformarii,
reprezintd o cercetare stiintifica cu relevanta filosofica si cu caracter interdisciplinar.

Avand in vedere faptul cd fenomenul dezinformarii este o tema studiatd atat de filosofie,
cat si de psihologie, sociologie, respectiv de specialistii din domeniul comunicarii, aceasta
reprezinta o problemd interdisciplinara. Astfel, cercetarea cuprinde anumite aspecte
psihologice si sociologice care vizeaza aceasta tema.

Totodatd, am analizat situatia din perspectiva eticii mass-media, punénd accent pe analiza
celor doud evenimente catastrofice, prezentand informatiile eronate cel mai des intalnite,

analizand atitudinea participantilor in partea aplicativa a lucrarii.



Fenomenul dezinformarii devine o problema din ce in ce mai accentuata al societatii
contemporane, datorita existentei multiplelor platforme de social- media, respectiv al
practicarii jurnalismului cetitean. In contextul pandemiei COVID-19, iar ulterior al invaziei
rusesti in Ucraina, fenomenul dezinformarii s-a intensificat.

Astfel aceasta este o problema actuala, a societatii contemporane, cu care ne confruntam
in prezent si ne vom confrunta si pe viitor.

Principalele probleme Tn perioada 2020-2021 sunt conexe pandemiei COVID-19:
masurile luate in Romania de cétre autoritati, ingradirea libertatii, vaccinarea. In anul 2022,
dupa invazia rusa in Ucraina, a aparut un val nou de probleme si Ingrijorari, datorita volumului
mare de informatii (mai mult sau mai putin verificate), acestea fiind legate de posibilitatea
izbucnirii unui razboi mondial, de efectele sanctiunilor impotriva Rusiei (efectele pe plan
politic, economic, social). Astfel, din 2020 pana in prezent au existat ih mod constant diverse
motive de Ingrijorare mai mult sau mai putin sustinute de informatii certe, astfel anxietatea a
crescut, totodata s-a intensificat si practicarea jurnalismului cetatenesc.

Avand in vedere faptul ca lucrez in invatdmantul preuniversitar in calitate de profesor,
dar si 1n cadrul propriului cabinet de psihologie, am asistat si asist in continuare la schimbarile
produse de pandemie, efectele pandemiei, dar si al diverselor ingrijorari provocate de pandemie
si de izbucnirea razboiului in tara vecind, atat in randul minorilor, cat si in randul populatiei
adulte.

Astfel, aceasta tema este una actuald, cu care ne confruntam, iar identificarea modalitatii
de intelegere a informatiilor, de selectare si prelucrare a acestora reprezinta elemente cheie in
reducerea impactului dezinformarii.

O posibild limitd a cercetarii este reprezentata de numarul mic de participanti la partea
aplicativa, astfel aceasta nu poate fi generalizata la nivelul intregii populatiei. Totodata, prin
identificarea celor mai sus mentionate, fenomenul dezinformarii nu poate fi stopat, ci doar
diminuat.

In cercetarile lui Anna Ichino (specialist si profesor in domeniul Psihologiei filosofice)
putem observa faptul ca dezinformarea duce la teoriile conspirationiste, care insa la nivelul
unei persoane, reprezintd cea mai sugestiva explicatie pentru o situatie. Aceste teorii apar ca
raspuns la situatiile catastrofice, de criza.

In Roménia, Oana Lup si Elena Cristina Mitrea au realizat un studiu in rAndul studentilor
din Romania, obiectivul cercetarii fiind determinarea principalilor factori care favorizeaza

aderarea unei persoane la anumite teorii conspirationiste. Factorii principali care au favorizat



credinta in teoriile conspirationiste au fost urmatoarele: nivelul de scolarizare al parintilor,
capacitatea de analiza si obiceiurile de urmarire a stirilor.

In anul 2021 am realizat o lucrare de licenta in domeniul Filosofiei, intitulata “Provocarea
COVID-19 1in educatia preuniversitard. Aspecte etice si psihologice”, iar in anul 2022 am
continuat tema initiala in cadrul lucrarii de disertatie In acelasi domeniu, lucrarea fiind intitulata
”Provocarea COVID-19 in educatia preuniversitard. Aspecte etice si psihologice. Studiu
comparativ 2020-2021”. Tot in anul 2022 am realizat o lucrare de licentd in domeniul
Psihologiei, intitulatd Provocarile din perioada pandemiei COVID-19 in invatamantul
preuniversitar”. Astfel, am analizat problematica pandemiei COVID-19 atat din punct de
vedere psihologic, cat si din punct de vedere filosofic. Am analizat masurile luare pe parcursul
anilor 2020-2021, ajungand la concluzia ca fiecare dintre acestea poate fi incadrata in cel putin
una dintre teoriile etice. Majoritatea participantilor (cadre didactice din invataimantul
preuniversitar) au considerat ca introducerea masurilor era necesara si acceptabild, etica. In
ceea ce priveste aspectele psihice, anxietatea a crescut vizibil dupa debutul pandemiei, dupa
care s-a mentinut la nivel mediu, iar In 2021 a scazut la nivelul prepnademic. Pentru aceasta
scadere exista trei explicatii: aparitia vaccinului impotriva COVID-19 la inceputul anului 2021,
scaderea timpului alocat urmdririi stirilor si faptul ca ne-am obisnuit cu pandemia, astfel
aceasta a devenit noua normalitate. Timpul alocat urmaririi stirilor a urmadrit acelasi traseu ca
nivelul de anxietate al participantilor, avand o crestere semnificativa la debutul pandemiei, apoi
o mentinere la nivel mediu, iar in 2021 o scadere accentuatd. Modalitatea de urmadrire a stirilor
in majoritatea cazurilor a ramas neschimbata, cei mai multi urmdrind stirile la televizor si prin
intermediul site-urilor de socializare. Astfel, sursa de informare nu a influentat decizia de
vaccinare a participantilor. Modalitatea de prelucrare a informatiilor si prejudecdtile
postcomuniste au fost acele aspecte, care consider ca au influentat aceste decizii.

Prezenta lucrare urmireste o dezvoltare a cercetirilor anterioare. In cercetarile anterioare
am analizat pandemia COVID-19 ca problema a bioeticii, respectiv prin prisma cadrelor
didactice preuniversitar, accentul punandu-se pe acceptarea masurilor, parerea cadrelor
didactice despre acestea, obiceiurile acestora in privinta urmadririi stirilor, respectiv starea
psihica a acestora. Prezenta cercetare vizeaza atat aceasta problema bioeticd, cat si problema
invaziei ruse in Ucraina, ca doud evenimente catastrofice, prezentarea si analiza celor doua
evenimente, respectiv a diferitelor teorii conspirationiste aparute in contextul acestora,
realizandu-se astfel o prezentare interdisciplinara a acestora, iar in cele din urma, o analiza

succinta din perspectiva eticii mass-media.



Prezenta cercetare poate fi definita atat ca cercetare interdisiciplinard, cat si cercetare
aplicativa. Interdisciplinaritatea cercetdrii reiese din analiza pandemiei COVID-19 si al
razboiului din Ucraina din mai multe aspecte, realizdndu-se o analiza complexa atat la nivel
filosofic, cét si la nivel sociologic, psihologic, media si comunicare. Caracterul aplicativ al
cercetarii se va evidentia in ultimul capitol, care va cuprinde prezentarea si analiza unei
cercetari aplicative, utilizind metode activ-participative, implicdnd participanti, utilizand
chestionare si interviuri.

Tn primul capitol, intitulat Pandemia COVID-19 §i rizboiul din Ucraina ca probleme de
eticd aplicata am prezentat pe de o parte pandemia COVID-19, iar apoi razboiul din Ucraina,
analizand cele doua situatii catastrofice din perspectiva filosofica.

Tn primul subcapitol am prezentat pandemia COVID-19, primul caz de imbolnavire din
lume fiind identificat in Wuhan, China, in decembrie 2019, debutul acestuia datand in 26
februarie 20220 Tn Roménia. Astfel, din data de 16 martie 2020 s-a instituit stare de urgenta,
ulterior aceasta fiind urmata de stare de alertd, pana la data de 8 martie 2022. In cei doi ani in
Romania, dar si in celelalte tari ale lumii, au existat o serie de masuri impuse de catre autoritati,
bazate pe recomanddrile Organizatiei Mondiale a Sanatatii. Astfel, aceste masuri au vizat
modalitatea 1n care ne trdim viata, introducand o serie de bariere in desfasurarea diverselor
activitati.

Printre aceste masuri se numara inchiderea scolilor, a restaurantelor, suspendarea
serviciilor neesentiale pe perioada carantinei, interdictii de a parasi locuinta fard motive
intemeiate, prioritizare in sistemul sanitar, pdstrarea distantei sociale, purtarea mastilor
chirurgicale, necesitatea certificatului verde.

Dupa o perioada de un an de la aparitia virusului, la finalul lunii decembrie 2020 a
aparut primul vaccin care viza minimalizarea sansei de contractare a virusului, respectiv
favoriza aparitia unor forme usoare in cazul imbolnavirii, aceasta fiind produsul firmei Pfizer-
Biontech. Vaccinul utiliza o tehnologie relativ noud si continea molecule ARN mesager. Cu
putin timp in urma, la inceputul anului 2021, a aparut vaccinul de la Moderna, utilizand aceeasi
tehnologie. In primavara acestui an aparut vaccinul AstraZeneca, apoi in vara acestui an cel de
Johnson&Johnson, acestea fiind vaccinuri cu vectori virali nereplicativi. Vaccinul de la Pfizer-
Biontech si de la Moderna era compus din doud doze, la o distanta de 21, respectiv 28 de zile,
ulterior administrand-se si cea de a treia doza dupa minimum 6 luni de la doza administrata
anterior. Vaccinul de la Astra Zeneca avea tot doud doze, se administrau la o distanta de 56 de

zile, in timp ce vaccinul de la Johnson& Johnson avea o doza unica.



In acest subcapitol, am analizat situatia atat din perspectivi etica, cét si din perspectiva
libertatii si a respectrii drepturilor. In urma analizei, am ajuns la concluzia ci masurile impuse
de catre autoritati se incadreaza in cel putin una din teoriile etice. Utilitarismul, nefiind o teorie
morala absolutistd, vizeaza principiul celei mai mari fericiri, adicd maximizarea eficientei si al
binelui. In acest sens, digitalizarea educatiei, inchiderea activittilor neesentiale, carantina si
masurile introduse 1n sistemul sanitar se incadreaza in aceasta. Etica grijii vizeazd grija,
compasiunea fatd de propria persoana si fata de cei din jur, iar etica dreptatii vizeaza principiul
egalitatii. In aceasti acceptiune, putem afirma faptul ci purtarea mastilor, dezinfectarea
mainilor, carantina, distantarea sociald si atitudinea cadrelor medicale pot fi incadrate in
aceastd teorie morald. In cele din urma, am prezentat comunitarianismul, ca fiind o teorie
morali ce se bazeazi pe cooperare, pe binele comunititii. In aceasta teorie putem include atat
masurile impuse, cat si atitudinea responsabild a cetdtenilor de a respecta aceste masuri, pentru
binele tuturor, scopul comun fiind combaterea pandemiei si revenirea la normalitate.

In continuarea acestui subcapitol, am analizat notiunea de libertate a cetitenilor in
contextul acestei pandemii. Notiunea de libertate face referire la lipsa tuturor constrangerilor,
totodata Mill specifica clar ca orice constrangere a libertatii poate fi justificatd doar in anumite
situatii, si anume daca prevenim prin aceasta lezarea libertatii si a drepturilor celorlalti. Astfel,
am ajuns la concluzia ca majoritatea acestor masuri impuse, desi au ingradit anumite libertati
individuale, au reprezentat ingradiri justificate. Totusi, putem discuta si de situatii specifice,
precum inchiderea cabinetelor medicale private, lipsa de ingrijire medicala a bolilor obisnuite,
educatia online, in special in scolile incluzive, unde s-a incélcat dreptul anumitor persoane la
ingrijiri medicale, dreptul la sanétate, dreptul la educatie.

Tn ultimul subpunct al acestui subcapitol a fost reprezentat de analiza etica a vaccinarii.
Aparitia vaccinurilor pe piata a fost unul legal si etic, respectand demersurile necesare pentru
avize si aprobari. Asadar, administrarea acestuia se realiza fie din datorie, fie conform datoriei,
cel putin la Inceputul administrarii lor. Astfel, cei care au optat pentru vaccin din datorie, au
luat o decizie conforma eticii deontologice, respectand in primul rand obligatiile de la locul de
muncd (cadre medicale). Majoritatea persoanelor vaccinate insd au luat aceastd decizie
conform datoriei, astfel s-au vaccinat din motive subiective, spre binele propriu. Putem distinge
si o treia categorie de persoane, care s-au vaccinat pentru a putea calatori mai usor si mai ieftin,
nefiind necesara testarea pentru fiecare calatorie.

In cel de al doilea subcapitol, am realizat prezentarea razboiului din Ucraina, invazia
acestui avand loc in data de 24 februarie 2022, Ucraina fiind ulterior ataca pe cale aeriana,

maritima si terestra, din nord, nord- est, est, sud si sud-est. Scopul acestei invazii nu este unul
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foarte clar, existand diverse supozitii in acest sens. Initial Putin discuta de o denazificare al
Ucrainei, insd 1n etapele urmatoare aparent scopul lui era de a ocupa teritoriile care in trecut
erau sub autoritatea Rusiei. Spre surprinderea Rusiei si al Intregii lumi, Ucraina a dat dovada
de patriotism, luptind in continuare pentru tara lor, apdrarea lor fiind mai intensa fatd de
asteptarile lumii.

Acest razboi a avut nenumarate consecinte atit asupra ucrainenilor, cat si asupra intregii
lumi. Putem discuta de efectele psihologice al acestuia, la nivel mondial, declansand initial
panicd, starile anxioase aparute in perioada pandemiei devenind in multe cazuri mai accentuate.
Pe de alta parte, putem discuta de o serie de mdsuri si sanctiuni Impotriva Rusiei, agresiunea
acestuia fiind condamnata de majoritatea tarilor, masuri si sanctiuni care au efect nu doar
asupra Rusiei, ci afectand economia la nivel mondial. Totodata, discutam si de o criza
umanitard ca urmare a numarului mare de refugiati.

In continuare, am analizat rizboiul din prisma moralititii si al libertitii. Asadar,
analizand situatia cu privire la libertatea si respectarea drepturilor ucrainenilor, am ajuns la
concluzia ca declararea legii martiale, care a condus la interdictia de deplasare a barbatilor cu
varstele cuprinse intre 18 si 60 de ani, a lezat libertatea cetatenilor, nerespectandu-le drepturile
negative, precum dreptul la viata, la liberd exprimare, la libertate, la proprietate. Desi aparent
aceastd constrangere este justificatd, practic aceste persoane nu au avut parte de pregitire
speciald cu privire la asemenea situatii, astfel riscandu-si viata prin simplul fapt ca au fost
nevoiti sd ramand la fata locului. Din punctul meu de vedere, obligatia de a rdmane nu
presupune neaparat si o aparare a tarii, cel care nu doreste sa lupte, nu va face acest lucru doar
pentru simplul fapt ca se afla in zona respectiva datoritd interdictiilor.

In ceea ce priveste sanctiunile impuse impotriva Rusiei, acestea vizeazi si libertatea
tuturor cetdtenilor si entitatilor care traiesc in tdrile din Uniunea Europeana sau G7, astfel
acestia pierzandu-si dreptul de a decide individual si in mod deliberat. Aparent, aceste decizii
reprezintd o ingradire a libertdtii cetdtenilor. Aceasta constrangere Insd este una justificata,
respectand ideologie reprezentata de Mill, aceste ingradiri ale libertatii avand motivul de
prevede lezarea libertdtii cetdtenilor de catre Rusia. Astfel, in aceasta situatie consider ca nu
putem discuta de o lezare a libertatii, respectiv de nerespectarea unor drepturi ale civililor si
ale entitatilor afectate.

Pe de altd parte, putem discuta de lezarea libertdtii cetdtenilor rusi, care datorita
dezinformarii, neavand acces la surse de stiri externe, sunt afectati de aceste sanctiuni si care
cel mai probabil nu cunosc adevaratul motiv al acestor sanctiuni. Putem afirma insa cu

certitudine ca libertatea acestora este ingraditd. Daca analizdm situatia din punctul lor de
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vedere, putem ajunge la concluzia ca libertatea lor este lezata de cétre tarile care au impus
aceste sanctiuni. Dacd analizam situatia din prisma tdrilor care au impus sanctiunile, aceste
sanctiuni vizeaza statul rus, astfel cetdtenii acestuia sunt vizati implicit, sanctiunile fiind de
naturd strict politicd. Astfel, autoritdtile ruse sunt cei care ingradesc libertatea cetdtenilor rusi,
nerenuntand la actul de agresiune impotriva Ucrainei.

In ultimul subpunct al acestui subcapitol ama analizat razboiul din Ucraina din
perspectiva eticd. Prin analiza situatiei, am ajuns la concluzia cd acest rdzboi se considera a fi
un act de agresiune, existind nenumarate crime de razboi, printre care unul dintre cele mai
vizibile este varsarea inutild de sange. Rusia nu respecta coridoarele umanitare, dar nici zonele
in care se aflau civilii, acestia nereprezentand un target al armatei lor. Astfel, atitudinea Rusiei
este una imorala.

In continuare am analizat situatia civililor voluntari, care au decis si rimana de buna
voie si sa participe la apararea tarii lor, dand astfel dovada de patriotism. Aceasta decizie a lor,
respectiv decizia poporului ucrainean de a lupta si de a se apara pana in ultimul moment este
una utilitard si totodata ea poate fi Incadratd si in teoria comunitarianismului, aceastd decizie
fiind beneficd nu doar ucrainenilor in privinta respectului de sine, al suveranitatii si al
democratiei tarii, ci si lumii intregi, astfel Rusia vazand cd nu cedeaza, minimaliznd astfel
sansa ca Rusia sa adopte o atitudine asemanatoare si celorlalte tari vecine.

In ceea ce priveste situatia refugiatilor, sprijinul acordat acestora, dar si sprijinul acordat
civililor rdmasi 1n tard, putem afirma cd aceste decizii sunt morale, ele fiind incadrate in teoria
eticii grijii si al dreptatii, purtdnd grija acestor persoane, si totodatd asigurandu-le drepturi
precum cel la asistentd medicala, la educatie, la munca si la sedere.

In cele din urma am prezentat pe scurt pozitia Statelor Unite ale Americii, aceasta fiind
una controversatd. Acest stat, care astazi condamna atitudinea Rusiei, a avut o atitudine
asemdnatoare acestuia, cu debutul in 2003 fata de Irak, act de agresiune ce a durat pand in 2011,
consecintele acestuia fiind reprezentate de un numar foarte mare de civili decedati (aproximativ
100.000). Astfel, in situatia de fatd, putem afirma faptul ca, desi sprijinul acordat de catre SUA
aparent este o decizie si o atitudine morala, analiznd situatia mai atent, atitudinea acestui stat
este una imorald, neadoptand aceste decizii pe fondul moralitatii, ci pe fond politic, punand pe
balanta avantajele si dezavantajele situatiei actuale.

Tn cel de al doilea capitol, intitulat Infodemia asociatd situatiilor catastrofice
contemporane din perspectiva mass-media, am prezentat infodemia asociati acestor
evenimente catastrofice, pornind de la prezentarea eticii mass-media, a fenomenului stirilor

false, a teoriilor conspirationiste, exemplificand si analizand evolutia acestora.
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Astfel, am analizat in primul rand etica mass-media, prezentand principiile etice ale
acestuia. Etica mass- media face parte din domeniul larg al eticii aplicate, ea reprezentand
totalitatea codurilor deontologice in procesul de comunicare in masa. Adevarul, credibilitatea,
protejarea surselor si interesul public reprezinta principialele repere al eticii mass- media.
Astfel, specialistii din acest domeniu sunt obligati sa prezinte strict adevarul, faptele intr-o0
maniera obiectiva, verificand sursele, asigurdndu-se in totalitate de credibilitatea informatiei.

Aceste coduri deontologice trebuie urmate de toti specialistii din domeniul comunicarii
in masa, indiferent de natura lor si de intermediul de manifestare. In urma aparitiei internetului
si al popularizarii platformelor social media, a luat nastere, insa, jurnalismul cetatenesc.
Datorita libertatii de care dispune orice persoand de varstd adultd de a-si crea cont pe aceste
platforme, dar si de libertatea de a-si exprima gandurile, aceste platforme devin si intermediul
prin care un numar mare de persoane isi pot exprima opinia, ideile, cunostintele, intr-un mod
neoficial si nespecializat. Astfel, codurile deontologice ale eticii mass-media nu sunt respectate
de cétre aceste persoane, din necunostinta de cauza, ei nefiind specialisti formati 1n acest sens.

In continuarea capitolului am prezentat notiunile de adevar, postadevar si dezinformare.
Notiunea de adevar este unul cercetat si analizat din diferite aspecte, ludnd astfel nastere mai
multe teorii cu privire la aceasta. Teoria adevarului utilitate sau pragmatista care considera ca
un lucru poate fi adevarat dacd ea este utild, daca are un scop practic, iar adevarul nu reprezinta
insusirea enuntului, ci reprezintd un eveniment, din care rezulta cele afirmate anterior. Teoria
adevarului corespondenta considera ca adevarul reprezintd un fapt in sine, aceasta corelandu-
se cu realitatea, in timp ce adevarul coerenta face referire la faptul ca un enunt adevarat trebui
sa fie in concordanta cu celelalte anunturi adevarate in acelasi timp si sub acelasi raport, fara
sa se afle in contradictie sau contrarietate cu una sau mai multe enunturi considerate adevarate.

Notiunea de postadevar a devenit virald in 2016, acesta fiind considerat cuvantul anului,
fiind cel mai des utilizat si intalnit. Notiunea de postadevar se refera la trecere peste adevar,
altfel spus tendinta noastra de a ne concentra la emotii, sentimente, efectele din jur,
neobservand defapt adevarul in sine. Astfel, acest fenomen ne indicd granita fragila dintre fapte
si opinii, granitd ce este intrecutd de nenumadrate ori, datoritd fluxului imens de informatii,
respectiv de influenta emotionald mai intensd decat procesul comunicarii in sine.

Datoritd acestui fenomen, respectiv al aparitiei jurnalismului cetatenesc, a aparut
dezinformarea si stirile false. In timp ce stirile false ne oferd informatii nesigure cuc caracter
cert, dezinformarea ne ofera informatii presupuse sau create intentionat pentru a manipula un

grup de oameni. Totodata, trebuie sa distingem zvonurile de stirile false, acestea din urma fiind
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intotdeauna transpuse in zona publica, in timp ce zvonurile se regdsesc 1n zona privatd a fiecarei
persoane.

Odata cu aparitia infodemiei in contextul situatiilor catastrofice contemporane a crescut
numarul jurnalistilor cetdtenesti, practicarea acesteia favorizand aparitia stirilor false, a
dezinformadrii intentionate sau neintentionate datoritd necunostintei in cauza, respectiv aparitia
teoriilor conspirationiste.

Grupurile de persoane care divulgau stiri false pot fi Impartite in doua grupe: cei care
distribuiau stirile care prezinta situatia ca fiind una exagerata, respectiv cei care divulgau stirile
care amplificd gravitatea situatiei. In Romania initial a aparut negarea gravititii situatiei, apoi
dupd instituirea carantinei au aparut si opiniile amplificatoare. Intre timp a aparut si
stigmatizarea celor de origine chineza, dar si a cadrelor medicale ori a persoanelor trecute prin
boala, existand diverse comportamente agresive fatd de acestia. Ulterior, pandemia a cunoscut
denumirea sarcastica de plandemie, aceasta din urma fiind denumirea atribuita situatiei de catre
cei care negau existenta bolii sau gravitatea acestuia. Multe persoane considerau cad aceastd
pandemie este inventia politicienilor pentru a face economie la buget, inchizand scolile,
totodatd considerand aceastd inchidere ca o bariera intentionatd in educarea poporului.
Vaccinarea a creat un alt val de stigmatizare, dar si de dezinformare intensd cu privire le
efectele acestuia.

In ceea ce priveste stirile false si dezinformarea in contextul razboiului ruso- ucrainean,
acestea au fost pe de o parte intentionate, in contextul actiondrii propagandei ruse, prin
intermediul careia Rusia oferea informatii si explicatii pentru faptele sale, prezentand situatia
ca fiind una de protejare si nu una de rizboi si invazie. In Romania stirea cu intensitatea ce mai
mare a fost cea conform careia barbatii vor fi inrolati, solicitandu -Se liste de la medicii de
familie cu barbatii cu varsta de inrolare clinic sanatosi. Un alt val intens de dezinformare a fost
cel privire la explodarea unei centrale nucleare, multe persoane incercand sa 1si cumpere tablete
de iod.

Aparitia acestor stiri false nu a condus doar la schimburi de idei sau la comportamente
pe moment precum cele descrise anterior, ci si la intensificarea unor probleme de natura
psihica.

In continuarea capitolului am realizat o analizd al angoasei si al anxietitii din
perspectiva psihanalitica si psihologica contemporana. Astfel, angoasa ar corespunde anxietatii
cotidiene, aceasta fiind o umbra a fiecdrei persoane, fiind cu noi in toate circumstantele

posibile. Aceasta poate avea atat efecte negative, cat si efecte pozitive. Angoasa in sine, ori
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anxietatea cotidiand, are efecte pozitive, motivationale, fiind un raspuns al organismului si al
psihicului nostru la diferite situatii.

Insia dezinformarea, infodemia in contextul situatiilor catastrofice contemporane
favorizeaza intensificarea acestei anxietdti sdnatoase, ea devenind una nociva, astfel discutand
deja de existenta anxietdtii patologice. Aceasta are trei componente principale: simptome
subiective (sentimente), cognitive (ganduri) si comportamentale (ritualuri, evitare), de multe
ori fiind insotite de simptome somatice, fiziologice, precum nod in gét, lipsa de aer, palpitatii,
dureri de cap, rigiditatea muschilor. Acestea apar in momentul in care anxietatea creste si
depdseste nivelul tolerabil, astfel avand deja efecte negative asupra vietii de zi cu zi.

In contextul situatiilor catastrofice contemporane putem discuta de cazuri de tulburare
de anxietate generalizata, dar si dezvoltarea unor fobii specifice, precum fobia sociala, frica
excesiva de a se Tmbolnavi ori de a muri, tulburare de panica.

Astfel, in acest capitol am analizat infodemia in contextul pandemiei urmata de
infodemia in contextul razboiului ruso- ucrainean, din perspectiva eticii mass- media, analizand
notiunile de adevar, postadevar si dezinformare. Totodata, am realizat o analiza a situatiei din
perspectiva psihologica, prezentand angoasa din perspectiva psihanaliticd, anxietatea din
perspectiva psihologica contemporana si efectele dezinformarii in cadrul acestor infodemii cu
privire la anxietate, la sdndtatea mintald.

In cele din urma, mi-am propus o analizi a atitudinilor legate de stiri, pentru a stabili
eventualele raporturi si relatii intre atitudinea si profesia participantilor, aceasta fiind prezentata
n capitolul trei, intitulat Cercetare aplicativa.

Intrebarile fundamentale ale cercetirii sunt urmitoarele: Care este modalitatea
preponderenta de urmarire a stirilor si media orelor petrecute cu aceasta activitate pe fiecare
profesie in parte (personal sanitar, cadre didactice, personal din domeniul 1T)?, Care sunt cele
mai populare stiri false/ teorii conspirationiste in randul participantilor?, Existd diferente in
perceptia stirilor intre cele trei profesii?, Care sunt factorii principali care influenteaza
atitudinea fata de stiri?.

Ipoteza generala de cercetare a lucrarii vizeaza existenta unor factori externi si interni
care influenteaza atitudinea participantilor fata de stiri in cadrul infodemiilor aparute in
contextul pandemic si al razboiului.

In acest capitol am realizat o cercetare aplicativa, utilizind un chestionar adresat celor
trei categorii profesionale selectate: cadre didactice, personal din domeniul sanitar si din
domeniul IT, avand in total un numar de 90 de participanti, cate 30 de persoane din fiecare

categorie mentionata.
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Am formulat zece ipoteze de cercetare specifice, pe care le-am urmarit de-a lungul
prelucrarii datelor cantitative, iar n cele din urma am realizat interviuri cu trei specialisti din
domeniul comunicarii, pentru realizarea unei interpretari calitative ale datelor statistice
prezentate anterior.

Prin analiza succinta a datelor, s-a confirmat in intregime patru ipoteze. Astfel, am ajuns
la urmatoarele concluzii: majoritatea participantilor nu adera la teorii conspirationiste; stirile
legate de razboi sunt percepute in modul cel mai realist de catre personalul care lucreaza in
domeniul IT; exista o relatie intre mediul de provenienta si atitudinea participantilor fata de
stiri; majoritatea participantilor considera ca masurile luate In timpul razboiului sunt masuri
acceptabile si necesare, chiar dacd acestea au incalcat libertatea cetatenilor in anumite situatii.

Partial au fost confirmate trei ipoteze, dupd cum urmeaza: relatia dintre mediul de
provenienta al parintilor, respectiv relatia dintre nivelul de studii al acestora si atitudinea
participantilor fata de stiri sunt existente, dar slabe, neexistand o corelatie statistica puternica
intre acesti factori; majoritatea participantilor au considerat ca masurile si restrictiile impuse
pe perioada pandemiei au fost acceptabile si necesare, Insa in acelasi timp, mai mult de jumatate
din participanti au considerat ca libertatea individuala a fost incélcata si anumite drepturi nu au
fost respectate.

In cele din urma, trei dintre ipoteze s-au infirmat, astfel ipoteza nuli fiind confirmata
n cazul acestora, ajungand la urmatoarele considerente: modalitatea preponderenta de urmarire
a stirilor nu este reprezentatd de sursele oficiale ale autoritatilor ori de articole de specialitate,
ci de televizor si site-uri cu stiri; specialistii din domeniul IT nu alocd mai mult timp urmaririi
stirilor, decat celelalte categorii profesionale; stirile legate de pandemie nu sunt percepute mai
obiectiv de cdtre personalul din domeniul sanitar, decat de catre ceilalti participanti.

In urma discutiilor purtate cu specialistii din domeniu, am ajuns la concluzia ci avem
o problema cu privire la constientizarea comportamentului nostru de consumator media, dar si

mediul de provenienta si de trai actual ne influenteaza acest comportament.
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