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INFORMAŢII PERSONALE Mátéfy Csilla- Zsuzsánna 

Perioada  

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi 

Numele şi adresa angajatorului  

Perioada  

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi 

Numele şi adresa angajatorului  

Perioada  

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi 

Numele şi adresa angajatorului  

Perioada  

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi 

Numele şi adresa angajatorului  

Perioada  

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi 

Numele şi adresa angajatorului  

01.09.2023- prezent 

Profesor de ştiinţe socio-umane 

Învăţământ nivel liceal 

Liceul Teoretic “Gheorghe Marinescu”, Tg- Mureș, str. Gheorghe 

Marinescu nr. 15 

28.11.2022- prezent 

Psiholog clinician  

Psihologie 

Mátéfy Csilla Zsuzsánna, Cabinet Individual de Psihologie, Tg- Mureș, str. 

Violetelor nr. 6B ap. 3 

01.09.2022- 31.08.2023 

Profesor de ştiinţe socio-umane 

Învăţământ nivel liceal 

Liceul Vocaţional Reformat, Tg- Mureş, str. Bolyai nr. 3 

Liceul Vocaţional de Artă, Tg-Mureş, str. Revoluţiei nr 9 

Liceul Teoretic “Gheorghe Marinescu”, Tg- Mureș, str. Gheorghe 

Marinescu nr. 15 

04.10.2021- 27.05.2022 

Student parcticant Psihologie industrială 

Psihologie 

Asociația Asertiv, Tg-Mureș, str. Lalelelor nr. 11 

01.09.2021- 31.08.2022 

Profesor de ştiinţe socio-umane 

Învăţământ nivel liceal 

Liceul Vocaţional Reformat, Tg- Mureş, str. Bolyai nr. 3 

Liceul Vocaţional de Artă, Tg-Mureş, str. Revoluţiei nr 9 

Colegiul Național Pedagogic ”Mihai Eminescu”,  Tg- Mureș, str. Al.Papiu 

Ilarian nr. 37 
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Perioada   

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi 

Numele şi adresa angajatorului  

 

 

Perioada   

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi 

Numele şi adresa angajatorului  

 

 

Perioada   

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi 

Numele şi adresa angajatorului  

 

 

 

Perioada   

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi 

Numele şi adresa angajatorului  

 

 

Perioada       

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi 

Numele şi adresa angajatorului  

 

 

 

 

Perioada   

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi 

Numele şi adresa angajatorului  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01.09.2021- 30.11.2021 

Profesor de ştiinţe socio-umane 

Învăţământ nivel liceal 

Colegiul Național ”Alexandru Papiu Ilarian”, Tg-Mureș,P-ta Bernady 

Gyorgy nr. 12 

 

 

02.08.2021- 31.08.2021 

Operator introducere date 

Relații cu clienții 

SC SUPERBALL SRL, Orțișoara, 282/B 

 

 

 

01.03.2021- 11.06.2021 

Student parcticant Psihologie clinică 

Psihologie 

Cabinet Individual de Psihologie Wellman- Szőcs Orsolya, Tg-Mureș, 

Piața Armatei nr. 45 

 

 

22.02.2021-30.07.2021 

Secretară 

Contabilitate primară, relații cu clienții, resurse umane 

SC CRISTITAXI SRL, Tg-Mureș, str Antal Nagy Budai nr. 23 

 

 

 

01.09.2020- 21.02.2021 

Profesor de ştiinţe socio-umane 

Învăţământ nivel liceal 

Liceul Tehnologic “Gheorghe Șincai”, Tg-Mureș, Bld. 1848 nr 55 

Liceul Vocaţional Reformat, Tg- Mureş, str. Bolyai nr. 3 

Liceul Vocaţional de Artă, Tg-Mureş, str. Revoluţiei nr 9 

 

 

 

01.09.2019-31.08.2020 

Profesor de ştiinţe socio-umane 

Învăţământ nivel liceal 

Liceul Teoretic „Bocskai István”, Miercurea Nirajului, str. Nirajului nr3 

Liceul Tehnologic “Gheorghe Șincai”, Tg-Mureș, Bld. 1848 nr 55 

Liceul Vocaţional Reformat, Tg- Mureş, str. Bolyai nr. 3 

Liceul Vocaţional de Artă, Tg-Mureş, str. Revoluţiei nr 9 
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Perioada 

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi 

Numele şi adresa angajatorului  

 

 

 

 

 

 

Perioada   

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi 

Numele şi adresa angajatorului 

 

 

 

Perioada 

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi 

Numele şi adresa angajatorului 

 

 

 

 

Perioada 

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi  

Numele şi adresa angajatorul 

 

 

Perioada 

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi  

Numele şi adresa angajator 
 

 

 

Perioada 

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi 

Numele şi adresa angajatorului 
 

 

 Perioada 

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi 

Numele şi adresa angajatorului 

01.09.2018-31.08.2019 

Profesor de ştiinţe socio-umane 

Învăţământ nivel liceal 

Liceul Teoretic „Bolyai Farkas” Tg- Mureş, str. Bolyai nr. 3 

Colegiul Agricol „Traian Săvulescu” Tg- Mureş, str. Călăraşilor nr. 108 

Liceul Vocaţional Reformat Tg- Mureş, str. Bolyai nr. 3 

Liceul Tehnologic „Ion Vlasiu” Tg-Mureş, str. Gh. Marinescu nr  62  

Colegiul Naţional „Unirea” Tg- Mureş. Str. Mihai Viteazul nr. 17 

Liceul Vocaţional de Artă Tg-Mureş, str. Revoluţiei nr 9 

 

 

01.09.2017- 31.09.2018 

Profesor de ştiinţe socio-umane 

Învăţământ nivel gimnazial şi liceal 

Liceul Teoretic „Bolyai Farkas” Târgu Mureş, str. Bolyai nr. 3 

Colegiul Naţional „Unirea” Târgu Mureş. Str. Mihai Viteazul nr. 17 

Şcoala Gimnazială „Nicolae Bălcescu” Târgu Mureş, str. Ialomiţei nr. 2 

 

 

25.10.2016- 05.07.2017 

Psiholog 

Psihologie şi sănătate 

Clinică privată de psihiatrie şi centru de recuperare pentru vârstnici, 

SC.PSIHOSAN SRL, Tg-Mureş, Str. Sârguinţei nr.8 ap.3 

 

 

 

 

01.09.2016- 31.09.2017 

Profesor consilier şcolar 

Învăţământ nivel gimnazial şi liceal 

Centrul Judeţean de Resurse şi Asistenţă Educaţională Mureş, str. Dr. 

Victor Babeş nr.11 

 

 

16.05. 2016- 01.09.2016 

Reprezentant comercial/ Funcţionar Relaţii Clienţi 

Marketing- Departamentul Servicii externalizate  

SC.MELLON ROMANIA S.A., Bucureşti, str. Justiţiei nr. 59-61, sect 4 

      
 

 

16.02.2016- 30.05.2016 

Operator  vânzări prin telefon 

Call center- departament outbound 

SC. BIOPLANTA FORTE SRL., Bdul 1848 nr.2. Tg-Mureş 
 

 

14.12. 2015- 09.02.2016 

Operator vânzări prin telefon (part time) 

Call center- departament outbound 

SC.STUDIO MODERNA.SRL., Str. Cuza Vodă nr. 2, Tg-Mureş 
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 Perioada 

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi 

Numele şi adresa angajatorului 
 

 

 

 

 Perioada 

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi 

Numele şi adresa angajatorului 

 

 

 

Perioada 

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi 

Numele şi adresa angajatorului 
 

 

 

 

 

01.09.2014- 21.02.2016 

Profesor psihopedagog, profesor educator 

Învăţământ special 

Centrul Şcolar pentru Educaţie Incluzivă nr. 2, Tg-Mureș, str. Mărăşti nr. 8 
 

 

 

 

01.07.2013- 31.12.2015 

Psiholog voluntar 

Psihologie şi sănătate 

Clinica de Psihiatrie Acuti I, Spitalul Clinic Judeţean Mureş, Tg-Mureș, Str. 

Bernády György nr. 6   
 

 

 

15.09.2013 – 30.06.2014 

Psihopedagog voluntar 

Învăţământ preşcolar 

Grădiniţa Codrişor, Tg-Mureș, Str. Moldovei nr. 30  

 

Perioada 

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi 

Numele şi adresa angajatorul 

 

 

Perioada 

Funcţia / postul ocupat 

Sector de activităţi 

Numele şi adresa angajatorul 

 

 

 

 

 

01.05.2013-31.12.2013 

Psiholog voluntar 

Psihologie şi sănătate 

Centrul de Sănătate Mintală, Spitalul Clinic Judeţean Mureş, Tg-Mureș, 

Str. Bernády György nr. 6   

 

 

01.03.2013 – 30.09.2013 

Psiholog voluntar 

Psihologie şi sănătate 

Clinica de Neuro-Psihiatrie Infantilă, Spitalul Clinic Judeţean Mureş, Tg-

Mureș,  Str. Bernády György nr 6. 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
 

 

  

             

 

                                 Perioada 

Calificare/ diplomă obţinută 

Domeniu / program de studii 

Discipline principale 

 

 

 

 

 

 

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ 

 

 

 

Perioada: 

Calificare/ diplomă obţinută 

Domeniu / program de studii 

Discipline principale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ 

 

 

Perioada: 

Calificare/ diplomă obţinută 

Domeniu / program de studii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011-2014 

Licenţiat în Psihopedagogie specială 

Ştiinţe ale educaţiei, Psihopedagogie specială 

 

 

 psihologie generală, a personalităţii şi al educţiei 

 psihologia dezvoltării 

 asistenţă socială 

 psihopedagogia deficienţilor de auz/  de vedere,/ mintali,/ motorii 

 tehnologia informaţiei, comunicării şi tehnologii de acces 

 instruire asistată de calculator 

 metodologia cercetării 

 

Universitatea Babeş-Bolyai din Cluj-Napoca, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale educaţiei 
 

 

 

 

 

2014-2016 

Absolventă a programului de masterat Psihologie clinică şi tehnici de intervenţie prin 

consiliere şi psihoterapie 

Psihologie 

 psihopatologia copilului 

 psihodiagnostic clinic 

 psihodiagnoza şi psihoterapia copilului cu ADHD 

 psihoterapia traumei, psihodrama 

 psihoterapii cognitiv-comportamentale 

 comunicarea, tehnici şi abilităţi în consiliere şi psihoterapie 

 intervenţii terapeutice la copil şi adolescent 

 programe de intervenţie în gestionarea situaţiilor de criză 

 managementul proiectelor în domeniul consilierii psihologice 

 

 

Universitatea Dimitrie Cantemir din Tg-Mureş, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale educaţiei 

 

 

 

2018- 2021 

Licenţiat în Filosofie 

Istorie și filosofie, Filosofie 
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Discipline principale 
 

 

 

 

 

 

 

 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ 
 

 

 

 

 

 Filosofia artei 

 Logică 

 Teoria argumentării 

 Filosofia religiei 

 Metafizică 

 Ontologie 

 Etică 

 

Universitatea Babeş-Bolyai din Cluj-Napoca, Facultatea de Istorie și filosofie 
 

 

 

 

 

 Perioada         2019-2022 

Calificare/ diplomă obţinută         Licențiat în Psihologie 

Domeniu / program de studii          Psihologie, Psihologie 

Disicpline principale 

o fundamentele psihologiei I și II 

o psihologie experimentală I și II 

o psihologie vârstelor I și II 

o genetica comportamentului uman 

o testare psihologică I, II și III 

o psihiatrie 

o psihologie clinică I și II 

o psihologie organizațională și managerială I și II 

o consiliere educațională și vocațională 

o psihologia familiei 

o psihologie judiciară            

 
 

Numele şi tipul instituţiei de        Universitatea Dimitrie Cantemir din Tg-Mureş, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţe ale  

învăţământ        educației 

 

 Perioada         2020-2022   

Calificare/ diplomă obţinută         Absolventă a programului de masterat Filosofie, cultură, comunicare 

Domeniu / program de studii          Filosofie 

Disicpline principale 

O etica comunicării și medicală 

O etica în conducerea și managementul instituțiilor publice și a organizațiilor 

O artă, instituții și politici culturale 

O fenomenologia dreptului 

O expertiză etică și consultanță etică 

O perspective contemporane asupra culturii 

O publicitate și studii culturale 
 

Numele şi tipul instituţiei de           Universitatea Babeş-Bolyai din Cluj-Napoca, Facultatea de Istorie și filosofie 

  învăţământ 
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COMPETENΤE PERSONALE     

 

  

 

Limba(i) maternă(e) Maghiară 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

Română  C2 C2 C2 C2 C2 

  

Engleză B2  B2 B2  B2 B2 

 Cambridge ESOL 

 
 

 

Competenţe de comunicare  bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de psiholog, 

pedagog şi agent de vânzări 

  

Competenţe dobândite la 

locul de muncă  

bune competenţe de identificare a nevoilor  clienilor 

bune competenţe de vânzare 

bune competenţe de instruire şi evaluare 

bune comptențe de contabilitate primară 

bune competențe în domeniul resurselor umane 

 

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 

informaţiei 
Comunicare 

Creare de 

conţinut 
Securitate 

Rezolvarea 

de 

probleme 

 independent independent independent independent independent 

  

  

Permis conducere Categoria B 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE  

  

 

                                 Certificări  Membru al Colegiului Psihologilor din România , Atestat de liberă practică  în 

specialitatea Psihologie clinică, treapta de specializare practicant autonom, Atestat 

de liberă practică specialitate Psihologia muncii și organizațională, treapta de liberă 

opractică sub supervizare 

 Modul Pedagogic nivlul I si II, Universitatea „Babeș- Bolyai” din Cluj-Napoca, 

Departamentul de Pregătire a Personalului Didactic 

 Cambridge ESOL Level 1 Certificate in ESOL International – Achieved  level: Council 

Europe Level B2. (2011.05.01) 
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Formări în curs   

 studentă masterand în anul I la specializarea Managementul resurselor umane, 

Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Universitatea “Dimitrie Cantemir” din Tg- 

Mureș 

 

 

 

  

 Publicații: 

 MÁTÉFY, C. Z.; Coord. BĂLAN, SM. (2021), Învățarea eficientă, publicat în „Noile paradigme ale 

educației și cunoașterii”, secțiunea Studenți și masteranzi, secția psihologie și științe ale educației, Cluj-Napoca, 

Editura RISOPRINT, 2021 Ed: Oroian, M; David, D; Bălan, S; Cotruș, A., ISBN: 978-973-53-2814-6, Volumul 

Simpozionului Național, cu participare internațională, 25.11.2021, pag. 511-515. 

  MÁTÉFY, C. Z. (2022), Teacher Burnout in Romania, publicat în The opportunities of Multidisciplinary 

Konwledge,    Târgu-Mureș, Editura Filodiritto. 

MÁTÉFY, C. Z. (2022): COVID-19 pandemic in Romania from an ethical perspective. Revista de Filosofie 

Aplicată. Volume 5, Issue 7-9 (Winter 2022) 

 MÁTÉFY, C. Z. (2022): The Effects of the Covid-19 Pandemic on the Teachers. Annals of “Ștefan cel 

Mare” University of Suceava, Philosophy, Social and Human Disciplines. Volume II 

MÁTÉFY, C. Z.  (2022): Metode didactice tradiționale și moderne în predarea filosofiei. Analiză 

comprativă. Strategii Inovative în educație, Editura Risoprint, Cluj- Napoca 

 

Conferințe: 

The Second International Conference For Doctoral Students in Philosophy, 20th of May 2022, organized by 

the Doctoral School of Philosophy, Faculty of History and Philosophy, Babeș- Bolyai University of Cluj-Napoca. 

 International Conference in Applied Ethics and Integrity in Doctoral Conduct and Research, 4-5th Of 

November 2022, organized by Center for Researchers in Applied Ethics, Ștefan cel Mare University of Suceava in 

partnership with European Network for Academic Integrity, LUMEN Reasearch Center in Social and Humanistic 

Sciences 

The Fourth International Conference for Doctoral Students in Philosophy, 16-17th of May 2024, organized 

by the Doctoral School of Philosophy, Faculty of History and Philosophy, Babeș- Bolyai University of Cluj-Napoca.- 

participare acceptată  

 


