
Curriculum Vitae 

 Fodor (căs. Kolumbán) Rita 

 Date personale 

Nume și prenume 

 

 

Educație și formare 

Informații despre studiile efectuate și diplome obținute 

Educație formală 

Perioada 2017-în prezent 

Calificarea / diploma obținută doctor în sociologie 

Disciplinele principale studiate 

/ competenţe profesionale 

dobândite 

Perspective teoretice în analiza problemelor sociale, 

Fundamente metodologice ale cercetării în științele sociale, 

Metode de cercetare generale și metodologia pregătirii lucrărilor 

științifice, Metode de cercetare comparative 

Titlul tezei Studiul activităților care vizează sănatatea mentală în serviciile 
sociale cu limba maghiară 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea Babeş-Bolyai, Facultatea de Sociologie și Asistență 

Socială, Școala Doctorală de Sociologie, Cluj Napoca 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Studii doctorale (PhD) 

Perioada 2015-2017 

Calificarea / diploma obținută master în igienă mentală 

Disciplinele principale studiate 

/ competenţe profesionale 

dobândite 

Teoria igienei mentale, igienă mentală individuală, a familiei și 

comunitară, relația de ajutor, convorbirea de ajutor, 

autocunoaștere profesională, practică (proiect de igienă 

mentală), sănătate publică și socială, cunoștințe de 

psihopatologie, comportamente dezadaptate la adolescenți, 

tehnici de cercetare, igiena mentală în asistarea persoanelor cu 

dizabilități 

Titlul lucrării de master Istoria, metodologia și aplicația “wall-painting” în scopul igenie 
mintală 

mailto:kolumbanrita01@gmail.com


Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea Babeş-Bolyai, Facultatea de Sociologie şi Asistenţă 

Socială, Cluj Napoca 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Studii de master (Ma) 

Perioada 2015-2017 

Calificarea / diploma obținută master în consilieră pastorală 

Disciplinele principale studiate 

/ competenţe profesionale 

dobândite 

Teoria consilieră pastorală, logoterapie și analiză existențială, 

consiliere individuală, dezvoltarea personalității centrată pe 

sens, probleme speciale ale consilierii pastorale, 

psihopatologie, aspecte psihologice ale fenomenului religios, 

etică profesională în consilierea pastorală, conducere 

spirituală: teorie și practică, psihologie socială și conducerea 

de grup. 

Titlul lucrării de master Reziliența comunitații la parohia Sft. Stefan la Gheorgheni 

Perioada 2015-2017 

Calificarea / diploma obținută Modul psihopedagogic II. 

Disciplinele principale studiate 
/ competenţe profesionale 

dobândite 

Psihologie generală și educațională, introducere în pedagogie, 
teoria și metodologia curriculumului, teoria și metodologia 
evaluării, didactica specialității, instruirea asistată de calculator, 
practică pedagogică, sociologia educației. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea Babeş-Bolyai, Departamentul pentru pregătirea 
personalului didactic, Cluj Napoca 

Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

modul pentru încadrare în învățământ 



Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea Babeş-Bolyai, Facultatea de Teologie Romano- 

Catolică, Cluj Napoca 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Studii de master (Ma) 

 
 
 

Perioada 2012-2015 

Calificarea / diploma obținută licențiat în teologie și asistență socială 

Disciplinele principale studiate 

/ competenţe profesionale 

dobândite 

Teorii şi metode în asistenţa socială, psihologie generală şi a 
personalităţii, sistemul de asistenta sociala si practica de 
specialitate, psihologia vârstelor, asistența socială în domeniul 
sănătății mentale, prevenție, terapie și reabilitare în adicții, 
probleme sociale, psihologie socială.  

Titlul lucrării de licență Relații între procesarea jale și Dumenezeu 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea Babeş-Bolyai, Facultatea de Teologie Romano- 

Catolică, Cluj Napoca 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Studii universitare (Ba) 

 
 

Perioada 2012-2015 

Calificarea / diploma obținută modul psihopedagogic I. 

Disciplinele principale studiate 

/ competenţe profesionale 

dobândite 

Psihologie generală și educațională, introducere în pedagogie, 

teoria și metodologia curriculumului, teoria și metodologia 

evaluării, didactica specialității, instruirea asistată de calculator, 

practică pedagogică, sociologia educației. 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Universitatea Babeş-Bolyai, Departamentul pentru pregătirea 

personalului didactic, Cluj Napoca 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

modul pentru încadrare în învățământ 

 
 

Perioada 2008-2012 

Calificarea / diploma obținută bacalaureat 

Disciplinele principale studiate 

/ competenţe profesionale 

dobândite 

Discipline generală (teoretic human) și teologie 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Liceul Tehnologic Fogarasy Mihály, Gheorgheni, jud. 
Harghita 

  



Formare suplimentară: (formator, trainer,) formator, art therapy kurzus 

Perioada 2019 

Calificarea / diploma obținută formator (cod COR 241205) 

Disciplinele principale studiate 

/ competenţe profesionale 

dobândite 

Formare de formatori. Proiectarea și organizarea programelor de 

formare (pregătire, realizare, evaluare), metode și technici de 

grup, pedagogie, technici de formare al adulților, marketingul 

formării, asigurarea calității 

Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de 

formare 

Caritas – Îngrijire la domiciliu, Miercurea Ciuc 

Experiența profesională și locuri de muncă 

Informații despre experiența profesională și locurile de muncă 

Perioada 2018 – în prezent 

Funcția sau postul ocupat Manager înbunătățire procese (cod COR 242108) 

Activități și responsabilități 
principale 

• 

Numele și adresa 
angajatorului 

• Fundația Comunitară din Odorheiu Secuiesc-
Székelyudvarhelyi Közösségi Alapítvány

Tipul activității sau sectorul 
de activitate 

Nivelul în clasificarea 

naţională sau internaţională 

Perioada 2019- în present (voluntar) 

Funcția sau postul ocupat Coordonator programum “Să pictăm Vise” 

Activități și responsabilități 

principale 
• Coordonare de programe şi proiecte pe nivel local

• 

Numele și adresa 

angajatorului 
Centrul de Resurse Sociale și Comunitare din Gheorgheni, 

Gheorgheni, str. Bisericii Ortodoxe cart. Bucin 12/B/32, jud. 

Harghita, România 



Tipul activității sau sectorul de 

activitate 

 
Manager éi organizator de proiect,  

 

Proiecte de cercetare 
• 2016-2017: Cercetarea comunității parohiei romano-catolice Sfântul Ștefan din Gheorgheni, 

cercetare proprie, membru în echipa de cercetare, organizat de Centrul de Resurse Sociale și 
Comunitare din Gheorgheni 

 

Premii și burse 

Informaţii despre premii sau alte elemente de recunoaştere a contribuţiilor ştiinţifice ale 

candidatului. 
 

• 2017-2018: Bursă studială ”Márton Áron Kutatói Program” oferită de Institutul „Balla” din 
Budapesta 

• 2017-2018: Bursă doctorală ”Collegium Talentum” oferită de Institutul „Külgazdasági és 
Külügyminisztérium” din Budapesta 

• 2018-2019: Bursă doctorală ”Soós Kálmán” oferită de Institutul „Magyar Nemzetpolitikai 
Intézet” din Budapesta 

• 2018-2019: Bursă doctorală ”Collegium Talentum” oferită de Institutul „Külgazdasági és 
Külügyminisztérium” din Budapesta 

• 2019-2020: Bursă doctorală ”Soós Kálmán” oferită de Institutul „Magyar Nemzetpolitikai 
Intézet” din Budapesta 

 

Lista publicațiilor (2015-2024) 

Articole publicate in reviste indexate BDI 

Kolumbán Rita: Mentálhigiénés céllal végzett foglalkoztatások vizsgálata a szociális 

ellátórendszerben Volum nr. 2020/1. Pagina 9-15, Număr identificare articol: : 

10.17177/77171.238, Erdélyi Társadalom ISSN: 1583-6347 

Fodor Rita: A falfestés módszerének alkalmazása, megvalósult projektek Erdélyben. Volum nr. 

2017/2, Pagina 53-66, Număr identificare articol: 10.17177/77171.201, Erdélyi Társadalom ISSN: 

1583-6347 

Fodor Rita: Értékeink felszínre hozása és megjelenítése közösségi művészetek által. Volum nr. 

XXVIII, 2017/11, Pagina 208-212, Korunk, ISSN: 1222-8338. 

Capitole sau studii în volume colective, publicate in edituri nationale recunoscute 

Kolumbán Rita (2024): Segítő szakemberek együttműködésének hatása a mentálhigiénés céllal 

végzett foglalkoztatások végzésére, in. DOTS Konferencia kötet, Presa Universitară Clujeană, (în 

curs de publicare). 

Fodor Rita (2021): “Én azt tanultam a szüleimtől, hogy a nap ne jöjjön fel haraggal”: in. Így 



éltünk mi. Életút és megküzdés (s zerk. Berszán Lídia), Editura Egyetemi Muhely-Societatea 

Bolyai, Cluj-Napoca. 

Berszán Lídia, Fodor Rita (2018): Az egyéni álmoktól a közösségépítésig: a 'wallpaintig' módszer 

mikro és makroszintű hatásai, Titlu volum: MIkro- és makrovilágok Interdiszciplináris párbeszéd 

6., ISBN volum: 978-606-8886-36-7, Editura: Editura Egyetemi Muhely-Societatea Bolyai, 

Editor: Borbély Szilárd, Bilibók Renáta. Pagina 35-47. 

Fodor Rita (2018): Közösségi részvétel és reziliencia vizsgálata egy gyergyószentmiklósi 

egyházközségben, in. Szoták Szilvia (szerk.) Határhelyetek X. Balassi Intézet Márton Áron 

Szakkollégium, Budapest. 

Fodor Rita (2017): A falfestés módszere, mint közösségformáló eszköz. Volum nr. XXVIII. évf. 7. 

Pagini 29-36, Keresztény Szó. 

Fodor Rita (2016): Gyászfeldolgozás a haláltól elidegenedett korban, in. Bereczki Szilvia (szerk.): 

Sokarcú irgalmasság, Pagini 251-569, Editura Verbum, Cluj-Napoca, 251-269.   

Fodor Rita (2016): Gyászfeldolgozás és istenképek., Volum nr. XXV. évf. 4. Pagini 5-9. 

Keresztény szó. 

Fodor Rita (2015): Gyászfeldolgozás a haláltól elidegenedett korban, Volum nr. XXIV. évf. 

11.Pagini 19-23, Keresztény Szó.

Cărti publicate  

Kolumbán Rita (2023): Művészeti eszközök alkalmazása a segítésben, in. Falra festett álmok 

(ISBN 978-973-0-38578-6).  

Kolumbán Rita (2022): Milyen szín lennél? Önismeretet segítő kreatív gyakorlatok gyűjteménye. 

Editura Koinonia, Cluj-Napoca (ISBN 978-973-165-263-4) 

Capitole sau studii în volume de educational:  

Fodor Rita (2019): A mentálhigiénés szemlélet elméleti alappillérei és rövid története, in. 

https://szocialishalo.ro/szakmai-blog/2420-a-mentalhigienes-szemlelet-elmeleti-alappillerei-es-

rovid-tortenete.html,  

Fodor Rita (2019): Mentálhigiénés foglalkoztatások típusai, in. https://szocialishalo.ro/szakmai-

blog/2705-mentalhigienes-foglalkoztatasok-tipusai.html.  

https://szocialishalo.ro/szakmai-blog/2420-a-mentalhigienes-szemlelet-elmeleti-alappillerei-es-rovid-tortenete.html
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