Educatie si formare

Nume si prenume

Curriculum Vitae

Date personale

Fodor (cas. Kolumban) Rita

Informatii despre studiile efectuate si diplome obtinute

Educatie formala

Perioada

Calificarea/ diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
/ competente profesionale
dobandite

Titlul tezei

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea
nationald sau internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
/ competente profesionale
dobandite

Titlul lucrarii de master

2017-in prezent

doctor in sociologie

Perspective teoretice Tn analiza problemelor sociale,
Fundamente metodologice ale cercetarii in stiintele sociale,
Metode de cercetare generale si metodologia pregatirii lucrarilor
stiintifice, Metode de cercetare comparative

Studiul activitatilor care vizeaza sdanatatea mentala in serviciile
sociale cu limba maghiara

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Sociologie si Asistenta
Sociala, Scoala Doctorala de Sociologie, Cluj Napoca

Studii doctorale (PhD)

2015-2017

master in igiena mentala

Teoria igienei mentale, igiena mentala individuala, a familiei si
comunitara, relatia de ajutor, convorbirea de ajutor,
autocunoastere profesionala, practica (proiect de igiena
mentala), sanatate publica si sociald, cunostinte de
psihopatologie, comportamente dezadaptate la adolescenti,
tehnici de cercetare, igiena mentala in asistarea persoanelor cu
dizabilitati

Istoria, metodologia si aplicatia “wall-painting” Tn scopul igenie
mintala
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Numele si tipul institutiei de
fnvatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea
nationald sau internationala

Perioada

Calificarea/ diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
/ competente profesionale
dobandite

Titlul lucrarii de master

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate
/ competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea
nationala sau internationala

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Sociologie si Asistenta

Sociala, Cluj Napoca

Studii de master (Ma)

2015-2017

master in consiliera pastorala

Teoria consiliera pastorald, logoterapie si analiza existentiala,
consiliere individuala, dezvoltarea personalitatii centrata pe
sens, probleme speciale ale consilierii pastorale,
psihopatologie, aspecte psihologice ale fenomenului religios,
etica profesionala in consilierea pastorala, conducere
spirituala: teorie si practica, psihologie sociala si conducerea
de grup.

Rezilienta comunitatii la parohia Sft. Stefan la Gheorgheni

2015-2017

Modul psihopedagogic II.

Psihologie generala si educational3, introducere in pedagogie,
teoria si metodologia curriculumului, teoria si metodologia

evaluarii, didactica specialitatii, instruirea asistata de calculator,

practica pedagogica, sociologia educatiei.
Universitatea Babes-Bolyai, Departamentul pentru pregatirea
personalului didactic, Cluj Napoca

modul pentru incadrare n invatamant




Numele si tipul institutiei de
fnvatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea
nationald sau internationala

Perioada

Calificarea/ diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
/ competente profesionale
dobandite

Titlul lucrarii de licenta

Numele si tipul institutiei de
tnvatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea
nationald sau internationala

Perioada

Calificarea/ diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
/ competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea
nationald sau internationald

Perioada

Calificarea/ diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
/ competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant / furnizorului de
formare

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Teologie Romano-
Catolica, Cluj Napoca

Studii de master (Ma)

2012-2015

licentiat in teologie si asistenta sociala

Teorii si metode in asistenta sociala, psihologie generala si a
personalitatii, sistemul de asistenta sociala si practica de
specialitate, psihologia varstelor, asistenta sociala in domeniul
sanatatii mentale, preventie, terapie si reabilitare in adictii,
probleme sociale, psihologie sociala.

Relatii intre procesarea jale si Dumenezeu

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Teologie Romano-
Catolica, Cluj Napoca

Studii universitare (Ba)

2012-2015

modul psihopedagogic I.

Psihologie generala si educationala, introducere in pedagogie,
teoria si metodologia curriculumului, teoria si metodologia
evaluarii, didactica specialitatii, instruirea asistata de calculator,
practica pedagogica, sociologia educatiei.

Universitatea Babes-Bolyai, Departamentul pentru pregatirea
personalului didactic, Cluj Napoca

modul pentru incadrare in invatamant

2008-2012
bacalaureat
Discipline generala (teoretic human) si teologie

Liceul Tehnologic Fogarasy Mihaly, Gheorgheni, jud.
Harghita



Formare suplimentara: (formator, trainer,) formator, art therapy kurzus

Perioada

Calificarea/ diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate
/ competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant / furnizorului de
formare

2019
formator (cod COR 241205)

Formare de formatori. Proiectarea si organizarea programelor de

formare (pregatire, realizare, evaluare), metode si technici de
grup, pedagogie, technici de formare al adultilor, marketingul
formarii, asigurarea calitatii

Caritas — Ingrijire la domiciliu, Miercurea Ciuc

Experienta profesionala si locuri de munca

Informatii despre experienta profesionald si locurile de muncd

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati

principale

Numele si adresa

angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul

de activitate

Nivelul in clasificarea
nationald sau internationala

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

2018 —in prezent

Manager inbunatatire procese (cod COR 242108)

e Fundatia Comunitara din Odorheiu Secuiesc-
Székelyudvarhelyi K6z6sségi Alapitvany

2019- in present (voluntar)
Coordonator programum “Sa pictam Vise”
e Coordonare de programe si proiecte pe nivel local

Centrul de Resurse Sociale si Comunitare din Gheorgheni,
Gheorgheni, str. Bisericii Ortodoxe cart. Bucin 12/B/32, jud.
Harghita, Romania



Tipul activitatii sau sectorul de
activitate | Manager éi organizator de proiect,

Proiecte de cercetare
e 2016-2017: Cercetarea comunitatii parohiei romano-catolice Sfantul Stefan din Gheorgheni,
cercetare proprie, membru in echipa de cercetare, organizat de Centrul de Resurse Sociale si
Comunitare din Gheorgheni

Premii si burse

Informatii despre premii sau alte elemente de recunoastere a contributiilor stiintifice ale
candidatului.

e 2017-2018: Bursa studiald “Marton Aron Kutatéi Program” oferitd de Institutul ,Balla” din
Budapesta

e 2017-2018: Bursa doctorala "Collegium Talentum” oferitd de Institutul ,Kiilgazdasagi és
Kiilligyminisztérium” din Budapesta

e 2018-2019: Bursa doctorala ”"Sods Kalman” oferita de Institutul ,Magyar Nemzetpolitikai
Intézet” din Budapesta

e 2018-2019: Bursa doctorala ”“Collegium Talentum” oferita de Institutul ,Kilgazdasagi és
Kiilligyminisztérium” din Budapesta

e 2019-2020: Bursa doctorala ”"Sods Kalman” oferita de Institutul ,Magyar Nemzetpolitikai
Intézet” din Budapesta

Lista publicatiilor (2015-2024)

Articole publicate in reviste indexate BDI
Kolumban Rita: Mentalhigiénés céllal vegzett foglalkoztatasok vizsgalata a szocialis

ellatorendszerben Volum nr. 2020/1. Pagina 9-15, Numar identificare articol:
10.17177/77171.238, Erdélyi Tarsadalom ISSN: 1583-6347

Fodor Rita: A falfestés modszerének alkalmazasa, megvaldsult projektek Erdelyben. Volum nr.
2017/2, Pagina 53-66, Numar identificare articol: 10.17177/77171.201, Erdélyi Tarsadalom ISSN:
1583-6347

Fodor Rita: Ertékeink felszinre hozdsa és megjelenitése kozésségi miivészetek dltal. Volum nr.
XXVIII, 2017/11, Pagina 208-212, Korunk, ISSN: 1222-8338.

Capitole sau studii Tn volume colective, publicate in edituri nationale recunoscute
Kolumbéan Rita (2024): Segité szakemberek egyiittmiikodésének hatisa a mentdlhigiénés céllal

végzett foglalkoztatasok végzésére, in. DOTS Konferencia kotet, Presa Universitara Clujeana, (in
curs de publicare).

Fodor Rita (2021): “En azt tanultam a sziileimt6l, hogy a nap ne jojjon fel haraggal’: in. Igy



éltiink mi. Elet(t és megkiizdés (s zerk. Berszan Lidia), Editura Egyetemi Muhely-Societatea
Bolyai, Cluj-Napoca.

Berszan Lidia, Fodor Rita (2018): Az egyéni almoktdl a kbzosségépitésig: a ‘wallpaintig' mddszer
mikro és makroszintii hatdsai, Titlu volum: MIkro- és makrovilagok Interdiszciplinéris parbeszéd
6., ISBN volum: 978-606-8886-36-7, Editura: Editura Egyetemi Muhely-Societatea Bolyali,
Editor: Borbély Szilard, Bilibdk Renata. Pagina 35-47.

Fodor Rita (2018): Kozosségi részvétel és reziliencia vizsgalata egy gyergyoszentmiklosi
egyhazkozségben, in. Szotdk Szilvia (szerk.) Hatarhelyetek X. Balassi Intézet Marton Aron
Szakkollégium, Budapest.

Fodor Rita (2017): A falfestés mddszere, mint kozosségformald eszkdz. Volum nr. XXVIII. évf. 7.
Pagini 29-36, Keresztény Sz0.

Fodor Rita (2016): Gyaszfeldolgozéas a halaltol elidegenedett korban, in. Bereczki Szilvia (szerk.):
Sokarcu irgalmassag, Pagini 251-569, Editura Verbum, Cluj-Napoca, 251-269.

Fodor Rita (2016): Gyaszfeldolgozas és istenképek., Volum nr. XXV. évf. 4. Pagini 5-9.
Keresztény szo.

Fodor Rita (2015): Gyaszfeldolgozas a halaltdl elidegenedett korban, Volum nr. XXIV. évf.
11.Pagini 19-23, Keresztény Szo.

Carti publicate

Kolumban Rita (2023): Miivészeti eszkozok alkalmazdsa a segitésben, in. Falra festett almok
(ISBN 978-973-0-38578-6).

Kolumban Rita (2022): Milyen szin lennél? Onismeretet segité kreativ gyakorlatok gyiijteménye.
Editura Koinonia, Cluj-Napoca (ISBN 978-973-165-263-4)

Capitole sau studii in volume de educational:

Fodor Rita (2019): A mentalhigiénés szemlélet elméleti alappillérei és rovid torténete, in.

https://szocialishalo.ro/szakmai-blog/2420-a-mentalhigienes-szemlelet-elmeleti-alappillerei-es-

rovid-tortenete.html,

Fodor Rita (2019): Mentalhigiénés foglalkoztatasok tipusai, in. https://szocialishalo.ro/szakmai-

blog/2705-mentalhigienes-foglalkoztatasok-tipusai.html.
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