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In preliminariile lucririi, s-a aratat ca familia este unitatea de baza in structura social-istorica
a comunitatilor umane. Ea confera identitate, continuitate si stabilitate societatii omenesti, pe toate
coordonatele de spatiu si timp, asadar cuprinzand diverse arii geografice si insertii temporale.
Scopul abordarii acestei tematici tinteste mentinerea in parametri normali de functionare,
carol si status social, a familiei, precum si accentuarea importantei aportului Bisericii la implinirea
acestui deziderat. Asadar, obiectivul general al cercetarii 1l reprezinta realizarea unui cadru al
gestionarii pastorale a interactiunilor emotional-afective din perimetrul familial, prin apelul la
combinarea invataturii crestine cu apelarea la cunoasterea stiintificd si aplicarea tehnicilor si
bunelor practici relevante ale disciplinelor ce pun individul si societatea in centrul studiului lor.
Din punct de vedere tematic, lucrarea prezenta isi propune incadrarea in domeniul
psihologiei pastorale aplicate, propundnd imbinarea armonioasd a invatiturii crestine, care
urmareste sandtatea spirituald si bundstarea sufleteascd a omului, cu stiinta psihologiei, care ofera
modele de intelegere a naturii psihicului uman si metode de identificare si interventie asupra
tulburarilor manifestate la nivel familial. Astfel, cercetarea doreste a se pozitiona la punctul de
convergentd al Invataturilor crestine (cu Intemeiere in Sfanta Scripturd, in Invatitura Sfintilor
Parinti si a scriitorilor crestini) cu cunoasterea stiintifica furnizatd de diversele ramuri ale
psihologiei (psihologia copilului, educationala, a vietii de cuplu, psihoterapie etc.). Demersul
umadreste sd extragd acele informatii utile asistentei, consilierii sau autoeducarii crestinilor care se
confruntd cu situatii dizarmonioase in convietuirea familiald sau care sunt preocupati si cautd sa-
s1 Timbunatateasca modelul de convietuire si relationare conjugala, precum si atmosfera de crestere
si educare a copiilor. Grija pentru sdnatatea spirituald si mentald a individului este vazuta din
perspectiva existentei si manifestarii comunitare ale acestuia in cadrul familiei, unitatea de baza a
societatii omenesti.
Obiectivele specifice ale acestei lucrari de cercetare sunt reprezentate de:
e Relevarea importantei familiei crestin-ortodoxe, ca microgrup de baza al societatii;
e Evidentierea modelului familial crestin ortodox si necesitatea existentei relatiilor
fiecarui membru al familiei cu divinitatea;
e Cunoasterea cauzelor tulburdrilor relational-familiale si prezentarea aspectelor
specifice si diferentiatoare ale acestor tulburari;
e Prevenirea relatiilor toxice n cadrul familiei si rolul demersului pastoral in vindecarea

acestora;



e Redarea complexitatii procesului terapeutic al tulburarilor existente In perimetrul
familial prin imbinarea metodelor psihoterapeutice;

e (Gestionarea pastorald si psihoterapia tulburdrilor relationale din mediul familial.
Apararea copilului de traumele perturbatoare in dezvoltarea sa ontogenetica;

e Prezentarea situatiei juridice a gestionarii tulburarilor inter-relationale din cadrul
familiei;

e Furnizarea unei panoplii de informatii complexe, parintilor, pentru a-i ajuta n esenta
exersdrii adecvate a rolului si statusului lor social ca model parental de inalta tinuta
moral-religioasa;

e Orientarea cadrelor din domeniul dezvoltarii si sanatatii mintale (psihologi, psihiatri,
psihopedagogi etc.) spre ,inarmarea” lor profesionald cu ,,armele” credintei, ale
ndadejdii si ale dragostei, In sens cat mai complet si autentic, in scop tamaduitor;

e Adunarea unui material bibliografic bogat pentru activitatea de profil a slujitorilor
Bisericii, a consilierilor pastorali, a psihologilor, psihopedagogilor si pedagogilor
crestini, a profesorilor de religie sau medicilor de familie, precum si a altor specialisti
angajati in munca de salvgardare a sanatatii somato-fiziologice, psihice si duhovnicesti
a copiilor, adolescentilor si tinerilor, generatiile de maine ale societatii noastre.

Sursele biliografice utilizate sunt multiple: din domeniul teologiei, al psihologiei pastorale,

din domeniile psihopedagogiei, pedagogiei, medicinii psihiatrice sau psihosociologiei. Asa, de
exemplu, in sursele din intelepciunea Sfintilor Parinti, din Pateric sau din Filocalie, sunt daruite
sfaturi binefacatoare despre curdtirea inimii, despre intelegerea tainelor cdii de sfintire a oamenilor,
prin buna lor convietuire, prin dragostea din inimile curdtite de pacat, care determina armonia in
relatiile interumane, indiferent ca este vorba de un macro-grup social sau de un microgrup, in
esentd de un climat social familial. Psihoterapia pastorala isi are radacinile in lucrarile Sfintilor
Parinti, in Invatdturile Parintilor pustiel, in scrierile lor, in Apoftegmele acestora rdmase sub forma
de scurte 1storisiri, ziceri, sentinte in duh moral, concluzii ale vietii lor ascetice si ale experientelor
duhovnicesti. In cadrul cercetirii s-a apelat si la multitudinea informatiilor din psihologie sau din
specialitatile de studiere a dezvoltarii copilului in ontogeneza.

Metodologia de cercetare se bazeaza pe consultarea numeroaselor studii de specialitate, din

domeniul teologic, precum si din domeniul psihologiei, al pedagogiei, al psihopedagogiei si

sociologiei, al medicinii psihiatrice. Psihoterapia pastorala este un centru al metodelor



psihoterapeutice existente, ea apropiindu-I pe bolnav de Creatorul nostru, pe omul pacatos si ratacit
pe cararile vietii de adevaratul Vindecator al creatiei Sale. Prin metodologiile Psihoterapiei
Pastorale, in special prin Sfintele Taine ale Bisericii, completate necontenit de rugaciunea a tot
binefacatoare, de o viata crestind dupa modelul Hristic, se innobileaza si celelalte forme de terapie,
cu care se poate impleti Psihoterapia Pastorala in asa fel incit sandtatea duhului omenesc si a
relatiilor interumane sa fie restabilita, iar pacea din sufletele si din comunitatile noastre sa fie pe
deplin restaurata spre Slava Parintelui Ceresc.

Prezenta cercetare 1si propune sa se Incadreze intr-o serie de delimitari care sd permita
pastrarea claritatii temei studiate fard ca aceasta sa sufere o ramificare excesiva, oferind astfel
posibilitatea dezvoltarii studiului la un nivel detaliat si relevant. Astfel, a fost identificat un numar
de teme adiacente sau inrudite si scenarii care pot fi cuprinse in cercetari ulterioare: mediul familial
restrans; nu au fost studiate situatiile de boald, suferinta, deces sau cele de divort, recasatorie si
vaduvie, afectiunile psihopatologice grave, afectiunile psihiatrice precum si infractiunile si fapte
grave ce intrd sub incidenta Codului Penal. Investigatiile si metodele terapeutice sugerate sunt cele
care sunt congruente sau compatibile cu dogma crestina.

Tema gestionarii pastorale a interactiunilor psiho-emotionale dintr-un microgrup social,
cum este familia, include n primul rand existenta unui model crestin valoric de inter-relationari
umane, model studiat Tn capitolul I. Familia crestin-ortodoxa, micro-grup de baza al societatii,
capitolul Il. Relatiile inter-personale, de natura cognitiva si psiho-emotional-volitiva, stabilite in
cadrul unui micro-grup familial si capitolul 111. Modelul familial crestin si prevenirea aparitiei
relatiilor toxice in cadrul familiei. Demers pastoral. In cadrul acestor capitole au fost studiate
structura si caracteristicile unei familii, manifestdrile valorice si valentele educationale
intrafamiliale (cu considerarea separata a rolul mamei si al tatalui ca modele parentale in formarea
educationald a copiilor) precum si ancorarea familiei in realitatea social-istorica contemporana, cu
toate provocarile aduse. Relatiile de comunicare sunt studiate amanuntit, atat cele stabilite intre
adulti (cu impact asupra intregii familii), cat si cele dintre adulti si copii si, nu in ultimul rand,
relatia de comunicare dintre membrii familiei si Dumnezeu prin rugaciune si dezvoltarea /
cultivarea acestei relationari a copilului cu Divinitatea. Modelul familial crestin este demonstrat
ca fiind viabil prin manifestarea normelor de comportament crestine autentice, respectarea
valorilor, dezvoltarea constiintei moral-religioase cu accent pus in cadrul unui demers pastoral pe

rugaciune, harul lui Dumnezeu in om, puterea evlaviei si curajul de a fi crestin. Liantul unei familii



bine organizate din punct de vedere al manifestarilor valorice crestine si al valentelor educationale
intrafamiliale este iubirea neconditionata, autenticd, o reflectare a iubirii Treimice in perimetrul
uman. De aici decurg intelegerea, bunatatea, blandetea, rabdarea, empatia, tandretea si dedicarea.
In afara acestor daruri ale Duhului Sfant, pot interveni ispite care tulbura pacea si armonia relatiilor
intrafamiliale. Prevenirea acestor tulburari se realizeaza printr-un program de viata decent, in
spiritul crestin ortodox, cu viata religioasd in legdtura cu programul bisericii de care apartine
fiecare familie, cu implicare activa in programele religioase ale parohiei respective, cu participarea
la Sfintele Liturghii, cu realizarea pelerinajelor la marile locuri de constientizare duhovniceasca,
in perioada Sfintelor Sarbatori sau in momentele de reculegere existente de-a lungul anului
bisericesc. Vindecarea tulburarilor care destructureaza pe plan psiho-emotional o familie se
realizeaza in primul rand la o consiliere pastorala din partea duhovnicului, prin care se reitereaza
respectarea coordonatelor unei educatii moral-religioase si a formarii si consolidarii deprinderilor
duhovnicesti; in al doilea rand, se poate recurge la sedinte de psihoterapie pastorala, realizate fie
de preotul duhovnic, fie de un preot specializat in acest domeniu, care poate coordona traseul
necesar a fi parcurs de persoanele cu probleme de tulburdri in viata emotional-afectiva si
duhovniceasca.

Dupa analiza mediului familial, este necesara studierea posibilelor tulburari ale armoniei
existente Tn acest microgrup, studiate n capitolul IV. Tulburarile inter-relationale din perimetrul
familial. Masuri de consiliere psiho-pastorala si capitolul V. Cauze ale tulburarilor relational-
familiale. Aspecte de psihoterapie pastorala. Una dintre cele mai frecvente tulburdri, cu influente
majore asupra calitatii vietii de familie si cu efecte semnificative asupra dezvoltarii copiilor este
tensiunea afectiv-negativa din familie. Toxicitatea acestei situatii va lasa urme in timp, care se pot
manifesta atit prin nevrozarea copiilor cat si, adeseori, prin indepartarea sufleteasca a acestor copii
fatd de parintii care i-au agresat. Reactiile ostile si punitive din partea adultilor determina
resentimente in sufletul copilului si neincrederea sa profunda fatd de semeni, ceea ce duce la
blocajul comunicarii si la izolarea copilului de parinti, de frati, de colegi. La un nivel mai daunator,
violenta domestica sub diferitele forme de manifestare determind efecte nocive la copilul abuzat,
cum ar fi procesul psiho-fiziologic de somatizare sau alte forme de patogenie ale relatiilor toxice.
In perioada timpurie a ontogenezei, la varste mai mult sau mai putin mici, copiii pot forma, prin
reactii subconstiente, diferite afectiuni psiho-fiziologice care nu sunt cauzate de nicio leziune

organicd, ci doar de tulburari ale vietii emotionale, psihice, de cumulul de trdiri negative pe plan



afectiv. Spectrul de manifestare este larg, putand lua forma unor reactii fiziologice (tensiune
musculard, ticuri, bruxism, dispnee, hiperventilatie; tahicardie, aritmii, presiune arteriald crescuta),
reactii emotionale (frustrare, ostilitate, anxietate, tensiune interioard, nervozitate, neliniste,
depresie, insatisfactie, sentiment de neputintd, autoevaluare negativa, labilitate emotionala,
culpabilitate, alienare etc.), reactii cognitive (deteriorari ale memoriei de lunga si de scurta durata,
scaderea capacitatii de concentrare, cresterea ratei de erori si confuzii, scaderea capacitdtii de
decizie, reactii de evitare si de negare, inhibitii, creativitate redusa, ideatie obsesiva irationala,
tolerantd redusda la criticism s.a.m.d.) sau reactii comportamentale (scaderea performantei,
instabilitate profesionald, absenteeism, reactii de evitare, de evadare, pasivitate, agresivitate,
intolerantd, dezacord cu semenii, deteriorarea relatiilor interpersonale, insomnia, suicid sau alte
numeroase reactii inadecvate conjunctural). Tn cazul unor repetate abuzuri petrecute in familiile
disfunctionale, se poate dezvolta ,,modelul post-traumatic” la copil. Efectele nocive pe termen lung
pot include disfunctii comportamentale, amnezie, chiar halucinatii, cosmaruri nocturne, precum si
trasaturi patologice specifice unei personalitati multiple. Aceste boli dobandite prin somatizare
tind sa se instaureze uneori definitiv in traseul vietii copilului de azi si tanarului de méine, in asa
fel Incat existenta sa sd rdmana marcata de aceste tare aparute, la obarsie, din ignoranta sau din
indiferenta ori agresivitate educationala.

O alta tulburare cu efecte deosebit de grave este depresia, vazuta ca o capcand a
deconstructiei sanatatii trupesti, sufletesti si duhovnicesti. Depresia, ca stare patologica, depinde
de un ansamblu vast de factori care, combinati, actioneaza sinergic in declansarea acestei boli
extrem de raspandite: factori de predispozitie, factori determinati si factori declansatori. Urmarile
instalarii acestei stari sunt variate: depresia poate determina somatizari multiple, poate leza
concomitent si sdndtatea vietii noastre mentale si destructureazd relatia cu Dumnezeu si
dezechilibreazi relatia cu semenii. Intotdeauna ravagiile cauzate de depresie lasd 0 umbra de bezna
luminozitatii vietii copiilor este indicat sd lucreze fiecare parinte, in mod responsabil, cu
intelepciune, cu iubire neconditionatd si cu mult curaj.

Doud tulburari inrudite ce sunt favorizate de manifestarea violentei domestice sunt
rebeliunea si agresivitatea copiilor. Rebeliunea vazuta ca o neintegrare psiho-sociala poate avea
consecinte nefaste. Ea poate duce la diferite forme de delincventa infantila, numita in unele tari

occidentale, criminalitatea din randul minorilor. Agresivitatea se poate manifesta de la varste mici,



sub forma unor crize de tip tantrum (crize de agresivitate, de furie, de violenta, fie impotriva
mediului, fie impotriva lui-insusi). In cazul in care aceste crize de tantrum sunt persistente si se
mentin intense si dupa varsta de 4 ani, deci dupa insusirea limbajului copilului, daca ele apar si pe
plan diurn si pe plan nocturn, atunci se impune o evaluare medicald a copilului si aplicarea unei
terapii de specialitate, psiho-medicale, psiho-pastorale, sedinte psihoterapeutice la un cabinet de
psihologie = sau  terapii  psihiatrice, in  functie @ de = cazuistica  existenta.

Nu 1n ultimul rand ca o consecinta a abuzurilor pot aparea adictiile, afectiuni psiho-
fiziologice autoinduse de sclavaj fata de anumite substante sau fatd de anumite comportamente
care au devenit obisnuinte ale psihicului si ale fizicului propriu, In afara cdrora persoanele
respective nu-si mai pot gasi ,,starea de bine”. Dependentele de droguri, de alcool, de nicotina sau
de spatiul virtual sunt descrise Tmpreuna cu factorii predispozanti, favorizanti sau declansatori,
precum si masurile profilactice si psihoterapeutice adecvate pentru fiecare tip de dependenta. Pe
langa acestea sunt prezentate masurile de consiliere pastorald, cu accent pe credinta, nddejdea si
dragostea ca virtuti crestine si coordonate ale dezvoltarii duhovnicesti. Un alt instrument sugerat
este reprezentat de pelerinaje, calatorii spre lumina mantuitoare din suflet.

Cauzele aparitiei tulburarilor relationale sunt variate: personalitatea cu probleme a
agresorului din familie (fara a reprezenta un factor declansator, comportamentul manifestat putand
varia), configuratia psiho-fiziologica personala de rezistentd/ non-rezistenta la factori perturbatori
(cu care toti indivizii se confruntd), depresia unuia dintre parinti sau a amandurora (ca factor nociv
si model imitativ negativ pentru copii), experiente sau evenimente traumatice ale agresorului,
refulate in copilaria si adolescenta acestuia (astfel putandu-se perpetua in mod nefericit un model
de relationare alterat), stresul (ce poate fi un factor generator, potentiator si rezultant al tulburarilor
inter-relationale). Fiind atat de prezent in existenta oamenilor, stresul beneficiaza de o analiza
suplimentara in subcapitolul ce trateaza managementul stresului, cu accent pe strategii de coping
si rezilienta personala.

A treia sectiune a prezentei lucrari trateaza prevenirea si terapia tulburarilor ivite in arealul
microgrupului social pe care il reprezinta familia, studiate in capitolele V1. Gestionarea pastorala
si terapia tulburarilor relationale din mediul familial si VII. Programe de interventie in
psihoterapia pastorala i in terapia psihologica si psihiatrica. Primul dintre cele doua capitole se
intemeiaza de la inceput pe studierea stadiilor dezvoltarii copilului privite prin prisma educatiei

in familie si a celei institutionalizate, formale (cu descrierea unor modele pedagogice cunoscute,

10



adaptate stadiilor de dezvoltare ale copiilor). Tn procesul de dezvoltare sunt studiate separat
formarea si dezvoltarea constiintei morale si a capacitatii de socializare privite ca un rezultat
esential al relatiilor afective dintre copii si adulti. Imaginea actiunilor autoritétii exterioare, bine
coordonate pe plan educativ, formativ, va deveni pentru copil o sursa a indatoririlor de viata,
conform varstelor fiziologice si psihologice parcurse in procesualitatea lor fireasca. Evolutia
afectiva , morala si sociala a copilului urmeaza legile procesuale ale evolutiei cognitive, intrucat
aspectele afective, morale, sociale si cognitive ale conduitei sunt de fapt indisociabile. Astfel,
gestionarea psiho-pastorala a echilibrului emotional al copiilor in familie depinde de mentinerea
unei balante echilibrate intre cerintele educationale si daruirea afectiva a parintelui fata de copil.
Realizartea acestui echilibru depinde la randul sdu de existenta unor atribute si calitati ziditoare
pentru parinti, care pot fi cultivate prin consolidarea entuziasmului duhovnicesc, dezvoltarea
intuitiei si a discernamantului valoric din punct de vedere crestin si augmentarea empatiei inter-
umane, elemente carora le-a fost acordat studiu separat.

Al doilea capitol din aceasta sectiune trateaza psihoterapia pastorala si precum si alte tipuri
de investigatii si metode de psihoterapie. Metodele de psihoterapie pastorald pot fi impartte dupa
modul lor de desfasurare in actiune psihoterapeutica pastorala individuala sau de grup (forme de
psihoterapie pastoral-socio-pedagogica), dupa criteriul varstei in activitati de psihoterapie
pastorala a copiilor, a preadolescentilor, a adolescentilor si a tinerilor Sau demersuri de psihoterapie
pastorala a parintilor din familiile disfunctionale. Alte metode de psihoterapie cuprind interventiile
terapeutice in psihologia analitica, abordarile specifice psihoterapiei cognitiv-comportamentale si
aspecte ale psihoterapiei celor mai frecvente tulburdri psihice care destructureazd armonia
microgrupului familial (tratarea starilor depresive, de anxietate, de furie necontrolata sau depasirea
si eliminarea gandurilor nocive, a sentimentelor si a starilor afectiv- negative). Modificarile
benefice de atitudine si comportament ale pacientilor suferinzi constituie produsul muncii de
psihoterapie de diferite orientari, precum si de psihoterapie pastorala.

Nu Tn ultimul rand, in formularea cestei lucrari s-a considerat utila prezentarea aspectelor
juridice relevante in capitolul VIII. Aspecte juridice. Delincventa juvenila. Situatiile de
dezechilibru ale interactiunilor psiho-eotionale din perimetru familia care se manifesta in societate
pot varia de la dizarmonii la fapte ce intra sub incidenta Codului Penal. Violenta domestica este
definitd in Noul Cod Penal din 2014 ca ” orice act sau actiune fizica sau verbala savarsita cu

intentie de catre un membru de familie impotriva altui membru al aceleiasi familii, care provoaca
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o suferinta fizica, psihica, sexuala sau un prejudiciu material”. Este astfel necesara cunoasterea
cadrului legislativ ce guverneaza aria de responsabilitate a institutiilor si autoritatilor ce au atributii
in gestionarea acestor situatii si respectarea lor de cétre asistenti, consilieri, duhovnici sau
terapeuti. Masurile de combatere a infractionalitatii juvenile sunt scurt trecute In revista si
impartite in masuri de preventie, masuri de interventie si masuri de recuperare post-interventie.

Tn concluzie, psihoterapia pastorala cu sfaturile, indemnurile si invatamintele sale poate
realiza profilaxia, dar si terapia tulburarilor de tot felul. Masurile si tehnicile specifice psihoterapiei
pastorale se adreseaza in primul rand slujitorilor din sanul Bisericii, ca un instrument util in
practica lor duhovniceasca si de consiliere. Psihoterapia pastorala poate functiona si langd
interventiile psihoterapiei cognitiv-comportamentale sau ale terapiei psihanalitice. Totodata,
aceastd relatie de conlucrare se poate manifesta in dublu sens, prin orientarea cadrelor din
domeniul dezvoltarii si sanatatii mintale spre ,,inarmarea” lor profesionala cu ,,armele” credintei,
ale nadejdii si ale dragostei, in sens cit mai complet si autentic, in scop tdmaduitor.

In ceea ce priveste armonia din sanul unei familii, acolo determinanti este atitudinea
fiecarui membru din familie fatd de ceilalti. Arta de a creste un copil este cea mai nobila, dar si
cea mai dificild artd. Pentru a o stdpani se cere dragoste neconditionatd, smerenie, rabdare,
incredere, curaj crestin, evlavie, spirit jertfelnic, uitare de sine si punerea pe prim plan a
necesitatilor vitale ale celuilalt, ale partenerului, In general, si ale copilului, in mod special. Toate
aceste calitdti, daca le analizdm cu atentie, sunt de fapt daruri ale Duhului Sfant. Asadar, iata ce
este necesar sd posede pdrintii adevarati: sa adaposteasca in sufletele lor neprihanirea, pentru a se
bucura de darurile aduse fiintei umane de catre Duhul Sfant. In acest cadru, rolul psihoterapiei
pastorale este salvator si tocmai din aceastd cauza atat de necesar pentru fiecare suflet suferind. Tn
mod ideal ar fi ca un psihoterapeut sd posede cunostinte temeinice despre perspectiva crestind
asupra omului, asupra sdnatatii si asupra bolilor, iar un duhovnic sa aiba cunostinte bogate in
domeniul psihopatologiei, pentru a diferentia afectiunile, cauzele acestora, precum si posibilitatile
lor diferite de tratare. in cazurile complexe de situatii patogene, de stari patologice complicate, e
necesar sd existe posibilitatea unei colabordri complementare intre specialisti, in echipe de
terapeuti cu diferite specializari (preoti duhovnici, psihologi, psihopedagogi, psihiatri s.a.m.d.),

’

., in numele tamaduirii omului”.
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