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Termeni si cuvinte cheie:

v' competente emotionale; competente sociale; comportamente indezirabile; factori de
protectie; factori de risc; tehnici de meditatie si concentrare a atentiei; emotie; rezilienta;

rezilientd emotionala; stil didactic; Stil Emotional.
Rezumat

Teza de doctorat intitulatd Influenta stilurilor didactice in dobdndirea rezilientei
emotionale a elevilor. Aplicatii pentru invatamdntul primar cuprinde doud parti principale:
fundamentarea teoretica si cercetarea pedagogica experimentala.

Prima parte a prezentei cercetari este intitulatda Fundamentarea teoreticd si cuprinde trei
capitole In care redam aspecte teoretice necesare pentru investigarea problematicii rezilientei
emotionale si a stilurilor didactice abordate de profesori in mediul scolar.

Tematica rezilientei a fost abordata tangential in diferite lucrari stiintifice de numerosi
autori: Rutter (1985), Garmezy (1985) — rezilienta reflecta abilitatea unei persoane de a se dezvolta
in conditii mai putin prielnice; Wang et. al (1994) — rezilienta educationala vazuta ca o posibilitate
de a obtine succesul scolar in ciuda conditiilor problematice provocate de diferite experiente, dar
si de conditiile de mediu; Masten & Coatsworth (1998) — rezilienta presupune o adaptare pozitiva,
precum si manifestarea competentei in situatii adverse; Masten (2001) — rezilienta este un proces;
Manciaux et al (2001) — rezilienta reprezinta pastrarea intergritatii in fata schimbarii; Cyrulnik
(2005) — rezilienta presupune supravietuire, control, competenta si capacitate. Mai mult, Tisseron
(2007) — atribuie rezilientei conceptul de recuperare, respectiv protejare in fata traumei; Ionescu
(2013) - defineste rezilienta prin rezistenta indivizilor in fata factorilor de stres, iar Masten (2014)
— considera ca rezilienta reprezinta capacitatea unui sistem sau a unei persoane de a se adapta cu
usurinta conditiilor impuse de societate.

Anghel (2016) asociaza rezilienta emotionala cu rezilienta educationala, iar ,,modalitatea
in care elevii experimenteazd cognitiv si afectiv realitatea scolara, are un impact semnificativ
asupra nivelului de adaptare” (p. 38). Scoala intervine in dezvoltarea i imbunatatirea acestui
proces prin intermediul profesorului. Prin redefinirea si regandirea stilului didactic, profesorul se
concentreaza asupra transmiterii §1 imbunatatirii competentelor socio-emotionale, iar actul de

predare trebuie adaptat in functie de schimbdrile aparute in actul educational.



Dezvoltarea unei clase echilibrate nu poate fi atinsd decat prin implicarea emotionald a
tuturor actorilor educationali. Davidson & Begley (2020) sunt de parere ca un profesor bun isi
adapteaza comportarea didactica si afectiva in functie de nevoile elevilor, respectiv insusirea sau
abordarea unui Stil Emotional.

In urma considerentelor teoretice enuntate mai sus, conchidem asupra faptului ca
imbunatatirea competentelor socio-emotionale, mai exact a dimensiunilor specifice Stilului
Emotional (constiinta de sine, sensibilitatea la context, perspectiva, intuitia sociald, atentia si
rezilienta) va facilita integrarea elevilor in mediul educational, iar pentru crearea unui echilibru
emotional este necesara adoptarea unui Stil Emotional de catre profesor. Deoarece acesta este
,»oglinda” in care se reflecta elevul, comportarea didactica si afectiva trebuie sd fie demna pentru
a fi imitata.

Tn consens cu ansamblul considerentelor teoretice, in a doua parte a prezentei cercetari,
respectiv: Cercetarea pedagogica experimentali: Influenta Stilului Emotional al profesorului
in dobdndirea rezilientei emotionale de cdtre elevii din invatamantul primar (clasele I-1V),
alcatuitd din doud capitole, prezentam demersul de proiectare si implementare a cercetarii
experimentale. Drept urmare, urmarim sa proiectam si sa aplicam programul de interventie: Stilul
Emotional al profesorului — factor principal in dobdndirea rezilientei emotionale a elevilor, prin
care sa-1 testdm eficienta in ceea ce priveste dobandirea rezilientei emotionale cuantificata prin trei
indicatori: nivelul Stilului Emotional al elevilor, frecventa comportamentelor de revenire si
adaptare la situatii stresante a elevilor in mediul scolar si calitatea climatului socio-afectiv al clasei.

Ca reper al prezentei cercetdri teoretice $i empirice intreprinse, ne-a sprijinit convergenta
cercetarilor realizate in domeniul pedagogiei, psihologiei si sociologiei, in diferite spatii culturale,
avand ca tema bunastarea psihologica si emotionalda a elevilor, rezilienta acestora in fata
adversitatilor, precum si stabilitatea emotionald a acestora in context scolar.

Capitolul I - Rezilienta emotionald in mediul scolar. Abordari conceptuale cuprinde
definitii §i teorii relevante asupra conceptului de rezilienta emotionald, iar operationalizarea cu
termenii ca rezilientd, emotii, factori protectivi si de risc este imperios necesara pentru a ne forma
o imagine asupra dezvoltarii si formadrii rezilientei emotionale la copiii din ciclul achizitiilor
fundamentale. Demersul de cercetare a fost fundamentat pe o analiza sistemica, prin respectarea
principiul integralismului. In aceste sens, considerim ci rezilienta emotionali are la bazi un

sistem de factori interdependenti, iar interactiunea dintre ei determinand o evidentiere pregnanta



sau slaba a fenomenului cercetat. Analizam pornind de la general spre individual (spre exemplu,
de la conceptualizarea rezilientei si a teoriilor spre caracteristicile rezilientei emotionale abordate
la nivel interdisciplinar), cat si in sens invers de la particular spre general (evidentiind factorii
protectivi si de risc ai rezilientei emotionale, manifestati in diferite contexte, prezentand apoi,
impactul interactiunilor asupra dobandirii rezilientei emotionale).

Despre conceptul de rezilientd, in cerecetarile psihologice, se vorbeste inca de acum 60 de
ani, dar termenul a aparut mult mai devreme in alte domenii. Termenul a aparut in anul 1620 si
inseamna ,,a sari inapoi”. Cuvantul rezilienta, preluat din limba franceza, résilience, provine din
latinescul ,,salio, -ire” si are sensul de ,,a sari”. Acestui verb i se adauga prefixul ,,re-”, care este
de origine latina, ce semnifica ,,inapoi” (Harper, 2012). Astfel ca, pornind de la aceste cuvinte,
deducem ca rezilienta ar presupune 0 actiune, respectiv 0 miscare a individului intr-o anumita
situatie specifica.

Unul dintre pionierii etiologiei franceze este Boris Cyrulnik (2005), avand ca principala
preocupare conceptul de rezilienta. Acesta considera ca rezilienta Se referad la aspectele care ne
ajuta sa supravietuim adversitatilor, traumelor, tragediilor, amenintarilor sau altor stresori si sa ne
continudm viata CuU un sentiment de control, competenta si capacitate.

Cercetatorii din domeniul stiintelor sociale preocupati de definirea si clarificarea acestui
termen si-au reorganizat modul de gandire, s-au reorientat si au cautat un raspuns la urmatoarea
ntrebare: Ce-i face pe anumiti indivizi sa se mentina si sa se dezvolte in pofida situatiilor stresante,
iar pe altii sa cedeze? Rezistenta unui individ in fata unor factori de risc a fost numita rezilienta.

Rezilienta este definita de Masten (2014) ,.ca fiind capacitatea unui sistem dinamic de a
se adapta cu succes la dezechilibrele care amenintad functionarea, viabilitatea si dezvoltarea
sistemului” (p. 6).

In prezent, conceptul de rezilient a suferit o transformare majora, accentul mutindu-se
dinspre conditiile de mediu, spre un context mult mai vast al unor evenimente de viata si al grijilor
de zi cu zi. Aceastd extindere este justificata de aparitia a cat mai multor factori de risc. Exigentele
tot mai dificile si mai frustrante ale vietii cotidiene (probleme de ordin relational, efecte negative
ale unor dezastre naturale, pandemii, dezastre provocate de oameni etc.) au efecte cumulative si
semnificative asupra sinatitii psihologice. In urma prezentarii principalelor studii fondatoare,

rezilienta a putut fi studiatd in situatii cat mai diverse. Incepand cu situatiile de trauma, de



adversitate cronica si continuand spre situatii mai putin traumatice, dar cu efecte negative asupra
dezvoltarii armonioase a copiilor.

Se structureaza astfel, progresiv, ,,0 noud modalitate de interventie, in care construirea
rezilientei este acompaniatd de profesionisti in domeniul sdndtdtii mentale. Acest proces este
asistat de profesionisti competenti, care cunosc procesul ce duce la rezilienta si factorii implicati
in el” (Ionescu, 2013, p. 34).

Deducem ca este nevoie de o schimbare atat in modul de predare al cadrelor didactice, cat
si In aplicarea de noi strategii si metode care sa ne ajute sd depasim aceasta situatie creatd la nivel
mondial. Consideram ca este necesara o abordare diferitd a copiilor, o abordare prin care sa
dezvoltam rezilienta emotionald pe doua directii importante:

1. Dezvoltarea competentelor emotionale: recunoasterea, exprimarea si intelegerea

emotiilor, precum si reglarea emotionala.

2. Dezvoltarea competentelor sociale: initierea, mentinerea unei relatii, integrarea in grup

si complianta la reguli.

Rezilienta emotionald o putem defini in sens larg ca fiind abilitatea de a te adapta situatiilor
stresante si de a face fata situatiilor critice si coborasurilor vietii. Rezilienta nu elimina stresul sau
sterge dificultatile vietii, dar ne permite sa abordam sau sd acceptdm problemele, sa trdim prin
adversitati si sa continuam viata mai departe in sens pozitiv. Considerentele teoretice care au avut
in prim plan rezilienta emotionald au fost orientate mai intdi spre identificarea unor factori
protectivi si a unor mecanisme care sd influenteze adaptarea in mod pozitiv, apoi spre definirea
concepului in sens general si particular raportandu-se la unele domenii specifice cum ar fi: mediul
educational, mediul social si mediul familial.

Goleman (2008) considera cd in repertoriul emotional al fiecarui dintre noi orice emotie
are un rol unic, asemenea semnaturii biologice. Emotia este determinata de un sentiment si de
multitudinea gandurilor care sunt antrenate sub forma unor stari de natura psihologica si biologica,
precum si de modul in care suntem determinati sd actionam.

Geetu Bhartwaney surprinde cinci diferente esentiale intre rezilientd si rezilienta
emotionala (Bharwaney, 2020, p. 22-25):

1. Rezilienta emotionala inseamna mai mult decdt rezilienta. Ne-a convins ca in orice

interactiune apar emotii si cel mai important este modul In care stim sa recunoastem

aceste emotii si sd le controlam.



2. Rezilienta emotionala este esentiala pentru a obtine rezultate bune la invatatura.
Aceasta pune accent pe eficacitatea la locul de munca, iar abilitatile si actiunile
dobandite le putem folosi, nu doar in momentele stresante, ci in fiecare zi, ducand astfel
la sporirea productivitatii si performantelor din mediul scolar

3. Rezilienta emotionala ne ajuta sa depasim dificultatile din viata de zi cu zi. Rezilienta
presupune doar capacitatea de a ne reveni dintr-o anumita situatie stresanta, fara a
rezolva in totalitate problema.

4. Rezilienta emotionala ne ajuta sa ne intelegem si sa ne controlam emotiile primare.
Dupa cum am observat in subcapitolul despre emotii, creierul nostru are doua roluri
principale: creierul superior care este responsabil cu rezolvarea problemelor cu care ne
confruntam si cu gandirea rationald si creierul inferior sau centrul emotional care este
responsabil cu identificarea pericolelor si trezirea emotiilor pentru a ne proteja.

5. Rezilienta emotionald este deopotriva un sport individual si de echipa. Cand vorbim
de rezilienta, ne referim doar la abilitatile personale, la preocuparea de propria persoana
si la modul in care face fatd provocarilor si situatiilor cu care se confrunta.

Cyrulnik (2005) ne spune foarte explicit cd rezilienta nu este o reteta a fericirii. El este de
acord ca rezilienta nu are intodeauna legdturd cu bunastarea indivizilor. Dintr-o perspectiva
psihologizanta a teoriei atasamentului, autorul considera acei copii in care procesul de adaptare s-
a bazat pe faptul ca orice informatie primita a fost vazutd ca fiind o amenintare vor avea un
sentiment de neputintd, se vor retrage si nu vor evolua in parcursul lor educational. De aici pornesc
si reactiile comportamentale caracterizate printr-un atasament confuz amestecat cu violenta, fiind
mai degraba o adaptare la situatiile frecvente la care a fost supus, decat un factor de rezilienta.

Daca factorii de risc sunt determinati de orice influenta care creste posibilitatea de a fi
afectat de o problema sau de a mentine o problema, factorii protectivi sunt definiti de Fraser &
Terezian (2005), drept ,,resurse individuale sau de mediu care au puterea de a minimaliza impactul
riscului” (p. 12). Acestia reprezintd opusul riscului, venind in ajutorul indivizilor pentru a putea
obtine rezultate adaptative, in conditii de risc. Rezilienta reprezinta tocmai prezenta acestor factori
protectivi, iar diferenta dintre persoanele care reusesc si cele care esueaza in aceleasi conditii este
faptul ca primii au la dispozitie resurse care au amortizat riscul si au intrerupt lantul negativ prin

intermediul cdrora factorii de risc si-au exercitat efectele si au dus la evitarea aparitiei altor riscuri.



De-a lungul timpului s-a observat o trecere dinspre studierea individului, a sinelui, a
calitatilor, a competentelor personale si individuale spre interactiunea acestuia cu ceilalti, spre
relatii sociale stabilite intre acestia. Daca teoria atasamentului a pus accent pe individ, pe
atasamentul (sigur sau anxios) acestuia fatd de un membru apropiat al familiei si pe obtinerea unor
mecanismelor reziliente, feoriile ecologistilor recunosc aceste constructe si calitati individuale, dar
considerd cd mediul extern are o importantd capitald in formarea si dezvoltarea rezilientei
emotionale. De asemenea, accentul se muta de pe individ pe latura sociald, mai exact pe modul n
care mediul social 1l determind pe copil sa aibd unele comportamente dezirabile sau parcursuri
pozitive de viata. Teoria postmoderna, conceputd de constructivisti recunoaste cele doua teorii,
doar ca, pe langa individ, mediul social in care este implicat conteaza foarte mult si nivelul cultural
al sistemului social, afirmand ca cultura influenteaza orice aspect al vietii sociale, inclusiv
rezilienta emotionald si componentele sale (riscul, adversitatea, factori de protectie, rezultate).

Asistam la o crestere alarmanta a numarului de elevi din sistemul educational roménesc
care au nevoie sd-si dezvolte rezilienta emotionald necesara in indeplinirea cu succes a noilor
cerinte si asteptari pe care familia, dar si societatea le impune. De asemenea, este necesara cresterea
numarului de specialisti care sd dezvolte si imbunatateasca rezilienta emotionala a elevilor, dar si
dezvoltarea unor strategii si modalitati de promovare a acesteia in mediul scolar. Cercetarile
anterioare preocupate de acest domeniu realizate de Anghel (2016) au aratat ca elevii cu ,,rezilienta
educationala sunt cei care reusesc sd isi mentind motivatia de invatare si o performanta scolara
ridicate chiar daca sunt prezente conditiile de risc care i situeaza intr-o pozitie de vulnerabilitate
si esec scolar” (p. 44).

Consideram esentiale ideile enuntate de acesti specialisti pentru cercetarea de fatd, fiind in
total acord cu ei cd profesorul trebuie sa dezvolte, acuma mai mult ca oricand, o mentalitate
flexibila, iar parcursul fiecarui elev sd se dezvolte in propriul ritm, diferentiat si personalizat pentru
a duce la depasirea esecurilor si evident la imbunatitirea abilitatilor emotionale proprii
concretizate prin obtinerea succesului scolar.

Capitolul II — Stilul didactic si rezilienta emotionali a profesorului prezinta aspecte
legate de stilurile didactice si rezilienta emotionald a profesorului, sintetizand cele mai relevante
studii de actualitate si modele teoretice. S-a continuat cu prezentarea unor consideratii referitoare
la delimitarea terminologica si factuald a stilurilor didactice, a tipologiilor acestora, precum si

prezentarea stilurilor de predare care incurajeaza si favorizeaza dezvoltarea si imbundtdtirea
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rezilientei emotionale a copiilor. De asemenea, consideram ca rolul profesorului mentor trebuie sa
se rasfranga asupra tuturor elevilor. Astfel ca, profesorul devine mentor de rezilienta emotionala
pentru toti elevii, ajutandu-i sa se redescopere, sa isi Imbunatateasca stima de sine, sd-si exprime
propriile trdiri, sentimente, sa se ,,reconecteze” la normalitate, sa stabileasca relatii armonioase cu
colegii Tntr-un cadru sigur, prietenos si foarte bine organizat.

Datorita schimbarilor majore produse de pandemia actualda Tn comunitatea educationala
este tot mai justificatd formarea si dezvoltarea competentei emotionale a tuturor actorilor
educationali. Rolul profesorului nu se mai concentreaza doar spre conducerea clasei, pe
organizarea acesteia, pe observarea sistematica a clasei, ci este nevoie sa punem accentul pe
motivarea elevilor, pe formarea relatiilor educationale armonioase intre acestia, pe identificarea si
recunoasterea emotiilor si trairiilor elevilor, pe o predare bazatd pe descoperirea de cétre elev a
materiei, astfel incat elevii sa devina proprii lor profesori, dezvoltand o puternica stima de sine,
precum si dragostea pentru a Tnvata intr-un mediu placut si sigur.

Ca element vital al procesului instructiv-educativ Albulescu & Albulescu (2000) arata ca
relatia stabilita intre profesor si elevi impregneaza si influenteaza totul. Din aceasta cauza cea mai
mica abatere de la criteriul acestei competente relationale se poate rasfrange in mod negativ asupra
dezvoltarii personalitatii educabilului.

Stilul este definit de Postelnicu (2000) intr-o forma generala si cuprinzatoare ,,ca fiind
expresia personalitdtii fiecdrui om, obiectivarea (manifestarea) acesteia intr-un cadru actional,
relational sau grupal dat” (p. 63).

Turcanu & Gutu (2019) considera ca o serie de concepte (stil educational, stil didactic, stil
de predare) sunt acceptate in limbajul pedagogic din diferite considerente. Majoritatea
cercetatorilor mentioneaza existenta diferitelor abordari ale stilurilor didactice si ale acestei
notiuni, insd considerd cd existd similitudini intre capacitatea acestuia de a relationa cu elevii,
realizarea si aplicarea strategiilor efective de predare, precum si abordarea unui rol de tip cauzal
contextului 1n care are loc invatarea.

In acest context, Cerghit (2002) defineste ,,stilul didactic drept un model de comportament
relativ stabil ce caracterizeaza activitatea unui nvatator sau profesor si care se obiectiveaza in

anumite practici tipice de instruire si educatie” (p. 312).
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Primele studii experimentale care au avut ca si tema de cercetare stilurile didactice apartin
lui Kurt Lewin n lucrarea Psychologie dynamique-les relations humaines. Aceasta este cea mai
cunoscuta §i evocata tipologie si descrie relatia dintre profesor si elev (apud Russu, 1993, p.161):

1. Autoritar — cadrul didactic determina activitatea grupului, el este cel care fixeaza
obiectivele, strategiile si metodele didactice.

2. Democratic — cadrul didactic este cel care implica elevii in identificarea problemelor
existente, luarea unor decizii, face aprecieri obiective asupra activitatii realizate de
elevi.

3. Permisiv sau ,,laissez-faire” — cadrul didactic ofera libertate deplind elevilor in luarea
decizilor si 1n actiune.

Teoriile care fac referire la trasaturile bazate pe caracter ale cadrului didactic au luat
amploare in anii 1940-1950 si se evidentiaza prin faptul ca anumite trasaturi de personalitate ale
profesorilor, abilitdtile generale, calitti manageriale, 1i diferentiaza, atribuindu-le denumirea de
manageri de succes sau manageri ineficienti. Cele mai importante trasaturi care duc la succes se
afla: inteligenta, initiativa, imaginatia si charisma.

Modelele bazate pe comportament ale lui Blake & Maton (apud Stanciu, 2003) pot
determina cadrele didactice sa-si duca obiectivele la Indeplinire prin anumite moduri, i anume:
prin directionarea atentiei elevilor spre sarcinile educative (orientarea pe sarcini) si prin
manifestarea grijii fatd de acestia (orientarea spre oameni), respectiv conducerea sifuationala si
contingentiald. Aceaste abordari ale stilurilor didactice sunt unidimensionale si limitative si au in
vedere relatia dintre profesor si elevi, fara a lua in considerare alte variabile importante.

Utilitatea si eficienta stilurilor didactice depinde de particularitatile procesului de
comunicare cu elevii. In functie de acestea, Potolea (1982) a identificat patru stiluri de predare:
emotional-improvizator, emotional-metodic, rational-improvizator, rational-metodic (apud Petre,
2014, pp. 202-203):

1. Stilul emotional-improvizator — se axeaza indeosebi pe procesul invatarii.

2. Stilul rational-metodic reprezintd exact opusul primului stil didactic fiind orientat, in

special pe rezultatele obtinute de elevi.

3. Stilul emotional-metodic si stilul rational-improvizator. Aceste stiluri sunt analizate
impreund si se considera a avea eficientd doar dacd sunt aplicate n acelasi timp,

reprezentand variante ,,intermediare”. Stilul emotional-metodic asociaza mediul afectiv
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prielnic invatarii, cu responsabilitatea de a indeplini obiectivele propuse in activitatea
didactica. Stilul rational-improvizator ia in considerare cunostintele pedagogice, dar
recunoaste cd un control ridicat al comportarii umane nu este nici dezirabil, si nici
posibil.

Cele mai eficiente stiluri didactice sunt reprezenate de imbinarea unui stil centrat pe
rational si a altuia orietant spre emotional, deoarece ar stimula interesul educabililor pentru
invatare si ar asigura insusirea temeinica a cunotintelor precum si formarea unor deprinderi stabile,
descrise printr-o echilibrare a controlului, orientarii si executiei in desfasurarea procesului
instructiv-educativ (Petre, 2014, p. 203).

Contextele actuale in care are loc actul educational au devenit din ce in ce mai instabile si
mai numeroase, o0 dovedesc evenimentele problematice din sistemul educational, cand scoala a
trecut de la predarea traditionald, de la clasa, la un sistem de predare modern, respectiv la predarea
on-line. Aceste schimbari, daca e sa privim in viitorul educatiei pot produce rezultate pozitive in
activitatea didactica, daca profesorul stie si este indrumat sa interactioneze cu elevii, sa 1si dezvolte
noi strategii si tehnici care sa inlature problemele aparute in urma acestor evenimente neplacute.

Stefanut (2020) evidentiaza rolul mentoratului in contextul scolar actual, si anume ca acesta
ar reprezenta o perfectionare permanentd, realizatd cu responsabilitate si dublat de o viziune
puternica. Acesta are capacitatea de a imbunatatii parcursul educational, de a oferi o deschidere si
de a rezona cu elevii din generatiile prezente si, mai ale, cu nevoile personale ale fiecarui elev in
ceea ce priveste dezvoltarea sa.

Dezvoltarea rezilientei emotionale in randul profesorilor sau mentorilor presupune trei
etape principale: fundamentele — focalizarea pe cele sase aspecte ale autoconstientizarii
emotionale (primele trei vizeaza propria persoand, iar celelalte trei lucrul in echipa), abilitatile -
accentul este pus pe cele cinci abilitati emotionale care ne ajutd sa actiondm in mod corespunzator
atunci cand ne confruntam cu dificultati la locul de munca si rezultatele — randamentul bun redat
prin intermediul a patru aspecte esentiale. Geetu Bharwaney este de parere cd ,rezilienta
emotionald constituie deopotriva un mod de gandire si un set de abilitati, care conduc la rezultate”,
(Bharwaney, 2015, p. 27).

Scoala este principalul loc unde putem dezvolta si forma competentele emotionale si
sociale ale elevilor si, de asemenea, putem rezolva sau diminua problemele si deficientele

comportamentale ale acestora. In formarea unui stil didactic eficient este necesara includerea
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competetei emotionale. loan Popa (2002) evidentiaza aspecte esentiale in formarea unui stil
didactic eficient, incluzand afectivitatea si starea de spirit a cadrului didactic, precum si insusiri
specifice vocatiei de profesor: afectivitatea, sensibilitatea, intensitatea sentimentelor fatd de
educati, receptivitatea si varietatea spectrului emotional. Pentru crearea unei stari de bine a tuturor
actorilor educationali sunt necesare insusirile amintite mai sus.

Asadar, nu este suficientd comunicarea si cunoasterea elevilor. Un bun profesor este
caracterizat de capacitatea prin care acesta sesizeaza si intelege nevoile individuale ale elevului,
se identifica cu acesta si 1si adapteaza propriul comportament afectiv si didactic in functie de aceste
nevoi, mai exact prin adoptarea unui Sti/ Emotional in comunicarea didactica. Acesta reprezinta
un mod stabil de a raspunde experientelor din viata noastra. In urma studiilor complexe realizate
despre viata emotionald a creierului, Davidson & Begley (2020) afirma ca fiecare dintre noi este
caracterizat de ceea ce ei il numesc Stil Emotional. Pentru a dezvolta o relatie constructiva,
profesorul trebuie sa detina o serie de calitati: interesul si dorinta de a-i indruma in demersul lor
educational, competente de specialitate si socio-emotionale, precum si bune abilitdti manageriale.

Stilul Emotional al unui cadru didactic poate fi inteles prin intermediul a sase dimensiuni.
Davidson & Begley (2020) prin studii sistematice asupra bazelor neurale ale emotiei descriu aceste
dimensiuni astfel:

,Retelele majore ale emotiei la nivelul creierului sunt bine cunoscute in prezent, iar daca

credem cd singurele aspecte ale emotiei care au validitate stiintificd sunt cele ale caror

origini pot fi identificate in creier, atunci, sase dimensiuni descriu complet Stilul Emotional

[...] si fiecare dintre cele sase dimensiuni are o semnaturd neurald identificabila — un bun

indiciu cd sunt reale, si nu doar un construct teoretic” (p. 7).

Stilul Emotional este compus din sase dimensiuni: in raport cu urmatoarele dimensiuni:

1. Rezilienta: rapiditatea cu care ne revenim in urma unor adversitati.

2. Perspectiva: abilitatea de a sustine emotii pozitive pe termen lung.

3. Intuitia Sociala: capacitatea de a prelua semnalele sociale ale celorlalti.

4. Constiinta de Sine: cat de bine percepi senzatiile corporale care reflecta emotii.

5. Sensibilitatea la Context: abilitatea prin care reglam raspunsurile emotionale in functie

de contextul in care ne aflam.

6. Atentia: capacitatea de concentrare asupra sarcinilor scolare (Davidson & Begley,

2020).
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In viziunea autorilor, fiecare personalitate individuald si fiecare temperament reflecta o
combinatie unica a celor sase dimensiuni ale Stilului Emotinal prezentate mai sus. Orice persoana
are elemente din fiecare dintre dimensiunile Stilului Emotional, insd nivelul de atingere a uneia
sau alteia este diferit, deoarece si noi raspundem diferit la stimuli emotionali si poate fi modificat
datorita experientelor pe care le avem si eforturilor constiente depuse prin cultivarea si insusirea
abilitatilor emotionale si sociale.

Capitolul III — Abordarea rezilientei emotionale in practica educationala. Strategii
adaptate elevilor din invatamantul primar face trimitere la abordarea rezilientei emotionale in
mediul scolar. Mai intai, trecem in revista principalele politici de promovare a competentelor
emotionale si sociale la nivel international si national, urmand ca mai apoi sa ne concentram atentia
asupra abordarii acestor competente la nivelul Curriculumului Scolar si integrarea la nivelul
diferitelor discipline scolare specifice ciclului primar. De asemenea, punem accent pe aplicarea
unor strategii si tehnici eficiente, care vizeaza in mod direct aplicarea metodica a programului de
interventie asupra rezilientei emotionale a elevilor. Astfel cd, prin elaborarea unor strategii
eficiente vom incuraja elevii in dobandirea unor cunostinte, abilitati si atitudini necesare in
gestionarea starilor emotionale si mentinerea unor relatii functionale cu ceilalti. Competentele
socio-emotionale sunt esentiale pentru educabili, deoarece reprezinta fundamentul pe care se
bazeza o invatare sigura, pozitiva, oferind astfel modalitati concrete prin care elevi sd depaseasca
situatii de criza si sa obtind succesul academic.

O serie de politici educationale realizate in ultimele decenii §i numeroasele programe
educationale de pe Intreg mapamond sustin cu date verificate stiintific necesitatea si utilitatea
dezvoltarii abilitatilor socio-emotionale in randul elevilor.

La nivel international, mentionam printre cele mai importante programe: CASEL (1994) —
reducerea disparitatii dintre diferitele categorii de copii, OECD (2015) — obtinerea performantei si
integrarea socio-profesionala, proiectele UNICEF (2000 — vérsta de 0-7 ani, 2016 - adolescenti),
iar la nivel national nu a fost implementatd o programa care sa vizeze in mod direct dezvoltarea
abilitatilor socio-emotionale in perioada scolaritatii, dar in ultimii ani o multitudine de documente
strategice fac referire la dezvoltarea acestui domeniu.

Pentru a dispune de o viziune holisticd asupra instruirii centrate pe competente, este
necesara, pentru inceput, o abordare complexa a problematicii dezvoltarii competentelor — cheie

stabilite la nivel european, a abilitatilor socio-emotionale regasite in programele scolare din
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invatamantul primar, precum si a competentelor generale si specifice existente la nivelul
programelor scolare.

In acceptiunea Comisiei Europene (2018), competentele sunt definite intr-0 viziune
integratoare a aptitudinilor, cunostintelor si atitudinile necesare pe parcursul intregii vieti:

,Cunostintele sunt formate din fapte si cifre, concepte, idei si teorii deja stabilite si care

sprijina intelegerea intr-un anumit domeniu sau subiect; aptitudinile sunt definite ca

abilitatea si capacitatea de a desfasura procese si de a utiliza cunostintele existente pentru

obtinerea de rezultate; atitudinile descriu dispozitia si mentalitatea de a actiona sau de a

reactiona la idei, persoane sau situatii” (p. 7)

Competentele — cheie sunt prezentate explicit si sunt conturate in Legea Educatiei
Nationale, de unde deducem ca integrarea lor infatiseaza referentialul maxim descris la nivelul
finalitatilor educationale.

Ardelean & Mandrut (2012) afirma ca aceste competente ,,sunt interpretate ca rezultate ale
invatarii (iesiri), prin opozitie cu obiectivele educationale (considerate intrari) ... si ansambluri
structurate de cunostinte, deprinderi si valori care nu pot fi reduse sau asimilate reciproc” (p. 22).

Insa a construi o situatie de invatare implica realizarea unor sarcini complexe adresate
educabililor, iar rolul acestora este de a conferi un sens celor invatate. Pornim de la premisa ca o
competentd nu se dezvolta prin natura ei, ci doar printr-un proces complex si dinamic, profesorul
proiecteaza si aplica o serie de situatii de invatare prin care motiveaza si sprijind elevii in formarea
lor.

Albulescu & Albulescu (2002), conchid asupra faptului ca ,,mecanismele care servesc
invatarea devin ele insele obiect al invatarii” (p. 71). Asadar, organizarea si desfasurarea unor
situatii prielnice privind valorificarea cunostintelor si implicarea elevilor in procesul de formare a
abilitatilor socio-emotionale este importanta si in acelasi timp necesara. Formarea si dezvoltarea
unor competente emotionale atét la copii, cat si la adulti prezintd o importantd similara cu formarea
abilitatilor intelectuale.

Abilitatile emotionale si sociale sunt resurse necesare in procesul dezvoltarii elevilor si
asigurd adaptarea in fata situatiilor de criza. Prin modelarea si invatarea explicita a competentelor
socio-emotionale sub indrumarea specialistilor din educatie, elevii dobandesc comportamente

stabile si adecvate contextului social.
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Intreaga comunitate educationald a trecut prin multiple scenarii de predare in ultima
perioadad, iar acest lucru a dus la multiplicarea problemelor in ceea ce priveste comportamentul
elevilor. Cadrul didactic, in acest context, are nevoie de un sistem de management al
comportamentelor emotionale si sociale indezirabile coerent si valid.
Tn viziunea lui Darjan (2010) comportamentele inadecvate ale elevilor nu mai sunt abateri
simple de la normele sociale, acestea devenind ,,expresia unor moduri invatate de comportament
social si o expresie a modului particular in care copiii se exprima” (p. 6). Asadar, profesorul nu
are datoria de a sanctiona abaterile si conflictele iscate Intre elevi, ci devine unul mult mai complex
care are in vedere strategii si metode noi de a solutiona aceste probleme si de a diminua cauzele
care au dus la aparitia acestora, de a transforma situatiile problematice in situatii de invatare
emotionald si sociald, Indrumand astfel elevul care prezintd comportamente inadecvate.
Consideram ca, abordarea educativa a acestor probleme comportamentale, fie de natura
emotionald, fie de natura sociald accentueaza importanta dezvoltarii unor abilitati emotionale si
sociale, imbunatatind astfel rezilienta emotionala a elevului, si in absenta unor strategii potrivite,
elevul va reactiona in functie de priceperile insusite pentru a face fata solicitarilor mediului.
Strategiile si tehnicile utilizate initial in terapia tulburarilor emotionale si-au dovedit
eficienta si 1n context educational fiind adaptate setting-urilor educationale. Implicarea
profesorilor intr-un proces cu atributii si competente specifice co-terapeutului reprezintd o
caracteristicd importantd in demersul dezvoltarii si adaptarii pozitive a elevului in mediul scolar.
In acest sens amintim principalele interventii si studii realizate asupra tulburirilor
emotionale si comportamentale (Déarjan, 2010, p. 56):
1. Tehnici de terapie cognitiv-comportamentale (Kroese, Dagnan & Loumidis, 1997).
2. Educatia rational-emotionala si comportamentald (Ann Vernon, 2006).
3. Predare pozitiva (Wheldall & Merrett, 1989);
4. Abordarea S.T.A.R. (Zarkovska & Clements, 1994);
5. Managementul clasei (Emmer, Evertson, Clements & Worsham,1997; McLeod et al.,
2003);

6. Abordarea conflictului in contextul natural de viata (Life Space Crisis Intervention,
Long, Wood, Fecser, 1991, 2001).

7. Planul educational individualizat (Bailey, 1994).
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8. Programe de dezvoltare a abilitatilor sociale si a stimei de sine (Goldstein & Crawford,
2002; Lawrence, 1996).

Rezilienta emotionald, asociatd cu cele doud notiuni abordate in prezenta cercetare: factori
protectivi si strategii eficiente pentru dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale, reprezinta
elementele cheie pe care se fundamenteaza o noua abordare in mediul educational. Este important
sa identificam principalele conditii si situatii pentru a asigura o dezvoltare pozitiva, evitand si
eliminand factorii de risc, promovand si consolidand factorii de protectie. Datoritd schimarii de
paradigma si abordand intr-o noud perspectivd conceptul de rezilientd emotionald ne vom
concentra atentia nu doar spre a remedia problemele comportamentale emotionale si sociale ale
elevilor, ci mai degraba la identificarea cauzelor care au dus la asemenea comportamente
inadecvate si la cultivarea capacitatii de auto-corectare, auto-reglare a emotiilor si sentimentelor
negative, la controlarea impulsurilor negative, la dezvoltarea unor mecanisme prin care elevii sa
fie capabili sd depaseasca situatiile stresante, precum si la valorificarea experientelor trdite de
acestia.

Capitolul IV — Designul cercetarii reda aspectele esentiale ale cercetarii pedagogice
experimentale: Influenta stilului emotional al profesorului in dobandirea rezilientei emotionale de
catre elevii din invatamantul primar (clasele I-1V). Abordarea teoretica este suscedata de a doua
parte, In care prezentdim metodologia utilizata Tn cercetarea de fatd. Ipoteza generald a cercetarii,
enuntatd de la inceput, este verificata in contextul unei cercetdari — actiune, precum §i a
experimentului formativ prin proiectarea si implementarea programului de interventie — Stilul
Emotional al profesorului — factor principal in dobdndirea rezilientei emotionale a elevilor,
conceput de cercetator intr-o forma adaptata elevilor din invatamantul primar, respectiv a celor
cupringi in clasele: I, a II-a, a I11-a si a IV-a s1 bazat pe metode si tehnici de meditatie si concentrare
a atentei, pe dezvoltarea dimensiunilor Stilului Emotional. Cuantificim impactul programului de
interventie, aplicat controlat §i constient, masurdnd si interpretand valorile inregistrate pentru
variabilele dependente.

Necesitatea proiectdrii si implementdrii unui program de interventie pentru elevii din
invatdmantul primar este justificatd deoarece este esential sa dezvoltam si sd intarim rezilienta
emotionald a acestora, sd oferim strategii rezolutive care sd se bazeze pe dezvoltarea trasaturilor si
dispozitiilor emotionale, atat in propria dezvoltare cat si la nivelul colectivului de elevi. De

asemenea, Lantieri (2017) este de parere ca abilitatile care dezvolta rezilienta emotionala interioara
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se cladesc in copilarie, dintre acestea enumeram: constientizarea sinelui, abilitati de gestionare a
emotiilor, sensibilitate crescuta fata de ceilalti si gestionarea adecvata a relatiilor stabilite in scoala.

Scopul prezentei cercetarii are in vedere investigarea impactului formativ al unui program
de interventie experimentald orientat spre dobandirea rezilientei emotionale a elevilor, prin
dezvoltarea unui Stil Emotional propriu fiecirui elev si prin practicarea unor tehnici de
meditatie si concentrare a atentiei specifice Stilului Emotional al profesorului, cu
aplicabilitate in randul elevilor din invatimantul primar (clasele I-1V).

Obiectivul general al cercetarii experimentale cu tema: ,,/nfluenta Stilului Emotional al
profesorului in dobdndirea rezilientei emotionale de catre elevii din invatamantul primar (clasele
I-1V”) consta in proiectarea, elaborarea, implementarea si testarea eficientei unui program de
interventie in randul elevilor, care sd conduca la dobandirea unei bune reziliente emotionale, prin
intermediul Stilului Emotional abordat de profesor in timpul activitatilor educationale, in cadrul
orelor destinate disciplinelor: Dezvoltare personala (clasele I-11) si Educatie civica (clasele 111-
V).

Ne asteptam ca prin interventia formativa la nivelul proxim al elevilor, in contextul
activitatilor didactice sa fie influentatd semnificativ dezvoltarea rezilientei emotionale a elevilor,
pe baza aplicarii sistematice a tehnicilor de meditatie si concentrare a atentiei specifice Stilului
Emotional al profesorului. Luand in considerare aspectele precizate, ne-am propus urmatoarele
obiective specifice pentru cercetarea experimentala:

Ol. FElaborarea si implementarea programului de interventie experimentald care sa
favorizeze dezvoltarea rezilientei emotionale a elevilor din invatamantul primar (clasele I-1V).

O2. Analiza modificarilor obtinute in urma implementdrii programului de interventie
asupra nivelului de dezvoltare a rezilientei emotionale a elevilor care fac parte din lotul
experimental, prin compararea rezultatelor din etapa preexperimentala si din etapa
postexperimentala a ambelor loturi.

O3. Aprecierea impactului pe care programul de interventie centrat pe dobandirea
rezilientei emotionale de catre elevii din invatamantul primar il are asupra calitatii climatului
socio-afectiv de la nivelul clasei.

OA4. Valorificarea rezultatelor cercetdrii in practica scolara prin prezentarea unor modele
de bune practici pentru activitatea didactica in cadrul disciplinelor: Dezvoltare personala (clasele

I-11) si Educatie civica (clasele 11-1V).
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In acord cu prezenta cercetare, demersurile investigative sunt ghidate de urmatoarele intrebari

de cercetare:

1. Cum putem interveni la nivelul claselor din invatamantul primar (clasele I-1V) astfel incat
sd Tmbunatatim Stilul Emotional al fiecarui elev?

2. Ce valentele formative are programul de interventie destinat dobandirii rezilientei
emotionale de catre elevii din invatdmantul primar, datorita practicarii tehnicilor specifice
Stilului Emotional 1n activitatea didactica?

3. In ce masura aplicarea sistematicd a unui program de interventie centrat pe dobandirea
rezilientei emotionale de catre elevii din invataimantul primar influenteaza calitatea
climatului socio-afectiv la nivelul clasei?

Privite intr-o forma sintetica, ipoteza generala si ipotezele specifice ale prezentului
experiment formativ intreprins s-ar putea concretiza astfel:

Ipoteza generala (Ig) — Proiectarea si implementarea sistematica a programului de
interventie denumit ,, Stilul Emotional al profesorului — factor principal in dobdndirea rezilientei
emotionale a elevilor”, in cadrul orelor destinate disciplinelor: Dezvoltare personala (clasele I-11)
sl Educatie civica (clasele 111-1V), va conduce la dobandirea rezilientei emotionale a elevilor,
precum si la influentarea in mod pozitiv a climatului socio-afectiv al clasei.

Ipotezele specifice (Is) au fost formulate prin prisma relatiei directe dintre programul de
interventie si variabilele dependente. Fenomenul rezilientei emotionale a elevilor este masurat in
functie de trei indicatori, respectiv nivelul de dezvoltare a dimensiunilor Stilului Emotional,
frecventa comportamentelor specifice de revenire si adaptare la situatii stresante si calitatea
climatului socio-afectiv de la nivelul clasei. Pornind de la aceste informatii am formulat
urmatoarele ipoteze specifice:

Is1 — Implementarea programului de interventie va contribui la dezvoltarea dimensiunilor
specifice Stilului Emotional (constiinta de sine, intuitia sociala, sensibilitatea la context,
perspectiva, atentia, rezilienta) 1a elevii din clasele I-1V.

Is2 — Implementarea programului de interventie la elevii din clasele I-1V va conduce la
cresterea semnificativa a frecventei comportamentelor specifice de revenire §i adaptare la situatii

stresante in context scolar.
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Is3 — Implementarea programului de interventie cu impact asupra rezilientei emotionale a
elevilor va influenta in sens pozitiv calitatea climatului socio-afectiv al claselor experimentale (I-
V).

Variabila independentd a prezentei cercetirii constd in implementarea sistematica a
programului de interventie experimentala ,, Stilul Emotional al profesorului — factor principal in
dobdndirea rezilientei emotionale a elevilor”, aplicat la clasele I-IV din invatamantul primar, in
cadrul orelor dedicate disciplinelor scolare: Dezvoltare personala si Educatie civica.

Variabila dependentd a cercetarii este rezilienta emotionala a elevilor. Pe parcursul
derularii cercetarii de fatd, urmarim sa masuram valorile pe care le iau variabilele dependente
formulate n termenii urmatori:

V.D.1. — nivelul de dezvoltare a dimensiunilor specifice Stilului Emotional: constiinfa de
sine, intuitia sociald, sensibilitatea la context, perspectiva, atentia, rezilienta la elevii din clasele
I-1V;

V.D.2. — frecventa comportamentelor specifice de revenire i adaptare la situatii stresante
ale elevilor in context scolar;

V.D.3. — calitatea climatului socio-afectiv de la nivelul clasei.

Programul de interventie s-a desfasurat pe parcursul a doi ani scolari, respectiv 2021-2022
si 2022-2023. Din populatia totald existentd la nivelul unitatii Colegiului National ,,George
Baritiu”, Cluj-Napoca au fost inclusi 118 elevi pentru lotul experimental, iar pentru lotul de control
110 elevi. Un procent de 52% il reprezinta lotul experimental si de 48% lotul de control din

numarul total al elevilor cuprinsi in prezenta cercetare (figura IV.1.).

Tabel IV.1. Esantioanele de participanti

Esantion de participanti Elevi Fete Baieti
cuprinsi in
cercetare
Esantion experimental 94 49 69
Esantion de control 86 58 52
Total 180 107 121

In cazul prezentei cercetiri activitatea s-a desfsurat pe o perioada de cinci ani scolari de
cercetare si aplicare a fenomenului educational studiat, excluzand un an in care cercetarea a fost
intrerupta din motive medicale. Pe parcursul celor cinci ani scolari (2018-2019, 2019-2020, 2020-
2021, 2021-2022, 2022-2023, cu exceptia semestrului al II-lea al anului scolar 2019-2020 si
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semestrului I al anului scolar 2020-2021 cand activitatea de cercetare a fost intrerupta din motive
medicale) activitatea de cercetare a fost organizata in doua directii esentiale de realizare: stagiul
de diagnoza desfasurat in etapa preexperimentald si Stagiul interventional aplicat in etapa
experimentald §i cea postexperimentald, astfel incat sd cuprindd toate demersurile necesare
studierii fenomenului rezilientei emotionale in mediul scolar, si anume: de documentare si
investigare, de diagnoza si proiectare, precum si demersuri ameliorative, de analiza si reflectie.

1. Prima directie de actiune o reprezinta stagiul de diagnoza in care ne-am concentrat atentia
asupra studierii literaturii de specialitate, identificarii 1n realitatea educationald, avand la
baza experienta profesionald personala, a fenomenului rezilientei emotionale precum si a
modalititii prin care il putem dezvolta si imbunatatii in contextul educational actual. In
etapa preexperimentald demersurile actionale s-au desfasurat in colaborare cu anumite
institutii de invatamant (Scoala Doctoralad Educatie Reflectie, Dezvoltare, Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatie, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca si Colegiul
National ,,George Baritiu”, Cluj-Napoca) pe parcursul anilor scolari 2018-2019 si 2020-
2021, 2021-2022.

2. A doua directie de actiune o reprezinta stagiul interventional. Acesta presupune aplicarea
programului de interventie al prezentei cercetarii stiintifice. Astfel cd, in etapa
experimentald, in cadrul Colegiului National ,,George Baritiu”, Cluj-Napoca, in anul scolar
2021-2022 s-au desfasurat cele 12 activitati de invatare la clasele experimentale.

Scopul programului de interventie Stilul Emotional al profesorului — factor principal in
dobdndirea rezilientei emotionale a elevilor vizeaza, in primul rand, dezvoltarea trasaturilor si
dispozitiilor emotionale n randul elevilor, fapt ce va duce la dobdndirea rezilientei emotionale a
acestora, ca urmare a Insusirii de catre profesorul clasei implicate n cercetare a unui Stil Emotional
manifestat prin abordarea tehnicilor de meditatie si concentrare a atentiei la nivelul elevilor din
invatamantul primar.

e Obiectivele programului de interventie:

O1 — Optimizarea stilului de predare insusit de profesor pentru ameliorarea problemelor

comportamentale si tulburdrilor emotionale usoare ale elevilor;

O, — Dezvoltarea dimensiunilor specifice Stilului Emotional a elevilor din clasele primare

implicate in programul de interventie;
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O3 — Aplicarea unor metode si tehnici bazate pe meditatie si concentrare a atentiei in functie
de particularitatile contextului;
Os — Dezvoltarea repertoriului de cunostinte referitoare la componentele rezilientei
emotionale;
Os — Organizarea unui mediu afectiv la nivelul claselor de elevi cuprinse in cercetare;
Pe parcursul etapei experimentale implementarea programului de interventie asupra
elevilor din Invatamantul primar se realizeaza in functie de urmatoarele etape:

Tabel 1V.2. Etapele programului de interventie
Etape Actiunile intreprinse Detalieri ale continuturilor urmarite
pe parcursul
programului de
interventie
Etapa Obtinerea  suportului » Organizarea unor intalniri de catre cercetator
| initial al partenerilor cu managerii Colegiului National ,,George
implicati in cercetare Baritiu”  Cluj-Napoca in care se
implementeaza programul de interventie;

» in urma obtinerii acordului scris al partilor
implicate, cercetatorul initiaza intalniri de tip
workshop cu profesorii claselor primare,
acordandu-le statut de coordonatori pentru
clasele care alcatuiesc lotul experimental,;

» prezentarea programului de interventie, in
cadrul sedintelor organizate la nivelul scolii
si in cadrul sedintelor cu parintii elevilor
implicati in experimentul formativ;

» promovarea programului de interventie la
nivelul comunitatii scolare, prin materiale
informative: pliante, afige, prezentari ppt.;

Etapa Training destinat > alocarea unei perioade de timp (luna
all-a profesorilor privind februarie 2022) pentru informarea si
insugirea  unui  Stil prezentarea continuturilor programului a
Emotional in cadrul profesorilor implicati in experimentul
programului formativ;

> oferirea i prezentarea materialelor necesare
pentru desfasurarea celor 12 lectii cuprinse
in program;

> familiarizarea cu cele sase dimensiuni care
compun Stilul Emotional de catre profesorii
claselor primare;

> aplicarea si exersarea tehnicilor de meditatie
si concentrare a atentiei;

> constituirea echipei de coordonatori ali
programului de interventie;
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Etapa
alll-a

Planificarea si
desfasurarea  propriu-
zisa a programului de
interventie

semnarea acordului de parteneriat cu
profesorii care iau parte la cercetarea
experimentala;

comunicarea protocolului de
confidentialitate pentru profesorii implicati;
asigurarea resurselor materiale necesare
pentru buna desfasurare a celor 12 activitati
de finvatare cuprinse in programul de
interventie.

dupa incheierea etapei preexperimentale,
profesorii de la clasele care constituie lotul
experimental sustin cele 12 activitagi de
invatare tinand cont de particularitatile celor
sase dimensiuni ale Stilului Emotional;
cercetatorul/coordonatorul principal
monitorizeaza, la un interval bine stabilit
dinamica si  efectele  implementarii
programului de interventie prin evaluarea si
masurarea fortei de manifestare a trasaturilor
si dispozitiilor emotionale ale elevilor;
profesorii implicati completeazd o fisa de
observatie conceputa cu scopul de a urmarii
frecventa problemelor de comportament si
tulburarilor emotionale usoare manifestate la
elevii din lotul experimental, si de asemenea
de a masura In ce masurd programul de
interventie va avea influente pozitive asupra
climatului socio-afectiv de la nivelul clasei
de elevi;

cercetatorul urmareste evolutia
comportamentald a elevilor, colecteaza,
organizeazd §i interpreteaza datele si
informatiile obtinute pe parcursul derularii
programului de interventie;

Din punct de vedere metodologic, ne propunem sa utilizdm i sa integram o varietate de

Metodele de cercetare identificate si selectate, precum si intregul instrumentar specific pe

unui demers favorabil pentru cercetator

metode si instrumente de cercetare intr-un sistem coerent $i complex care fac parte, atat din
metodologia generald, cat si din metodologia specifici domeniului stiintelor educatiei,

particularizata pentru realizarea prezentei cercetari stiintifice.

care ne bazam in cercetare au fost adaptate si particularizate astfel incat sa ne permita

documentarea si colectarea de date relevante pentru esantioanele de participanti vizati si facilitarea
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Tabel IV.7. Metodele si instrumentele de cercetare aplicate pentru mdasurarea variabilelor
dependente ale prezentei cercetarii

VARIABILELE METODELE DE INSTRUMENTELE DE CERCETARE
DEPENDENTE CERCETARE
VD1 Experimentul pedagogic Proiectul de cercetare

nivelul de dezvoltare
a dimensiunilor
specifice Stilului
Emotional
(constiinta de sine,
intuitia sociald,
sensibilitatea la
context, perspectiva,
atentia, rezilienta) la
elevii din clasele I-
1V;

V.D.2. -
frecventa
comportamentelor
specifice de revenire
si adaptare la situatii
stresante ale elevilor
in context scolar;

V.D.3. -
calitatea climatului
socio-afectiv de la
nivelul clasei.

Metoda anchetei pe
baza de chestionar

Metode de masurare,
sintetizare, organizare,
prezentare, prelucrare si
interpretare
metematico-statistica a
datelor cercetarii

Experimentul pedagogic

Metoda anchetei pe
baza de chestionar

Metode de masurare,
sintetizare, organizare,
prezentare, prelucrare si
interpretare
metematico-statistica a
datelor cercetarii

Experimentul pedagogic

Metoda observatiei

Metode de masurare,
organizare si prelucrare
metematico-statistica a

datelor cercetarii

*Emotional Style Questionnaire (30 itemi pentru
elevi) Davidson. R. J., Begley, S. (2012), tradus in
limba romand de V. Vidu (2020) — chestionar
adaptat pentru elevii din invatamantul primar
Programul IBM SPSS® Statistics 29.0
Grupari statistice: tabele sintetice
Grafice statistice:
diagrame de structura
diagrame de comparatie
histograme si curbe de distributie a
frecventelor
Indicatori si coeficienti statistici
Testul ,,t” pentru esantioane independente
Testul lui Levene, Efectul lui Cohen's
Proiectul de cercetare

*Brief Resilience Scale — Smith, Dalen, Wiggins,
Erin Tooley, Christopher si Bernard (2008) —
chestionar adaptat si tradus pentru elevii din
invatamantul primar

Programul statistic IBM SPSS® 29.0

Grupari statistice: tabele sintetice

Grafice statistice: diagrame de comparatie,
histograme

Indicatori si coeficienti statistici

Testul ,,t” pentru esantioane independente

Testul lui Levene, Efectul lui Cohen’s

Proiectul de cercetare

Fisa de observatie: Profesorul — mentor pentru
imbunatatirea climatului socio-afectiv de la
nivelul clasei — conceptie proprie - cu scopul de a
identifica aspectele pozitive ale programului de
interventie asupra climatului socio-afectiv al
clasei din perspectiva profesorilor implicati in
cercetare

Grupari de ordin statistic:
tabele sintetice
grafice statistice
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Pornind de la premisele si obiectivele prezentei cercetari, referitoare la aspectele esentiale
ale problematicii studiate, putem creiona situatia caracteristica stilului de abordare a acestor
constructe, specifica realitatii educationale din invataméntul primar. In tabelul IV.7. sunt redate
variabilele prezentei cercetdri experimentale supuse verificarii intentionate si controlate, prin
instrumentele de cercetare asociate.

Derularea cercetdrii experimentale avind ca tema principald dobandirea rezilientei
emotionale de catre elevii din invatdmantul primar datoritd adoptarii unui Stilului Emotional al
profesorului, se realizeaza, la nivel practic-aplicativ, din perspectivd longitudinald si cuprinde
patru etape esentiale: preexperimentald, experimentala, postexperimentala si de retestare.

Etapa preexperimentald reprezintd primul demers actional in vederea diagnosticarii
fenomenului rezilientei emotionale la nivelul elevilor din invatdmantul primar. Derularea
programului de interventie este precedata de o etapa constatativa, desfasurata pe parcursul anului
scolar 2020-2021, interval temporal in care actiunile echipei de cercetare se concentreaza asupra
colectarii de informatii si date despre problemele comportamentale si tulburarile emotionale ale
elevilor din clasele primare.

Odata finalizata aceasta etapa, se trece la derularca etapei experimentale. Aceasta este
destinata testarii impactului programului de interventie, la nivelul lotului experimental format din
elevii inclusi din invagagmantul primar. Elementul esential al experimentului formativ din prezenta
cercetare 1l reprezinta programul de interventie Stilul Emotional al profesorului — factor principal
in dobandirea rezilientei emotionale a elevilor, iIn care sunt cupringi 180 de elevi (lotul
experimental si lotul de control) dintr-un total de 218 elevi existenti n invatamantul primar, la
momentul actual n cadrul Colegiului National ,,George Baritiu” Cluj-Napoca.

Cercetarea experimentald continua cu etapa postexperimentald. Atat elevilor care fac parte
din lotul experimental, cat si celor care fac parte din lotul de control se readministreaza aceleasi
instrumentele valorificate in prima etapa a cercetarii cu scopul de a masura valorile inregistrate
pentru variabilele dependente ale prezentei cercetirii. In aceasti etapa realizim demersuri cu scop
evaluativ, conclusiv si prospectiv asupra fenomenului educational cercetat, respectiv
imbunatatirea rezilientei emotionale a elevilor din invatimantul primar. In acest sens, urmarim sa
realizam analize comparative a valorilor obtinute pentru fiecare clasd in parte.

Tn prima parte a semestrului I a anului scolar 2022-2023 are loc etapa de retestare, in

vederea validarii rezultatelor obginute In urma interventiei noastre experimentale din anul scolar
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2021-2022. Au fost aplicate instrumentele de cercetare utilizate si in cazul celorlalte etape ale
prezentei cercetari, respectiv chestionarele aplicate in pretest si posttest, considerand ca in acest
fel vom putea constata faptul ca interventia noastra la nivelul elevilor asupra dezvoltarii rezilientei
emotionale a avut efect pozitiv si pe termen lung, iar in acest fel obtinem o certificare a valentei
formative a programului de interventie.

Capitolul V — Rezultatele cercetarii prezintd impactul programului de interventie, aplicat
controlat si constient, masurand si interpretand valorile inregistrate pentru variabilele dependente.
Rezultatele obtinute pentru cele trei variabile enuntate in studiul nostru ne indreptitesc sa
identificam raspunsuri elocvente pentru intrebarile de cercetare formulate in demersul
experimental.

Cercetatorul intervine la nivelul elevilor, cuprinsi in cele doud loturi (experimental si de
control) cu scopul de a masura si verifica variabilele integrate in cercetare. Prin urmare, la nivelul
loturilor de subiecti implicati, supusi pretestului, posttestului si retestului urmarim indeplinirea
urmdtoarelor finalitati:

a. Gradul de dezvoltare a Stilului Emotional al elevilor centrat pe dobdndirea
rezilientei emotionale reprezinta obiectivul central urmarit in prezenta cercetare.
Pentru masurarea acestei variabile aplicam instrumentul de cercetare Emotional
Style Questionnaire (30 de itemi — varianta pentru elevi), prezentat pe larg in
subcapitolul IV.7. Chestionarul cu privire la Stilul Emotional a fost adaptat pentru
elevii implicati in experimentul pedagogic si ne permite sd madsuram Stilul
Emotional al fiecdruia in functie de sase dimensiuni majore, relevante pentru
formarea si dezvoltarea competentelor socio-emotionale. Acest instrument ne ofera
informatii detaliate despre emotiile unei persoane si masura in care se regasesc.

b. De asemenea, pentru masurarea rezilintei elevilor manifestata prin comportamente
specifice de revenire si adaptare la situatii stresante in context scolar, utilizdm
instrumentul Brief resiliance scale. Acesta este un chestionar valoros in cercetarea
noastra pe care il aplicam in pretest, posttest si retest, cu ajutorul caruia masuram
si verificam variabilele dependente ale cercetarii, respectiv rezilienfa emotionala a
elevilor. Ancheta pe bazd de chestionar ne permite studierea comportamentelor
manifestate la nivelul elevilor chestionati, in special a modului in care acestia

reactioneaza in anumite situatii problematice, si creeaza un cadru stiintific valid, cu
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o aplicabilitate practica, pentru identificarea nivelului de manifestare al acestor
comportamente in randul elevilor.

C. Pentru masurarea ultimului obiectiv propus, respectiv evaluarea climatului socio-
afectiv al clasei de elevi in urma dezvoltarii unui Stil Emotional bazat pe cele sase
dimensiuni care definesc trasaturile si dispozitiile emotionale, recurgem la
elaborarea unei fise de observatie. Itemii sunt formulati sub forma de afirmatii care
descriu comportamentul elevilor in functie de urmatoarele aspecte: relationare
pozitiva de tip elev-elev, respectarea regulilor clasei, colaborare si intraajutorare,
gestionarea si rezolvarea conflictelor.

In urma administrarii pretestului, ca urmare a dificultatilor intimpinate de subiectii
implicati asupra neintelegerii itemilor (in cazul elevilor) s-a recurs la reformularea, eliminarea si
inlocuirea anumitor expresii fard a schimba sensul initial, precum si la introducerea unor explicatii
suplimentare. De asemenea, s-a hotarat ca nu este relevanta participarea elevilor care fac parte din
clasele pregatitoare (initial scopul nostru era de a-i include si pe acestia in cercetare), deoarece
itemii formulati in chestionarele administrate prezentau un nivel mai ridicat de intelegere, elevii
neavand capacitatea de a citi cursiv, coerent sau de a interpreta un text, iar din cauza complexitatii
problematicii studiate raspunsurile elevilor au fost incomplete, neconforme sau formularile
itemilor au lipsit.

Prima etapa a cercetarii, respectiv etapa preexperimenatald vizeaza indeplinirea
urmatoarelor obiective: a) selectarea lotului experimental si a lotului de control al elevilor cuprinsi
in cercetare; b) cuantificarea nivelului fiecarei dimensiuni a Stilului Emotional (constiinta de sine,
intuitia sociald, sensibilitatea la context, perspectiva, atentia si rezilienta) la elevii cuprinsi in cele
doua loturi; c) identificarea frecventei comportamentelor de revenire si adaptare la situatiile
stresante din realitatea scolara la elevii cuprinsi in cercetare; d) evaluarea calitatii climatului socio-
afectiv la nivelul claselor implicate in cercetare; e) conceperea unui program de interventie pentru
imbunatatirea dimensiunilor Stilului Emotional si a rezilientei elevilor, care sa fie in acord cu
competentele socio-emotionale specifice disciplinelor Dezvoltare personala si Educatie civica.
Obiectivele aferente etapei preexperimentale au fost atinse si ne-au permis sa intreprindem un
demers preexperimental coerent, stabilind directii de actiune clare.

Pentru generarea interpretarilor statistice operam cu doua ipoteze statistice notate cu (H1)

— ipoteza specifica conform careia ,,Implementarea programului de interventie Stilul Emotional al
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profesorului — factor principal in dobdndirea rezilientei emotionale a elevilor produce diferente
semnificative statistic Intre nivelul frecventelor de manifestare a dimensiunilor Stilului Emotional
dintre cele doud loturi” si (HO) — ipoteza nuld prin care demonstram cad ,Implementarea
programului de interventie Stilul Emotional al profesorului — factor principal in dobandirea
rezilientei emotionale a elevilor nu produce diferente semnificative statistic asupra nivelului de
manifestare al dimensiunilor Stilului Emotional al elevilor dintre lotul experimental si lotul de
control”.

Nucleul operational in etapa preexperimentala il reprezintd administrarea pretestului la
nivelul elevilor din ambele loturi cuprinse in cercetare. Se aplica chestionarul Emotional Style
Questionnaire (30 itemi — adaptat pentru elevi) pentru a investiga nivelul fiecdrei dimensiuni a
Stilului Emotional al elevilor. Pe baza rezultatelor inregistrate, descoperim predominanta
dimensiunii Constiintei de sine. In cadrul acestei dimensiuni se inregistreaza cea mai ridicata
medie in urma raspunsurilor oferite de elevii din lotul experimental m=3.52 fatd de media
raspunsurilor oferite de elevii din lotul de control unde m=3.19. La spectrul opus al Stilului
Emotional se afla dimensiunea Atentiei, unde se inregistreaza cel mai scazut scor al mediei
raspunsurilor oferite de elevi (m=2.45 lotul experimental si m=2.59 lotul de control).

Tabel V.3. Valorile medii ale scorurilor obtinute la dimensiunile Stilului Emotional, la ambele

loturi
Rezultate pretest
DIMENSIUNILE Lot experimental - 1 N | Media | Abaterea Eroarea
STILULUI Lot de control - 0 (m) standard standard a
EMOTIONAL (o) mediei (E)
Coloana | 1 94 3.52 1.034 107
Constiinta de sine 0 86 3.19 1.046 113
Coloanaa ll-a 1 94 3.22 .819 .084
Sensibilitatea la 0 86 3.22 1.089 17
context
Coloanaa lll-a 1 94 3.10 1.219 126
Perspectiva 0 86 3.47 1.124 121
Coloana a IV-a 1 94 3.33 .988 102
Intuitie sociala 0 86 3.20 .980 .106
Coloanaa V-a 1 94 2.45 .990 102
Atentia 0 86 2.59 .963 104
Coloanaa Vl-a 1 94 2.87 1.018 .105
Rezilienta 0 86 2.92 1.031 11
I+1+1HI+1V+V+VI 1 94 3.08
0 86 3,09
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Testul lui Levene ne-a permis sa evaluam egalitatea variantelor pentru cele doua serii de

date obtinute in urma administrarii pretestului. Pentru cele sase dimensiuni ale Stilului Emotional

se obtin rezultate care nu prezintd diferente semnificative statistic, astfel ca existd omogenitate la

nivelul loturilor cuprinse 1n cercetare. Valorile scorurilor medii pentru patru dimensiuni prezinta

un nivel ridicat de omogenitate (sensibilitatea la context — p=.473, intuitia sociald — p=.185, atentia

— p=.156 si rezilienta — p=.381), P>0.01, iar celelalte doud dimensiuni prezinta un nivel scazut al

omogenitatii (constiinta de sine — p=.016 si perspectiva — p=.018) astfel ca diferentele sunt

semnificative la pragul stabilit P<.05.

Tabel V4. Rezultatele testului t aplicat la nivelul lotului experimental si a lotului de control
Testul t pentru esantioane independente

Dimensiunile

Stilului
Emotional

Constiinta
de sine

Sensibilita
tea la
context

Perspectiv
a

Intuitia
sociala

Atentia

Rezilienta

Variante egale asumate

Testul
Levene

F

478

10.95

1.06

113

.328

.267

lui

Sig.

490

.001

.304

737

.568

.606

2.160

.017

-2.10

.900

-1.00

-.303

Df

178

178

178

178

178

178

Pragul de
semnificatie
One- Two-
sided p = sided
p
.016 .032
493 .986
.018 .036
185 .370
.159 317
.381 763

Testul T pentru egalitatea mediilor

Difer
enta

dintre
medii

.335

.002

-.369

132

-.146

-.046

Media
erorii
standar
d

155

143

175

147

146

153

95% Interval de
Tncredere

Minim

.029

-.279

-.715

-.158

-434

-.348

Maxim

.641

.284

-.024

422

142

.255

Efectul
Cohen’
S

322

.320

-314

134

-.150

-.045

Demersul experimental continua cu aplicarea instrumentului de cercetare Brief Resilience

Scale (BRS)— Scala scurta de rezilienta pentru investigarea nivelului de rezilienta al elevilor

cupringi in cele doua loturi, reflectat la nivelul comportamentelor specifice de revenire si adaptare

la situatiile stresante ivite in realitatea scolara. Descoperim cd majoritatea elevilor din ambele
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loturi inregistreaza scoruri medii (18P 25) ale nivelului rezilientei, mai exact un procent de 58,8%
dintre elevii chestionati, iar un procent de 35,6% dintre elevi Inregistreaza scoruri scazute (0P 17),
ceea ce semnificd ca acesti elevi isi revin foarte greu dupa anumite evenimente negative traite n
context scolar. Cele mai ridicate scoruri (26 30) se evidentiaza la un procent de doar 5,6% dintre
elevi. Pentru a cultiva o rezilien{d mai buna si o recuperare mai rapida in urma unor obstacole,
Davidson (2020) ne recomanda practicarea concentrarii atengiei, fapt redat si in obiectivele stabilite
pentru urmatoarele demersuri experimentale prin activitatile de Invatare proiectate.

Tabel V.6. Date statistice privind frecventa nivelului de rezilienta al elevilor

Nivelul rezilientei elevilor- pretest
Scoruri Inregistrate | Frecvente Frecvente relative | Procentaje Frecvente cumulate
absolute (f) | la 100 (fi) valide (p) ascendente (fc)
8 2 1.1% 1.1% 1.1%
9 4 2.2% 2.2% 3.3%
10 1 .6% .6% 3.9%
11 7 3.9% 3.9% 7.8%
12 3 1.7% 1.7% 9.4%
13 3 1.7% 1.7% 11.1%
14 4 2.2% 2.2% 13.3%
15 11 6.1% 6.1% 19.4%
16 12 6.7% 6.7% 26.1%
17 17 9.4% 9.4% 35.6%
18 12 6.7% 6.7% 42.2%
19 18 10.0% 10.0% 52.2%
20 7 3.9% 3.9% 56.1%
21 31 17.2% 17.2% 73.3%
22 14 7.8% 7.8% 81.1%
23 12 6.7% 6.7% 87.8%
24 2 1.1% 1.1% 88.9%
y°§ 25 10 5.6% 5.6% 94.4%
7; 26 7 3.9% 3.9% 98.3%
g= 27 2 1.1% 1.1% 99.4%
= 28 I 6% 6% 100%
& Total 180 100% 100%

Prin aplicarea testului t pentru esantioane independente putem admite ideea conform careia
diferentele inregistrate pentru valorile medii ale nivelului de rezilienta regasite la cele doua loturi
cuprinse n cercetare sunt nesemnificative statistic. Tn cazul lotului experimental media valorilor
este egald cu m=19.14, abaterea standard (c)=4.428, eroarea standard a mediei (E)=.457, iar pentru
lotul de control media este egala cu m=18.74, cu un grad mare de dispersie a valorilor in jurul

medie, redat prin abaterea standard (c)=4.159 si o eroare standard a mediei (E)=.448. Se accepta
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ipoteza nula a Testului lui Levene (ca mediile inregistrate nu prezinta diferente semnificative intre

cele doua loturi supuse analizei statistice), deoarece p=.540, asadar p>0.01 si putem concluziona

ca nivelul rezilientei regasit la elevii din cele doua loturi este nesemnificativ statistic.

Tabel V.8. Valorile Testului lui Levene pentru egalitatea variantelor §i a testului t pentru
egalitatea mediilor

Independent Samples Test

Testul lui Testul T pentru egalitatea mediilor
Levene
F Sig. t df Pragul de Dif. | Eroa | 95% Interval
semnificatie dintre rea de incredere
One- Two- | medii std. Min Max
Sided | Sided
Y Y
Variante .008 928 .614 178 270 .540 394 | 642 - 1.661
egale .873
asumate
Variante 616 | 177. 269 539 394 | .640 - 1.657
egale 871 .869
neasumate

Etapa preexperimentala se finalizeaza cu derularea unor demersuri constatative cu privire

la evaluarea climatului socio-afectiv al clasei prin completarea unei Fise de observatie -

Profesorul — mentor pentru imbunatatirea climatului socio-afectiv de la nivelul clasei, de catre

profesorii implicati in cercetarea pedagogica in colaborare cu cercetdtorul.

Tabel V.10. Valorile medii ale scorurilor obtinute pentru calitatea climatului socio-afectiv-

pretest

Rezultate pretest
Clasa Relationare | Respectarea | Colaborare | Gestionarea
pozitiva regulilor conflictelor
Clasa | Media 10.00 11.00 9.00 10.00
I Abaterea standard 1.414 1.414 .000 .000
Clasa Media 8.50 9.00 9.50 10.50
all-a Abaterea standard 707 .000 2.121 707
Clasa Media 12.00 9.00 10.50 8.50
alll-a | Abaterea standard .000 .000 707 707
Clasa Media 9.50 10.50 9.50 10.50
alV-a Abaterea standard 707 707 707 707
Total Media 10.00 9.88 9.63 9.88
Abaterea standard 1.512 1.126 1.061 991

In urma completarii figei de observatie se contureaza ca fiind valida interpretarea ca pentru

toate clasele implicate Tn cercetare, cele patru categorii specifice climatului socio-afectiv de la
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nivelul clasei, valorile inregistrate nu arata diferente semnificative statistic. Mediile aritmetice
pentru cele doua loturi sunt foarte apropiate.

In continuare, pentru a nuanta rezultatele agregate am construit diagrama de comparatie,
ilustratd in figura V.11., cu scopul de a prezenta corespondentii numerici Inregistrati pentru fiecare

dintre cele patru dimensiuni, atat pentru lotul de control, cét si pentru cel experimental.

Dimensiuni ale climatului socio-afectiv al clasei

0
0
Gestionarea conflictelor 41 45
41
Colaborare 12
Respectarea regulilor 40
39
. . 40
Relationare pozitiva 42

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Grup de control = Grup experimental

Figura V.11. Valorile numerice obtinute pentru cele doua loturi - pretest

Raspunsurile oferite de profesorii care predau la ambele loturi, la itemii aferenti fisei de
observatie constituie o sursd importanta si valoroasd de cunoastere, exploratd in proiectarea
programului de interventie si Tn gdsirea unor solutii care sd duca la influentarea pozitiva a calittii
climatului socio-afectiv de la nivelul clasei.

Centralizarea statisticd a datelor obtinute ne-au permis extragerea unor informatii esentiale
care sunt valorificate in proiectarea programului de interventie, respectiv in demersurile formative
care se succed acestei etape si care ne ajutd sd actiondm 1n directii remediale, prin dezvoltarea
dimensiunilor Stilului Emotional specifice fiecarui elev din lotul experimental, intarirea rezilientei
acestora si influentarea pozitiva a climatului socio-afectiv al clasei. Rezultatele obtinute in etapa
preexperimentald ne-au demonstrat ca intre valorile medii obtinute de elevii din lotul experimental
nu exista diferente semnificative statistic fatd de valorile obtinute de lotul de control la nivelul
celor trei variabile dependente stabilite in cercetare.

Tn semestrul al ll-lea al anului scolar 2021-2022 se deruleazi etapa experimentali, iar

demersurile cercetatorului au fost orientate Inspre implementarea programului de interventie Stilul
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Emotional al profesorului — factor principal in dobandirea rezilientei emotionale a elevilor, la
nivelul elevilor cuprinsi in lotul experimental.

Educabilii din clasele experimentale au beneficiat de 12 activitati de invatare, avand
oportunitatea de a practica anumite metode si tehnici de meditatie si concentrare a atentiei, de
explorare si dezvoltare a unor competentelor socio-emotionale specifice Tmbunatatirii Stilului
Emotional 1n special, si al rezilientei emotionale in general. Pe parcursul etapei experimentale s-
au desfasurat la nivelul lotului experimental 12 activititi de invatare, prezentdnd un aport
semnificativ la abilitarea elevilor din lotul experimental in a explora diferite trdiri emotionale, de
a reactiona potrivit si a-si controla impulsurile emotionale in mod eficient si constructiv, intarindu-
si astfel rezilienta emotionala.

Tn etapa postexperimentali am calculat tendintele generale la nivelul loturilor cuprinse in
cercetare, precizand si erorile standard, dar si cele cele ale mediilor. Mai mult, am demonstrat ca
diferentele inregistrate pentru valorile obtinute de lotul experimental sunt semnificative statistic
fatd de cele inregistrate de lotul de control, in urma introducerii variabilei independente (V.1.). De
asemenea, prin valorile pe care le iau variabilele dependente ale cercetarii, demonstram influenta
modelatoare a interventiei cercetarii prin implementarea programului de interventie asupra calitatii
climatului socio-afectiv de la nivelul clasei.

Readministrarea chestionarului Emotional Style Questionnaire (30 itemi — varianta pentru
elevii) ne faciliteaza conturarea unei imagini de ansamblu asupra nivelului fiecarei dimensiuni a
Stilului Emotional. Influenta formativa a programului de interventie, concretizatd prin variabila
independenta descrisa in cercetare, se reflecta in valorile imbunatatite semnificativ Inregistrate in
posttest pentru toate variabilele dependente stabilite anterior.

Tabel V.11.Valorile medii ale dimensiunilor Stilului Emotional - posttest
Dimensiunile Stilului Emotional Loturi | Medii t p

Constiinta de sine E-C 4.01-352 |4.484 <.001

Sensibilitatea la context E-C 3.79-3.50 | 2.660 .004
Perspectiva E-C |378-3.62 |1.363 .087
Intuitia sociala E-C |3.88-351 |3.237 <.001
E-C
E-C

Atentia 3.41-2.95 |3.922 <.001
Rezilienta 2.03-247 |-3.502 <.001

Stilul Emotional E-C 3.48 — 3.26

Condensam valoriile medii pentru cele sase dimensiuni ale Stilului Emotional si obtinem

o diferentd semnificativa statistic in cazul a cinci din cele sase existente, intre lotul experimental
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si cel de control. Cea mai mare crestere se inregistreaza la nivelul Constiintei de sine cu o medie a
scorurilor egald cu m=4.01 pentru lotul experimental, comparativ cu m=3.52 pentru lotul de
control, urmata de dimensiunea Atentiei cu valoarea mediei pentru lotul experimental de m=3.41
in comparatie cu media m=2.47 obtinuta de elevii din lotul de control. Un aspect important de
precizat este faptul cd dimensiunea Atentiei a inregistrat, in urma administrarii pretestului, cea mai
scazutd medie a valorilor in cazul ambelor loturi, respectiv m=2.45 lotul experimental si m=2.59

lotul de control.

Valorile medii ale scorurilor -
Dimensiunile Stilului Emotional

Rezilienta 203 241
Atentia PR 3.41
Intuitia sociala S 3.88
Perspectiva 3'%2.78
Sensibilitatea la context i 3.79
Constiinta de sine Sia 401

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 35 4 45

= lot de control ™ lot experimental

Figura V.18. Valorile medii ale scorurilor obtinute pentru dimensiunile Stilului Emotional -
posttest

.....

obtinem t=2.660, P=.004, P<0.05, (df) n=178 (grade de libertate). Deducem ca diferenta dintre
cele doua loturi este semnificativa statistic dar intr-o masurd mai mica. Pentru dimensiunea
Perspectivei, rezultatele obtinute in urma administrarii posttestului la nivelul lotului experimental
si al celui de control nu prezintd diferente semnificative statistic, dar se observa o usoara crestere
a mediei, respectiv m=3.78 pentru elevii din lotul experimental si m=3.62 pentru elevii cuprinsi in
lotul de control. Prin rularea testului lui Levene obtinem t=1.363 (variante egale asumate), la
pragul de P=0.87, deci P>0.05, asadar diferentele inregistrate pentru cele doua serii de date sunt

nesemnificative statistic.
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Nivelul Stilului Emotional

2500
2000
1500
1000 —
500 —
0
pretest posttest
= lot experimental 1738 1965
lot de control 1601 1683

Figura V.21. Reprezentarea grafica comparativa a nivelului Stilului Emotional in faza de pretest
§1 posttest
Readministrarea Scalei scurte de rezilienta— Brief Resilience Scale (BRS) ne permite sa

desfasuram demersuri comparative intre cele doua loturi asupra nivelului de rezilienti a elevilor.

Asupra frecventei comportamentelor de revenire si adaptare la situatii stresante Tn mediul
scolar observdam o crestere semnificativd a procentelor inregistrate pentru elevii din lotul
experimental in comparatie cu procentele obtinute de elevii din lotul de control. Asadar, un procent
cumulat de 80.9% dintre elevi obtin un nivel mediu al rezilientei (18P 25), ceea ce semnifica o
crestere semnificativa fatd de momentul pretestului cand doar 58.8% au obtinut un punctaj de nivel
mediu. Elevii care au inregistrat un scor scazut (0» 17) scade considerabil de la 35.6% in prima
etapd la 11.7% in a treia etapa. De asemenea, creste procentajul elevilor care au obtinut un scor
ridicat (26 30) de la 5.6% 1n pretest la 9.1% in posttest.

Valorificand toate datele obtinute in etapa postexperimentala cu privire la nivelul rezilientei
elevilor, constatam faptul ca rezultatele dintre cele doud loturi prezinta diferente semnificative
statistic. Valoarea mediei elevilor din lotul experimental a crescut semnificativ m=22.45 fata de
valoarea mediei elevilor din lotul de control unde m=20.23 asupra carora nu s-a intervenit si
activitatile de invatare s-au desfasurat in mod normal.

Tabel V.14.Valorile medii ale scorurilor obtinute pentru nivelul rezilientei - posttest

Group Statistics

EXPERIMENTAL-1 N Media Abaterea | Eroarea standard

CONTROL-0 standard a mediei
Nivelul rezilientei Lot experimental 94 19.14 4.428 457
ficarui elev- pretest Lot de control 86 18.74 4.159 448
Nivelul rezilientei Lot experimental 94 22.45 2.993 309
ficarui elev- posttest | Lot de control 86 20.23 3.317 358
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Valorile obtinute ale testului t pentru esantioane independente sunt: t=4.708, la pragul de

semnificatie P<0.01, (df) n=178 (grade de libertate), ceea ce ne confirma efectul pozitiv al

introducerii variabilei independente asupra lotului experimental si putem conchide faptul ca

diferenta inregistrata intre cele doua serii de date este semnificativa statistic. De asemenea, acest

aspect se confirma si prin calcularea efectului lui Cohen care a crescut de la .095 (pretest) la .702

(posttest), iar efectul in urma aplicarii programului de interventie este unul ridicat.

Tabel V.15. Rezultatele testului t aplicat la nivelul lotului experimental si al celul de control -

posttest
Independent Samples Test
Testul lui Testul T pentru egalitatea mediilor
Levene
F Sig. t df Pragul de Difere Difere 95% Interval de
semnificatie nta nta de incredere
One- Two- dintre eroare Minim Maxi
Sided Sided medii standa m
p p rd
= Q .008 .928 .614 178 270 .540 .394 642 -.873 1.661
5% | £
= 7
5 a <
~ 2
<
= & .258 612 | 4.70 178 <.001 | <.001 2.214 470 1.286 | 3.142
88 | £ 8
=% .8

Urmarind configuratia rezultatelor in functie de clasa din care face parte fiecare elev,

observam o crestere a mediei pentru fiecare dintre acestea in cazul lotului experimental. Astfel ca,

cea mai mare crestere a valorilor medii este inregistratd la clasa a II-a cu m=22.35 (posttest)

comparativ cu m=19.59 (pretest), urmata de clasele: a Ill-a, a IV-a, cu 0 medie a valorilor

aproximativ egald m=21.02 si m=21.67 (posttest) comparativ cu m=19.21 si m=19.94 (pretest).

Scorurile medii ale rezilientei, pe clase
posttest

CLASA |

CLASA A lI-A

CLASA A llI-A

CLASA A IV-A

Figura V.23. Scorurile medii ale valorilor nivelului de rezilienta, inregistrat pe clase —

posttest

37




Etapa postexperimentald se finalizeaza cu completarea la nivelul fiecarei clase cuprinse

n cercetare a unei fise de observatie — Profesorul — mentor pentru imbunatatirea climatului

socio-afectiv de la nivelul clasei, de citre profesorul clasei in colaborare cu cercetitorul. In

componenta fisei de observatie se utilizeaza acelasi set de intrebari administrate si in etapa de

posttest.

Tabel V.20. Valorile mediilor obtinute de cele doua loturi asupra climatului socio-afectiv al
clasei - posttest

Group Statistics

Lot experimental -1 N | Media | Abaterea | Eroarea
lot de control -0 standard | standard
a mediei
Relationare pozitiva - Lot experimental 4 | 1475 |.500 250
posttest Lot de control 4 | 11.25 957 479
Respectarea regulilor - Lot experimental 4 |13.25 957 479
posttest Lot de control 4 |12.00 1.155 577
Colaborare - posttest Lot experimental 4 |13.50 1.291 .645
Lot de control 4 |11.50 1.291 .645
Gestionarea conflictelor - | Lot experimental 4 |13.75 957 479
posttest Lot de control 4 11.25 2.062 1.031

Constatam ca pentru trei din cele patru dimensiuni analizate se inregistreaza diferente

semnificative ale valorilor medii intre cele douad serii de date. Valoarea medie a raspunsurilor

nregistrate de elevii din lotul experimental, pentru itemii aferenti relationarii pozitive este egala

cu m=14.75, fata de valoarea medie a raspunsurilor date de elevii din lotul de control unde

m=11.25, iar t=6.481, P >0.01, ne confirma faptul ca diferenta dintre mediile celor doua loturi

este semnificativa statistic.

Tabel V.21. Valorile testului T privind influentarea climatului socio-afectiv al clasei -
posttest

Independent Samples Test

Testul lui Levene | Testul T pentru egalitatea mediilor
F Sig. t df Significance Mean | Std. 95% Interval de
Differe | Error Tncredere
One- Two- nce Dif. Minim | Maxim
Sided Sided
P P
Relationare 2.455 |.168 |6.481 |6 <.001 | <.001 |3.500 |.540 |2.179 |4.821
gg;lttg?- é 6.481 | 4.523 | <001 |.002 |3.500 |.540 |2.067 |4.933
Respectarea g 1.500 | .267 |1.667 |6 073 |.147 |1.250 |.750 |-.585 |3.085
I)eoiltltléls(‘zr- 3 1.667 | 5.801 | .074 |.148 [1.250 |.750 |-.601 |3.101
(=]
Colaborare - | £ | 000 1.00 |2.191 |6 035 [.071 |2.000 | 913 |-234 |4.234
posttest Z 2.191 {6.000 |.035 |.071 [2.000 | .913 |[-234 |4.234
Gestionarea 5’” 12.000 | .013 |[2.200 |6 035 [.070 |2.500 | 1.137 |-281 |5.281
;gfslg;fbf- 2200 | 4237 |.044 |.089 [2.500 | 1.137 |-587 |5.587
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Ultimul demers analitic il reprezinta readministrarea instrumentelor de cercetare n

etapa de retestare pentru ambele loturi cuprinse in cercetare (experimental si de control).

Administrarea retestului si analizarea statisticdA a datelor Inregistrate permit verificarea

informatiilor relevante cu privire la eficacitatea programului de interventie Stilul Emotional al

profesorului — factor principal in dobandirea rezilientei emotionale a elevilor proiectat si

implementat la nivelul elevilor cuprinsi in cercetare.

Tabel V.24. Date comparative inregistrate de cele doud loturi pentru nivelul dimensiunilor
Stilului Emotional - retest

Dimensiuni LOT Clasa | Clasaall-a | Clasaalll-a | ClasaalV-a
. PRETEST E 3.39 3.48 3.65 3.54
S C 2.88 3.23 3.21 3.32
Eo POSTTEST | E 3.94 4.00 4.09 4.00
= C 3.29 3.45 3.53 3.71
g RETEST E 3.56 3.70 3.70
© C 3.06 3.09 3.11
= PRETEST E 3.28 3.22 3.22 3.19
£S5 C 3.06 3.14 3.21 3.39
£ 2 POSTTEST | E 3.89 3.78 3.74 3.77
=28 C 3.59 3.27 3.42 3.68
S s RETEST E 3.50 3.48 3.43 -
@ C 3.24 2.91 2.95
PRETEST E 2.56 3.22 3.17 3.27
S C 3.41 3.41 3.58 3.46
5 POSTTEST | E 3.61 3.85 3.78 3.81
& C 3.53 3.68 3.68 3.57
g RETEST E 3.33 3.37 3.43 -
C 3.18 3.32 3.32
o PRETEST E 3.17 3.26 3.35 3.50
= C 3.41 3.00 3.16 3.25
3 POSTTEST | E 3.83 3.81 3.87 4.00
=) C 3.53 3.41 3.47 3.61
= RETEST E 3.67 3.44 3.61 -
= C 3.24 3.05 3.26
PRETEST E 1.50 2.56 2.74 2.73
« C 2.35 2.50 2.68 2.75
= POSTTEST | E 3.06 3.41 3.48 3.62
2 C 2.71 2.86 3.05 3.11
< RETEST E 2.89 3.00 3.09 -
C 253 2.45 2.89
PRETEST E 1.72 3.15 3.13 3.15
8 C 1.82 3.27 3.26 3.07
k> POSTTEST | E 1.44 2.15 2.00 2.35
5 C 1.82 2.86 2.84 2.29
& RETEST E 1.78 2.33 2.35 -
C 2.29 3.14 2.89
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Pe parcursul etapei de retestare sunt construite si prelucrate baze de date informationale
referitoare la situatia elevilor din clasele I, a II-a si a IlI-a cuprinsi in cele doud loturi, cu
mentiunea ca elevii din clasele a IV-a nu au fost retestati pentru ca au trecut in clasa a V-3, au
fost reinscrisi in alte unitati scolare sau au existat restruturari in ceea ce priveste componenta
claselor. Eficacitatea programului de interventie proiectat si implementat la nivelul lotului
experimental este evaluatd in functie de valorile pe care le iau variabilele dependente ale
cercetarii noastre.

Astfel ca, retestarea subiectilor cuprinsi in cercetare (elevii din clasele I-1II) faciliteaza
creionarea unei imagini de ansamblu asupra frecventei de manifestare a dimensiunilor Stilului
Emotional, asupra nivelului rezilientei la elevii cuprinsi in cercetare, precum si a calitatii
climatului socio-afectiv al clasei. Din perspectiva analizei comparative in etapa de retestare s-
a constatat faptul ca rezultatele obtinute In posttest se mengin dupa trei luni de la incheierea

experimentului formativ.

Nivelul Stilului Emotional - retest

3.3
@ 32
'E 3.1
T
< 2.
<8 .
2.7
CLASA | CLASA AII-A CLASA A llI-A
clasa | clasa a ll-a clasaa lll-a
m Lot experimental 3.12 3.22 3.24
@ Lot de control 2.92 2.99 3.07

Figura V.39. Valorile medii inrgistrate de cele doua loturi pentru nivelul Stilului Emotional,
pe clase - retest

Diferentele intre valorile medii obtinute pentru nivelul Stilului Emotional de cele doud
loturi de elevi raman semnificative statistic, ceea ce confirmd ipoteza generald a prezentei
cercetari, iar modificarile survenite in urma introducerii variabilei independente (V.D.) asupra
elevilor din lotul experimental se mentin, in timp, astfel cunostintele dobandite in urma
interventiei formative sunt de durata.

Un demers esential cuprins in etapa de retestare consta in realizarea unor analize in ceca
ce priveste nivelul rezilientei fiecarui elev cuprins in experimentul pedagogic, mai exact a
nivelului de manifestare al comportamentelor de revenire in urma unor situatii adverse,

stresante din mediul scolar. In acest sens, readministram Scala scurtd de rezilientd — Brief
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Resilience Scale (BRS) cu scopul de a masura rezilienta ca abilitate a unui elev de a-si reveni in
urma unor situatii stresante.

Tabel V.25. Date comparative inregistrate de cele douda loturi pentru nivelul de manifestare al
comportamentelor de revenire in urma unor situatii adverse — retest

— LOT | Clasal | Clasaall-a | Clasaalll-a | ClasaalV-a
£ [ pretest E 15.78 19.78 19.83 20.19

= C 16.65 19.36 18.47 19.71

S [ posttest E 20.83 23.37 22.26 22.77

E C 19.24 21.09 19.53 20.64

2 retest E 20.11 23.00 21.57 -

- C 18.76 20.36 10.16

In tabelul anterior sunt redate valorile medii inregistrate pentru lotul experimental si
lotul de control in cele trei etape ale cercetarii, respectiv in etapa preexperimentala,
posttexperimentald si in etapa de retestare. Din tabel observam faptul ca diferentele dintre
mediile inregistrate pentru lotul experimental din momentul posttestdrii pAna in momentul
retestarii sunt nesemnificative, ceea ce Inseamna cad efectele programului de interventie se
mentin si dupa o perioada mai indelungata de timp, respectiv 3 luni de la incheierea interventiei

formative.

Nivelul rezilientei elevilor

_C_
18 /0|

RETEST
m

POSTTEST
m O

O

RETEST
m

0 5 10 15 20 25
Clasaalll-a Clasaall-a mClasal

Figura V.41. Date comparative privind nivelul rezilientei al elevilor din lotul experimental §i
cel de control — pretest-posttest-retest
Valorile obtinute la Testul t pentru esantioane independente (vezi Anexa 6), in cazul

clasei | sunt: t=1.638 — retest, t=1.672 — posttest si t=-.797 - pretest, la pragul de semnificatie
P=.05: p=.055 — retest, p=.052 — posttest si p=.215 - pretest, pentru un grad de libertate (df)=33
ceea ce ne confirma efectul pozitiv al introducerii variabilei independente (V.1.) asupra lotului
experimental datoritd mediei care a crescut, dar diferenta inregistrata intre cele doua loturi

ramane nesemnificativa statistic §i In urma retestarii.
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In ceea ce priveste a treia variabila dependenti a cercetirii, respectiv calitatea climatului
socio-afectiv al clasei de elevi, se pot observa in tabelul V.26. valorile medii inregistrate n
momentul retestdrii pentru cele doua loturi: experimental si de control.

Tabel V.26. Date comparative asupra calitatii climatului socio-afectiv de la nivelul clasei—
pretest-posttest-retest

Date statistice — climatul socio-afectiv al clasei

LOT | Mean Std. Deviation Std. Error Mean
W PRETEST E 10.50 1.291 645
<Zt >§ C 9.50 1.732 .866
oE POSTTEST | E 14.75 500 250
b g C 11.25 957 479
= & RETEST E 13.00 816 408
o C 10.75 1.500 750
W PRETEST E 10.00 1.414 707
x9 C 9.75 957 479
5 = POSTTEST | E 13.25 957 479
E o C 12.00 1.155 577
O RETEST E 13.00 816 408
< C 11.50 1.291 645
w PRETEST E 9.75 957 479
Z C 9.50 1.291 645
o POSTTEST | E 13.50 1.291 645
z C 11.50 1.201 645
o) RETEST E 12.75 1.258 629
O C 11.25 957 479
<0 PRETEST E 10.00 1.414 707
X C 9.75 500 250
< 'Q o | POSTTEST |E 13.75 957 479
g T C 11.25 2.062 1.031
nZ RETEST E 12.75 957 479
CRS) C 10.50 1.732 .866

Etapa de retestare se finalizeazd cu administrarea unei fise de observatie la nivelul
fiecarei clase de elevi implicata in cercetare. Profesorul clasei completeaza fisa de observatie:
Profesorul — mentor pentru imbunatatirea climatului socio-afectiv de la nivelul clasei, cu
scopul de a reevalua calitatea climatului socio-afectiv de la nivelul clasei dupd o perioada de
timp de la finalizarea interventiei formative.

In vederea completarii fisei de observatie, cercetatorul utilizeaza acelasi set de intrebari
repartizat pe cele patru categorii: relationarea pozitiva, respectarea regulilor, colaborarea si

gestionare conflictelor, care a fost aplicat Tn etapa de pretest si posttest.
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Din datele obtinute se poate observa influenfa majora pe care programul de interventie
Stilul Emotional al profesorului — factor principal in dobandirea rezilientei emotionale a

elevilor, I-a avut asupra climatului socio-afectiv de la nivelul claselor experimentale.

Climatul socio-afectiv al clasei

60
40 -
: E
0
PRETEST POSTTEST RETEST

pretest posttest retest
M lot experimental 40.25 55.25 GILLS
@ lot de control 385 46 44

Figura V.43. Valorile medii inregistrate de cele doua loturi pentru climatul socio-afectiv al
clasei — pretest-posttest - retest

Diferentele semnificative statistic Inregistrate pentru toate valorile medii ale variabilelor
dependente ale cercetarii Tn urma administrarii posttestului la nivelul elevilor din lotul
experimental comparativ cu valorile obtinute de elevii din lotul de control aduc dupa sine
sugestii de naturd prospectiva pentru cercetarile viitoare. Rezultatele pozitive si cresterile
semnificative statistic ale scorurilor medii inregistrate, ne indreptatesc sa afirmam faptul ca cele
trei ipoteze specifice descrise in cercetarea experimentald se confirma:

Is1 — Aplicarea programului de interventie contribuie la dezvoltarea dimensiunilor
specifice stilului emotional (constiinta de sine, intuitia sociala, sensibilitatea la context,
perspectiva, atentia, rezilienta) a elevilor din clasele I-1V.

Is2 — Aplicarea programului de interventie la elevii din clasele I-1V conduce la cresterea
semnificativa a frecventei comportamentelor specifice de revenire si adaptare la situatii
stresante in context scolar.

Is3 — Implementarea programului de interventie cu impact asupra rezilientei emotionale
a elevilor, influenteaza in sens pozitiv calitatea climatului socio-afectiv al clasei.

Datorita rezultatelor obtinute in etapa postexperimentald putem concluziona ca ipoteza
generald de la care a plecat acest demers de cercetare, respectiv aplicarea sistematica a
programului de interventie denumit ,,Stilul Emotional al profesorului — factor principal in
dobandirea rezilientei emotionale a elevilor”, Tn cadrul orelor destinate disciplinelor:
Dezvoltare personala (clasele 1-11) si Educatie civica (clasele 111-1V), a condus la dobandirea

rezilientei emotionale a elevilor. O observatie relevanta, demna de a fi luata in considerare, are
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n vedere implicarea si receptivitatea elevilor fata de programul de interventie asupra dobandirii
rezilientei emotionale.

Totalitatea datelor colectate si analizate in aceastd cercetare sunt obtinute pe baza
prelucrarii a 368 exemplare in etapa de pretest, 368 in etapa de posttest si 312 exemplare in
etapa de retestare din cele 3 instrumente de cercetare aplicate (Emotional Style Questionnaire
(30 itemi — adaptat pentru elevi, Brief Resilience Scale (BRS)— Scala scurta de rezilienta si Fisa
de observatie denumita Profesorul — mentor pentru imbunatdtirea climatului socio-afectiv de
la nivelul clasei, la nivelul elevilor din cele doua loturi cuprinse in cercetare.

Concluziile cercetarii — prezintd idei conclusive ale cercetarii experimentale si
evidentiazd aspecte relevante pentru posibile directii de investigatie, prin care s-ar putea
aprofunda si continua problematica sudiata.

Prezenta cercetare pedagogica se concentreaza asupra rezilientei emotionale a elevilor,
un fenomen social dinamic si de actualitate care ne permite sa avem la indemana toate resursele
(personale, sociale si psihologice) necesare pentru a obtine performante superioare scolare, dar
si o stare de bine pe plan personal. Deoarece familia reuseste din ce in ce mai greu sa ofere un
sprijin pentru elevi, scoala devine locul principal in care acestia isi pot rezolva tulburarile
comportamentale si emotionale.

Tema cercetarii de fatd a pornit de la ideea ca dobandirea rezilientei emotionale implica
o responsabilitate pentru scoala, iar prin strategii eficiente sa imbunatateasca ceea ce familia nu
a reusit, respectiv adaptarea copiilor la viata sociala. Aceastad misiune a scolii, aga cum am
demonstrat in cercetarea noastrd, presupune schimbari majore: profesorii sa-si restructureze si
readapteze competentele socio-emotionale prin abordarea unui Stil Emotional in predarea
activitatilor instructiv-educative, iar elevii sa-si dezvolte noi abilitdti socio-emotionale
(dimensiunile Stilului Emotional — constiinta de sine, intuitia sociala, sensibilitatea la context,
perspectiva, atentia, rezilienta) prin intermediul unor metode si tehnici de meditatie si
concentrare a atentiei necesare pentru dobandirea unei bune reziliente emotionale.

Prima parte a cercetarii concentraza un set de considerente teoretice corelate temei de
cercetare prin care exploram anumite perspective teoretice ale fenomenului studiat, respectiv a
rezilientei emotionale si a stilului didactic al profesorului. Abordarea teoretica este suscedata
de a doua parte, in care prezentdm metodologia utilizatd in cercetarea de fatd. Rezultatele
obtinute pentru cele trei variabile enuntate in studiul nostru ne indreptatesc sa identificim
raspunsuri elocvente pentru intrebarile de cercetare formulate in demersul experimental.
Asadar, concluziondm asupra faptului cd prezenta cercetare contribuie la conceperea unui

model teoretic si formativ coerent, care sa fie la indeméana profesorilor, ca factor protectiv in
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demersurile educationale, cu scopul de a imbunatatii competentele socio-emotionale,
sprijinindu-i, in aceslasi timp, pe elevi sa dobandeasca o buna rezilienta emotionala. Programul
de interventie conceput si implementat de catre cercetator, la nivelul elevilor cupringi in lotul
experimental, 1si confirma utilitatea in practica educationala si este caracterizat prin noutate si
originalitate.

In acord cu rezultatele prezentate, formulim urmitoarele concluzii finale ale prezentei
cercetari:

1. Programul de intervetie proiectat si implementat si-a dovedit eficacitatea sub aspectul
imbunatatirii dimensiunilor specifice Stilului Emotional (in cazul a cinci dimensiuni ale
Stilului Emotional exista o crestere semnificativa statistic a mediilor inregistrate de lotul
experimental, iar introducerea variabilei independente (V.l.) a produs modificari
pozitive avand un impact favorabil asupra imbunatatirii rezilientei emotionale a elevilor
cupringi in lotul experimental, iar in cazul dimensiunii Perspectivei, rezultatele dintre
cele doud loturi sunt nesemnificative statistic, iar impactul programului asupra
imbunatatirii acestei dimensiuni nu a fost cel scontat la inceput).

2. In etapa postexperimentald se constatd o imbunititire a scorurilor inregistrate, pentru
elevii cuprinsi in lotul experimental pentru nivelul rezilientei (valorile obtinute ale
testului t pentru esantioane independente sunt: t=4.708, la pragul de semnificatie
P<0.01, (df) n=178 (grade de liberate), ceea ce ne confirma efectul pozitiv al introducerii
variabilei independente asupra lotului experimental si putem conchide faptul ca
diferenta inregistrata intre cele doua serii de date este semnificativa la pragul stabilit
P=0.05. Acest fapt este confirmat si de calcularea efectului lui Cohen care a crescut de
la.095 (pretest) la .702 (posttest), iar efectul in urma aplicarii programului de interventie
este unul ridicat.

3. Calitatea climatului socio-afectiv de la nivelul clasei poate fi modelata si influentata in
mod pozitiv prin adoptarea unui Stil Emotional in predarea activitatilor de invatare,
printr-o relationare pozitiva, colaborare, prin respectarea regulilor si prin gestionarea
eficientd a conflictelor Intre elevi (trei din cele patru dimensiuni analizate Inregistreaza
diferente semnificative ale valorilor medii intre cele doud serii de date, la pragul de
semnificatie P >0.01, si ne confirma faptul ca diferenta dintre mediile celor doud loturi
este semnificativa statistic, iar in cazul itemilor aferenti respectarii regulilor clasei
diferentele inregistrate intre mediile celor doua loturi sunt nesemnificative statistic.

Valoarea lui t=1.667, P=0.73, unde P>0.05, ne confirma faptul ca interventia
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experimentala la nivelul lotului experimental nu a fost reflectata in opiniile profesorilor

ca avand un efect pozitiv asupra calitatii climatului socio-afectiv de la nivelul clasei.

Tn concluzie, suntem Tndreptatiti sa afirmam ca ipoteza generald — Aplicarea sistematica
a programului de interventie denumit ,, Stilul Emotional al profesorului — factor principal in
dobandirea rezilientei emotionale a elevilor”, Tn cadrul orelor destinate disciplinelor:
Dezvoltare personala (clasele 1-11) si Educatie civica (clasele I11-1V), va conduce la dobandirea
rezilientei emotionale a elevilor — este valida si confirmam astfel eficienta programului de
interventie.

In demersul investigativ al prezentei cercetdri am intampinat anumite limite, dintre care
le amintim pe cele mai relevante. Inca de la inceputul cercetarii ne-am confruntat cu lipsa unor
considerente teoretice si statistice validate, care sa sprijine cercetarea in realitatea educationala
din tara noastrd. Programele care au ca scop iIntdrirea rezilientei emotionale ale elevilor le
intalnim in sistemele educationale internationale. In Romania existd doar cateva incercari de a
aplica asftel de interventii, dar care nu se raporteaza la populatia scolard din invatamantul
primar.

O limitd importantd in cercetarea noastra o reprezinta lipsa unor instrumente de
cercetare care sa ne ajute In masurarea dimensiunilor Stilului Emotional, facand astfel apel la
traduceri si adaptari ale unor instrumente de cercetare concepute si validate n literatura
internationald, precum si aprobarea institutiilor asupra utilizarii acestora. Implicatiile etice care
au stat la baza implementarii programului de interventie si pe care le-am luat in considerare tin
de protejarea datelor cu caracter personal ale elevilor si profesorilor cuprinsi in cercetare, de
respectarea principiului confidentialitatii si al anonimatului, dar si de obtinerea acordului din
partea institutiilor implicate in cercetare.

Un aspect important cu privire la aplicarea programului nostru de interventie la nivelul
altor institutii scolare, constd in accederea in ceea ce priveste cadrul legislativ care sd ne ajute
in promovarea acestuia 1n alte institutii scolare, precum si la elaborarea instrumentelor de
cercetare necesare i a unor suporturi curriculare, care sa fie abordate in scolile din Romania.
Din aceasta perspectiva, urmarim sa aprofundam subiectul cu privire la mentorarea profesorilor
spre insusirea unui Stil Emotional in activitatea de predare, de la forma in care a fost conceput
in prezenta cercetare, la propunerea unor cursuri de pregatire a profesorilor care isi propun sa
implementeze un astfel de program de interventie in institutiile de invatdmant in care activeaza.

Concluzionam ca, prezenta cercetare este semnificativ relevantd pentru dobandirea
rezilientei emotionale 1n randul elevilor, confirmatd prin programul de interventie — Stilul

Emotional al profesorului — factor principal in dobandirea rezilientei emotionale a elevilor,

46



deoarece s-a reusit integrarea sa in cadrul continuturilor aferente disciplinelor: Dezvoltare

personala si Educatie civicad.
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