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INTRODUCERE

Se vorbeste tot mai des 1n ultimii ani despre educatia incluziva, despre incluziunea
copiilor cu cerinte educative speciale in institutii de iInvatdmant de masa si asigurarea unor sanse
egale la educatie, adaptarea procesului didactic si a mediului educational la nevoile tuturor
copiilor. Exista inca multe cadre didactice care nu sunt pregatite sa raspunda corect provocarilor
determinate de prezenta la grupa a unor copii atipici, care au anumite dificultdti de invatare, sau
moduri de manifestare diferite (Ghergut & Frumos, 2019). Asa cum arata si A. Ghergut (2016),
fiecare copil este expus riscului de a avea la un moment dat dificultdti de invatare sau
acomodare la mediul institutional, din diferite cauze care nu depind neaparat de vointa lui.
Totusi, aceastd situatie nu reprezintd un motiv pentru a transfera copilul spre institutiile de
invatamant special.

Din punct de vedere stiintific, atat la baza abordarii teoretice, cat si la baza abordarii
pragmatice a educatiei si a incluziunii sta ideea ca scopul practicilor educative este sa conduca
spre stimularea potentialului psihic al copiilor cu cerinte educative speciale sau anumite
dizabilitati (Preda, 2015). Incluziunea copiilor cu cerinte educative speciale, oferirea unor sanse
egale la educatie pentru ei si facilitarea accesului in gradinita de masa, reprezinta o prioritate
pentru specialistii din domeniul educatiei.

Prin realizarea acestei cercetari am dorit sd scoatem in evidentd modul in care anumiti
factori, cum ar fi atitudinea cadrelor didactice in raport cu incluziunea prescolarilor cu cerinte
educative in gradinita, identificarea nevoilor de formare a acestora in domeniul educatiei
incluzive, nivelul de stres perceput de cadrele didactice care lucreaza la grupa cu prescolari cu
cerinte educative speciale precum si interventiile personalizate ale cadrelor didactice in
procesul de incluziune al acestora, contribuie la reusita acestui proces.

Aceastd teza cuprinde sapte capitole, fiind structuratd astfel: partea de fundamentare
teoretica cuprinde trei capitole, iar partea de investigatii empirice cuprinde trei capitole in cadrul
carora sunt prezentate cele trei studii de cercetare si un capitol care cuprinde cinci studii de caz
iar in Incheiere se regasesc concluziile finale.

Cu ajutorul celor trei studii de cercetare am investigat influenta pe care o au atitudinile
manifestate de cadrele didactice fatd de incluziune, in reusita acestui proces. Un alt factor
investigat In cercetarea de fata a fost nivelul cunostintelor cadrelor didactice cu privire la
legislatia specifica educatiei incluzive, managementul grupei incluzive si folosirea unor modele
de bune practici in cest domeniu. Un alt factor investigat este nivelul de stres perceput de cadrele

didactice care lucreaza la grupe incluzive si riscul aparitiei burnoutului la acestea.



PARTEA I. FUNDAMENTAREA TEORETICA

Capitolul 1. INCLUZIUNEA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIVE
SPECIALE iIN GRADINITA

|.1. Educatia incluziva

In primul subcapitol, Educatia incluzivd, am prezentat o paraleld intre educatia integrata si
educatia incluziva si am prezentat atat definirea conceptului de educatie incluziva cat si politici
din domeniul educatiei incluzive.

Conventia Natiunilor Unite (Art. 29) prevede ca: ,,Educatia copilului va fi orientata in
directia dezvoltarii respectului fata de drepturile si libertatile fundamentale ale omului. Educatia
copilului va fi orientatd in directia dezvoltarii respectului fatd de parinti, propria identitate
culturala, limba si fatd de propriile sale valori. Educatia copilului va fi orientatd in directia
dezvoltarii la maximum a potentialului copilului in ceea ce priveste personalitatea, talentele si

abilitatile mentale si fizice” (apud Manea, 2020, p. 48).

Astazi, suntem in masura sd afirmam ca este promovata pedagogia incluziunii, ceea ce
permite tuturor copiilor sa aiba acces la ,,educatie diversificata, individualizata si personalizata”
cu scopul de a contribui la dezvoltarea potentialului optim al acestuia, indiferent de
particularitatile individuale de invatare de care el dispune (Albulescu & Catalano, 2019).

I.2. Gradinita incluziva, principii si concepte de baza

Cel de-al doilea subcapitol, Gradinita incluziva, cuprinde aspecte principale ale
educatiei incluzive, principii si concepte specifice incluziunii, precum si factori frenatori si
factori facilitatori ai educatiei incluzive.

Prin intermediul educatiei de tip incluziv se asigurd sprijinul necesar pentru a egaliza
sansele copiilor, adresdndu-se individual acestora (Manea, 2020). Asadar, o educatie de calitate
accesibila tuturor devine posibila in contextul educatiei incluzive, care este definita ca fiind o
educatie multidimensionala, de calitate si eficientd, realizata cu responsabilitate, printr-un
proces ce presupune folosirea mai multor strategii, cu respectarea drepturilor individuale ale
fiecaruia si valorizarea individualitatii umane.

I.3. Cerintele educative speciale

In acest subcapitol se regasesc descrise principalele categorii de persoane care intrd in

sfera cerintelor educative speciale.



Regasim la A. Ghergut si L. Frumos (2019) care ne arata ca, in acord cu Organizatiei
pentru Cooperare si Dezvoltare Economica (2000, 2006), in sfera cerintelor educative speciale
pot fi incluse urmatoarele categorii de persoane:

- persoanele cu dizabilititi vizuale, dizabilitati de auz, handicap mintal, dizabilitati

locomotorii/ handicap fizic, sau dizabilitati multiple/asociate;

- persoanele cu dificultati de invatare, tulburari ale functiilor cognitive, de

comunicare, comportamentale, emotionale sau de relationare;

- persoane din diferite medii defavorizate: sociale, culturale sau lingvistice, sau care

din diferite motive se pot confrunta cu dificultiti majore de adaptare si integrare n
mediul educational.

I.4. Manifestari specifice copiilor cu cerinte educative speciale

In acest subcapitol am realizat o prezentare succint a manifestarilor specifice diferitelor
dizabilitati, deficiente, tulburari intalnite la copiii cu cerinte educative speciale din grupele
incluzive.

1.5. Repere in realizarea educatiei incluzive

In acest subcapitol am descris cateva repere utile cadrelor didactice si specialistilor care
lucreaza cu copii cu cerinte educative speciale, in demersul de incluziune al acestor copii.
Educatia incluziva nu presupune doar transferul copilului din gradinita speciala in gradinita de
masa si nici ¢ un cadru didactic care este implicat In procesul de incluziune trebuie sa lucreze
cu copilul de unul singur, fara sprijinul specialistilor. Educatia incluziva presupune colaborarea
cadrului didactic cu specialistii institutiei de invatamant (psiholog, profesor consilier, logoped
etc.), precum si cu cei care se ocupa de copil in mod particular (daca este cazul).

Echipele educationale formate din cadrele didactice si specialistii gradinitei (profesor
consilier, logoped) realizeaza periodic evaluarea copiilor in cadrul activitatilor tipice in grupele
incluzive cu scopul de a observa progresul acestora, nevoile de sprijin pe care ei le au in diferite
domenii de Invatare, miscare, emotionale, dar si pentru a identifica care sunt activitatile lor

preferate, interesele si abilitatile care au o preponderenta mai mare la acestia (McSheehanet et
al., 2012).

I.6. Rolul parteneriatului gradinita familie in procesul de incluziune a copiilor cu

cerinte educative speciale



Deoarece parteneriatul gradinita-familie este un factor esential in educatia copiilor de
varsta prescolard, este necesard o foarte bund intelegere a aspectelor interdependente care
afecteaza activitatea de colaborare dintre cadrele didactice si parinti. Acest lucru este valabil
mai ales atunci cand prescolarii intampina dificultati, deoarece atunci cand cadrele didactice si
parintii colaboreaza eficient, ei pot crea un mediu optim de invatare (Gerdes et al., 2022).
Profesorii pot sprijini parintii sd devina mai organizati si mai eficienti in actiunile lor educative,
din mediul familial. De aici ajungem la concluzia cé orice demers educativ eficient are nevoie
de o buna coordonare a actiunilor dintre profesori si parinti, in privinta metodelor, tehnicilor, a
formelor de activitate.

Cea mai buna cale pentru a imbunatati colaborarea gradinita-familie este cea de a
comunica cu parintii cu privire la asteptarile pe care le au si cat de mult doresc sa se implice in
a-1 sprijini suplimentar pe copil, lucrand si acasd in mod individual, pentru a consolida
activitatile educationale la care el are nevoie de sprijin suplimentar. Profesorii pot solicita
parintilor sd isi aduca contributia pentru a imbunatati rezultatele copilului in cadrul activitatilor
sau pentru a corecta comportamentul acestuia, daca este cazul.

1.7. Interventia personalizata a cadrelor didactice

In cadrul acestui subcapitol am prezentat exemple de interventii personalizate ale
cadrelor didactice, idei de managementul grupei si modele de bune practici in educatia
incluziva. Un aspect important surprins Tn acest subcapitol este reprezentat de ideile de
managementul grupei si de organizare a spatiului educational, prezentate precum si exemple de
adaptare a sarcinilor pentru prescolarii cu cerinte educative speciale, modele de proiecte de
activitate in care sa fie cuprinse si obiective operationale si sarcini concrete de lucru pentru

acesti copii si exemple de bune practici in elaborarea planului de interventie personalizat.

Prin oferirea unui model de program de incluziune a copiilor cu cerinte educative
speciale in gradinita, ne-am propus sd venim in sprijinul cadrelor didactice cu un ghid care
cuprinde cateva articole din legislatia actuala a acestui domeniu, precum si pasi ce trebuie
parcursi, de familie si profesionisti in educatie, pentru reusita incluziunii. De asemenea acest
ghid mai ofera cadrelor didactice un model orientativ de elaborare a acelor planuri care ofera
specialistilor, cadrelor didactice si parintilor o viziune clara asupra pasilor care trebuie parcursi
n procesul de incluziune si amintim aici planul de servicii, planul de interventie personalizat si
planul educational personalizat. Am continuat prezentarea cu cateva sugestii de managementul
grupei, idei de amenajare a spatiului educational si adaptare a acestuia la nevoile copilului cu

cerinte educative speciale, precum si modalitati de comunicare cu parintii si copiii grupei.



Capitolul 11. MEDIUL EDUCATIONAL AL GRADINITEL

11.1. Clarificari conceptuale

In primul subcapitol, Clarificiri conceptuale, ne-am focalizat pe caracteristicile
mediului educational al gradinitei si pe importanta mediului educational pentru prescolari.
Institutia de educatie prescolara functioneaza ca un angrenaj de elemente care se
interconditioneaza, cu rolul de a facilita actiuni didactice eficiente. Mediul educational are
valoare formativa prin toate elementele pe care le include. La nivel prescolar, pe langa latura
instructiva, mediul educational trebuie sd faciliteze si integrarea prescolarului in noul grup
social.

I1.1.1. Caracteristicile mediului educational al gradinitei

Tinand cont de particularitdtile invatarii la varsta prescolard, mediul educational este
generator de influente educative daca este organizat in maniera curriculara, integrata, in care
componentele procesului de invatdmant sunt in stransa determinare reciproca (Glava & Glava
2002). Acest fapt ne conduce la concluzia cd mediul educogen este caracterizat prin coerenta
programelor curriculare. I. Albulescu (2019) arata cd, in amenajarea salilor, cadrele didactice
cauta sa asigure spatiul necesar atat pentru activitatile derulate in grupul de baza, cat si pentru
cele desfasurate in grupuri mai mici, sau pentru activitatile individuale.

I1.1.2. Importanta mediului educational pentru prescolari

Cand facem referire la educatia incluziva, trebuie sa tinem cont, in organizarea mediului
educational din gradinitd, de specificul cerintelor educative speciale si nevoile copiilor din
grupd. Adaptarile si modificarile spatiului educational trebuie facute astfel incét sa faciliteze
accesul in spatiile de interes pentru toti copiii grupei. Dacd este necesar, trebuie facute adaptari

tehnice, organizatorice, care sd permita tuturor copiilor sa fie cat mai independenti.
I1.2 Dimensiuni ale managementului grupei de prescolari

In acest subcapitol am prezentat cateva repere in managementul institutiei, managementul
grupei, managementul situatiilor de invatare din grupele incluzive, precum si dimensiuni ale
managementului grupei (dimensiunea ergonomicd, psihologicd, normativa, sociald,

operationald) si descrieri succinte ale specificului fiecarei dimensiuni.

Ca mediu institutionalizat, gradinita de copii trebuie organizatd astfel incat sa ofere

tuturor beneficiarilor sanse de a se dezvolta armonios, si, in acest sens, managementul grupei



de copii trebuie sa fie unul eficient. Grupa de prescolari se constituie ca grup social cu structura
si caracteristici proprii, unde membrii acesteia au roluri diverse si intre ei se stabilesc relatii.

11.2.1. Dimensiunea ergonomica

Dimensiune ergonomica face referire la tot ce tine de amenajarea silii de grupa,
aranjarea mobilierului, a meselor si scaunelor, facilitarea unei vizibilitati optime pentru toti
copiii din grupa. Organizarea spatiului educational, considerd A. D. Manea (2019), presupune
satisfacerea unor exigente psihopedagogice, evidentierea elementelor de atractivitate, a unor
indicatori valorici, a argumentelor care au rolul sa determine copilul sd indrageasca si sd-si
doreasca prezenta 1n sala de grupa.

11.2.2. Dimensiunea psihologica

Dimensiunea psihologicd se referd la particularitdti de ordin psihologic, cat si de
psihologia educatiei. Elemente precum trasaturile de temperament si personalitate, stadiul de
dezvoltare in care se afla copiii, abilitatile de Tnvatare, motivatia si resursele intelectuale si
comportamentale, tin de dimensiunea psihologicd a managementului grupei (Stefan et al.,
2015).

I1.2.3. Dimensiunea normativa

Dimensiunea normativa — este dimensiunea care cuprinde implementarea unor reguli
care sa contribuie la buna organizare si desfasurare activitatii educationale. Aceste reguli sau
norme au un rol benefic in coordonarea internd a grupului dar si n evaluarea lui externa, ca o

analiza a comportamentelor, fie ele pozitive sau negative.

11.2.4. Dimensiunea sociala

Dimensiunea socialda a managementului vizeaza grupa de copii prescolari ca grup
social, perspectiva In care sunt analizate urmatoarele aspecte: componenta grupei, interactiunile
dintre membrii ei, scopurile comune urmarite atat pe termen scurt, cat si pe termen lung,
organizarea si dinamica fenomenelor de natura psiho-sociala care se petrec in interiorul grupei,
coeziunea dintre membrii ei, liderii formali si informali, modalitatea de realizare a comunicarii

dintre copii, dintre copii si educatoare etc.

I1.2.5. Dimensiunea operationala.

Dimensiunea operationald — are la baza implementarea in grupa a unui sistem de reguli
simple care sa favorizeze invétarea si sa reduca cat mai mult situatiile problematice. Stabilirea
regulilor si formularea permanenta a asteptarilor pe care cadrul didactic le are din partea copiilor

reprezintd principalele metode de management comportamental la copiii prescolari.



Capitolul 111. ATITUDINEA CADRELOR DIDACTICE FATA DE COPIII CU
CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

I11.1. Atitudinea cadrelor didactice in procesul de incluziune al copiilor cu cerinte
educationale speciale
in primul subcapitol, Atitudinea cadrelor didactice n procesul de incluziune al copiilor
cu cerinte educationale speciale, o analiza a atitudinilor manifestate de cadrele didactice in
raport cu incluziunea. Atitudinile manifestate de cadrele didactice pot influenta, prin facilitarea
sau impiedicarea implementarii politicilor de incluziune, cooperarea si angajamentul acestora.
In acest context, desi poate este surprinzator, se considera c, un factor cu rol esential in educatia
incluziva, 1l au atitudinile manifestate de cadrele didactice si specialistii din gradinita, fata de

incluziunea in invatdmantul de masa al acestor copii (Avramidis et al., 2000).

Cercetarile din domeniul educatiei incluzive au identificat ca fiind variabile esentiale
pentru reusita incluziunii, perceptiile cadrelor didactice si atitudinile favorabile ale acestora fata
de incluziunea copiilor cu cerinte educative speciale (Nunez & Rosales, 2021). In timp, au
inceput sa apara anumite semnale privind schimbarea atitudinilor cadrelor didactice, pornind
de la filosofia activitatii educative, centrate pe copil, prin acordarea de sanse egale, asigurarea
progresului 1n ritm propriu, acordarea unei atentii speciale nevoilor si dificultatilor individuale
ale copiilor.

I11.2. Importanta adoptarii unor atitudini pozitive a cadrelor didactice in procesul de
incluziune al copiilor cu cerinte educative speciale

In cel de-al doilea subcapitol am scos in evidentd necesitatea adoptarii unor atitudini
pozitive din partea cadrelor didactice in raport cu acest proces de incluziune, precum si efectele
pe care le genereaza o atitudine pozitivad respectiv manifestarea unei atitudini negative.

Cadrele didactice sunt vazute ca fiind persoanele cheie in implementarea educatiei
inclusive. Prin urmare, atitudinile pozitive sunt cele care joacd un rol important in
implementarea cu succes a acestei schimbari in sistemul educational (de Boer, Pijl & Minnaert,
2011). Activitatea profesorilor se desfasoara in fata unor individualitati psihice umane in curs
de formare. De aceea este necesard o foarte mare responsabilitate fatd de comportamentele si
interventiile cadrului didactic.

II1.3. Factori de stres si modalititi de combatere a efectelor acestora in procesul de

incluziune a copiilor cu cerinte educative speciale



In subcapitolul trei al acestui capitol am realizat o sinteza a factorilor de stres cu care
intrd in contact cadrele didactice, modul in care acesti factori stresori pot influenta activitatea
precum si modalitati de combatere a acestora. Problematica stresului, in opinia lui L.-O.
Panigoara (2017) este una majora pentru sistemul de invatdmant, deoarece aceasta presupune o
doza mare de stres asupra tuturor actantilor din acest sistem. Cadrul didactic se poate simti
coplesit de dificultatea de a gestiona tot ceea ce presupune activitatea la catedra, copilul de
presiunea exercitatd de parinti pentru a Invata, iar familia de dificultatea de comunicare cu

cadrul didactic si cu copilul si de a crea armonie intre educatia din familie si cea de la gradinita.

In incercarea de a face fata stresului cadrele didactice aleg diferite strategii functionale
dintre care amintim: mentinerea unei perspective pozitive asupra situatiei, determinare si
implicare in rezolvarea problemelor, investitia emotionala in prieteni si apropiati, cautarea unor

surse de sprijin in mijlocul familiei si al colegilor (Panisoara, 2017).



PARTEA A 1l-A: INVESTIGATII EMPIRICE

Capitolul IV. STUDIUL 1. INVESTIGATIE PRIVIND ATITUDINEA CADRELOR
DIDACTICE REFERITOARE LA INCLUZIUNEA COPIILOR CU CERINTE
EDUCATIVE SPECIALE iIN GRADINITA

1V.1. Premisele cercetarii

Pentru acest studiu ne-am propus sa investigim care sunt atitudinile manifestate de
profesori in invatdmantul prescolar, institutori si educatori fatd de incluziunea copiilor cu
cerinte educative speciale Tn gradinitd. Consideram cd este utild aceasta investigare a naturii
atitudinilor manifestate de cadrele didactice deoarece este cunoscut faptul ca aceste atitudini
reprezintd un factor important care poate influenta in mod favorabil (o atitudine pro-activa) sau

nefavorabil (o atitudine reactiva) reusita in procesul de incluziune al acestor copii.
IV.2. Scopul si obiectivele cercetarii
Scopul:

Scopul realizarii acestui studiu a fost sa identificam atitudinile manifestate de cadrele
didactice din gradinite n raport cu incluziunea. De asemenea ne-am propus sa investigdm ce
impact are tipul de dizabilitate al copiilor asupra atitudinii cadrelor didactice fata de procesul

de incluziune in gradinitd a acestor copii.

Obiectivele:

1. Sa identificam ce atitudini manifestd cadrele didactice in raport cu incluziunea
copiilor cu cerinte educative speciale in gradinita.

2. Sa se identifice relatia dintre atitudinile cadrelor didactice si incluziunea copiilor cu
cerinte educative speciale.

3. Sa se examineze efectele atitudinii cadrelor didactice asupra performantei copiilor
cu cerinte educative speciale.

4. Sa identificam daca atitudinea profesorilor in invatamantul prescolar, institutorilor
st educatorilor influenteaza deciziile acestora de incluziune a acestor copii.

5. Saidentificam nevoile de formare ale profesorilor cu privire la incluziune si educatie
incluziva.

IV.3. Intrebirile de cercetare



1. Ce atitudini manifestd, cu preponderentd, educatoarele/profesorii pentru
invatamantul prescolar in raport cu incluziunea copiilor cu cerinte educative speciale
in gradinita de masa?

2. In ce masuri incluziunea acestor copii poate fi influentati de atitudinile manifestate
de cadrele didactice in raport cu procesul de integrare/incluziune al acestor copii?

IV.4. Ipotezele cercetarii

Ipoteza 1: Cadrele didactice manifesta atitudini pro-active in raport cu incluziunea
copiilor cu cerinte educative speciale in gradinita.

Ipoteza 2: Exista o relatie de influentare intre atitudinea manifestata de cadrele didactice
si incluziunea copiilor cu cerinte educative speciale.

IV.S. Esantionul de subiecti

Pentru realizarea acestui studiu au participat 103 cadre didactice din gradinitele din judetul
Cluj, care se confrunta cu provocdrile incluziunii copiilor cu cerinte educative speciale in grupa
la care lucreaza. Cadrele didactice participante sunt de specializare educatori, institutori sau
profesori pentru invatamantul prescolar si au grad didactic I, grad didactic II, grad didactic
definitiv, iar o mica parte nu au grad didactic.

IV.6. Metode si instrumente

Tn cercetare s-a utilizat metoda anchetei, iar ca instrument de lucru chestionarul (vezi
Anexa 1). Pentru culegerea datelor s-a folosit un chestionar de opinii care sa evidentieze
atitudinea cadrelor didactice in raport cu incluziunea copiilor cu cerinte educative speciale in
gradinita.

IV.7. Rezultatele investigatiei

Tn cercetarea am folosit metoda anchetei, iar ca instrument de lucru chestionarul. Tn
realizarea acestui studiu am utilizat scala STATIC (Scale of theacher’s attitudes toward
inclusive classrooms) (Anexa 1) elaborata de H. Keith Cochran Tn 1999.

Pentru prelucrarea si analizarea datelor s-a folosit programul statistic IBM SPSS
Statistics versiunea 20.0, fiind aplicate analize de validare a instrumentului, analize descriptive
(valori medii, minime, maxime, deviatia standard) si teste statistice (corelatii, test Anova, test
T, regresii). Nivelul de incredere folosit in cadrul analizelor statistice este de 95%, astfel pragul
de semnificatie statistica nu trebuie s depaseasca valoare de 0.05.

In randurile care urmeazi este prezentatd formarea constructelor si itemii aferenti
fiecdrui construct.

Construct 1, Abilitati si filosofii profesionale. Itemi (I):

I1. Am pregatirea profesionald adecvata pentru a face fata cerintelor copiilor cu dizabilitati.



12. Am incredere in abilitatea mea de a preda copiilor cu dizabilitati.
I5. Cred cd, desi copiii difera din punct de vedere intelectual, fizic si psihic, toti copiii pot invata
in majoritatea mediilor de Invatare.
16. Copiii cu dizabilitati ar trebui sa fie integrati in programul instructiv educativ impreund cu
colegii lor fara dizabilitati.
110. Intampin dificultati atunci cand 1i predau unui copil cu dizabilitate intelectuala.
I111. Pot s& ma descurc cu acei copii integrati in gradinita de masad care au probleme de
comportament usoare sau moderate.
gradinita de masa.

Construct 2= 119+ 118+120+ 114 denumit in continuare Dovezi fizice.

114. Este dificil pentru copiii cu dizabilitati sa realizeze progrese scolare in gradinita de masa.
118. Nu ma deranjeaza sa realizez modificari ale spatiului din sala de grupa pentru a intdmpina
nevoile copiilor cu dizabilitati.

119. Materialele didactice necesare adaptarii curriculare plecand de la nevoile copiilor cu
dizabilitati sunt usor de obtinut / realizat.

120. Directorul/superiorul meu ma sprijina in realizarea adaptarilor care sunt necesare in grupa
incluziva.

Construct 3=117+116+18 denumit in continuare Aspecte logistice.

18. Consider ca toti copiii cu dizabilitati ar trebui integrati in gradinite sau scoli speciale.

16. Copii cu dizabilitati din grupele incluzive determind o incetinire a progresului scolar al
copiilor fard dizabilitati.

117. Formarea profesionala in domeniul educatiei incluzive ar trebui sa fie o prioritate pentru
toate cadrele didactice din Invatamantul de masa.

Pentru o imagine cat mai ampld si mai complexa a frecventelor de raspuns, se va
organiza un top cinci celor mai apreciati itemi si un top cinci al celor mai putin apreciati. Cei
mai apreciati itemi sunt: formarea profesionald in domeniul educatiei incluzive ar trebui sa fie
0 prioritate pentru toate cadrele didactice din invatamantul de masa (89.32%), copiii cu
dizabilitati din grupele incluzive determind o Incetinire a progresului scolar al copiilor fard
dizabilitati (88.35%), intdmpin dificultdti atunci cand 1i predau unui copil cu dizabilitate
intelectuala (86.41%), pot sa ma descurc cu acei copii integrati In gradinita de masa care au
probleme de comportament usoare sau moderate (83.50%) si cred ca desi copiii difera din punct
de vedere intelectual, fizic si psihic, toti copiii pot Invata In majoritatea mediilor de Invatare

(76.70%).



Un procent de 45.63% dintre cadrele didactice afirmd ca le deranjeazad sa realizeze
modificari ale spatiului educational pentru a-1 adecva nevoilor copiilor cu dizabilitati, 29.13%
nu au pregatirea profesionald adecvatd necesard abordarii cerintelor copiilor cu dizabilitati,
15.53% dintre educatoare considera ca acei copiii cu dizabilitati ar trebui sa fie integrati In
programul instructiv educativ Impreuna cu colegii lor fara dizabilitati si afirma faptul ca
directorul/superiorul nu ofera sprijin in realizarea adaptdrilor care sunt necesare in grupa
incluziva, in timp ce 11.65% mentioneaza ca, acei copii speciali nu diferd din punct de vedere

intelectual, fizic si psihic, toti copiii pot invdta in majoritatea mediilor de Invatare.

Potrivit rezultatelor scorul mediu al abilitdtilor si filosofiei profesionale ale
educatoarelor este de 26.07, aflandu-se in intervalul 12-35 puncte, cu o deviere standard de la
medie de £ 4.99. Cu alte cuvinte, majoritatea raspunsurilor s-au aflat la limita superioara a
intervalului, astfel ca, in mare parte, cadrele didactice detin abilitati si filosofii profesionale
necesare n procesul de incluziune.

In ceea ce priveste scorul subscalei dovezilor fizice, scorul mediu este de 13.98, cuprins
n intervalul 7-20 puncte, cu o deviere standard de la medie de £3.18 puncte. Cu asemenea
rezultate, putem spune ca nu toate institutiile preuniversitare sunt pregatite sa primeasca copii
cu cerinte educative speciale, din perspectiva amenajarii spatiului, al materialelor didactice
adaptate specificului acestor copii, precum si al sprijinului oferit de conducerea unitatii in
procesul de incluziune a acestor copii.

Conform scorului mediu (12.48) inregistrat de aspectele logistice, acesta se afla in
intervalul 6-15, cu o deviere standard de la medie de + 1.85 puncte. Pozitionarea scorului mediu
inspre limita superioard a intervalului confirma faptul cad: educatoarele sunt de acord cu
gradinitele de masa are efecte negative asupra progresului scolar al copiilor fard dizabilitati si
ca este o necesitate pentru cadrele didactice sa participe le cursuri de formare profesionala.

in cadrul primului construct intitulat Abilitati si filosofii profesionale cele mai apreciate
aspecte fac referire la prioritizarea dezvoltarii cadrelor didactice in domeniul educatiei incluzive
(89.4%), incetinirea progresului copiilor cu dezvoltare normala in cazul in care in colectivitate
sunt inclusi copii cu dizabilitati (88.40%) si gestionarea cu succes a copiilor care au probleme
de comportament usoare sau moderate (83.5%).

Cele mai mari dificultati pe care le intalneste cadrul didactic la clasa fac referire la
dificultatile intampinate in momentul predarii unui copil cu dizabilitatea intelectuala (88.4%)

si diversitatea copiilor din punct de vedere intelectual, fizic si psihic (76.7%).



Analizand cei patru itemi ai constructului Dovezi fizice se observa ca scorul cel mai
mare este atins de usurinta obtinerii materialelor didactice necesare adaptarii curriculare,
plecand de la nevoile copiilor cu dizabilitati (68%) si sprijinul oferit de cétre director/superior
in realizarea adaptarii (65%). Desigur, cele doua aspecte pot suferi imbunatatiri si chiar este
ideal ca scorul pentru fiecare dintre itemi sa se apropie cit mai mult de 100%. In aceste mod,
profesorii si educatorii care lucreaza la grupele incluzive simt ca sunt sustinute pe deplin in
desfasurarea activitatii didactice si pot sa ofere un act educational la nivel mai inalt.

Aproximativ jumatate dintre cadrele didactice (58.2%) sustin cd este dificil pentru copiii
cu dizabilitati sa realizeze progrese scolare in gradinita de masa si i1 deranjeaza sa realizeze
modificari ale spatiului din sala de grupa pentru a intampina nevoile copiilor cu dizabilitati
(58.2%) cele doua aspecte fiind consumatoare mare de energie, timp si efort din partea lor.

Chiar daca cele mai multe (89.4%) cadre didactice considera ca formarea profesionala
pentru educatie incluziva reprezinta o prioritate pentru toate cadrele didactice din invatdmantul
de masa, majoritatea dintre ele (69.7%) sunt de parere ca copiii cu dizabilitati din grupele
incluzive determind o incetinire a progresului scolar al copiilor fara dizabilitati (88.4%), iar
69.7% sunt de parere ca toti copiii cu dizabilitati ar trebui integrati in gradinite sau scoli

speciale.

IV.8. Concluziile cercetarii

Ca o concluzie generalad putem afirma ca, daca perceptiile cadrelor didactice cu privire
la incluziunea acestor copii se imbunatatesc, devenind mai deschise si mai receptive, sau isi
dezvoltd metodele de predare pentru aceasta categorie de copii, se vor vedea progrese in ceea
ce privesc progresele scolare si de adaptare ale copiilor, iar unitatile de invatamant ar putea fi
mai receptive la modificarea si adaptarea spatiului si a materialelor didactice necesare unei
predari cat mai eficiente, pentru acesti copii.

Tn urma aplicirii acestui studiu reiese ca ipoteza I se confirmi deoarece rezultatele ne
aratd ca existd diferente privind atitudinile cadrelor didactice fata de copiii cu cerinte educative
speciale. Astfel, majoritatea cadrelor didactice participante la acest studiu au o atitudine
deschisd si pro-activa fatd de acesti copii si sunt dispuse sd facd eforturi pentru a favoriza
incluziunea lor in cadrul invatdmantului de masa.

Putem afirma ca ipoteza II se confirma, deoarece din perspectiva raportului dintre
atitudinea manifestata de cadrele didactice fata de copiii cu cerinte educative speciale si
incluziunea lor in gradinitd putem afirma ca, datoritd atitudinii deschise si pro-active fata de

acesti copii, manifestate de majoritatea cadrelor didactice participante la studiu, peste 70%



dintre acestea fac si sunt dispuse sa facd eforturi de incluziune a acestora in cadrul
invatamantului de masa.
Capitolul V. STUDIUL 2: INVESTIGATIE PRIVIND CUNOASTEREA DE CATRE
CADRELE DIDACTICE A PROBLEMATICII INCLUZIUNII COPIILOR CU
CERINTE EDUCATIVE SPECIALE iN GRADINITA

V.1. Premisele cercetarii:

Prin elaborarea si realizarea acestui studiu am urmarit sd evidentiem necesitatea si
eficienta aplicdrii de catre profesori, institutori si educatori din gradinitele de masd a unui
program model de incluziune a copiilor cu cerinte educationale speciale in gradinita, propus,
precum si utilitatea componentelor acestui program in realizarea optime a incluziunii acestor
copii.

V.2. Scopul si obiectivele cercetarii

Scopul:

Scopul realizarii studiului de fatd a fost sd evaludm nivelul cunostintelor cadrelor
didactice cu privire la legislatia din domeniul educatiei incluzive, managementul grupei de copii
in care sunt integrati copii cu cerinte educative speciale si bune practici in educatia incluziva,
precum si utilitatea aplicarii unui program de incluziune model care cuprinde cele enumerate
mai sus, pus la dispozitia lor.

Obiectivele cercetarii:

1. S& evidentiem utilitatea promovarii in randul cadrelor didactice a legislatiei si a

politicilor educationale din domeniul educatiei incluzive.

2. Sa evidentiem utilitatea cunoasterii de catre cadrele didactice a pasilor ce trebuie
parcursi in incluziunea copiilor cu cerinte educative speciale.

3. Sa evidentiem utilitatea promovarii in randul cadrelor didactice a unor modele de
strategii didactice adecvate nevoilor specifice copilului cu cerinte educative
speciale, 1n situatii educationale concrete.

V.3. intrebirile de cercetare

1. Este util profesorilor, institutorilor si educatorilor din gradinite sa le fie puse la
dispozitie un program model de incluziune a acestor copii in gradinita?

2. Ce rol are familiarizarea cadrelor didactice cu legislatia in domeniul educatiei
incluzive, cu unele exemple de strategii si idei de managementul grupei, precum si
oferirea unor modele de bune practici?

V.4. Ipotezele cercetarii:



Ipoteza 1. Cadrele didactice care aplica la grupele incluzive programe de incluziune a
isi Tmbunatitesc cunostintele cu privire la legislatia in domeniul educatiei incluzive,
managementul grupei de copii si bunele practici in acest domeniu.

Ipoteza 2. Cunoasterea de cétre cadrele didactice a legislatiei si politicilor Tn domeniul
educatiei incluzive are un impact pozitiv si semnificativ asupra modului de organizare si asupra
bunelor practici.

V.5. Esantionul de subiecti

Pe parcursul aplicdrii acestui studiu am urmarit atingerea obiectivelor propuse si
verificarea ipotezelor formulate. Pentru realizarea acestei cercetarii au fost solicitate spre a se
implica 110 cadre didactice din gradinitele din judetul Cluj, dintre acestea 106 raspunzand
favorabil solicitdrii noastre.

V.6. Metodele si instrumentele cercetarii

In cercetare s-a folosit metoda anchetei, iar ca instrumente de lucru chestionarul (Anexa 2).
In conformitate cu obiectivele propuse si ipotezele formulate, culegerea datelor s-a folosit un
chestionar care solicita raspunsuri utilizand scala Likert. Chestionarul (Anexa 2) a fost realizat
tinand cont de programul model de incluziune a copiilor cu cerinte educationale speciale in
gradinitd, propus, si este format din 5 sectiuni: Informatii generale, Legislatie referitoare la
incluziunea copiilor cu cerinte educative speciale, Managementul grupei incluzive, Modele de
bune practici in intocmirea planului de interventie personalizat, proiectarea activitatilor si
stabilirea obiectivelor pentru copiii cu cerinte educative speciale si Cunoasterea problematicii
incluziunii.

V.7. Rezultatele cercetarii

In colectarea, analizarea si prezentarea datelor s-a folosit programul statistic SPSS IBM
Statistics versiunea 20.0. Fiind un instrument (Anexa 2) ne-structura, propriu, aplicat pentru
prima data se impune validarea instrumentului atat ca intreg cat si pe constructe prin intermediul
coeficientului Alfa al consistentei interne si fidelitatii instrumentului, dar si a Analizel
Componentelor Principale (ACP). In continuare se vor prezenta analizele descriptive
(frecvente, medii) pentru datele socio-demografice si pentru instrumentul validat, analizele
corelationale si analizele regresionale acolo unde se impune a fi efectuate.

Construct Legislatie, Itemi (I)

I1. Informatiile detinute de dumneavoastra despre legislatia referitoare la copiii cu cerinte
educative speciale.
I2 Cunostintele dumneavoastrd cu privire la pasii care trebuie parcursi pentru incluziunea

copiilor care prezintd manifestari specifice cerintelor educative speciale.



13. Cum apreciati cunostintele dumneavoastrd cu privire la planificarea beneficiilor,
serviciilor si interventiilor pentru copilul cu dizabilitdti sau cerinte educative speciale, pentru
parintii sau reprezentantii legali ai acestuia, precum si despre institutiile si persoanele avizate
sa realizeze aceasta planificare?

14. Cum apreciati cunostintele detinute de dumneavoastra cu privire la masurile de sprijin
pentru promovarea educatiei incluzive, pentru prevenirea si combaterea barierelor de atitudine?

I5. Cum apreciati cunostintele detinute de dumneavoastra cu privire la procedurile privind
aprobarea prezentei facilitatorului (numit in literatura de specialitate shadow)?

I6. Cum apreciati cunostintele detinute de dumneavoastra cu privire la facilitatile acordate
unitatilor de invatamant incluzive precum si cadrelor didactice?

Construct Managementul grupei, Itemi (I)

I1. Cum apreciati cunostintele dumneavoastra despre rolul parteneriatului cu familia acestor
copii?

I12. Cum apreciati cunostintele dumneavoastra despre organizarea grupului de copii si a

spatiului educational atunci cand sunt integrati copii cu deficiente vizuale?

I3. Cum apreciati cunostintele dumneavoastrd despre organizarea grupului de copii si a

spatiului educational atunci cand sunt integrati copii cu deficiente auditive?

I4. Cum apreciati cunostintele dumneavoastrd despre organizarea grupului de copii si a

spatiului educational atunci cand sunt integrati copii cu deficiente locomotorii?

I5. cum apreciati cunostintele dumneavoastrd despre organizarea grupului de copii si a

spatiului educational atunci cand sunt integrati copii cu tulburari din spectrul autist?

I6. cum apreciati cunostintele dumneavoastra despre organizarea grupului de copii si a

spatiului educational atunci cand sunt integrati copii cu deficit de atentie si hiperactivitate?

Constructul Model de bune practici, Itemi (I)
I1. Cum apreciati cunostintele dumneavoastra despre intocmirea planului de interventie

personalizat?

I2. Cum apreciati cunostintele dumneavoastra cu privire la identificarea punctuald a
problemelor cu care se confrunta copilul cu cerinte educative speciale integrat in grupa
dumneavoastra si stabilirea unor prioritati in interventie, care sd contribuie la reusita integrarii

acestui copil?



I13. Cum apreciati cunostintele dumneavoastrd cu privire la stabilirea obiectivelor
operationale adaptate potentialului individual al copilului cu cerinte educative speciale integrat

in grupa dumneavoastra?

I14. cum apreciati cunostintele dumneavoastra cu privire la stabilirea unor criterii minimale
de evaluare a progresului precum si realizarea evaludrii periodice a copilului cu cerinte

educative speciale integrat in grupa dumneavoastra?

I5. Cum apreciati cunostintele dumneavoastra cu privire la intocmirea proiectelor de
activitate care sd cuprinda atat sarcinile de lucru si obiectivele stabilite pentru intreaga grupa

cat si obiective si sarcini de lucru adaptate copilului cu cerinte educative speciale?

I16. cum apreciati cunostintele dumneavoastra cu privire la tratarea diferentiata si la folosirea
unor strategii didactice adaptate care sa conduca copilul cu cerinte educative speciale spre

situatia de succes (de finalizare a sarcinii primite)?

Constructul Cunoasterea problematicii incluziunii, Itemi (I)
I1. Cum apreciati ca se situeaza cunostintele dumneavoastra referitoare la etapele procesului de

incluziune?

2. Cum apreciati utilitatea cunoasterii legislatiei referitoare la copiii cu cerinte educative
speciale, a drepturilor, obligatiilor si avantajelor prevazute de lege, pe care le au toti cei

implicati in proces?

I3. Cum apreciati utilitatea unui ghid orientativ, care sa fie pus la dispozitia cadrelor didactice
si care sa cuprindd informatiile necesare acestora in procesul de incluziune al copiilor cu cerinte
educative speciale?
4. Cum apreciati reusita in procesul de incluziune, avand puse la dispozitie programe de
incluziune care sa va indrume pe parcursul acestui proces?
I5. In ce masura considerati ca implicarea specialistilor din unitatea de invitamant, realizarea
planului de interventie care sa fie revizuit periodic in functie de evolutia copilului cu cerinte
educative speciale, stabilirea unor obiective adaptate potentialului acestuia si colaborarea cu
familia lui, contribuie la reusita procesului de incluziune?

Cele patru constructe ale instrumentului de cercetare Legislatie, Management, Modele
de bune practici si Cunoasterea problematicii incluziunii au fost validate prin respectarea
criteriilor impuse de cercetdrile cantitative. Fiecare construct presupune insumarea scorurilor

itemilor componenti, noile constructe vor fi folosite in continuare in analize.



In ceea ce priveste constructul Legislatie, se observa ca in urma aplicirii programului
de incluziune model, toti cei 6 itemi inclusi 1n acest construct au devenit cunoscuti la nivel
mediu spre inalt. Pasii care trebuie parcursi pentru integrarea copiilor care prezinta manifestari
specifice cerintelor educative speciale inregistreaza cea mai mare pondere (80,2%), urmata de
masurile de sprijin pentru promovarea educatiei incluzive, pentru prevenirea si combaterea
barierelor de atitudine si a celor pentru prevenirea si combaterea barierelor de mediu (79,2%)
si de legislatia referitoare la copiii cu cerinte educative special (77,4%). Pe ultimele 3 locuri,
insd cu scoruri peste jumatate sunt itemii privind planificarea beneficiilor, serviciilor si
interventiilor pentru acesti copii, pentru parintii sau reprezentantii legali ai acestuia, precum si
despre institutiile si persoane (69,2%), cunostintele detinute cu privire la facilitatile acordate
unitatilor de invatamant integratoare precum si cadrelor didactice care lucreaza in aceste unitati
de invatamant (65,1%) si nu In ultimul rdnd procedurile privind aprobarea prezentei
facilitatorului (59,4%).

In ceea ce priveste constructul Managementul grupei, se observd ca aplicarea unor
programe de incluziune aduce cunoasterea informatiilor privind managementul organizational
de la nivel mediu la nivel 1nalt. Astfel, top trei cele mai cunoscute informatii privind
managementul grupei se refera la rolul parteneriatului cu familia in procesul de incluziune al
acestor copii (98.1%), la organizarea grupului de copii si a spatiului educational atunci cand
sunt integrati copii cu deficit de atentie si hiperactivitate (86,8%) sau copii cu tulburari din
spectrul autist (78,3%). Chiar dacd se cunosc mai multe informatii cu privire la organizarea
grupului de copii si a spatiului educational atunci cidnd sunt integrati copii cu deficiente
locomotorii (64,2%), cu deficiente vizuale (59,4%) sau deficiente auditive (57,5%) totusi aceste
subiecte impun o atentie aparte fiind situatii speciale.

Impactul utilizarii unui program model de incluziune in ceea ce priveste constructul
Modele de bune practici determina un nivel al cunoasterii de la mediu spre inalt, toti cei sase
itemi inclusi inregistrand ponderi peste 75%. Cele mai mari modificari sunt inregistrate in
stabilirea obiectivelor operationale adaptate potentialului individual al copilului cu cerinte
educative special (87,7%), tratarea diferentiatd si la folosirea unor strategii didactice adaptate
care sd conduca copilul cu cerinte educative speciale spre situatia de succes si stabilirea unor
criterii minimale de evaluare a progresului precum si realizarea evaludrii periodice a copilului
cu cerinte educative speciale (85,8%) urmate de intocmirea proiectelor de activitate care sa
cuprinda atat sarcinile de lucru si obiectivele stabilite pentru intreaga grupa cét si obiective si
sarcini de lucru adaptate copilului cu cerinte educative speciale (84%), identificarea punctuala

a problemelor cu care se confruntd copilul cu cerinte educative speciale integrat si stabilirea



unor prioritati in interventie, care sd contribuie la reusita integrarii copilului (82,1%) si de
intocmirea planului de interventie personalizat pentru copilul cu cerinte educationale speciale
(75,5%).

Constructul Cunoasterea problematicii incluziunii include 5 itemi cu un nivel de
cunoastere a fiecdruia de la mediu spre Tnalt. Cu alte cuvinte, toti cei 5 itemi analizati au ponderi
peste 80%. Doi dintre itemi au ponderile apropiate de valoarea maxima si anume implicarea
specialistilor din gradinita, realizarea planului de interventie personalizat care sa fie revizuit
periodic in functie de evolutia copilului cu cerinte educative speciale, stabilirea unor obiective
adaptate potentialului acestuia si colaborarea (97,2%) si utilitatea unui ghid, care sa fie pus la
dispozitia cadrelor didactice si care sd cuprinda informatiile necesare acestora in procesul de
integrare al copiilor cu cerinte educative special (94,3%) urmate de reusita in procesul de
integrare, avénd pus la dispozitie acest ghid care sa va indrume pe parcursul acestui proces
(89,6%), etapele procesului de incluziune a acestor copii in gradinita (85,8%) si utilitatea
cunoasterii legislatiei referitoare la copiii cu cerinte educative speciale, a drepturilor,
obligatiilor si avantajelor prevazute de lege, avute de toti cei implicati in proces (81,1%).

V.8. Concluzii

Rezultatele arata ca ipoteza I se confirma, deoarece in urma aplicarii in activitatea de la
grupd, de catre cadrele didactice, a unui program de interventie model, privind incluziunea
copiilor cu cerinte educative speciale in gradinitd, se observa la acestea o crestere a nivelului
de cunoastere de la mediu spre inalt in cazul celor patru constructe analizate: legislatie in
domeniul educatiei incluzive, managementul grupei, modele de bune practici si cunoasterea

problematicii incluziunii.

Ipoteza 2 se confirmd deoarece rezultatele referitoare la cunoasterea de catre cadrele
didactice a legislatiei si politicilor din domeniul educatiei incluzive, confirma prezumtia ca
aceasta cunoastere influenteaza in mod pozitiv si semnificativ modul de organizare a grupei si

a modelelor de bune practici.

Cadrele didactice cu varsta peste 50 de ani au aflat mai multe informatii despre
managementul grupei incluzive, in timp ce cadrele didactice cu vechime intre 5-10 ani au mai
multe cunostinte despre managementul organizarii activitatii si despre necesitatea implementari
unui ghid cit mai detaliat privind gestionarea interactiunii si a activitdtii copiilor cu cerinte

educative speciale Tn gradinita.



Instrumentul de cercetare privind eficienta aplicarii programelor de incluziune a copiilor
cu cerinte educationale speciale in gradinita de masa poate fi aplicat la scara larga in cercetari
viitoare din domeniul psihopedagogic si poate reprezenta un punct de pornire spre dezvoltarea

altor scale, fiind un instrument validat atat ca intreg cat si ca parti (constructe).

Capitolul VI. STUDIUL 3: INVESTIGATIE PRIVIND NIVELUL DE STRES
PERCEPUT DE CADRELE DIDACTICE CARE LUCREAZA LA GRUPA CU COPII
CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE SI RISCUL APARITIEI BURNOUT-ULUI

VI1.1. Premisele cercetarii

Prin realizarea acestui studiu s-a urmarit stabilirea nivelului de stres perceput de cadrele
didactice care lucreazd la grupa cu copii cu cerinte educative speciale si riscul aparitiei la
acestea a burnout-ului cauzat de un nivel ridicat de stres. Am realizat acest studiu deoarece este
cunoscut faptul ca nivelul ridicat al stresului perceput de cadrele didactice care lucreaza la grupa
Cu copii cu cerinte educative speciale, influenteaza in mod direct capacitatea de lucru a acestora
si poate duce la scaderea eficacitatii in activitate. Suntem de parere ca nivelul de stres perceput
de cadrele didactice care lucreaza la grupa cu copii cu cerinte educative speciale, reprezinta

unul din factorii care pot influenta reusita in procesul de incluziune.
VI.2. Scopul si obiectivele cercetarii
Scopul:

Realizarea acestui studiu a avut drept scop identificarea nivelului de stres perceput de
cadrele didactice care lucreaza la grupd cu copii cu cerinte educative speciale si riscul aparitiei

burnout-ului, Tn contextul unui nivel ridicat al stresului perceput.
Obiectivele:

1. Identificarea nivelului de stres perceput de cadrele didactice din gradinita
(educatoare, institutori, profesori pentru invatamantul prescolar).

2. Evidentierea riscului aparitiei, la cadrele didactice din gradinita, a burnout-ului
cauzat de un nivel ridicat de stres.

V1.3. intrebirile de cercetare



1. Care este nivelul de stres perceput de cadrele didactice implicate Tn acest studiu, in
functie de nivelul de calificare, gradul didactic detinut si vechimea in activitatea
didactica?

V1.4. Ipotezele cercetarii:

Ipoteza 1. Cadrele didactice fara grad didactic* resimt un nivel mai ridicat al stresului
perceput, comparativ cu cadrele didactice care au gradul didactic I/grad didactic 11/grad didactic
definitiv.

Ipoteza 2. Nivelul stresului perceput la cadrele didactice este mai ridicat in cazul celor
care au vechime® mai mica 1n activitatea didactica, comparativ cu cadrele didactice care au o
vechime mai mare.

* Am ales sa evaluam nivelul de stres perceput de cadrele didactice fara grad didactic in
raport cu cadrele didactice care detin grad didactic deoarece, din perspectiva noastra, cadrele
didactice cu grad didactic au un nivel de pregatire superior cadrelor didactice fara grad didactic.

** Am decis sa evaluam nivelul de stres perceput de cadrele didactice cu o vechime mai
mica in activitate in raport cu cele cu vechime mai mare, deoarece presupunem ca vechimea
mai mare reflectd o experientd mai vasta a acestora.

V1.5. Esantionul de subiecti

Pentru realizarea acestei cercetari au fost implicate 103 cadre didactice din gradinitele
judetului Cluj, care lucreaza la grupa cu copii cu cerinte educative speciale. Cadrele didactice
implicate Tn acest studiu sunt de specializare educatori, institutori sau profesori pentru
invatamantul prescolar si au grad didactic I, grad didactic II, grad didactic definitiv si o parte
dintre ele nu au grad didactic.

V1.6. Metodele si instrumentele cercetarii

In cercetare s-a utilizat metoda anchetei, iar ca instrument de lucru chestionarul.
Chestionarul pentru stresul perceput (Perceived Stress Questionnaire — elaborat de Levenstein
et al., 1993) (Anexa 3) contine 30 de itemi, cu ajutorul caruia am masurat stresul perceput de
cadrele didactice care lucreaza la grupa cu copii cu cerinte educative speciale.

V1.7. Rezultatele cercetarii

Perceived Stress Questionnaire (elaborat de Levenstein et al., 1993) contine o serie de
afirmatii. Cadrele didactice implicate Tn acest studiu au fost rugate sa citeasca cu atentie aceste
afirmatii una céte una si sa mentioneze in ce masura acestea se potrivesc cu starea resimtita de

ele 1n ultimele sase luni, iar apoi sa marcheze raspunsul care li se potriveste.



Cele mai multe cadre didactice (51.5%) au gradul I didactic, urmate de cadrele didactice
care detin definitivatul (31.1%) si de cele care detin gradul II (12.6%). Doar 4.9% dintre

persoanele respondente nu au grad didactic.
Aproximativ jumadtate (47.6%) dintre cadrele didactice au peste 15 ani la catedra, 31% au

intre 5 si 15 ani in invatamant si mai putin de un sfert (21.4%) au sub 5 ani de predat.

Cele mai multe cadre didactice se simt mai putin odihnite (62.1%), calme (75.8%),
energice (60.2%), protejate si in siguranta (73.8%), se pot relaxa (83.5%), nu au griji (80.6%),
nu se simt descurajate (91.3%) sau epuizate (73.8%), nu se simt tensionate sau frustrate
(87.4%), criticate sau judecate (91.3%), izolate sau singure (94.2%), iritate (77.6%), nu le este
teama de viitor (90.4%) dar in schimb sunt multumite de ele (87.4%).

Din punct de vedere al solicitarii locului de munca, cei mai multi dintre respondenti
primesc prea multe cerinte (59.2%) sau au prea multe lucruri de facut in general (60.2%), nu se
afla in conflicte (99%), fac lucruri care le face placere (86.4%), se descurca singure pentru
atingerea obiectivelor (93.2%), nu au probleme (95.1%), nu se simt coplesite de responsabilitati
(74.7%), nu se simt sub presiunea ,,termenelor fixe” (68.9%), nu au timp suficient pentru ele
(72.8%) si nu se simt presate de alte persoane pentru incadrarea in timp cu temenele (74.8%).

Scala stresului in forma s-a bruta ne indica un nivel moderat al stresului resimtit de catre
majoritatea cadrelor didactice (81.6%) si un nivel redus (17.5%). Doar 1% dintre respondenti

resimt un nivel mai intens al stresului.
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Figura nr. VI.7. Reprezentarea grafica a influentei gradului didactic asupra celor patru
constructe: anxietate, deadline, tensiune si burnout

Din Figura nr. VL.7. se observa faptul ca respondentii fard grad didactic se simt mai
anxiosi (13.4), mai presati de deadline-uri (16.6), mai tensionati (8.8) si resimt mai tare starea
de epuizare (burnout - 11.8) fata de cadrele didactice care au cel putin definitivat (anxietate -
10.8), deadline - 13, tensiune - 6.9, burnout - 10.8).

Cel mai scazut nivel al anxietatii (9.7), al presiunii deadline-urilor (12.3) si al tensiunii
(6) se manifesta la cadrele didactice care au gradul II (9.7), in timp ce nivelul cel mai scazut al
starii de epuizare (burnout -9.5) este nregistrat in cazul cadrelor didactice cu grad I.

Potrivit rezultatelor obtinute se observa o legatura semnificativ statistica intre vechimea

in invatamant si constructele scalei stresului: anxietate (p=0.021<0.05) si epuizare (burnout-

p=0.008<0.05).
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Figura nr. VI.8. Reprezentarea grafica a influentei vechimii asupra anxietatii si burnout-ului.
Figura nr. VI.8. arata faptul ca persoanele cu vechime mai redusa in munca (<5 ani)
resimt un nivel mai mare de anxietate (11.9) si se simt mult mai epuizati (11.5) fata de cadrele

didactice care au vechime 1n invatdmant mai mare (>20 ani) 10.2 respectiv 9.3.



V1.8. Concluzii

Ipoteza 1 se confirmd, deoarece rezultatele referitoare la corespondenta dintre nivelul
stresului perceput de cadrele didactice si gradul didactic detinut de acestea, ne aratd faptul ca
acele cadre didactice care nu detin nici un grad didactic (au un nivel al formarii mai scazut)
resimt un nivel mai ridicat al stresului perceput, comparativ cu cele care detin grad didactic
I/11/definitiv (un nivel mai Tnalt de formare).

Ipoteza 2 este confirmatd, deoarece rezultatele referitoare la corespondenta dintre
nivelul stresului perceput si vechimea In activitatea didactica, confirma faptul cd nivelul
stresului perceput este semnificativ mai mare in cazul cadrelor didactice cu o vechime mai mica,
comparativ cu cadrele didactice care au o vechime mai mare la catedra.

Din acest studiu reiese faptul ca din punct de vedere al nivelului de stres perceput, cele
mai multe cadre didactice prezinta un nivel al stresului moderat (81,6 %), in timp ce 17,5 %
dintre ele resimt un nivel redus al stresului perceput si doar 1 % resimt un nivel intens al
stresului perceput.

Capitolul VII. STUDII DE CAZ

VIIL.1. Studiu de caz nr. 1: Copil cu sindrom hiperkinetic - Copilul reuseste sa
participe la activitate cel mult trei sau patru minute, fiind In continud miscare. Atat in timpul
activitatilor cat si pe parcursul zilei isi loveste colegii care se afla in apropierea lui, sau ii musca.

Obiective:

1. Sa& participe la activitdtile de invatare organizate, cel putin 10 minute.

2. Sa foloseasca materialele de lucru (lipici, acuareld) respectand indicatiile educatoarei.

3. Sa participe la jocurile organizate la centrele de interes, fard a-si deranja colegii; Sa
respecte regulile de igiena si de servire a mesei in timpul activitatilor de dezvoltare
personala (servirea mesei, folosirea baii si a toaletei etc.).

4. Sa se joace fard a distruge produsele jocului celorlalti copii.

5. Sa interactionez in mod pozitiv cu ceilalti copii in timpul jocului; Sa recunoascd cel
putin doua emotii pe care copiii le manifestd in timpul jocului.

Continuturi:

1. ,Imbrancitul nu este amuzant”, ,,Glumele nu sunt intotdeauna amuzante”, ,,Coliba
iepurasului”, ,,Insultele nu sunt amuzante”, ,,Cei doi iepurasi, Puf Alb si Puf Gri”,
,Casuta din 0ald”, Darul prieteniei, Insula prieteniei.

2. Casuta pentru iepuras; Borcanul cu dulceatd; Adapost pentru animale; Copacul

infrunzit; Gradina cu flori.



3. De-a soferii, De-a magazinul, De-a cina in familie; De-a familia, De-a bucatarii, De-a
piata; ,,Singurel ma Ingrijesc”.

4. Pista pentru masini, Rafturi pentru conserve, Ladite pentru fructe/legume, Tarc pentru
animale; Casa bunicilor; Blocul in care locuiesc.

5. Cum te-ai simtit atunci cand...?, Mimeaza ce iti spun!

Metode si mijloace de realizare

1. Povestirea educatoarei, Lectura educatoarei, Dramatizare.

2. Dactilopictura, Tehnici de picturd invatate, Rupere si lipire hartie, Lipire, Mototolire.

3. Joc de rol, Activitati de dezvoltare personala.

4. Joc de constructii (Lego, rotodiscuri, mozaic, piese pentru imbinat).

5. Lecturd dupd imagini, Joc de rol, jocuri recreative.
Evaluare: Ca rezultat al evaluarii pe care am realizat-o la finalul primului an de gradinita, pe
baza fiselor cu indicatori comportamentali care evalueaza evolutia copilului cu privire la
autonomia, socializarea si nivelul de agresivitate, am observat cad acesta interactioneaza cu
colegii de grupa si impartaseste celorlalti trairile sau emotiile sale. Dupa primul an de gradinita
el isi incaltd singur pantofii, se imbraca sau dezbraca singur si are dezvoltata autonomia in ceea

ce priveste igiena personala.

m septembrie 2022 = mai 2023

3.00

2.86

Agresivitate Autonomie Socializare

Figura nr. VIL.1. Evolutia cazului I - Sindrom hiperkinetic (M.R.)
Din figura VII.1. se observad o evolutie favorabila a celor trei dimensiuni in scorurile
inregistrate in etapa finala fata de scorurile Inregistrate in etapa initiald, in cazul . Observdm

astfel ca, nivelul de agresivitate a scdzut cu 1.84 puncte de la 3.00 puncte la 1.16 puncte, nivelul



de autonomie a crescut cu 2.57 puncte de la 0.29 puncte la 2.86 puncte, in timp ce nivelul de

socializare a crescut cu 1.90 puncte de la 0.40 puncte la 2.30 puncte.

VIIL.2. Studiu de caz numairul 2: Copil cu diagnostic de Sindrom hiperkinetic,

Deficit de atentie, retard psihic usor

In cadrul activitétilor prescolarul se plictiseste repede, vorbeste mult, se ridica de pe
scaun si isi deranjeazd colegii din apropiere. Relatiile cu copiii au sunt foarte Tncordate, ii

loveste la cea mai mica nemultumire.
Obiective:

1. Sase implice in activitatile pe domenii experientiale cel putin sapte/opt minute si sa
ramana alaturi de ceilalti copii pana la final, fara a deranja.

2. Sa foloseasca corect materialele de lucru si tehnicile invatate, conform
instructiunilor educatoarei.

3. Sa participe alaturi de ceilalti copii, la expunerea unei povesti/la jocurile de la
centrele de interes si sd ramana alaturi de acestia pana la final, fara sa deranjeze.

4. Sa interactioneze adecvat cu colegii in cadrul jocurilor de rol/dramatizarilor,
activitatilor de dezvoltare personald propuse de educatoare.

5. Sa foloseascd independent toaleta si sd se spele/steargd pe maini, conform
indicatiilor educatoarei.

Continuturi:

1. ,,Eu si emotiile mele”, ,,Povestea Broscutei Tobias”, ,,Povestea pestelui curcubeu”,
,»Cel doi iepurasi, Puf Alb si Puf Gri”, ,,ledul cu trei capre”, ,,Insula prieteniei”.

2. Fete fericite/Fete triste (modelaj); Prieteni pentru Tobias (lipire); ,,Prieteni pentru
pestele Curcubeu” (dactilopicturd); Turta dulce (modelaj); ,,Pod peste rau”.

3. ,,S@ ne Imprietenim cu emotiile” (citire de imagini), ,,Bucuria”, ,, Tristetea”, ,,Furia”
(lectura educatoaret), ,,Cdsutd pentru prieteni” (constructii), ,,Garaje pentru masini”,
,»Cel mai Tnalt turn”, ,,Asa Da/Asa Nu”, ,,Hainele iepurasului” (activitate de sortare).

4. ,De-a gradinita”, ,,De-a bucatarii”, ,,De-a circulatia rutiera”; ,,De-a magazinul”,
,,De-a doctorul”, De-a ferma de animale.

5. ,,Ce ai simti daca...?”, ,,Cand ai simtit o mare bucurie?”, ,,Apa e prietena mea”, ,,Ce
imi place/Ce nu-mi place?”, ,,Singurel ma ingrijesc”.

Metode si mijloace de realizare



1. Povestirea educatoarei, Lectura educatoarei, Dramatizare.

2. Modelaj, Dactilopictura, Rupere, mototolire si lipire hartie.

3. Stiinta, Biblioteca, Constructii, Joc de rol.

4. Joc de rol, dramatizare.

5. Activitdti de dezvoltare personald, Joc de rol, Lecturd dupa imagini.
Evaluare: Pe baza evaludrii realizate la inceputul anului scolar si la finalul acestuia, pe baza
fiselor cu indicatori comportamentali care evalueaza evolutia copilului cu privire la autonomia,
socializarea si nivelul de agresivitate am observat o evolutie favorabila a acestuia cu privire la
deprinderile de autoservire. Acum el reuseste sa isi imbrace jerseul sau geaca, pe care mult timp
nu a reusit sa le imbrace. La baie isi anunta nevoile si se descurca destul de bine, se spald pe
maini, pe fatd, se sterge in majoritatea situatiilor. La masd manancad singur si nu se mai
murdireste. In ceea ce priveste acomodarea sociald putem afirma cd se observa imbunattiri
mari in evolutia relatiilor cu ceilalti copii cu care acum se joacd si comunicd cu mai multd

usurintd, iar manifestarile de agresivitate fata de acestia s-au diminuat mult.

m septembrie 2022 = mai 2023
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Figura nr. VII.1. Evolutia cazului II - Sindrom hiperkinetic (C. A.)
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priveste reducerea agresivitatii cu 1.17 puncte si totodata cresterea autonomiei cu 1.14 puncte
si a socializarii cu 1 punct.
VIL3. Studiu de caz nr. 3: Copil cu diagnostic de tulburare de spectru autist,

tulburare de limbaj expresiv

Prescolarul nu manifesta dorinta de a interactiona cu ceilalti copii, prefera sa se joace

singur. Comportamentul lui este unul de tip hiperactiv in mediile cu care este familiarizat, evita



sarcinile care implica efort cognitiv si le schimba foarte repede. In ceea ce priveste autonomia
personald, igiena si servirea mesei, el refuza sa foloseasca toaleta si o face doar dacad este

recompensat i nu doreste sa se aseze la masa alaturi de ceilalti copii.
Obiective:

1. Sa fie implicat zilnic in jocurile organizate in cadrul activitatilor liber alese.
2. Sa se joace alaturi de ceilalti copii aflati la centrul ales de el.

3. Sa comunice folosind cuvinte simple cu colegii din proximitatea lui.

4. Sa& serveasca masa aldturi de colegii lui.

5. Sa se spele pe maini/pe fata si sa foloseasca toaleta din proprie initiativa.

Continuturi:

1. De-a circulatia rutiera, De-a piata, De-a gospodinele, De-a doctorul, De-a aniversarea,
De-a vizita la bunici, De-a soferii si pietonii.

2. Castelul printului, Gradinita mea, Casa bunicilor, Adapost pentru animalele
salbatice/domestice, Ladite pentru jucarii.

3. Turtita fermecata, Cei trei purcelusi, Manusa, Casuta din oald, Ridichea uriasa, Povestea
celor trei fluturi, Prietenia.

4. Cum te-ai simtit atunci cand...?, Azi servim masa alaturi de prietenii nostri, Cine e
prietenul tau?, Care este scaunelul tdu preferat la masa?, Ce gust are mancarea din
farfuria ta?

5. Stiu sd ma spal pe maini/fata fara ajutor, Ce miros are sipunul?, Incerc, pot, reusesc!

Metode si mijloace de realizare

1. Joc de rol.

2. Joc de constructii (Lego, rotodiscuri, mozaic, margele).

3. Povestirea educatoarei, Dramatizare, Joc de rol.

4. Lectura dupa imagini, Dramatizare, Joc de rol, Jocuri recreative.
5. Activitati de dezvoltare personala.

Evaluare: Pe baza evaluarii realizate dupa primul an de gradinita, pe baza fiselor cu
indicatori comportamentali care evalueazd evolutia copilului cu privire la autonomie,
socializare si nivelul de agresivitate, s-au observat ca, acesta are o evolutie pozitiva In ceea ce
priveste folosirea toaletei si igiena personald. O evolutie pozitivd se observa si in ceea ce
priveste servirea mesei. In timpul jocului el interactioneazi cu unul sau doi copii din

proximitatea lui, in special in cadrul jocurilor de constructii si in cadrul jocurilor de rol.



m septembrie 2022 = mai 2023
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Figura nr. VI1.2. Evolutia cazului IIT — Autism infantil (A. O.)

Din figura VIL3. se observa modificari pozitive in toate cele trei constructe analizate:
agresivitate, autonomie, socializare. In cazul agresivititii se observi o diminuare a nivelului cu
1.33 puncte de la 2.83 la 1.50 puncte, o crestere favorabila a gradului de autonomie cu 1.18
puncte de la 0.45 la 1.63 puncte si a gradului de socializare cu 1.50 de 1a 0.20 la 1.70.

VIIL.4. Studiu de caz nr. 4: Copil cu diagnostic de Tulburare de spectru autist
F. este un copil timid, cu o reglare emotionalad deficitara si rezistentd la frustrare scazuta. El
manifestd frecvent crize de afect, la cele mai mici divergente aparute, prezintd comportamente
stereotipe si acceptd cu dificultate orice schimbare apdruta in rutina zilnica. Autonomia

personala este 1n curs de formare.
Obiective:

1. Sa-l implicam zilnic in momentele de joc liber sau in activitatile liber alese.

2. Saaccepte sd se joace alaturi de unul sau doi copii, care se joaca la acelasi centru la
care se joaca si el.

3. Sa stea alaturi de colegii lui fara a deranja, in timpul unei povesti sau joc la care este
implicata toata grupa.

4. Sa participe la jocurile de rol in care se regaseste exemplificat momentul servirii
mesei aldturi de colegi/familie si sa rdmana la masa doua sau trei minute aldturi de
colegii lui.

5. Sa se imbrace/ dezbrace si sa foloseasca toaleta, cu ajutor din partea adultului, fara
a riposta.

Continuturi:



De-a circulatia rutiera, De-a aprozarul, De-a familia, De-a gospodinele, De-a
petrecerea, De-a servirea mesei, De-a familia in zi de sarbatoare; Asa da, Asa nu,
Sarbatorile in familie.

Turnuri si castele, Casa bunicilor, Gradinita mea, Adaposturi pentru animale din
padure, Braduti impodobiti, Asaza-ma la casuta mea, Soarele.

Turtita fermecata, Povestea pestelui curcubeu, Povestea broscutei Tobias, Casuta din
oala, Puf Alb si Puf Gri, Povestea celor trei purcelusi.

Sa servim masa impreund!, Te invit la petrecerea mea!, Ce emotie ai simtit atunci
cand...?, Azi pregitim masa pentru sirbatoare., Invatam sa folosim tacamurile.

Stiu sd imi iau geaca/bluza, Manutele mele sunt curate, Servetelul magic, Cu sapun

si apa, Stiu sa-mi pun papucii.

Metode si mijloace de realizare

1
2
3.
4
5)

Stiinta, Joc de rol, Biblioteca.

Arta, Joc de constructii, Stiintd, Nisip si apa.

Lectura educatoarei, Povestirea educatoarei, Dramatizare.

Jocul didactic, Lectura dupd imagini, Joc de rol, jocuri recreative.

Activitati de dezvoltare personald.

Evaluare: In urma evaludrii realizate dupa primul an de gradinita, pe baza fiselor cu

indicatori comportamentali care evalueaza evolutia copilului cu privire la autonomie,

socializare si nivelul de agresivitate, s-au observat ca F. acceptad sa meargad la baie, isi dezbraca

si 1si imbraca cu ajutor pantalonii, cand utilizeaza toaleta, se spald pe maini si se sterge, cu

supervizare din partea adultului.

m septembrie 2022 = mai 2023
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Figura nr. VI1.3. Evolutia cazului IV — Autism infantil (F. M.)

Tindnd cont de rezultatele obtinute in urma evaludrii finale comparate cu scorurile

puncte, cresterea nivelului de autonomie cu 1.09 puncte de la 0.36 la 1.45 puncte si a nivelului

de socializare cu 1 punct de la 0.10 la 1.10.

VIL.S. Studiu de caz nr. 5: Copil cu autism infantil, sindrom hiperkinetic, tulburare

de limbaj expresiv si receptiv

Copilul prezintd un interes redus pentru copiii de aceeasi varsta, nu initiaza spontan jocuri cu

acestia si nu participa la jocurile celorlalti copii, preferand sa alerge prin sala de grupa. In ceea

ce priveste igiena si autonomia, acestea sunt slab dezvoltate.

Obiective:

1. Sa participe zilnic la cel putin unul din jocurile organizate la centrele de interes.

2. Sdaccepte compania a cel putin un coleg in cadrul jocului.

3. Sa-si imbogateascad vocabularul activ cu cuvinte noi.

4. Sa serveascd micul dejun, la masa, alaturi de colegii sai.

5. Sa foloseasca independent toaleta.

Continuturi:

1. De-a soferii, De-a magazinul, De-a familia, De-a bucétarii, De-a petrecerea, De-a
masa in familie, De-a sarbatoarea cu familia.

2. Cel mai mare turn, Livada bunicilor, Blocul meu, Tarc pentru animale, Bratara
pentru mama.

3. Ridichea uriasa, Coliba iepurasului, Manusa, Céasuta din oald, Puf Alb si Puf Gri,
Prietenia.

4. Ghiceste emotia!, Cum te-ai simtit atunci cand...?, Cine e prietenul tau?, Da-mi
jucaria pe care ti-o ardt!, Cum e vremea azi?

5. Singurel mi ingrijesc, Impreuna ne spalim pe maini, Si punem masa.

Metode si mijloace de realizare

1
2
3.
4

Joc de rol.
Joc de constructii (Lego, rotodiscuri, mozaic, margele).
Povestirea educatoarei, Dramatizare, joc de rol.

Lectura dupa imagini, Joc de rol, jocuri recreative.



5. Activitati de dezvoltare personala.

Evaluarea: In urma evaluirii realizate dupa primul an de gradinitd, pe baza fiselor cu
indicatori comportamentali care evalueazd evolutia copilului cu privire la autonomie,
socializare si nivelul de agresivitate, s-a observat ca T. se incalta, se imbraca si se dezbraca, cu
ajutor din partea adultului. Foloseste cu ajutor toaleta, se spald si se sterge pe maini,
supravegheat Indeaproape; std la masa alaturi de copii si mananca daca ii place mancarea, cu
sprijin din partea adultului, si 1si bea ceaiul sau laptele fara sa le verse. Se joaca n preajma unui

copil si construieste alaturi de alti copii.

m septembrie 2022 = mai 2023
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Figura nr. VI1.4. Evolutia cazului V — Copil cu autism infantil (T. D.)

Din figura nr. VIL5. se observa scaderea nivelului de agresivitate cu 1 punct de la 3 la 2 puncte,
cresterea nivelului de autonomie cu 0.82 puncte de la 0.09 la 0.91 puncte si cresterea nivelului

de socializare cu 0.9 puncte de la 0.10 la 1punct.

CONCLUZII

Numarul tot mai mare de copii cu cerinte educative speciale care frecventeaza
gradinitele de masd, complexitatea diferitelor dizabilitati sau deficiente intalnite la acesti copii,
precum si manifestdrile specifice generate de acestea, pun in dificultate tot mai mult cadrele
didactice. O cunoastere superficiala a specificului acestor dizabilitati sau deficiente intalnite la
copii, dar si absenta formadrii teoretice si practice a cadrelor didactice in specificul educatiei
incluzive, genereaza in randul acestora o serie de perceptii eronate care uneori conduc la
manifestarea unor atitudini negative in raport cu acesti copii, fapt care poate conduce la

intdmpinarea unor dificultati in realizarea optima a incluziunii.



Rezultatele obtinute in urma acestei cercetari ne confirma faptul ca majoritatea cadrelor
didactice manifesta o atitudine pozitiva in raport cu incluziunea copiilor cu cerinte educative in
gradinita, ele declarand ca sunt dispuse sa faca eforturi care sa contribuie la reusita procesului
de incluziune al acestor copii.

Din analiza rezultatelor obtinute mai reiese faptul ca prin imbunatatirea perceptiilor
cadrelor didactice cu privire la procesul de incluziune a copiilor cu cerinte educative speciale
in gradinita, precum si prin participarea acestora la cursuri de formare in domeniul educatiei
incluzive, se vor observa progrese atat in ceea ce priveste reusita procesului de incluziune cat
si In rezultatele scolare ale acestor copii.

In urma analizei rezultatelor obtinute mai putem afirma faptul ci formarea in cariera
didactica prin obtinerea gradelor didactice are o influentad pozitiva in procesul de incluziune al
copiilor cu cerinte educationale speciale in gradinita de masa. Afirmam acest fapt deoarece
rezultatele ne arata ca, cu cat gradul didactic obtinut este mai mare, cu atat modul de perceptie
si abordare a acestor copii este mai atent si mai apropiat de realitate. De asemenea, cadrele
didactice care detin gradele didactice I sau II stiu sd gestioneze mai bine aspectele logistice
comparativ cu cadrele didactice cu grad definitiv sau fara grad.

Conform rezultatelor obtinute s-a mai observat faptul ca exista o legatura semnificativa
statistic intre gradul didactic si nivelul de stres perceput de cadrele didactice. Asadar, cadrele
didactice care detin gradul didactic I sau II au un nivel al stresului perceput scazut sau cel mult
moderat, comparativ cu cadrele didactice fard grad didactic, care resimt un nivel mai intens al
stresului perceput. Aceste rezultate ne-au condus la concluzia cd rolul formarii prin obtinerea
gradelor didactice este unul important pentru incluziunea optima a copiilor cu cerinte educative
speciale in gradinitele de masa.

Influenta mediului organizational, suprasolicitarea cadrelor didactice, sarcinile
numeroase, lipsa sprijinului venit din partea conducerii sau a colectivului unitatii de invatamant
in unele momente dificile, nemultumirile, termenele limita, situatiile tensionate, precum si
starea de anxietate resimtitd de cadrele didactice la un moment dat, pot conduce la epuizarea
profesionald a acestora, fapt care influenteaza in mod nefavorabil reusita incluziunii copiilor cu
cerinte educative speciale.

Prin realizarea acestei cercetari si a demersurilor investigative cu privire la: atitudinile
manifestate de cadrele didactice in raport cu copiii cu cerinte educative speciale si incluziunea
acestora in Tnvatdmantul de masa, la cunoasterea de cdtre cadrele didactice a specificului
educatiei incluzive si utilitatea folosirii unui program de incluziune model, la identificarea

nivelului de stres perceput de cadrele didactice care lucreaza cu acesti copii, precum si prin



realizarea celor cinci studii de caz la copii cu cerinte educative speciale, lucrarea de fata
contribuie Tn mod favorabil la Inregistrarea unui progres in domeniul educatiei incluzive, chiar
daca ridica semne de intrebare, ale caror raspunsuri pot fi elucidate in cercetarile viitoare.

Din analiza celor cinci studii de caz realizate in cadrul acestei cercetdri s-a observat
faptul ca toti prescolari care au fost subiectii acestor studii de caz au Inregistrat rezultate pozitive
cu privire la scaderea nivelului de agresivitate, si-au imbunatatit autonomia si gradul de
socializare. Acest fapt ne conduce la concluzia cd o buna cunoastere a legislatiei specifice
domeniului educatiei incluzive, utilizarea unor strategii de lucru adaptate specificului cerintelor
educative speciale ale fiecarui copil, a unui management eficient al activitatii, spatiului si grupei
de copii, precum si realizarea si implementarea unui plan de interventie personalizat, conduc la
obtinerea unor rezultate favorabile in procesul de incluziune al copiilor cu cerinte educative
speciale, in gradinita.

Una din limitele acestei cercetari este faptul ca investigatiile au fost realizate la nivelul
judetului Cluj, iar datorita influentelor socio-culturale ale fiecarui judet in parte, rezultatele nu
pot fi generalizate ca fiind aceleasi si In cazul altor judete.

O alta limita se datoreaza faptului ca studiile de caz au fost realizate la grupe la care
cadrele didactice aveau gradul didactic I, respectiv gradul didactic II, motiv pentru care nu
putem afirma faptul cad in cazul unui cadru didactic fara vechime si grad didactic rezultatele
obtinute in procesul de incluziune ar fi fost unele pozitive.

Acest fapt ne conduce la o perspectiva viitoare de cercetare, adicd la investigarea
evolutiei procesului de incluziune a copiilor cu cerinte educative speciale la grupe la care predau
cadre didactice debutante sau cu o vechime 1n activitatea didactica mai mica de trei ani.

O altd perspectiva viitoare de cercetare este investigarea modului de realizare a
incluziunii in mediul rural si care sunt provocdrile cu care se confrunta cadrele didactice, copiii
cu cerinte educative speciale si parintii acestora in gradinitele din mediul rural.

Aceastd cercetare poate fi extinsd atat la nivel regional cat si la nivel national. De
asemenea, suntem de parere ca aceastd cercetare poate fi extinsa si inspre invatdmantul primar,

atat la nivelul judetului Cluj, cét si la nivel regional/national.
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