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Prezenta teza de cercetare doctorala este structuratd in doud parti: Cadrul teoretic si
Metodologia cercetarii. La aceste doua parti au fost anexate concluziile si recomandarile.

Prima parte a tezei, Cadrul teoretic, cuprinde numeroase teme de interes:

1.1. Justificarea alegerii temei

Omenirea se confruntd cu o serie de probleme locale, regionale si globale, una din
cele mai importante fiind degradarea mediului Tnconjurdtor ca rezultat al activitatilor umane.
Poluarea aerului, apei si solurilor, distrugerea stratului de ozon, modificarea globala a climei,
distrugerea si fragmentarea habitatelor, disparitia speciilor, sunt cateva dintre probleme
ecologice actuale dar si de perspectivéd, care prezinta un pericol major la adresa continuitatii
vietii pe Pamant. Copiii mici vor mosteni biosfera. Prin urmare, se considera ca este crucial
ca acestia sa recunoasca importanta tuturor organismelor vii, nu numai datorita prezentei lor
si a aspectului, ci si pe baza valorii lor intrinseci si a impactului multidimensional asupra
vietii umane ca parte a lumii vii, dar si a functiilor ecosistemului (Wilson, 2002). Cu toate
acestea, cunostintele, atitudinile si conduita copiilor despre interdependenta dintre organisme
au fost putin investigate in contextul educatiei timpurii

La fel ca in cazul altor categorii de varsta, este necesar ca prescolarii sd realizeze ca
problemele mediului inconjurdtor sunt ale lumii intregi, ale fiecaruia dintre noi, iar fiecare
actiune negativa a noastra, oricat de nesemnificativa pare ca ar fi, poate sa afecteze in mod
distructiv natura. Semnalele de alarma lansate de specialisti si reprezentanti ai comunitatii,
explicatiile si statisticile intocmite de acestia au un rol incontestabil, dar pentru implicarea si
actiunea eficientd de formare in sens ecologic se poate ajunge prin sensibilizare §i prin
antrenarea componentelor afective si volitive ale copiilor (Dila & Craciun, 2002).

1.2. Aspecte generale ale educatiei ecologice — aceasta tema a fost abordata pentru a
se face cunoscut scopul educatiei ecologice si evolutia sa. Astfel, scopul educatiei ecologice
(engl. Environmental Education - EE), pe langa promovarea intelegerii problemelor de mediu
si stimularea motivatiei de a le preveni si a le face fatd, este sa se asigurare cad prescolarii
inteleg ca oamenii fac parte din biosferd si au capacitatea de a schimba relatiile dintre
organisme (Stapp, 1969; Giilay & Oznacar, 2010).

EE a trecut in ultimele decenii progresiv cétre educatie pentru dezvoltare durabila
(ESD), care scoate in evidenta faptul cad valorile antropocentrice sunt mai putin focusate pe
valoarea intrinsecd a naturii si pe obligatia morala fata de grija de alte specii sau ecosisteme

independent de ,,beneficiile pentru oameni” (Kopnina, 2012; 2014).



Oamenii, prin schimbarile climatice globale, poluarea, distrugerea habitatului,
supraexploatarea si raspandirea speciilor invazive, schimba fie in mod direct compozitia
comunitatilor biologice sau in mod indirect, prin cresterea ratei de disparitiec a speciilor
(Hooper et al., 2005; IPBES, 2019).

Potrivit Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem
Services (IPBES), pana la 1 milion de plante si speciile de animale se pot confrunta cu
disparitia, multe in decursul a catorva decenii, din cauza activititilor umane, daca nu se iau
masuri pentru a reduce intensitatea factorilor determinanti ai pierderii biodiversitatii (IPBES,
2019). Aceste modificari n biodiversitatea locala si globala sunt, de asemenea, o consecinta a
modelului socio-economic actual, bazat pe cresterea si schimbarea globala a dietelor
traditionale catre diete mai bogate in zaharuri rafinate, grasimi rafinate, uleiuri si carne
(Tilman et al., 2014; Chaudhary & Kastner, 2016). Astfel, pierderea biodiversitatii
determinatd de activitatile umane nu este doar lipsitd de eticd, deoarece ignora valorile
intrinseci ale speciilor si ecosistemelor, dar afecteazd si serviciile ecosistemice si aspecte
multiple ale calitatii vietii umane, in particular starea de bine (Cafaro & Primack, 2014).

1.3. Educatia ecologica la nivelul copiilor prescolari — aceasta tema a fost aleasa
pentru cd este imperios necesar sd se cunoascd importanta educatiei ecologice in context
prescolar, deoarece copiii mici vor mosteni planeta, iar conform datelor din Curriculum
national pentru educatie timpurie (2019) in Romania, peste 90% dintre copii (cu varsta
cuprinsa intre trei si sase ani) sunt la gradinita.

Educatia pentru mediu sau educatia ecologica este un domeniu interdisciplinar care isi
propune sa dezvolte o intelegere sensibila si perspicace despre mediul natural si artificial. Cu
alte cuvinte, educatia pentru mediu oferd modul in care copiii si adultii ar trebui sa invete si
sa investigheze mediul in care traiesc si sd ia decizii inteligente si informate despre cum sa
protejeze mediul in care traiesc. Pentru a oferi aceste abilitdti si competente, este important ca
studiile si implementarea de programe necesare sa fie incepute cat de devreme posibil,
deoarece conturarea abilitatilor si responsabilitatilor necesare, a valorilor si atitudinilor pentru
protejarea mediului debuteazi de la varste timpurii (Giilay & Oznacar, 2010; Nagra, 2010).

EE este o educatie care dureaza pe tot parcursul vietii, intrucat conditiile stiintifice si
sociale legate de problemele de mediu si de durabilitate sunt in continua schimbare. Educatia
pentru mediu necesitd gandire critica constanta si luare a deciziilor, nu numai individual, ci si
ca societate.

Educatia ecologicd care nu este predatd sistematic, poate esua in cresterea numarului

de persoane care intreabd, chestioneaza, cerceteaza, descopera, sunt sensibile la mediu si la
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problemele de mediu, care promoveaza constientizarea, aducand solutii la probleme si pot
implementa aceste propuneri. Un program de educatie ecologicd care nu sprijind in mod
echilibrat toate zonele de dezvoltare provoaca dificultati in dobandirea comportamentului si
obiceiurilor de responsabilitate fatd de mediu, afectand negativ nivelul de constientizare a
perceptiei copiilor prescolari asupra mediului.

Prin urmare, este foarte important sd se planifice si sd implementeze educatia
prescolard bazatd pe accelerarea abilitatilor pe baza de responsabilitate fatd de mediu si a
educatiei pentru mediu (Stapp, 1997; Culen, 2005; Damerell, 2007; Wells & Davey Zeece,
2007; Davis, 2009; Moseleyaet al., 2010; Broyles, 2011).

Natura are multe beneficii pentru sanatatea fizica si mentald. Potrivit Driessnack
(2009), expunerea directd la naturd este importantd pentru sanatatea fizica si emotionald a
copiilor, pentru dezvoltarea proceselor cognitive si rezistenta la stres si depresie. Toate
tipurile de medii si relatii vii si nevii includ conceptul de mediu (Dogan, 2017). Ideea de
mediu poate fi exprimata prin modurile in care lucrurile vii interactioneazd de-a lungul vietii
si au relatii sociale, fizice, culturale si economice (Kuzu, 2007; Sungurtekin, 2001).

Protectia mediului este datoria tuturor indivizilor si este posibila depasirea
problemelor de mediu prin oferirea educatiei ecologice inca de la o varstd timpurie. Prin
urmare, educatia pentru mediu are un loc important in cresterea indivizilor sensibili la mediu
(Akin, 2007; Erten, 2003; Marcinkowski, 2010; Morgil et al., 2005; Sungurtekin, 2001).

Abordarea educatiei ecologice 1n gradinitd prezintd anumite particularitati
metodologice. La varsta prescolara, educatia ecologicd se centreazd asupra formarii
deprinderilor si trairilor afective. Primul contact cu mediul si cu problemele sale trebuie sa
imbrace la aceasta varsta aspecte practice si sd provoace trdiri emotionale.

Formarea constiintei morale este necesar sa fie dublata de formarea unei conduite
morale (Melis et al., 2020). Se considerd ca nu exista o reteta universal valabild pentru a
declanga un comportament ecologic in fiecare copil.

Pentru a avea un efect asupra dezvoltarii copiilor si in formarea viitoarei lor
personalitati, activitatile de educatie ecologicd se recomanda sa fie desfasurate continuu, pe
cat posibil sa faca parte din programul cotidian, sau macar unele idei sa fie infiltrate 1n
diversele teme abordate in gradinita. Astfel, intrebarea copiilor despre cunoasterea ecologica
a relatiilor dintre vietuitoare este fundamentald pentru practicile din educatia stiintifica
timpurie (Washinawatok et al., 2017).

1.4. Teorii ale invatarii care fundamenteaza educatia ecologicd — aceastd tema a

fost abordata, deoarece este esential ca omenirea sa aiba o cunoastere profunda, daca se poate
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cat mai de timpuriu (nivel prescolar), despre interdependenta si rolul ecologic al
organismelor, pentru a proteja si conserva in mod eficient natura pentru generatiile viitoare
(UN General Assembly, 2015).

Teoriile Tnvatarii care fundamenteaza educatia ecologica prezentate in cadrul acestei
teme sunt:

1.4.1. Teoria invitirii sociale - conform teoriei invatarii sociale/ vicariante propuse
de Bandura (1965), cea mai mare parte din invatare are loc prin observarea comportamentelor
si a consecintelor si nu prin expunerea la pedepse sau recompense, iar comportamentul social
al copilului nu este innascut, ci este invatat pe baza observarii diferitelor modele (Schunk,
2012). Cercetarile sale arata ca formarea de noi comportamente are loc adesea in cadrul unor
interactiuni intre individul si mediu (Bandura, 1965, citat in Schunk & Pajares, 2002).

In acceptiunea sa, Bandura (1965) afirma cd invitarea sociald are loc in principal
prin aportul a doua procese si anume imitarea si identificarea.

Imitarea reprezinta procesul prin care se copiazd o anumita actiune sau un set de
actiuni permitand fiintei umane sa dobandeasca o serie de deprinderi, foarte rapid si eficient.

1.4.2. Teoria invatarii socio-culturale - conform teoriei invatarii socio-culturale a lui
Lev Vygotsky (1978, citat in Miller, 2011), accentul este pus pe participarea activa a copiilor
in mediul in care trdiesc. Implicarea socio-culturald defineste si modeleaza copiii precum si
experientele lor, iar copiii in acest mod isi pun amprenta asupra culturii. Copiii exploreaza
oportunitatile oferite de cultura in timpul participarii active la activitdti organizate cu scop
cultural, cum ar fi jocuri, conversatii, povestiri si mese in familie (Miller, 2011).

Rolul cadrului didactic si al adultilor este de a organiza, sprijini si directiona invatarea
copilului. Aceasta orientare ofera ajutor copilului sa treaca prin zona proximei dezvoltari
(engl. zone of proximal development, ZPD), aceasta fiind definita ca distanta dintre nivelul
real de dezvoltare al unui copil, determinat de rezolvarea independentd a problemelor, si
nivelul cel mai inalt de dezvoltare potentiala determinata prin rezolvarea problemelor sub
indrumarea adultilor sau in colaborare cu colegii mai avansati (Vygotsky, 1978; Cole, 1988).

1.4.3. Teoria ecologica a lui Gibson - conform Teoriei ecologice a lui Gibson
(1992), copilaria este o perioada de descoperire perceptiva. Copiii privesc si exploreaza
obiecte, evenimente si suprafete din mediul inconjurdtor si astfel invata ce pot face in lume
(Miller, 2011). Copiii sunt ,vanatori si culegdtori de informatii” care incearcad sa
supravietuiasca Intr-o lume complexa a informatiilor.

1.4.4. Teoria sistemelor ecologice multiple — aceasta teorie afirma ca dezvoltarea

umand este influentatd de diferitele tipuri de sisteme de mediu. Conform acestei teorii,
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comportamentul si modul de a fi al copiilor se schimba in functie de mediul in care ei traiesc
(Bronfenbrenner & Evans, 2000; Guy-Evans, 2020).

Bronfenbrenner (1979) a postulat ca lumea sociala a copilului poate fi conceptualizata
ca un set de cercuri concentrice cu copilul Tn punctul comun al celor trei cercuri care se
intersecteaza: scoala, colegii si familia. Modelul este foarte interactional si este util pentru
intelegerea complexitdtii influentelor asupra dezvoltdrii umane si a efectelor acesteia
(Schunk, 2012).

1.45. Teoria invatarii experientiale aplicata la prescolari - Conform acestui
model al invatarii experientiale, invatarea se produce intr-un mod mai optim si mai eficient
dacd se fundamenteazd pe experienta personald si este urmatd de o reflectie asupra
experientei (Stan, 2016). Un exemplu al invatirii experientiale este vizitarea gradinii
zoologice unde copiii invatd despre animale prin contactul direct si prin interactiunea cu
mediul si nu prin lectura despre animale (McCarthy & McCarthy, 2006).

Modelul invatarii experientiale este asemenea unui demers ciclic, datorita alternantei
dintre actiune si reflectie, ce cuprinde patru faze (Stan, 2016): experienta concreta care
reprezintd situatia de Invitare In care o persoand traieste o experientd, Observatia reflexiva
care reprezintd momentul in care persoana respectiva face observatii asupra experientei traite,
conceptualizarea abstractd care reprezintd situatia in care persoana respectivd formuleaza
concepte, teorii, generalizdri pe baza observatiilor si reflectarilor si experimentarea activa
care reprezinta faza in care persoana respectiva pune in aplicare cunostintele dobandite.

1.4.5.1. Beneficiile invatarii experientiale in natura asupra copiilor prescolari —
aceastd temd prezintd beneficiile invatarii esperientiale in naturd asupra dezvoltarii atentiei,
asupra sandtatii si asupra invatarii copiilor prescolari.

1.4.6. Modelul Gradinitei de tip Padure (Forest Kindergarten Model) — aceasta
tema a fost prezentatd, deoarece beneficiile contactului cu natura au fost documentate in
numeroase studii efectuate Tn ultimele decenii (Menardo et al., 2021; Ohly et al., 2016;
Wendelboe-Nelson et al., 2019), pentru revizuiri recente si meta-analize. Experientele
prelungite in medii naturale (Gascon et al., 2015), precum si expunerea scurta la natura reala
si virtuald (Kasap et al., 2021), imbundtatesc starea psihofizica si calitatea vietii oamenilor
(Howell et al., 2011; Mayer & Frantz, 2004; Nisbet & Zelenski, 2013). Doua teorii
dominante explicd mecanismele restauratoare care stau la baza efectelor pozitive obtinute
prin interactiunea cu natura: teoria reducerii stresului (Ulrich et al., 1991), concentrata in
principal pe procesele psihofiziologice si afective, si teoria restaurdrii atentiei (Kaplan, 1995),

axata specific pe restaurarea functiilor atente.



Este recunoscut, de asemenea, ca expunerea la naturd duce la Tmbunatatiri ale sanatatii
si starii de bine a copiilor (Mason et al., 2022; Tillman et al., 2018; Vella-Brodrick &
Gilowska, 2022). Copiii care experimenteazd natura pe o perioadd lungd pot beneficia de
competentele fizice si psihologice (Becker et al., 2017; Cooper, 2015; Dabaja, 2021; Harris,
2017).

Cu toate cd sunt cunoscute beneficiile contactului cu natura si ale activitatilor de
invatare/joc 1n aer liber pentru sandtatea copiilor, exista ingrijorari legate de tendinta tot mai
crescutd a copiilor de a nu-si petrece timpul 1n aer liber in mediul natural. Mai multi factori,
cum ar fi schimbarile de stil de viata datorate urbanizarii (Cox et al., 2018), precum si
schimbarile in practicile sociale si educationale, au condus la o reducere a oportunitatilor de
interactiune cu natura (Hartig et al., 2014), chiar si in perioada copilariei.

1.4.6.1. Teoria autodeterminirii - in contextul educatiei, Teoria Autodetermindrii
(Self determination theory, abbreviated SDT) ilustreaza conditiile si procesele prin care
cresterea este optimizatd (Ryan & Deci, 2017). Aceste conditii, predominant sociale, sunt
studiate in rolul lor de facilitare sau Tmpiedicare a infloririi umane. Prin evidentierea
proceselor motivationale, teoria reuseste sd exploreze si sa explice cresterea personalitatii,
dezvoltarea si modul in care oamenii se raporteaza unii la altii, precum si la mediul
inconjurator.

1.4.7. Conceptul de eco-pedagogie morala in context prescolar - eco-pedagogia
morald poate fi denumitd ca educatia realizatd pentru sustenabilitate prin care se urmareste
constientizarea mediului si formarea constiintei umane iIn ceea ce priveste mediul
inconjurator (Simion, 2020). Analizdnd acest studiu prin care s-a dorit sa se determine
atitudinea si comportamentul prescolarilor cu varsta cuprinsd intre 3-6 ani, precum si a
scolarilor cu varsta de 7 ani asupra mediului in cadrul activitatilor desfasurate de cadre
didactice specializate de la Green School, se poate concluziona cd educatia experentiala
realizatd in natura are un impact pozitiv asupra dezvoltérii libere si armonioase a copilului,
dezvoltarea unei imagini pozitive de sine, dezvoltarea capacitatii copilului de a relationa cu
ceilalti copii, de a-si intelege si gestiona emotiile si de a forma copii sensibili la problemele
de mediu, precum si copii care constientizeazad mediul, cerceteaza, cautd solutii si rezolva
probleme de mediu (Simion, 2020).

1.5. Dezvoltarea curriculara interdisciplinara in educatia ecologica a

prescolarilor



Potrivit lui Thiesen (2008), ,,cu cat predarea este mai interdisciplinara, cu atat mai
mult relatiile conceptuale dintre diferite stiinte sunt mai mari, cu atdt mai mult
problematizarea, stimularea, provocarea i dialectica sunt metode de predare, cu atat mai
mare este posibilitatea de a intelege subiectele pe care le invata”. Activitatile dezvoltate in
contextul gradinitei ar trebui sa le permita copiilor sa devind autonomi si independenti in
raport cu gandirea si achizitia de cunostinte procedurale (know-how).

Educatorii au ca obiectiv sda promoveze autonomia copilului si grupului.
Achizitionarea de know-how este necesara independentei lor, iar realizarea unei autonomii
mai mari este o oportunitate de alegere si responsabilitate. Unul dintre cele mai cunoscute
modele de dezvoltare curriculara interdisciplinara este cel elaborat de Kirkpatrick (1994).
Autorul a identificat 10 puncte generice care ar trebui luate in considerare Tn proiectarea
curriculum-ului. Aceste 10 puncte indica importanta planificarii si ca proiectarea curriculum-
ului depéseste continutul materialului predat.

1.6. Programe de educatie ecologica in context prescolar la nivel international —
aceasta tema a fost abordata , deoarece este un fapt sustinut de date ca problemele de mediu
au crescut in ultimii ani si au devenit o problema importanti la nivel mondial. In special din a
doua jumatate a secolului al XX-lea, exista o sensibilitate fatd de problemele de mediu, iar
abordarile pentru rezolvarea acestor probleme castigd importanta (Duran, 2021; Kisoglu et
al., 2010).

Perioada prescolara joaca un rol esential in educatia copiilor pentru constientizarea
mediului si in modelarea si formarea perceptiilor si atitudinilor fatd de mediu la prescolari
(Basile, 2000) si este necesar sa se cunoasca programele de educatie ecologicd in context
prescolar la nivel international. Intrucit copilul si mediul sunt un intreg inseparabil, este
extrem de important ca prescolarii sa perceapa corect mediul si conceptele legate de acesta
(Dlzenli et al., 2019; Phenice & Griffore, 2003; Tilbury, 1994).

1.7. Programe de educatie ecologica in context prescolar in Romania - Conceptul
de Saptamana Verde

Necesitatea predarii educatiei ecologice In gradinite se resimte si la nivelul tarii
noastre. Astfel, Ministerul Educatiei a decis in 2023 introducerea unui program numit
»Saptamana Verde”. Acest program se desfdsoard pe o perioada de 5 zile in care sunt predate
doar activitdti ecologice. Aceste activitati realizate in cadrul programului ,,Sdptdmana Verde”
au scopul de a forma copii care sa cerceteze, sa identifice, sd 1a decizii, sd gaseasca solutii cu

privire la problemele de mediu cu care societatea de astdzi se confruntd (HG nr.59/2023; HG
nr. 877/2018).
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Activitatile din acest program sunt obligatorii atat pentru prescolari cat si pentru
cadrele didactice si se pot organiza atat in interiorul unitatii de invatamant, cat si in afara
acestuia cu respectarea obligatorie a normelor privind siguranta copiilor. Prin activitatile
cuprinse in programul ,,Saptamana Verde” se doreste formarea constientizarii mediului la
prescolari, deoarece copiii mici de astdzi vor deveni adultii de maine.

1.8. Atitudini si conceptii ale educatorilor fata de nevoia educatiei ecologice in
gradinite - in domeniul educatiei ecologice, in ultimul deceniu, a aparut o preocupare
ascendenta 1n randul cercetdtorilor cu privire la modul de gandire al profesorilor asupra
diverselor concepte, teorii si metodologii ale EE. Aceastd preocupare nu este doar o
reverberatie a tendintei generale de cercetare constructivista in educatie. De asemenea, este n
concordanta cu radacinile ideologice si epistemologice ale EE care pun accent si incitd la o
intelegere, interpretare si reflectare critica mai deplind a tuturor situatiilor de mediu si
situatiilor educationale complexe si multifatetate (Flogaitis et al., 2006).

Educatia ecologica s-a cristalizat ca format la mijlocul secolului precedent, pe fondul
unei preocupari generalizate care a fost dezvoltatd in cadrul miscarii ecologiste moderne.
Avand discursul de mediu ca punct de referinta, EE a evoluat totusi de-a lungul a 30 de ani de
istorie, atat ca flux teoretic, cat si ca practica educationald, nevoia exprimatd de a face fatd a
trei crize interconectate: (a) criza mediului, (b) criza relatiei dintre oameni si mediu si (c)
criza in educatie privind practicile scolare traditionale (Flogaitis et al., 2006).

1.9. Instrumente de evaluare a atitudinilor copiilor fata de mediul inconjurator

Literatura ofera o serie de exemple de scale de evaluare a atitudinilor copiilor fata de
mediul inconjurator, cum ar fi: Atitudinea copiilor fata de mediul inconjurator - Versiunea
prescolara (CATES-PV)/ Children's Attitudes Toward the Environment Scale-Preschool
Version si Testul de identificare a nivelului de constientizare a mediului pentru copiii
prescolari (Musser & Malkus, 1994; Soydan & Samur, 2017). CATES-PV a fost derivata
din scala Atitudinea copiilor fata de mediul inconjurator (CATES), fiind o scald completata

de parintii copiilor.

1.10. Obiectivele tezei de doctorat

Pe parcursul celor trei ani de doctorat se propun urmatoarele obiective:

e STUDIU I: Analiza sistematica a literaturii privind educatia ecologica la prescolari.
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e STUDIU II: Studiu experimental de testare metodologica a unui program
educational de dezvoltare a conduitei ecologice la prescolari.

e STUDIU III: Studiu exploratoriu a unei metode de investigare a nivelului de
constientizare a rolurilor ecologice ale organismelor la prescolari.

e STUDIU IV: Studiu calitativ de tip focus-grup in réandul profesorilor din

invatamantul prescolar privind nevoia si strategiile de educatie ecologica la prescolari.

Partea de METODOLOGIA CERCETARII este structurati Tn patru studii de

cercetare dupa cum urmeaza:

STUDIU 1I: Analiza sistematicd a literaturii privind educatia ecologica la

prescolari.

Scopul acestui studiu este de a cerceta la nivelul literaturii de specialitate
fundamentate stiintific care sunt modalitatile de oferire a educasiei ecologice timpurii si cum
este evaluata eficacitatea educatiei ecologice la prescolari.

intrebirile de cercetare la care se urmireste s se raspunda prin acest studiu sunt
urmatoarele:

e Care sunt definitiille de operationalizare a educatiei/ culturii ecologice in
gradinite?

e Ce tipuri de programe de educatie ecologica au fost dezvoltate si investigate n
literatura de specialitate si care este structura acestora?

e Care sunt variabilele prin care s-a evaluat impactul acestor programe asupra
copiilor si ce instrumente s-au utilizat pentru evaluare?

Pentru a raspunde la intrebarile de cercetare formulate, s-a recurs la analiza literaturii
relevante din domeniul educatiei si culturii ecologice prin metoda analizei sistematice. In
acest studiu, s-a folosit motorul de cautare Google Scholar, optiunea Cautare avansata, care
permite acces gratuit la o selectie largd de baze de date stiintifice, cum ar fi: WOS,
ScienceDirect, Springer Link, Wiley Blackwell, ProQuest Central, OVID LWW High Impact
Collection, Oxford University Press, Taylor and Francis, EBSCO Academic Search Complete
si SCOPUS.

Au fost utilizate urmatoarele cuvinte cheie de cautare: ,,environmental education programs in
preschoolers”, ,,ecological culture in kindergartens”, ,,ecological attitudes and knowledge in

preshoolers”. Cautarea a includs toate articolele din jurnale, carti si carti electronice,
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conferinte, dizertatii si articole de specialitate publicate in limba engleza publicate intre anii
2011-2022. Analizénd literatura de specialitate, s-au identificat 273 de lucrari stiintifice.
Dupa eliminarea studiilor care nu contineau cuvintele cheie, au ramas pentru analizd 22 de
studii, dintre care 11 studii au fost eligibile. Din cele 11 studii eligibile, 3 au fost eliminate ca
urmare a neindeplinirii criteriilor de includere, raimanand in final un numar de 8 lucrari
incluse 1n analiza sistematica a literarii.

Procesul de selectie si analiza s-a realizat pe baza unei diagrame de tip PRISMA

(http://www.prisma-statement.org/PRISMAStatement/FlowDiagram).

Analiza sistematica a literaturii de specialitate a permis formularea raspunsurilor la
urmatoarele intrebari de cercetare:

1. Care sunt definitiile operationale ale educatiei/ecologiei in gradinite?

Cele 8 articole studiate au fost publicate in 5 reviste intre 2011-2021. Programele de
educatie ecologica folosite au fost diverse in ceea ce priveste structura, dar au avut ca scop
dezvoltarea comportamentului orientat catre un mediu prietenos si conectarea copiilor cu
natura inca din varsta prescolara timpurie. Toate studiile au fost realizate in Europa, adica
87.5% in Turcia si 12.5% in Republica Ceha.

Conform studiilor cercetate, educatia ecologicd in gradinite este definita ca procesul
de intelegere a relatiilor dintre oameni si mediu. EE in gradinite a fost realizatd in studiile
incluse in revizuirea literaturii cu scopul de a ajuta prescolarii s devind constienti de
grupurile de plante si animale, precum si de beneficiile pe termen lung pe care aceste grupuri
le aduc vietii prescolarilor. Cu alte cuvinte, cu ajutorul educatiei ecologice, anumite concepte
legate de mediu si relatiile dintre mediu si oameni sunt clarificate pentru prescolari,
contribuind astfel la dezvoltarea lor literare ecologice si la o conexiune mai profunda cu
natura in ceea ce priveste responsabilitatea si sustenabilitatea.

2. Ce tipuri de programe de educatie ecologica au fost dezvoltate §i investigate in
literatura si care este structura lor?

Din cele 8 studii cercetate, 4 sunt studii calitative, 2 sunt studii descriptive, unul este
experimental si unul quasi-experimental. Studiile calitative (GoOkgeli & Kandir, 2015;
Kroufek, 2016; Kavaz et al., 2021; Karakaya et al., 2022) au fost realizate pentru a investiga
perceptia prescolarilor despre mediu, pentru a studia daca existd o legaturd intre atitudinile
ecologice ale prescolarilor si atitudinile parintilor lor referitoare la mediu. De asemenea, in
unele dintre studii, prescolarii au fost incurajati sa descopere noi grupuri de organisme si

rolurile lor 1n ecosistem, adica grupul de Fungi.
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Studiile au indicat cd prescolarii aveau perceptii de protejare a mediului din
dimensiunile "respect" si "reducere", dar nu aveau perceptii cu privire la protectia mediului
din dimensiunile reutilizare, reciclare, reflectie si redistribuire.

Scopul studiului descriptiv (Tamer & Temel, 2021; Biber et al., 2022) a fost de a
examina constientizarea si atitudinile ecologice ale copiilor prescolari in varsta de 5-6 ani din
gradinite private axate pe naturd si gradinite publice si de a masura eficacitatea educatiei
ecologice oferite prescolarilor. S-a constatat ca existd o diferentd semnificativd intre
atitudinile ecologice si constientizarea mediului a prescolarilor din gradinitele private si cele
din gradinitele publice.

3. Care sunt variabilele vizate de programele de educatie ecologica si ce instrumente
s-au folosit pentru a evalua rezultatele programelor?

Variabilele utilizate pentru a evalua impactul programelor descrise Tn studiile
cercetate asupra copiilor prescolari au fost: perceptiile prescolarilor despre mediu,
congtientizarea prescolarilor cu privire la mediu, atitudinile prescolarilor fatd de mediu,
constientizarea prescolarilor asupra existentei grupului de Fungi si atitudinile ecologice ale
prescolarilor. Instrumentele utilizate in studiile incluse Tn analiza literaturii sistematice sunt
moderne si inovatoare, dupd cum urmeazd: metoda Dey (1993), esantionarea intentionata,
modelul 7R, desenele prescolarilor, formularul de informatii personale si Scara de
Constientizare a Mediului si Atitudini pentru copiii prescolari, interviul si programul de
analizd statistica ITEMAN, interviul semi-structurat, Scara de Evaluare a Constientizarii
Mediului pentru Copiii cu Varste intre 48-66 de luni, Formularul de Interviu pentru
Invatatori, Formularul de Observatie pentru Invatitori, Formularul de Interviu pentru Familie,
Evaluarea participarii familiei, software-ul Statistica 12, imagini specializate si Formularul de
Interviu Structurat.

Punctul comun al lucrarilor incluse 1n acest studiu de analizd sistematicd este
formarea de atitudini favorabile si comportamente prietenoase cu mediul la copii, precum si
formarea constientizarii ecologice la prescolari. Pe langd activitatile orientate spre
dezvoltarea culturii ecologice la copii, unele studii au luat in considerare importanta
comunicdrii dintre parinti si copii.

Analizand studiile, s-a concluzionat ca s-au realizat progrese semnificative in diverse
aspecte ale dezvoltarii copiilor In ceea ce priveste constientizarea mediului prin programe,
dar si in ceea ce priveste dezvoltarea lor socio-emotionald si cognitiva. Programele au fost
asociate cu o crestere a conceptelor si cuvintelor legate de mediu. In studiile selectate, toate

programele de educatie ecologica au fost eficiente in atingerea scopurilor lor prevazute. Prin
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urmare, conform acestui studiu de revizuire sistematica, se considera important si se ajute
copiii sa dobandeasca constientizare ecologicd inca de la varste fragede si astfel sd se
promoveze formarea unor adulti cu constiintd ecologica.

In concluzie, prin educatia ecologica desfasurati intr-un context formal, informal si
non-formal, este posibil sa se creeze conexiuni semnificative intre prescolari si naturd,
pregatindu-i astfel sd devina agenti responsabili si orientati spre sustenabilitate in

comunitatile si societatea lor.

STUDIU II: Studiu experimental de testare metodologica a unui program

educational de dezvoltare a conduitei ecologice la prescolari.

2.2.1. Introducere

Diversele dinamici sociale, culturale si economice cu care se confruntd societatea de
astdzi necesitd ca educatia sd devind un set de misiuni reinnoite, care doar prin efortul
colectiv pot face fatd provocarilor constante socio-economice si de mediu (Carneiro, 1994).
Alfel spus, se considera ca nu este suficient ca o persoana sa experimenteze doar individual
contexte cotidiene pentru dobandirea de cunostinte stiintifice privind mediul si interactiunile

optime cu acesta.

2.2.2. Obiective si ipoteze

Studiul isi propune sa includa insusirea cunostintelor ecologice in activitdtile din
gradinitd pentru a insufla si cultiva atitudini si comportament prietenos si responsabil cu
mediul Tnconjurator la prescolari.

Studiul isi propune urmatoarele obiective:

O1. Insusirea cunostintelor ecologice de citre prescolari

O2. Insuflarea si cultivarea de atitudini si comportament prietenos cu mediul
inconjurator la prescolari.

0O83. Generalizarea cunostintelor dobandite la nivel familial, prin investigarea
perceptiilor parentale privind impactul programului asupra comportamentelor ecologice ale
copiilor.

2.2.3. Metodologia

In aceasta cercetare s-a ales abordarea de testare metodologica prin cercetare-actiune

(engl. research action), conform metodei descrise Fereira et al. (2016). Aceastd metodologie
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permite plasarea cercetatorului si a participantilor in acelasi plan de actiune. Metodologia de
cercetare-actiune este un instrument practic si aplicat, care este guvernat de necesitatea de a
rezolva probleme reale, cu obiectivul de a intelege, imbunatati si reforma practicile (Coutinho

et al., 2009).

Participanti

Studiul isi propune sd includd Insusirea cunostintelor ecologice in activitdtile din
gradinitd pentru a insufla si cultiva atitudini si comportament prietenos si responsabil cu
mediul Tnconjurator la prescolari.

Studiul 1si propune urmatoarele obiective:

O1. insusirea cunostintelor ecologice de citre prescolari

0O2. Insuflarea si cultivarea de atitudini si comportament prietenos cu mediul
inconjurator la prescolari.

0O83. Generalizarea cunostintelor dobandite la nivel familial, prin investigarea
perceptiilor parentale privind impactul programului asupra comportamentelor ecologice ale
copiilor.

2.2.3. Metodologia

In aceasta cercetare s-a ales abordarea de testare metodologica prin cercetare-actiune
(engl. research action), conform metodei descrise Fereira et al. (2016).Participarea copiilor s-
a bazat pe consimtamantul pdrintilor (consimtdmantul informat) si acordul oficial al
conducerii gradinitei.

Persoana care a implementat programul este autoarea studiului de doctorat, care are
competente in educatie ecologica (studii superioare de lungd duratd in domeniul Stiinta
Mediului, precum si titlu de doctor, obtinut la Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina

Veterinard a Banatului ,,Regele Mihai I al Roméaniei” din Timisoara, in anul 2020).

Procedura si structura programului

In perioada septembrie 2021 - februarie 2022 s-a desfasurat programul de educatie
ecologica intr-o gradinitd publicd din judetul Timis, pe baza aprobarilor primite din partea
conducerii Institutiei. Durata totald a programului a fost de 22 saptamani.

Primele doua sdptdmani din studiu au fost dedicate observarii grupului de copii In
contextul predarii si invatarii impreuna cu profesorul grupului. Observarea copiilor / grupului
ne va permite sa obtinem informatii relevante despre fiecare copil si, de asemenea, despre

intregul grup si sa intelegem modul in care reactioneaza prescolarii la contextele de predare si
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invatare (continut curricular, interactiune: copil, grup de copii, educatoare - copii). A observa
fiecare copil si grup, ,inseamna a sti abilitdtile, interesele si dificultatile lor, a colecta
informatii despre contextul familial si mediul in care traiesc copiii, sunt practici necesare
pentru a intelege mai bine caracteristicile copiilor si a adapta procesul educational la nevoile
lor ” (Ministerul Educatiei, 2009).

Printr-un dialog, se va hotari impreuna cu copiii cd, in urmatoarele saptamani, toata
lumea va intelege de ce este important sa protejam si sd respectdm mediul si am convenit ca
vom afla raspunsul la intrebarea ,,Este comportamentul nostru prietenos cu mediul?

Prima activitate practica experimentala a constat in punerea In scend a unei piese
de teatru pe tema cosurilor de reciclare numita ,,Eco-coloratul”. Pentru obtinerea
performantelor, s-a realizat un joc didactic prin care sala de grupa a avut diferite gunoaie
imprastiate pe podea, jumatate din grupul de copii poartd cosuri de reciclare colorate (verde,
albastru si galben) care au fost construite prin refolosirea materialelor, iar cealaltd jumatate va
pune deseurile / gunoiele in cosul de reciclare corespunzator. Toti copiii repetd jocul. Pentru
complicarea jocului, educatoarea provoaca grupul de copii printr-un comportament gresit (de
exemplu, folosind incorect cosurile de reciclare). Copiii arata ca sunt Intotdeauna atenti si i
invatd pe adulti sa aibe un comportament prietenos cu mediul. La final, copiii canta melodia:
,Am o sticla de plastic”.

A doua activitate practici experimentald a fost construirea unui trenulet din
materiale reciclabile.

Folosind materiale reciclabile copiii au contruit trenulete pe care apoi le-au pictat cu
mult entuziasm fintelegdnd importanta reutilizarii deseurilor / gunoiului; promovarea
reutilizarii deseurilor / gunoiului; stimularea creativitatii; dezvoltarea abilitatilor motorii fine.
A treia activitate practica experimentala a fost participarea copiilor la o activitate didactica
integrata pe domeniile experientiale Limba si Comunicare realizata prin lectura dupd imagini
prin care am promovat constientizarea ecologicd si Om si Societate unde am construit mici
digestoare din sticle de plastic.

A patra activitate practica experimentala a constat in parcurgerea a sase provocari
de catre copii:

1. Copiii au pus in sticle de plastic deseuri organice (coaja de fructe, paine, uleiuri),
plastic, hartie, polistiren (am numit sticlele digestoare).

2. Copiii au fost intrebati daca digestorul este identic cu solul cu gunoi din gradina.
Prin dialog orientat am ajuns la concluzia cd poate fi similar cu solul. Apoi am amestecat sol
din gradina cu gunoi / deseuri.
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3. Copiii au fost intrebati daca apa este importantd pentru solul din gradina?

4. Copiii au fost provocati sa puna apa doar intr-un digestor. Se va intdmpla ceva
diferit in digestorul care are apa in raport cu cel care nu are?

5. Cand digestoarele au fost inchise, s-a pus problema existentei aerului asa cum
exista In gradind. Copiii au fost intrebati daca este acelasi lucru ca in natura.

6. Copiii au fost intrebati daca digestoarele ar trebui sa stea la soare?

A cincea activitate practica experimentala - Timp de 15 zile, pe parcursul a 30-40
minute zilnic, copiii au observat evolutia deseurilor / deseurilor menajere depozitate in
digestoare.

A sasea activitate practica — impreund cu copii, s-a realizat o scurtd recapitulare a

activitatilor realizate.

2.2.4. Rezultate

Rezultatelor obtinute in acest studiu de testare metodologica s-au bazat pe colectarea
urmatoarelor date:
(a) Perceptiile (reflectiile) copiilor colectate pe baza de interviu la finalul programului.
(b)Perceptiile parentale colectate pe baza de interviu semi-structurat dupa finalizarea
programului.
(c) Evaluarea calitativa de cétre educatorii participanti a metodei de predare si a resurselor de
invatare.

Intregul grup de copii a participat activ si cu entuziasm la activititile acestui studiu. In

timpul studiului si la sfarsitul acestui, am putut observa ce au invétat copiii.

Perceptiile (reflectiile) copiilor colectate pe baza de interviu la finalul
programului.

Reflectiile copiilor privind activitatile desfasurate sunt prezentate mai jos:
(1) Prima activitate practic-experimentala - Teatru: ,,Eco-coloratul”
»Am invatat sa arunc deseurile in mod corespunzator si il voi invata pe fratele meu mai mic
in ce container sa arunce deseurile / gunoiul. De asemenea, le voi spune prietenilor mei ca
nu toate deseurile sunt la fel pentru mediu si doar unele deseuri / gunoi sunt
biodegradabile.”
, Voi spune familiei mele de ce cosurile de reciclare sunt importante pentru sanatatea

mediului.”

(1) A doua activitate practic-experimentala: construirea jucariilor din materiale reutilizabile.
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,»Am invatat ca pot reutiliza deseurile menajere si pot construi jucarii din ele”.

(1) A treia activitate practic-experimentala: Ce se intampla cu deseurile/gunoaiele pe care le
aruncam 1n pamant?

,Am observat ca unele deseuri nu se descompun. Am invatat ca unele deseuri se descompun
mai greu decdt altele.”

., Am invatat ca trebuie sa pastrez mediul curat si ca trebuie sa-1 respect pentru a respira aer
curat.”

,Am invatat cuvinte noi: descompunere, digerator, conservare, biodegradabil si

sustenabilitatea naturii/mediului.”

,,Cand mai facem un experiment atat de interesant?”

Perceptiile parintilor copiilor participanti la programul de educatie ecologica

Colectarea perceptiilor parentale s-a realizat prin elaborarea unui formular in format
Google forms si trimiterea formularului catre parintii prescolarilor inclusi in studiu. Textul
inclus este prezentat mai jos, acesta cuprinzand si consimtamantul informat de participare ca
respondenti. Intrebarile de colectare a reflectiilor au fost de tip cu rispuns deschis. Acestea
sunt prezentate mai jos:

1. Ati observat in perioada de sase luni dupa finalizarea programului ecologic la
gradinita daca copilul dvs foloseste mai frecvent cuvinte legate de natura si reciclare?
Va rugdm sa descrieti pe scurt.

2. Ati observat In perioada de sase luni dupa finalizarea programului ecologic la
gradinita, schimbari In comportamentul copilului (o atentie mai mare la reciclat, la
facut jucarii din materiale reciclabile etc.)? Va rugam sa descrieti pe scurt.

3. Ati observat in perioada de sase luni dupa finalizarea programului ecologic la
gradinita daca copilul dvs a Tmpartasit cu fratii/surorile/verisorii/partenerii de joaca
activitatile ecologice derulate la gradinitd? Va rugam sa descrieti pe scurt.

4. Ce activitati de educatie ecologica credeti cd ar fi necesar sa se facd la gradinita unde
este copilul dvs?

5. Cum credeti cd v-ati putea implica in calitate de parinti in activitdtile de educatie din
cadrul gradinitei pentru a promova respectul fata de mediu si natura la copiii dvs.?
Formularul a fost completat de catre 17 parinti (16 mame si un tatd, cu varsta cuprinsa

intre 30 — 40 de ani), dar 15 parinti au raspuns la toate intrebarile din structura formularului,
iar raspunsurile inregistrate cu ajutorul formularului online au fost transcrise verbatim de

catre autoarea lucrarii de doctorat.
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Informatiile obtinute au fost analizate conform metodei de analiza calitativa
tematica de continut descrisa de Erlingsson & Brysiewicz (2017), avand urmatorii trei pasi:
transcrierea textului, condensarea textului prin identificarea unitatilor de semnificatie

(coduri), identificarea temelor si a categoriilor.

Evaluarea calitativa a metodei de predare si invitare si a resurselor de predare

In primele doud saptimani ale studiului, S-a realizat evaluarea intiald a cunostintelor
prescolarilor despre educatia ecologica si s-a observat comportamentul fiecarui copil. Toate
informatiile au fost notate in caietul de observatii, fiecare prescolar avand cate o fisa
individuala de observatie.

Pe parcursul studiului s-a realizat evaluarea formativa a prescolarilor cu ajutorul
careia s-a realizat observarea continud a comportamentului copiilor, a surprinderii reactiilor
pe care le-au avut prescolarii la solicitarile din studiu, la semnalarea progreselor prescolarilor,
la semnalarea dificultatilor pe care le-au avut prescolarii in realizarea diferitelor sarcini din
studiu, la sprijinirea si indrumarea prescolarilor in cadrul sarcinilor de Invatare cuprinse in
studiu. La sfarsitul studiului s-a realizat evaluarea sumativd prin care au fost revizuite
deprinderile, cunostintele, aptitudinile si atitudinile dobandite in cadrul activitatilor de
invatare din studiu cu scopul intéririi noilor comportamente dobandite.

Din punct de vedere al procesului de predare-invatare, observatia directa si
experimentul, s-au constatat urmatoarele:

(1) intregul grup de prescolari a participat activ si creativ la activitdti si a desfasurat
activitatile prevazute privind comportamentele ecologice.

(1) cunostintele dintr-un domeniu experiential au fost imbinate armonios cu cunostintele din
celelalte domenii experientiale,

(iii) activitatile s-au desfasurat intr-un mediu relaxat si placut, sub forma de joc si

reflectii ghidate in maniera prietenoasa.

2.2.5. Discutii si concluzii
Pe baza observatiei directe realizate in cadrul activitatilor practice-experimentale,
concepute in contextul unei perspective interdisciplinare (integrand limba maternd si arta),
unde copiii invatd din situatii cotidiene si Intr-un context de invatare relaxat si distractiv, s-au

observat urmatoarele aspecte privind metodologia de educatie:
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o Intregul grup a fost capabil si observe si si realizeze activitatile, precum si si
descrie, interpreteze si aplice informatiile furnizate despre comportamentele prietenoase cu
mediul.

e Acest experiment pedagogic si didactic a avut un caracter globalizator si le-a permis
copiilor sa se implice in procedee si moduri de gandire specifice constructiei cunostintelor
stiintifice.

e In cadrul dramatizarii prin cantec s-a promovat conexiunea dintre expresia
muzicala, expresia dramatica si dezvoltarea comunicarii orale, care s-a dovedit a fi un context
care a stimulat implicarea si curiozitatea. De asemenea, a provocat Ingrijorare si bucurie,
sensibilizand astfel cu privire la importanta rezolvarii problemelor de mediu prin
comportament.

e Teatrul si construirea de jucarii au stimulat autonomia, responsabilitatea, spiritul de
echipd, implicarea, initiativa, curiozitatea, ingrijorarea, bucuria si abilitdtile de comunicare
orala ale copiilor. De asemenea, a sensibilizat cu privire la importanta rezolvarii problemelor
de mediu prin comportamente prietenoase cu mediul.

Studiul de testare metodologicd a implementarii unui program de educatie ecologica
in gradinita s-a dovedit a fi perceput ca fiind interesant si motivant pentru copii, atingandu-se
obiectivul principal de a construi bazele unei conduite prietenoase cu mediul la prescolari,
precum si obiectivele secundare.

Intelegerea copiilor cu privire la atitudini si comportamente prietenoase cu mediul a
fost remarcabila. Am ajuns la concluzia ca activitdtile ar trebui sa fie realizate astfel incat
copiil sd observe, sd puna intrebari, sa experimenteze, sa verifice si sa decida.

Orientarea recreativa si didactica a activitatilor a dezvoltat, de asemenea, limbajul lor
oral, ajutdndu-i sa priveasca deseurile/gunoaiele intr-un mod nou, precum si sa incurajeze
curiozitatea si dezvoltarea rationamentului. Recreatia este eminent educativa in sensul ca este
forta care stimuleazd curiozitatea noastra despre viatd si lume; este inceputul tuturor
descoperirilor si creatiilor.

Intrebarea copiilor la sfarsitul studiului a fost: ,,Cand mai facem un experiment atat de
interesant?” Aceasta este o dovadd bazatd pe reflectiile copiilor cd trebuie sd continudm
aceste experimente pentru a insufla copiilor prescolari un comportament prietenos cu mediul

si pentru a-1 invata sa respecte mediul in care traiesc.
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STUDIUL I111: Studiu exploratoriu al unei metode de investigare a nivelului de
constientizare a rolurilor ecologice ale organismelor la prescolari.

Scopul studiului trei a fost dezvoltarea nivelului de constientizare a conduitei
ecologice si a rolurilor ecologice ale organismelor la prescolari.

Obiectivele cercetarii

Ol1. Proiectarea unui sistem de activitati de tip Invatare experientiala bazate pe joc
didactic.

02. Cresterea nivelului de constientizare a importantei conduitei ecologice la

prescolari.

Intrebari de cercetare
Studiul isi propune sa raspunda la urmatoarele intrebari de cercetare:
1. Cum clasifica prescolarii importanta (relativd) organismelor vii?

2. Recunosc copiii prescolari organismele vii si interdependenta dintre acestea?

2.3.3. Materiale si metode

Participanti

In anul scolar 2021-2022, au participat la studiu prescolarii din doua gradinite din
judetul Timis, o gradinita publica si o gradinita privata. Din gradinita publica au participat un
numar de 61 de prescolari (avand varsta medie de 5 ani), iar din gradinita privata au participat
un numar de 20 de prescolari, din aceeasi categorie de varsta. Participarea copiilor s-a bazat
pe consimtdmantul parintilor (consimtamantul informat) si acordul oficial al conducerii celor
doua gradinite. In ceea ce priveste distributia pe genuri a participantilor, programul a inclus
25 de baieti si 36 de fete de la gradinita de stat, iar de la gradinita privata au participat 11 fete
s1 9 baieti,

Instrumente si procedura

Datele privind recunoasterea si clasificarea organismelor prezentate au fost colectate
de la copii prin intermediul unui interviu semi-structurat bazat pe intrebari si cu ajutorul
unor imagini care prezintd sase organisme diferite, care ne asteptam sa fie cunoscute
prescolarilor.

Conform metodei descrise in Melis et al. (2020), in timpul interviului, li s-au aratat
copiilor sase imagini reprezentdnd diferite organisme vii. Acestea sunt: un lup, o rdma
(Lumbricus terrestris), o veverita (Sciurus sp.), un bondar, (Bombus sp.), hranindu-se cu o

papadie (Taraxacum sp.) si o ciuperca comestibila (Boletus edulis). Pentru fiecare dintre cele
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sase imagini, am notat mai intai dacd copiii au recunoscut organismul de pe imagine, iar apoi,
am notat clasamentul si explicatiile pe care le-au oferit copiii. Aceste organisme reprezinta
diferite etape ale lantului trofic (producdtori, consumatori, descompunatori) si oferd
ecosistemului diferite servicii (de exemplu, productia de oxigen, descompunerea si
polenizarea).

Prescolarii au fost interviati individual in luna mai 2022. Interviurile au fost
inregistrate audio si au fost realizate cu permisiunea scrisd a parintilor si consimtamantul
copiilor. Fiecare interviu a durat intre 5-10 minute si a fost realizat in limba romana. In
timpul interviului, care a avut loc intr-una din salile de grupa ale gradinitei, fiecare copil
participant a fost rugat sa observe un set de sase imagini cu diferite organisme vii (figura 4).
Aceste imagini prezinta indivizi din urmatoarele specii: un bondar Bombus sp., copaci, 0
ciuperca comestibila Boletus edulis, o veverita Sciurus sp., o rama Lumbricus terrestris (si un
lup (Canis lupus).

Pentru fiecare dintre cele sase imagini, s-a notat mai intai dacd copiii au identificat
organismul din imagine, apoi s-au notat clasamentul si explicatiile date de copii, conform
metodei descrise de Melis et al. (2020).

Fiecare interviu a fost realizat de autoarea lucrarii in limba romana, care este limba

materna a prescolarilor.

2.3.4. Rezultate

Rezultatele obtinute in cadrul gradinitei de stat

La gradinita de stat au participat 61 de prescolari, dintre care 36 de fete si 25 de
baieti.

Datele analizate au indicat cd aproape toti copiii au recunoscut si clasificat toate
speciile de organisme vizualizate cu exceptia bondarului care a fost clasificat ca fiind albina.

La gradinita de stat, cel mai important organism a fost considerat veverita, urmat de
lup, copaci, ciuperca, rame si bondar. Aproximativ o treime din prescolari (36,06%) au
identificat veverita ca fiind cel mai important organism din cele sase specii prezentate.
Conform conversatiilor cu copiii, acest clasament s-a bazat pe aspectul dragut al animalului si
pe cunostintele comportamentale, pentru ca mananca foarte multe alune, se catarad in copaci si
avertizeaza alte animale de pericol.

Toti copiii au identificat bondarul ca fiind albina, iar explicatia pentru clasificarea sa

ca fiind cel mai important organism (8.19 % dintre prescolari) a fost ca ajuta la producerea
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mierii, care este buna pentru sanatatea gatului. Faptul ca prescolarii au recunoscut bondarul
ca albina poate fi pus pe seama faptulul cd la aceasta varsta exista un numar mai mare de
cantecele si desene animate care prezintd albina decat cele care prezinta bondarul.

Toti copiii au identificat corect ramele si au spus cd aceste organisme ajutd la
curatarea pamantului. De exemplu, un copil a spus ca rdma manénca tot ce raneste pamantul,
iar un alt copil a spus cd rama face spatii libere prin Pamant pentru ca acesta sa respire.

Despre ciuperci, copiii au spus cd acestea sunt cele mai importante pentru cd ne
asigura hrana si ne ajuta sa crestem mai puternici.

De asemenea, toti copiii au identificat corect copacii $i au spus cd ne ajutd sa
respirdm. De exemplu, o fetitd a spus despre copaci ca ne ajutd sd respirdm aer curat.

Despre lup, toti copiii au spus ca este cel mai important, deoarece este cel mai
puternic.

Din punct de vedere al genului, in gradinita de stat, bondarul (recunoscut ca albind) a
fost considerat cel mai important mai mult de catre fete; doar un singur baiat 1-a considerat
cel mai important pentru naturd. Veverita a fost perceputd ca fiind cel mai importantl
organism mai mult de catre fete decat de catre baieti. Analiza statistica cu testul chi-square nu
a indicat diferente semnificative intre cele doud sexe in ceea ce priveste atribuirea de cel mai

important rol organismelor (p = 0.45).

Rezultatele obtinute in cadrul gradinitei private

La studiul realizat la gradinita privata au participat 20 de prescolari, dintre care 11
fete si 9 baieti. Toate organismele au fost recunoscute si la nivelul gradinitei private, cu
exceptia bondarului care a fost clasificat ca albina.

La gradinita privatd, copiii au considerat cd cele mai importante organisme sunt
copacii, urmati de lup, ciuperca, veverita, bondar (identificata ca albind) si rama (tabel 5).

In cadrul acestui studiu au fost implicat 61 de copiii din gradiniti de stat (M=3,14;
SD: 2,08) si 20 de copiii din gradinita privata (M=4,15; sd=2,23). Pentru a analiza diferenta
intre cele doud grupuri a fost efectuat testul t. Analiza statisticd cu testul t pentru esantioane
independente aratd ca nu exista diferentd semnificativa intre cele doud grupuri (gradinita de
stat si cea privatd) In ceea ce priveste recunoasterea organismelor.

De asemenea, analiza statistica cu testul t pentru esantioane independente aratd ca nu

exista diferentd semnificativa intre cele doud grupuri (gradinita de stat si cea privata) in ceea
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ce priveste atribuirea rolului de cel mai important organism speciilor prezentate in cele sase

figuri.

2.3.5. Discutii si concluzii

In cadrul acestui studiu, aproape toti copiii participanti au recunoscut si au clasificat
toate organismele din imagine in functie de importanta lor pentru naturd. Acest lucru arata ca,
desi se afld la o varstd timpurie, prescolarii apreciazad complexitatea interrelatiilor dintre
organismele din natura.

Ceea ce este important de subliniat este faptul ca, desi sunt foarte mici si ne asteptam
sa clasifice organismele in functie de efectul de ,,dragalasenie” (engl. cuteness), copiii au
clasificat organismele in functie de importanta lor pentru naturd, cu exceptia veveritei
(Gunnthorsdottir, 2001). Desi aceasta s-a clasat pe primul loc, prescolarii nu au oferit
explicatii despre rolul ei ecologic, aducand in prim-plan efectul de ,,cuteness”. Totusi, acestia
au spus ca veveritele ,,adund nuci”, iar aceasta explicatie poate proveni din diversele cantece
si desene animate pentru copii in care veveritele realizeaza provizii de nuci, alune si ghinda.

Datele obtinute in acest studiu sunt similare cu datele dintr-un studiu norvegian despre
preferintele copiilor, unde veverita s-a clasat pe locul al treilea ca importantd alocata, dupa
caine si pisica (Bjerke, 1998). In mod similar, in studiul nostru nu este deloc surprinzitor
faptul ca a fost clasata ca importantd pe primul loc, avand in vedere popularitatea acesteia si
efectul de ,,cuteness” (dragdldsenie). Aceste date sugereaza ca rolul ecosistemic al veveritelor
nu este la fel de evident pentru copii precum valoarea sa estetica.

Ciupercile au fost recunoscute ca fiind cele mai importante organisme din naturad de
catre 9,83 % dintre prescolarii intervievati. Prescolarii au spus ca ciupercile ne ajutd sa ne
hranim, atribuindu-le o valoare nutritiva din perspectiva speciei umane si niciun copil nu le-a
recunoscut rolul ecologic.

Acest fenomen de ,,plant blindness”, adica neacordarea de atentie plantelor in ciuda
rolului lor crucial in ecosisteme, a fost studiat in multe lucrari de specialitate (Knapp, 2019;
Allen, 2003; Wandersee si Schussler, 1999). Aceasta lipsa de interes este adesea atribuita
lipsei de miscare a plantei in cauzd (Wandersee si Schussler, 1999) si este intdrita de tendinta
profesorilor de a se concentra mai degraba pe animale decat pe plante (Sanders, 2007;
Amprazis et al., 2019). Date similare au fost observate in studiile americane, unde 21% dintre
copil nu au considerat copacii ca parte a naturii (Wandersee si Schussler, 1999). Acelasi lucru
a fost observat ntr-un studiu realizat in Grecia, unde o0 treime dintre scolari nu au mentionat

plantele atunci cand li s-a cerut sa faca o lista cu cinci organisme vii (Amprazis et al., 2019).
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Analizand un studiu privind atitudinea fatd de nevertebrate, s-a constatat ca adultii isi
exprimau in cea mai mare parte sentimente de respingere si chiar teama fata de nevertebrate,
in special fatd de insecte (Kellert, 1993). Mai mult, 1n acest studiu, desi adultii au avut o
atitudine pozitiva fatd de organismele placute din punct de vedere estetic (cum ar fi fluturii)
sau din punct de vedere al valoarii nutritive (cum ar fi albinele), aproape 70% dintre adulti au
ajuns la concluzia ca insectele care viziteaza florile si fac posibila polenizarea, nu sunt
neapdrat necesare In pomicultura moderna (Kellert, 1993).

Tn studiul nostru, prescolarii intervievati au abordat explicatii cu privire la
interrelatiile din cadrul ecosistemului, cum ar fi: veverita manancd multe alune, se catira in
copaci si avertizeaza alte animale de pericol (36,06 % dintre prescolari), iar despre lup toti
copiii au spus ca este cel mai important, deoarece este cel mai puternic (24,59 % dintre
prescolari).

Un alt argument care sustine faptul ca prescolarii pot sa inteleagd rolurile
organismelor in natura este ca niciun prescolar nu a considerat cele sase organisme ca fiind
asociate cu aspecte negative. Analizand studiul realizat de Melis et al (2020) este interesant
de observat ca in aceste gradinite din studiu, peste 42% dintre prescolari au identificat corect
bondarul si nu I-au confundat cu albinele.

Faptul ca prescolarii din studiul nostru nu au recunoscut bondarul si 1-au confundat cu
albina, ridica intrebarea dacd programul de educatie ecologica ar trebui sd pund mai mult
accent pe invatarea copiilor cum sa recunoasca aceste organisme si sa constientizeze rolurile
lor in natura. Un exemplu de astfel de activitate il reprezintd Zilele de Constientizare a
Polinatorilor, care se organizeaza anual la Muzeul Zoologic al Universitatii Babes-Bolyai din
Cluj-Napoca, Roménia, un eveniment care cuprinde o Serie de jocuri interactive si distractive
care vizeazd infuzia de cunostinte despre polinatori la copii.

Réamele au fost clasate ca cele mai importante pentru naturd de 8,19% dintre
prescolarii intervievati in studiu. Interesant este faptul ca niciunul dintre prescolarii
intervievati nu a ardtat o atitudine negativa fatd de rame (cum ar fi dezgust), iar explicatiile
copiilor despre rame au fost de natura ecologicd. Aceste date sunt similare cu cele obtinute
ntr-un studiu realizat in Italia privind atitudinea copiilor fata de rame, unde copiii intervievati
au abordat efectul ramelor asupra calitatii solului, dar au mentionat si cd acestia produc
tuneluri, crescand astfel aerarea solului (Borgi & Cirulli, 2015).

Copacii au fost recunoscuti si evaluati ca fiind cele mai importante organisme din
naturd de 13,11% dintre prescolari si au fost recunoscuti pentru rolul lor ecologic in

producerea de oxigen si furnizarea de aer mai curat oamenilor.
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Analizand datele din gradinita privatd si publicd, s-a observat ca prescolarii de la
gradinita de stat considera cd cel mai important animal pentru naturd este veverita, iar la
gradinita privatd, copiii considera ca cel mai important organism pentru naturd sunt copacii.
Interpretarea acestor rezultate necesita in viitor date suplimentare privind expunerea copiilor
la naturd, precum si tipul informatiilor oferite acestora de catre profesori sau parinti inainte de
inceperea experimentului nostru. O posibila explicatie poate fi aceea ca gradinitele private
organizeaza mai multe activitati de invatare n natura decat gradinitele publice.

Datorita faptului ca toti copiii au atrinuit bondarului denumirea de albind, consideram
ca este necesar in viitor sa ne concentram in activitdtile de educatie ecologica pe activitati
didactice cat mai multe si pe cat posibil realizate in natura, in colaborare cu biologi si ecologi.
Pe de altd parte, este foarte Incurajator faptul ca niciunul dintre prescolarii intervievati nu a
atribuit organismelor prezentate rol negative in naturd, nici macar lupului, care este adesea
prezentat ca avand o conotatie negativa in unele povesti scrise si in desenele animate.

Putem concluziona ca, in acest studiu exploratoriu, prescolarii intervievati au
demonstrat capacitatea de Intelegere a rolului ecologic al diferitelor organisme din natura in
relatie cu functionarea ecosistemului. Acest lucru este imbucurator, deoarece ne aratd ca
prescolarii la aceastd varstd timpurie pot aprecia complexitatea interrelatiilor dintre
organismele din natur si rolul lor ecologic.

Faptul cé exista acest fenomen ,,plant blindness” identificat in acest esantion relativ
mic ridica intrebarea daca este nevoie sa adaptdm programele educationale si sa punem mai
mult accent pe aceste organisme neglijate, dar fundamentale pentru mediu.

In viitor, se propune realizarea unor cercetiri care si vizeze utilizarea sistematica si
complementard a activitatilor de educatie ecologicd la prescolari, pentru a investiga daca
aceasta conduce la imbunatatirea si dezvoltarea nivelului de constientizare a conduitei
ecologice, precum si la la dezvoltarea competentelor specifice de colaborare n echipa pentru

realizarea unor activitati de protejare a naturii.

2.4. STUDIU 1V: Studiu calitativ de tip focus-grup legat de educatia ecologica la

prescolari

2.4.1. Introducere
Scopul principal al educatiei ecologice este formarea atitudinilor si comportamentelor
care duc la protejarea mediului. Plecand de la aceastd premisd, se considerd potrivit ca

educatia ecologicd sa fie oferitd cat mai devreme posibil, adicd de la varsta prescolard,
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deoarece acesta este momentul cand incepe formarea cognitivd, emotionald si morala a
viitorilor indivizi responsabili (Ferreira et al., 2016).

Educatoarele din invatdmantul prescolar au responsabilitatea de a proiecta, organiza si
implementa activitati ecologice in moduri care sd starneasca entuziasmul copiilor si dorinta
de a se implica in problemele cu care se confruntd mediul in prezent, precum si de a incerca
sa gaseasca solutii durabile pentru a conserva mediul (Wilson, 2002).

Acest studiu urmareste investigarea perceptiei cadrelor didactice din invatamantul
prescolar legat de nevoia educatiei ecologice la prescolari si cultivarea unui comportament
prietenos cu mediu inca din prescolaritate.

Obiectivele urmarite in cadrul acestui studiu sunt:

1. Investigarea cunostintelor si atitudinilor privind educatia ecologica la prescolari in
randul cadrelor didactice din invatamantul prescolar.

2. Identificarea metodelor folosite de catre cadrele didactice din Invatamantul prescolar in
realizarea de activitati de educatie ecologice la gradinita.

3. Identificarea nevoilor cadrelor didactice participante privind dezvoltarea unei unei

conduite ecologice la prescolari prin activitati de educatie ecologica.

2.4.2. Metodologie

Participanti

Invitatia de a participa la studiu a fost transmisa unui numdr de 7 cadre didactice de la
o gradinita publica din judetul Timis unde in anul scolar 2022-2023. Toti cei 7 profesori si-au
confirmat participarea, dar, din motive personale, doar 5 din cei 7 profesori au participat
efectiv (Tabelul 1). Cadrele didactice si-au dat consimtdmantul informat si au fost informate

despre inregistrarea datelor si confidentialitatea datelor furnizate.

Procedura

Potrivit lui Krueger si Casei (2014), metoda focus-grup reprezintd o discutie atent
construitd cu scopul de a intelege perceptia participantilor asupra unei teme si de a emite
ipoteze pe tema aleasd. In literatura de specialitate se apreciazi ci timpul optim pentru
desfasurarea focus-grupului este cuprins intre 90 -150 minute (Shamdasani, 2015).

Discutia a fost condusa de un moderator, in spetd autoarea lucrarii. Locul de intalnire
pentru desfasurarea focus-grupului a fost platforma online Google Meet. S-a creat un mediu

placut desfasurdrii in conditii propice si fara actiuni care ar duce la incorsetarea in vreun fel a
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cadrelor didactice. Nu au existat restrictii, raspunsuri corecte sau gresite, cadrele didactice
fiind informate despre aceste aspecte, astfel incat sa 1si exprime onest opiniile.

Timpul de desfasurare al focus-grupului a fost de 60 minute, iar fiecarui cadru
didactic i s-a alocat un timp de 3-5 minute pentru fiecare raspuns la intrebare.

Raspunsurile inregistrate in cadrul focus-grupului au fost transcrise verbatim de catre
autoarea lucrarii. Datele obtinute vor fi analizate conform metodei descrise de Erlingsson &
Brysiewicz (2017), avand urmatorii trei pasi: transcrierea textului, condensarea textului prin
identificarea unitatilor de semnificatie (coduri), identificarea temelor si a categoriilor.

Intrebarile adresate in cadrul focus-grupului au fost urmatoarele:

1. Ati implementat activitdti de educatie ecologicd la grupa? Va rog sa le
descrieti.

2. Cum v-ati simtit dumneavoastra cand ati implementat activitatile de educatie
ecologica la grupa?
3. Cum credeti ca au perceput prescolarii aceste activitati de educatie ecologica?
4. Ce credeti ca este necesar ca activitatile ecologice sa fie o resursad pedagogica
si didactica adecvata pentru a insufla comportament ecologic prescolarilor?
5. Ce abilitati credeti ca isi dezvolta prescolarii in urma participdrii la activitati
de educatie ecologica in gradinita?

6. In ce feluri credeti ci parintii si/sau apartinitorii prescolarilor ar putea
contribui la activitatile de educatie ecologica la gradinita?
Ati dori pe viitor sa participati la traininguri de implementare a activitatilor de

educatie ecologica la grupa? Cum credeti ca ar trebui sa se desfasoare acestea?

2.4.3. Rezultate

Informatiile obtinute au fost analizate conform metodei de analiza calitativa
tematica de continut descrisa de Erlingsson & Brysiewicz (2017), avand urmatorii trei pasi:
transcrierea textului, condensarea textului prin identificarea unitdtilor de semnificatie

(coduri), identificarea temelor si a categoriilor.

2.4.4. Discutii si concluzii
Dupa analiza datelor obtinute in cadrul grupului de discutii, am observat ca
educatoarele doresc sa fie continuu formate in ceea ce priveste implementarea activitatilor

ecologice si au o atitudine pozitiva fata de activitatile de educatie ecologica.
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Perceptia educatoarelor asupra activitdtilor ecologice este una pozitiva, plina de
entuziasm si devotament. Activitatile ecologice descrise de participanti au fost desfasurate cu
multe tehnici pedagogice pentru a-i apropia pe copii de mediul inconjurator si de grija fata de
mediu manifestata de acestia. Ca rezultat al activitatilor ecologice desfasurate de personalul
didactic implicat in studiu, prescolarii au dezvoltat numeroase abilitati si competente pozitive
in ceea ce priveste mediul si viata de zi cu zi.

Prin tehnicile pedagogice utilizate, personalul didactic a reusit sd dezvolte o
colaborare cu pdrintii prescolarilor, astfel incat sd primeasca sprijin din partea acestora in
desfasurarea activitdtilor ecologice, iar pdrintii au asigurat continuitatea Invatarii ecologice
acasa.

Conform acestui studiu, cadrele didactice participante manifestd curiozitate si o
dorinta clara de a explora mediul, iar prin atitudinea lor fatd de mediu, transmit si copiilor
dorinta de a explora si de a intelege mediul in care trdiesc. Cadrele didactice considera mediul
un mediu sandtos pentru o dezvoltare emotionald completd si armonioasd a copiilor. De
asemenea, cadrele didactice mentioneaza impactul pozitiv al naturii asupra copiilor in ceea ce
priveste sdnatatea fizica si mentald, precum si compasiunea, increderea in sine si bundstarea
generala.

Analizand rezultatele acestui studiu, putem concluziona ca metoda focus grup poate fi
o metodad potrivitd pentru analizarea pregatirii cadrelelor didactice pentru a fi formate in
implementarea educatiei ecologice, cu scopul de a crea prescolari capabili sd reflecte, sa
gandeasca, sa caute si sd implementeze solutii pentru a oferi mediului locul sau legitim in
viata de zi cu zi a umanitatii. Temele si categoriile identificate in acest studiu vor permite
proiectarea si implementarea ulterioard a programelor de formare a educatoarelor de gradinita
in directia promovarii educatiei ecologice pentru prescolari, incurajand cadrele didactice sa
implementeze activitati de educatie ecologica n clasele lor, avand ca scop final inculcarea

unei mentalitdti si comportamente ecologice si prietenoase cu mediul n rdndul prescolarilor.

CAPITOLUL III. DISCUTII, CONCLUZII SI LIMITE

3.1 Consideratii introductive

Lucrarea de fata are ca principal obiectiv investigarea si dezvoltarea conduitei
ecologice la prescolari.

Tn primul rand, prin studiile realizate In cadrul acestei teze de doctorat, s-au oferit

prescolarilor modele comportametale de catre cadrele didactice implicate Tn studiu n ceea ce
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priveste mediul si relatia cu mediul inconjurator, doarece perioada prescolara este momentul
optim de a se incepe educatia ecologica la prescolari cu scopul de a forma indivizi sensibili
fata de mediu si problemele asociate ecosistemelor.

Tn al doilea rand, in cadrul acestei teze s-au derulat doua programe de educatie
ecologicd destinate prescolarilor, prin care ne-am propus sensibilizarea prescolarilor la
problemele de mediu si formarea indivizilor care cerceteaza cauzele care au dus la formarea
acestor probleme de mediu, care gasesc solutii la aceste probleme si care le aplicd in maniera
sustenabila si bazata pe respect.

Tn al treilea rand, s-a derulat un program calitativ de tip focus grup cu scopul de a
investiga perceptiile profesorilor din Tnvatamantul prescolar dintr-o gradinita din Roméania in
raport cu educatia pentru mediu si cultivarea atitudinilor si comportamentelor prietenoase cu
mediul la prescolari.

Partea teoretica a acestei teze de doctorat evidentiaza faptul ca potrivit teoriilor
invatarii, cum ar fi: teoria invatarii sociale, teoria Tnvatarii socio-culturale, teoria ecologica,
teoria sistemelor ecologice multiple, teoria invatdrii experientiale, teoria autodeterminarii,
este esential ca omenirea sd aiba o cunoastere profunda, dacd se poate cat mai de timpuriu
(nivel pregcolar), despre interdependenta si rolul ecologic al organismelor. Acest lucru este
necesar pentru a proteja si conserva in mod eficient natura pentru generatiile viitoare prin
constientizarea rolurilor jucate de factorii sociali si culturali in predarea educatiei ecologice.

Teoriile cognitive si contextuale subliniazd faptul cd prescolarii sunt constructori
activi ai cunostintelor si ca dezvoltarea este un proces continuu de-a lungul vietii. Teoriile
contextuale subliniazd natura modificata a tiparelor sociale si modul in care acestea conduc la
interactiuni diferite ale copiilor cu covarstnicii si cu adultii. Dezvoltarea cognitiva apare in
mare parte ca o consecintd a acestor interactiuni. La randul lor, comportamentele copiilor
modifica mediile. Astfel, copiii pot dezvolta noi interese care produc schimbari in retelele lor
sociale, cum ar fi grupurile de colegi cu care socializeaza (Schunk, 2012).

Un alt aspect important al fundamentarii teoretice al aceste teze este studierea
programelor ecologice in contex international. Domeniile de interes ale acestor studii sunt:
perceptia prescolarilor asupra mediului (Kavaz et al., 2021), constientizarea prescolarilor
asupra mediului (Kavaz et al., 2021; Gokeeli & Kandir, 2015; Gokgeli, 2022; Kabadayi &
Altinsoy, 2018), atitudinile prescolarilor fata de mediu (Tiimer & Temel, 2021; Kavaz et al.,
2021; Biber et al., 2022), constientizarea copiilor prescolari cu privire la existenta grupului
Fungi (Karakaya et al., 2022) si atitudinile ecologice ale copiilor prescolari si ale parintilor
lor (Kroufek et al., 2016).
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Scopul comun al acestor studii a fost de a dezvolta un comportament prietenos cu
mediul de la prescolar si de a conecta copiii cu natura de la varsta prescolard. Potrivit acestor
programe ecologice in context international, o bund educatie ecologica pentru perioada
prescolaritatii ar trebui sd includa continut legat de experiente din viata reala, interactiuni cu
diferite discipline si comunicare cu copiii. Profesorul ar trebui s@ se concentreze mai degraba
pe experientd decét pe predare, sd arate copiilor interesul sdu pentru mediu si sd fie un model
de urmat in protejarea mediului.

Conform acestor studii, educatia ecologica ar trebui sd Inceapa cu experiente simple,
iar copiii ar trebui sd aibd experiente pozitive in spatii deschise (Basile & White, 2000;
Oztlirk-Samur, 2018) si trebuie implementatd incd de la varsta prescolard pentru a reusi si
formeze comportamente si atitudini adecvate fatd de natura la copii, care sa fie internalizate si
sd devind naturale in etapele urmatoare ale dezvoltarii individuale (Eagles & Demare, 1999,
Biber et al., 2022).

Un alt detaliu important din cadrul acestei teze de cercetare a fost studierea
programelor programelor ecologice din gradinitele din Romania si necesitatea introducerii de
catre Ministerul Educatiei a programului Saptamana Verde, precum si studierea conceptelor

de Eco- Pedagogie morala si Gradinita de tip Padure.

3.2 Contributii teoretice

Principala contributic adusa de aceastd teza de cercetare doctorald in domeniul
stiintelor educatiei este Intelegerea modului prin care se poate forma o conduita ecologica la
prescolari, conduitd care trebuie dublata de formarea constiintei moarale la prescolari.

In procesul pedagogic de predare a educatiei ecologice, se considerd ci este imperativ
sa se declanseze in prescolari curiozitatea si dorinta de a sti mai multe despre problemele de
mediu din regiunile lor, deoarece prescolarii isi dezvolta propriile raspunsuri la problemele de
mediu. Educatia ecologica, daca nu este predatd in mod sistematic, poate esua in cresterea
numarului de persoane care sunt sensibile la mediu si la problemele de mediu, care
promoveaza constientizarea, aducand solutii la probleme si la cum pot implementa aceste
propuneri. Un program de educatie ecologicd care nu sprijind in mod echilibrat toate zonele
de dezvoltare poate provoca dificultiti in dobandirea comportamentului si obiceiurilor de
responsabilitate fatd de mediu, afectand astfel negativ nivelul de constientizare a perceptiei
copiilor prescolari asupra mediului.

O altd contributie de mare importantd este intelegerea modului in care educatorii

percep educatia ecologica si disponibilitatea lor la a invata ceea ce nu le este clar despre
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predarea educatiei ecologice cu scopul de a forma prescolari cu constiintd morald fata de
mediu. Astfel, este foarte important sa se planifice si sa se implementeze educatia prescolara
bazatd pe accelerarea abilitatilor pe baza de responsabilitate fata de mediu (Stapp, 1997;
Culen, 2005; Damerell, 2007; Wells & Davey Zeece, 2007; Davis, 2009; Moseleyaet al.,
2010; Broyles, 2011).

Prin intelegerea conceptului de eco-pedagogie morald, definitd ca fiind educatia
realizata pentru sustenabilitate prin care se urmareste constientizarea si formarea constiintei
umane in ceea ce priveste mediul Inconjurdtor, aceastd lucrare de cercetare aduce o
contributie semnificativa stiintelor educatiei, deoarece petrecand timp in naturd, copiii
relationeazd mai bine si mai usor cu ceilati, sunt mai veseli, percep cu usurintd anumite
aspecte legate de trdirile lor emotionale proprii si ale celorlalti copii participanti la activitati si
constientizeazd mai usor problemele cu care mediul se confrunta.

Prin includerea conceptului de Gradinita de tip Padure in fundamentarea teoretica a
tezei, se aduce o contributie valoroasad in domeniul stiintelor educatiei, deoarece se contribuie
la constientizarea efectelor benefice ale expunerii prelungite a copiilor in natura, cum ar fi la
Tmbunatatiri ale sanatatii generale si ale starii de bine a copiilor (Mason et al., 2022; Tillman
et al., 2018; Vella-Brodrick & Gilowska, 2022). Copiii care experimenteaza natura pe o
performanta sociald si academica, precum si in competentele fizice si psihologice (Becker et

al., 2017; Cooper, 2015; Dabaja, 2021; Harris, 2017).

3.3. Contributii metodologice

Conditia de baza a acestei lucrari de cercetare doctorala o reprezintd intelegerea
metodologiei de predare si aplicare a educatiei ecologice la prescolari.

O contributie metodologica importantd o reprezintd descrierea si sumarizarea in limba
romand a continutului si rezulatelor programelor de educatie ecologica la prescolari
desfasurate in context international, care au vizat perceptia prescolarilor asupra mediului
(Kavaz et al., 2021), constientizarea prescolarilor asupra mediului (Kavaz et al., 2021;
Gokeceli & Kandir, 2015; Gokgeli, 2022; Kabadayi & Altinsoy, 2018), atitudinile
prescolarilor fata de mediu (Tiimer & Temel, 2021; Kavaz et al., 2021; Biber et al., 2022),
constientizarea copiilor prescolari cu privire la existenta grupului Fungi (Karakaya et al.,
2022) si atitudinile ecologice ale copiilor prescolari si ale parintilor lor (Kroufek et al., 2016).

Aceste studii au demostrat cd perioada prescolard este punctul optim de Incepere a predarii
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educatiei ecologice cu scopul de a forma temelia unui un comportament adecvat la prescolari
in relatie cu mediul si de a forma indivizi sensibili la mediu si la problemele asociate
interactiunilor cu mediul.

Consideram ca este foarte important ca si tara noastra sa faca un pas inainte in ceea ce
priveste educatia ecologica la prescolari. Aceste programe ecologice desfasurate la prescolari
pot constitui puncte importante de plecare pentru educatia ecologica predatd in context
prescolar in tara noastr. In aceastd directie, Ministerul Educatiei a introdus din anul scolar
2022-2023 programul ecologic Sdptdmana Verde, tocmai din necesitatea predarii educatiei
ecologice inca din perioada prescolara.

O alta contributie metodologica adusa de aceasta lucrare o reprezinta structurarea
planurilor de cercetare in jurul metodelor calitative, exploratorii si experimentale.

Astfel, in studiul experimental, s-a utilizat metoda de cercetare-actiune, punand
cercetatorul si participantii in acelasi plan de actiune. Aceastd abordare implica o
congtientizare a fiecaruia dintre actori (individual si in grup), din care apare constructia
cunoasterii prin compararea $i contrastarea semnificatiilor produse de reflectie (Mesquita-
Pires, 2010), scopul final fiind dezvoltarea constiintei ecologice si de protejare a naturii si
dezvoltarea competentei specifice de realizare independentd a unor activitati de protejare a
naturii.

Metodele de studiu de tip explorator au condus la investigarea perceptiei prescolarilor
despre importanta pentru naturd a sase organisme (adicd modul in care rolul organismelor
este privit, inteles sau interpretat), organisme alese ca parte a faunei locale, reprezentand
diferite niveluri trofice ale retelei alimentare (producatori, consumatori de ordinul doi si doi,
descompundtori) avand ca scop final dezvoltarea nivelului de constientizare a rolurilor
ecologice ale organismelor la prescolari.

Metodele calitative (focus grup, analiza tematicd de continut) au condus la studierea
perceptiei parintilor si ale cadrelor didactice din Tnvatdmantul prescolar in legatura cu nevoia
de educatia ecologica la prescolari, aceasta avand ca obiectiv final cultivarea la prescolari a

unui comportament prietenos cu mediul inca din copildria timpurie.

3.4. Contributii practice si empirice

In urma realizarii acestei lucriri de cercetare se aduc numeroase contributii practice si
empirice in domeniul stiintelor educatiei.

O primd contributie este elaborarea de exemple de modele comportamentale la

prescolari, care pot fi adaptate in functie de nivelul de varsta si de dezvoltare al prescolarilor.
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Cercetatorii din educatie recomanda ca predarea educatiei ecologice sd aiba debutul in
perioada prescolaritdtii, deoarece este perioada in care Incep sd se formeze precursorii
comportamentelor copiiilor. Este dovedit faptul ca la aceasta varsta a prescolaritatii, copiii
invata mai mult din exemplul personal al cadrului didactic si preiau din atitudinea cadrului
didactic fatd de mediu.

O alta contributie practicd si empiricd adusa de aceastd lucrare de cercetare doctorala
este accesarea programelor de educatie ecologicd din contextul international. Aceste
programe de educatie ecologicd pot fi aplicate cu succes si in gradinitele din Romania.
Asadar, pe baza dovezilor aduse de cercetarile sumarizate in lucrare, se poate studia in viitor
perceptia prescolarilor asupra mediului (Kavaz et al., 2021), constientizarea prescolarilor
asupra mediului (Kavaz et al., 2021; Gokeeli & Kandir, 2015; Gokeeli, 2022; Kabadayi &
Altinsoy, 2018), atitudinile prescolarilor fatd de mediu (Tiimer & Temel, 2021; Kavaz et al.,
2021; Biber et al., 2022), constientizarea copiilor prescolari cu privire la existenta grupului
Fungi (Karakaya et al., 2022), atitudinile ecologice ale copiilor prescolari si ale parintilor lor
(Kroufek et al., 2016), precum si alte domenii din contextul educatiei ecologice.

Gratie contributiilor aduse de aceasta teza de doctorat, se poate studia si se pot aplica
si tara noastra principiile conceptului de Gradinita de tip Padure. Acest concept este folosit cu
succes in tarile scandinave, Danemarca, Portugalia, Africa de Sud, Brazilia, Slovenia, India,
Italia si SUA (Barrable & Arvanitis, 2018). Potrivit acestui concept, se pune un accent
puternic pe importanta ,Jlocului" pentru invatare si se incurajeaza curiozitatea copiilor si
tendintele lor intrinseci de a invdta si explora lumea din jurul lor, intr-un mediu natural
(Barrable & Arvanitis, 2018).

O ultima contributie practicd adusa de aceasta teza de cercetare este faptul cd, prin
activitatile desfasurate, se poate insufla copiilor semnificatia conceptul de eco-pedagogie
morald. Astfel, prin exemplele de activitati ecologice desfasurate in aceasta teza de cercetare,
bineinteles adaptate la nivelul de dezvoltare si de varsta al prescolarilor, se poate ajunge la
constientizarea mediului de catre prescolari si formarea constiintei si conduitei morale in ceea

ce priveste mediul inconjurator.
3.5. Limite ale cercetarilor

Analizand fiecare studiu in parte din aceastd lucrare de cercetare doctorald, putem

nota ca exista cateva limite de cercetare precum:
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e Studiul de analiza sistematica a literaturii de specialitate privind educatia ecologica
la prescolari are ca limitd numadrul relativ mic de studii in domeniul EE la prescolari.
Analizand literatura de specialitate prin metoda analizei sistematice, s-au identificat 273 de
lucrari de specialitate. Dupa eliminarea studiilor care nu contineau cuvintele cheie, au ramas
pentru analiza 22 de studii, dintre care 11 studii au fost eligibile pentru analizd. Din cele 11
studii eligibile, 3 au fost eliminate, ramanand un numar de 8 lucrari incluse in analiza
sistematica a literarii.

e Studiul al doilea, prin care s-a urmadrit testarea unui program educational asupra
dezvoltarii conduitei ecologice si a constientizarii rolurilor ecologice ale organismelor la
prescolari, a avut ca limite numarul relativ mic de parinti care au raspuns formularului trimis
spre completare (formularul a fost trimis unui numar de 40 de parinti, dar doar 15 parinti au

raspuns la toate intrebarile din structura formularului).

3.6. Directii viitoare de cercetare

Aceastd lucrare de cercetare doctorald isi propune urmatoarele posibile directii de
cercetare:

e Realizarea unor cercetdri care sa vizeze utilizarea sistematica si complementara a
activitatilor de educatie ecologica la prescolari, pentru a investiga daca aceasta conduce la
dezvoltarea competentelor specifice de colaborare 1n echipa pentru realizarea unor activitati de
protejare a naturii.

e Proiectarea si implementarea ulterioard a programelor de formare a educatoarelor
de gradinita In directia promovarii educatiei ecologice pentru prescolari, Incurajand
educatoarele sd implementeze activitati de educatie ecologica in clasele lor, avand ca scop
final insuflarea unei mentalitéti ecologice si prietenoase cu mediul in randul prescolarilor.

e Investigarea aspectelor de implementare a EE asociate cu implicarea parintilor in
activitatile ecologice desfasurate la grupa.

e In final, ne propunem realizarea unui modul de activititi ecologice de impact
emotional si cognitiv asupra prescolarilor, care sa conducd la indeplinirea obiectivelor
promovate de EE si formarea prescolarilor care sunt atenti la problemele de mediu, cauta si
aplicd cu succes solutii pentru rezolvarea acestora, mergand pe premiza cd prescolarul de

astazi este adultul de maine.
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