
Alexandra-Irena Puțaru 

 Număr de telefon: 

E-mail:

Data nașterii: Gen:   

Adresă:  

01/09/2021 – ÎN CURS Cluj Napoca, România 
PROFESOR EDUCATOR LICEUL SPECIAL PENTRU DEFICIENȚI DE VEDERE 

01/04/2021 – ÎN CURS Cluj Napoca, România 
PSIHOPEDAGOG (VOLUNTARIAT) CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE - MONICA CRISTEA 

participarea la/ desfășurarea sedințelor de terapie individuală prin activități de stimulare cognitivă/
terapie ocupațională/logopedie
pastrarea confidențialitîții informațiilor la care are acces în cadrul activităților
ocrotirea bunurilor pe care le folosește în cadrul activităților
depunerea rapoartelor periodice cu aspectele cele mai importante semnalate

16/11/2018 – 30/09/2019 Iași, România 
OPERATOR INTRODUCERE, VALIDARE ȘI PRELUCRARE DATE XEROX SHARED SERVICES
ROMANIA 

-Introduce și centralizează datele în format electornic
-întocmește documente centralizatoare privind activitatea zilnică
-informează seful ierarhic superior imediat ce constată apariția oricărei probleme în activitatea desfășurată
(organizatorică,tehnică, de securitate etc)
-respectă obligația de a realiza norma de muncă
-se preocupă permanent în vederea perfecționării profesionale
-duce la îndeplinire orice alte sarcini de serviciu stabilite de seful ierarhic privind buna desfășurare a
activității în organizație
-are o conduită civilizată în relațiile cu ceilalți angajați
-respectă prevederile stabilite în contractul de muncă și în regulamentul de ordine interioară
-poartă întreaga răspundere în conformitate cu actele normative care reglementează activitatea pe care o
desfășoară, valabile pe durata contractului individual de muncă
-respectă obligația de fidelitate față de angajator în executarea atribuțiilor de serviciu
-păstrează secretul de serviciu privind activitatea pe care o desfășoară și informațiile la care are acces.

2015 – 2019 Iași, România 
VOLUNTAR FUNDATIA SERVICIILOR SOCIALE ”BETHANY” 

- participarea la activitățile de terapie ocupațională desfășurate și alte tipuri de terapie prin asistarea
terapeutului și oferirea de ajutor copiilor;
- pregătirea materialelor necesare pentru activități desfășurate în cadrul asociației;
-pregătirea materialelor pentru activități desfășurate de Asociație în afara incintei acesteia;
- participarea la introducerea datelor în calculator în cadrul campaniei desfășurată de către asociație,
”Campania Moș Crăciun”;
- participarea la activități desfășurate în cadrul spațiului de joacă a Spitalul Clinic de Urgență pentru Copii
"Sfânta Maria".

2014 Focșani, România 
VOLUNTAR ASOCIATIA ABC DOWN 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

• 

• 
• 
• 



- participarea și implicarea activă la activitățile și evenimentele organizate de/pentru Asociație, sau de alte
Organizații la care Asociația este invitată sau parteneră;
- promovarea activităților Asociației, a drepturilor și intereselor persoanelor cu dizabilități;
- realizarea sarcinilor trasate de coordonator/reprezentant legal al Asociației în vederea îndeplinirii scopului
Asociației și realizarea obiectivelor propuse;
- protejarea beneficiarilor Asociației de eventuale accidente sau pericole care ar putea surveni în timpul
desfășurării activităților;
- propunerea ideilor pentru îmbunătățirea activităților.

10/09/2021 – ÎN CURS Cluj Napoca, România 
STUDENT DOCTORAND Școala Doctorală ”Educație, Reflecție, Dezvoltare” UBB Cluj 

01/10/2019 – 29/06/2021 Cluj Napoca, România 
MANAGEMENT CONSILIERE ȘI ASISTENȚĂ PSIHOPEDAGOGICĂ ÎN INSTITUȚIILE INCLUZIVE 
Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, UBB 

Specializarea: Management, consiliere și asistentă psihopedagogică în instituțiile incluzive
Discipline studiate până în prezent:

Metode și tehnici de evaluare psihopedagogică
Managementul instituțiilor incluzive și diagnoză organizațională
Orientarea școlară și profesională a persoanelor cu dizabilități
Tehnici art-terapeutice aplicate la persoanele cu dizabilități
Investigație socială și calitatea vieții la persoanele cu dizabilități
Terapii și activități asistate de animale

2015 – 2018 Iași, România 
LICENȚIAT ÎN PSIHOPEDAGOGIE SPECIALĂ Facultatea de Psihologie și Științe Ale Educației,
Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" 

Specializarea absolvită: Psihopedagogie specială
Disciplinele principale studiate: Strategii diferențiate și incluzive în educație; Psihopedagogie specială;
Psihologia educației; Evaluare și intervenție educațională la persoanele cu CES; Logopedie;
 

27/03/2014 – 12/05/2014 Focșani, România 
OPERATOR INTRODUCERE, VALIDARE ȘI PRELUCRARE DATE Centrul Regional de Formare
Profesională a Adulților 

- aplicarea prevederilor legale referitoare la sănătatea, securitatea în muncă și a situațiilor de urgență;
- aplicarea normelor de protecție a mediului;
- gestionarea suporturilor/ dispozitivelor de stocare a datelor/ documentelor;
- organizarea și planificarea muncii;
- utilizarea echipamentelor periferice și echipamentelor pentru introducerea și prelucrarea datelor;
- prelucrarea datelor utilizând programele word, excel, access;
- transpunerea datelor pe un suport de ieșire, respectiv listarea datelor introduse;
- utilizarea internetului și a poștei electronice.

2009 – 2013 Focșani, România 
TEHNICIAN ECOLOG ÎN RESURSE NATURALE ȘI PROTECȚIA CALITĂȚII MEDIULUI Colegiul
Tehnic ”Valeriu D. Cotea” 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

• 
• 
• 
• 
• 
• 

COMPETENȚE LINGVISTICE 



Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZĂ B2 B2 B2 B2 B2

SPANIOLĂ B1 B1 A1 A1 A2

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 
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