
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 

05/08/2013 – ÎN CURS Cluj-Napoca, România -AGENȚIA PENTRU PROTECȚIA MEDIULUI CLUJ 

Adresă Calea Dorobanților, nr.99, Cluj-Napoca, România  Site de internet  http://apmcj.anpm.ro/ 

07/11/2022-Prezent  Cluj-Napoca, România

CONSILIER SUPERIOR AGENȚIA PENTRU PROTECȚIA MEDIULUI CLUJ 

1. Analizează planurile/proiectele/activitățile propuse în raport cu amplasarea acestora fată deariile
naturale protejate;

2. Participă la derularea procedurii de evaluare a impactului asupra mediului pentru planuri/proiecte
susceptibile să genereze un impact semnificativ asupra ariilor naturale protejate, asigură suport
tehnic Serviciului AAA pentru elaborarea actelor de reglementare prin participarea

la verificarea amplasamentelor și analiza documentațiilor (memorii deprezentare, rapoarte de
mediu, studii de evaluare a impactului asupra mediului, studii de evaluare adecvată)

3. Analizează documentațiile tehnice în vederea emiterii declarației autorității responsabile
cumonitorizarea siturilor Natura 2000 pentru proiectele cu finanțare din fonduri comunitare;

4. Emiterea avizelor de tăiere a arborilor din spațiile verzi urbane conform Legii 24/2008;11. Analiza
planurilor/proiectelor în conformitate cu Legea spațiilor verzi 24/2008

01/08/2019 – 07/11/2022 Cluj-Napoca, România 

 CONSILIER PRINCIPAL AGENTIA PENTRU PROTECTIA MEDIULUI CLUJ 

1. Efectuarea procedurii de evaluare adecvată pentru planuri/proiecte succeptibile să genereze un impact
semnificativ asupra ariilor naturale protejate de interes comunitar/analizează documentația depusă de
titular/stadiul de evaluare adecvată-efectuează vizita de amplasamente

2. Evaluarea și monitorizarea populațiilor de carnivore strict protejate (urs, lup, râs, pisicăsălbatică);
3. Participă în comisia de acordare a despăgubirilor prevazute de Legea vânătorii și aprotecției fondului

cinegetic nr. 407/2006 (analiza și validarea proceselor verbale);

4. Realizarea și gestionarea bazei de date privind rețeaua de arii naturale protejate;

05/08/2013 – 01/08/2019 Cluj-Napoca, România 

CONSILIER ASISTENT AGENTIA PENTRU PROTECȚIA MEDIULUI CLUJ 

1. Efectuarea procedurii de evaluare adecvată pentru planuri/proiecte succeptibile să genereze un
impact semnificativ asupra ariilor naturale protejate de interes comunitar/analizează documentația
depusă de titular/stadiul de evaluare adecvată-efectuează vizita de amplasament;

2. Administrarea ariilor naturale protejate care nu sunt atribuite în custodie;

3. Asigură accesul puplicului la informatia de mediu, consultarea și participarea la luare deciziilor privind
protecția mediului

01/02/2011 – 05/08/2013 Rodna, jud. Bistrița Năsăud, România 

AGENT TEREN (RANGER) RNP.ROMSILVA.ADMINISTRATIA PARCULUI NATIONAL MUNTII RODNEI 

RA 
Adresă Str. Principală, nr.1445, Rodna, Bistrița-Năsăud, România   Site de internet https://www.parcrodna.ro/ 

1. întocmește acte de contravenție sau infracțiune, după caz, celor care provoacă pagube ariei protejate,
conform legislației în vigoare.

2. Ia măsuri pentru prevenirea și stingerea incendiilor pe cuprinsul ariei protejate în colaborare cu ocoalele
silvice și formația de pompieri locale, execută patrulări în zonele cu pericol de incendii;acționează
împotriva pășunatului ilegal în aria protejată.

Romina Mirabela Tintelecan 

Cetățenie:  

E-mail: 

mailto:vaida_romina@yahoo.com


3. Ia măsuri împotriva colectării neautorizate a speciilor de floră și faună, a distrugerii bârlogurilor, cuiburilor 
păsărilor sau colectării ouălor acestora pe cuprinsul ariei protejate. 

 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ 
 

 

2018 – ÎN CURS Cluj-Napoca, România 

SCOALA DOCTORALĂ DE BIOLOLGIE INTEGRATIVĂ Facultatea de Biologie și Geologie, 
Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-Napoca 

 

Adresă Str. Republicii (Gh. Bilașcu), nr.44, Cluj-Napoca, România Site de internet https://biogeo.ubbcluj.ro/sdbi/ 

 
05/03/2012 – 24/03/2012 Bucuresti, România 

CURS ” GIS (GEOGRAPHIC INFORMATION SYSTEMS)” ESRI România 

Certificat de absolvire: 
specializarea -Introducere în ArcGIS Desktop I; 

- ArcGIS Desktop II: Instrumente și Funcționalitate; 

- ArcGIS Desktop III: Procese de lucru și Analiză GIS; 

- Lucru cu ArcGIS Spațial Analyst; 

- Cartografie cu ArcGIS; 

-Analiza Avansată cu ArcGIS; 

Adresă Strada Washington, nr. 25, Sector 1, Bucuresti, România 

18/11/2011 – 28/11/2011 România 

CURS ” MANAGER DE PROIECT” Ministerul Muncii, Familiei și Egalității De Şanse Ministerul 
Educației, Cercetării și Tineretului 

Adresă România 

 
2009 – 2011 Cluj-Napoca, România 

DIPLOMĂ DE MASTERAT Facultatea de Biologie și Geologie, Universitatea Babeș-Bolyai Cluj- 
Napoca 

Conservarea biodiversității, Evaluarea impactului de mediu, Managementul ariilor protejate, Habitate, 
Fitopatologie vegetală, Biostatistică, Biologia conservării, Biocenologie, Monitoring ecologic. 

Adresă Str.Republicii, nr44, Cluj-Napoca, România Site de internet https://biogeo.ubbcluj.ro/ 

Domeniu de studiu BIOLOGIE 

2009 – 2010 

DEPARTAMENTUL PENTRU PREGĂTIREA PERSONALULUI DIDACTIC, NIVEL I Universitatea 

Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca, Departamentul pentru pregătirea personalului didactic 

2006 – 2009 Cluj-Napoca, România 

DIPLOMĂ DE LICENŢĂ Facultatea de Biologie și Geologie, Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-Napoca 

Zoologia nevertebratelor, Zoologia vertebratelor, Hidrobiologie, Botanică sistematică, Biochimie, Chimie 
organică, Microbiologie, Ecotoxicologie, Genetică, Ecofiziologie vegetală, Fitosociologie și vegetația 
României, Etologie, Micologie, Ecofiziologie animală, Consevarea biodiversității și ocrotirea naturii, 
Legislația mediului, Entomologie, Citologie generală 

Adresă Str. Republicii (Gh. Bilașcu), nr.44, Cluj-Napoca, România  Domeniu de studiu ŞTIINȚA MEDIULUI 

2002 – 2006 Dej, România 

DIPLOMĂ DE BACALAUREAT Liceul Teoretic ”Alexandru Papiu Ilarian” Dej, profil: Matematică- 
Informatică, Informatică intensiv 

Adresă Dej, România 

https://biogeo.ubbcluj.ro/sdbi/
https://biogeo.ubbcluj.ro/


1995 – 2002 

CERTIFICAT DE CAPACITATE ”Școala Generală nr.V cu clasele I-VIII” ,Dej, jud.Cluj 

COMPETENȚE LINGVISTICE 
 

 

Limbă(i) maternă(e): ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi): 
 

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS 

Comprehensiune 

orală 

 

Citit Exprimare scrisăConversație 

 
Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

COMPETENȚE DIGITALE 
 

Microsoft Office Microsoft PowerPoint Navigare Internet Utilizare buna a programelor de 
comunicare(mail messenger skype) Social Media Google Drive Competențe de GIS 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE 

PROIECTE 

2010 – 2013 

specialist tehnic biodiversitate -membru al echipei de implementare al proiectului:"Măsuri de 
management privind creșterea gradului de informare și conștientizare din Parcul Național Munții 
Rodnei " -Program Operațional Sectorial de Mediu, Axa 4, 2.500.000 Euro, beneficiar Consiliul Județean 
Maramureș; 
-aducerea unui aport personal în studiile biologice din interiorul Parcului Național Munții Rodnei; 

- participă la elaborarea rapoartelor tehnice ale proiectului; 

- colectarea informației biologice și editarea Listei Roșii ale Parcului Național Munții Rodnei; 

- participă la întruniri reprezentând Unitatea de Implementare a proiectului 

VOLUNTARIAT 

21/08/2010 – 31/08/2010 Rodna, jud. Bistrița Năsăud 

Coordonator voluntari în tabăra internațională intitulată ”Micii ambasadori ai Parcurilor Naționale 
și Naturale” tabără sub egida Programului Tineret în Acțiune secțiunea Schimburi de tineri, organizată de 
Asociația Eco Rodna în colaborare cu Asociația Tinerilor din Parcul Eischfeld-Hainich-Werratal din Germania și 
Grup Şcolar Silvic Năsăud, 13.750 Euro; 

15/07/2010 – 18/07/2010 Rodna, jud. Bistrița Năsăud 

Voluntar în tabăra finanțată în cadrul proiectului SEE "Participarea factorilor de interes local în 
managementul durabil al Rezervației Biosferei Pietrosu Mare" , Mecanismul Financiar al Spațiului 
Economic European (SEE)- Fondul pentru Organizații Neguvernamentale, Runda a II-a, 15.000 Euro; 

06/07/2010 – 11/07/2010 Anies, jud. Bistrița Năsăud 

Voluntar în tabăra din Valea Anieșului (Cabana Valea Secii), tabără finanțată în cadrul proiectului 
GEF "Participarea tinerilor la inventarierea biodiversității forestiere din PNMR" GEF SGP- Programul 
Națiunilor Unite pentru Dezvoltare -Fondul Global de Mediu, Programul de Granturi Mici, 30,600 $; 

05/2010 – 06/2010 Rodna, jud. Bistrița Năsăud 

„Implicarea factorilor de interes local în managementul durabil al Rezervației Biosferei Pietrosu 
Mare” participare la activități de editare a materialului informativ ce constituie suportul interpretativ al 
panourilor turistice de pe traseul tematic Pietroasa- Vf. Pietrosu Mare, în cadrul proiectului 

PUBLICAȚII 

Manko P., Vaida R.M. *, Keresztes L., Martynov A., Szabó E., Baranová B., Kis B., Váncsa E, Dénes A.L.,2023, 

- Integrative taxonomy supports one rather than several species of Palingenia in South-Eastern Europe (Insecta, 
Ephemeroptera, Palingeniidae)- The European Zoological Journal, 296-306, Vol.90, No.1; 

https://doi.org/10.1080/24750263.2023.2191622; 
 

ENGLEZĂ B1 B2 B2 B1 B2 

https://doi.org/10.1080/24750263.2023.2191622


Macadam C., Denes, A.-V., Keresztes, L. și Vaida-Tintelecan, R, 2023, Palingenia longicauda, Tisa Mayfly, The IUCN Red List of 
Threatened Species; https://dx.doi.org/10.2305/IUCN.UK.2023-1.RLTS.T162571250A162571252.en; 

 

Denes A., Denes A.L.,Battes K., Cimpan M., Terec A.B., Berchi M., Szabo E., Laszlo Z., Vaida R.M., Keresztes L., 
(2023), Species level identification of bethic macro-invertebrates using DNA Barcode data: assessment aquatic 

biodiversity hotspots, the Carpathians, Romania, Freshwater Science 

– în curs de publicare 
 

Dénes A.L., Vaida R.M, Szabó E., Martynov A.V., Vácsa É., Ujvárosi B. și Kersztes L. (2022) Cryptic survival and an 
unexpected recovery of the long-tailed mayfly Palingenia longicauda (Olivier, 1791) (Ephemeroptera: 
Palingeniidae) in Southeastern Europe. Journal of Insect Conservation 

– 2022 
 

Broșură popularizare- Váncsa E, Vaida R.M.,- 2022, (SOR) Un altfel de rusalii https://www.sor.ro/un-altfel-de-
rusalii/

 

Vaida R.M., Ujvarosi L., (2012), Preliminary results on the fauna and ecology of crane flies communities 
(Insecta, Diptera: Cylindrotomidae, Limoniidae, Pediciidae, Ptychopteridae, Tipulidae) in the Rodna Mountains 
National Park, Romania, Studii și cercetări, Biology 17, Complexul Muzeal   Bistrita-Nasaud 17:63-81 

– 2012 
 

Vaida R.M., (2012),Convenția Ramsar și zonele umede din Parcul Național Munții Rodnei,Cetatea Rodnei 18: 41-
43– 2012 

 

Ujvarosi L., Kolcsar P., Vaida R.M.,(2011) Additions to the Cylindrotomidae (Insecta, Diptera) fauna of Bulgaria and 
Romania, Entomologica Romanica 16: 47-50; 

– 2011 
 

Vaida R.M., Iusan C., (2011), Ghidul produselor accesorii forestiere din Parcul Național Munții Rodnei,, Ed. Galaxia 
Gutenberg, Tg. Lăpuș– 2011 

 

CONFERINȚE ȘI PREZENTĂRI 

12/09/2022 – 14/09/2022 – Praga, Republica Cehă 

Keresztes L.,Dénes A.L., Manko P., Szabó E., Vaida R.M: Mitochondrial DNA phylogeography of Palingenia 
longicauda (Olivier, 1791) (Insecta, Ephemeroptera) and its consequent taxonomic implications. 
Biogeography of the Carpathians; 3rd Interdisciplinarry Symposium 

25/07/2021 – 30/07/2021 – Dublin, Ireland 

Dénes AL, Vaida R.M , Szabó E, Keresztes L. Cryptic survival of Palingenia longicauda (Ephemeroptera: 
Palingeniidae) in South-eastern Europe. Symposium for European Freshwater Science (SEFS 12- Virtual conference) 

Dénes AL, Vaida R.M , Szabó E, Keresztes L. Recovery of the long tailed mayfly, Palingenia longicauda (Olivier, 
1791) (Ephemeroptera: Palingeniidae) in South-eastern Europe. 21th Biology Days, 16 – 17 April 2021, Cluj-Napoca, 
Romania 

11/11/2019 – 14/11/2019 – Timișoara 

Vaida R.M, Dénes A.L, Szabó E., Váncsa E., Keresztes L, Date actualizate asupra diversității genetice și distribuția unei 
specii iconice: prezența efemeropterului Palingenia longicauda (Insecta, Ephemeroptera) în râurile din Romania. 
Conferința Națională a Şcolilor Doctorale din Consorțiul Universitaria, Ediția a II-a, Timișoara; 

PERMIS DE CONDUCERE 

Permis de conducere:AM  19/01/2013– 23/02/2026 

Permis de conducere:B1  27/10/2005– 23/02/2026 

Permis de conducere: B       27/10/2005 –    23/02/2026 
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