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EXPERIENTA u
PROFESIONALA

01 august 2023 - prezent ~ Psiholog  si Coordonator al Centrului de Servicii Sociale ,,Acoperamantul Maicii Domnului” din
cadrul Asociatiei Filantropice Medical-Crestine Christiana din Cluj-Napoca

=  Organizarea activititii specifice Centrului

= Managementul resurselor umane, materiale, financiare etc.

» Realizarea documentatiei lunare, trimestriale si anuale si raportarea activitatii la institutiile
responsabile de monitorizare (primarie, DGASPC, Arhiepiscopie)

= Implementarea unor actiuni caritabile de strangere de fonduri materiale si financiare pentru
sustinerea activitatii Centrului

= Crearea $i mentinerea Unor parteneriate si a legaturilor de colaborare cu persoane fizice, persoane
juridice si diferite institutii

=  Gestionarea corespunzatoare a mediului organizational personal

= Identificarea cazurilor pretabile pentru serviciile Centrului

=  Consiliere si psihoterapie cu beneficiarii primari sau secundari

01 septembrie 2017 —prezent  Psiholog practicant
Institutul de Urologie si Transplant Renal, Cluj-Napoca

= Consiliere si psihoterapie pentru pacienti

= Membru comisia de avizare a donatorului viu

= Asistenta psiho-spirituala a pacientilor si personalului

= Sustinere cursuri de formare pentru personal — managementul pacientului agresiv
=  Responsabilitati administrative

01 ianuarie 2017—  Preot misionar
31 August 2017 Institutul Clinic de Urologie si Transplant Renal, Cluj-Napoca

Institutul Inimii, Cluj-Napoca

= Administrarea Capelei si efectuarea Sfintelor slujbe
= Consiliere psiho-spirituala a pacientilor
» Ingrijirea duhovniceasca a pacientilor

01 Aprilie 2013~  Preot —Parohia Ortodoxa Dabéca, judetul Cluj
decembrie 2016  Arhiepiscopia Ortodoxa a Vadului ,Feleacului si Clujului, Protopopiatul Gherla
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06 Aug 2012 — Dec. 2012

EDUCATIE SI FORMARE

2018 - 24 iunie 2020

05— 06 Mai 2023

20— 21 Mai 2022

03 — 26 august 2020

2017- prezent

2011 - 2016

= Administrarea Parohiei si efectuarea Sfintelor slujbe si ierurgii
» Ingrijirea sufleteasca si trupeasci a comunitatii Dabaca

= Organizarea tabere de copiii in Protopopiatul Gherla

= Gazduirea Taberei de vara ASCOR, Cluj — vara 2014

= Organizarea de seri duhovnicesti in cadrul comunitatii

Junior Recrutier (intership)
Adecco — Resurse umane, Cluj-Napoca

= Recrutare si selectie de personal

= Intretinerea relatiilor cu clientii

= Evaluarea candidatilor in functie de profilul postului
= Administrarea datelor angajatilor

» Intocmirea contractelor

Psihoterapeut practicant autonom in psihoterapii cognitive si comportamentale

Curs Asociatia Confident : ,,Curs de Psihosomatica”

= Cunostinte legate de tulburarile somatice

=  Competente de bazd privind programele de prevenire in domeniul
psihosomaticii

= Abilitdti practice si experientd in principalele tehnici de interventie in
psihosomatica

Curs Asociatia Confident: Psihotrauma — evaluare si interventie psihologica

= Informatii generale despre trauma psihologica: diagnostice si clasificare

= Competente de baza privind programele de preventie si interventie in trauma
psihica

= Abilitati practice in principalele tehnici de interventie

Curs Asociatia Catharsis: ,,Abordarea terapeutica a tulburarilor cauzate de uzul de
substante — Curs de baza in adictii”

»  Informatii generale despre tipuri de substante si efectele lor
= Interventii specifice pentru diferite tipuri de dependente
= Interviul motivational

Doctorand Teologie pastorala

= Studiu individual pe tema aleasd: Adolescenta cronica

= Sustinere cursuri si seminarii sub indrumarea parintelui indrumétor

= Participare la programul de rugaciune impreuna cu studentii

= Responsabilititi de organizare a diverse manifestari stiintifice

» Participarea si sustinerea lucrarilor stiintifice la diferite conferinte si
simpozioane tematice

= Sustinerea sedintelor de psihoterapie si consiliere ortodoxa in cadrul
Facultatii de Teologie Ortodoxa

Masterat/ Diploma de disertatie
Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Cluj Napoca
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2008 — 2011

2003 —2008

COMPETENTE PERSONALE

Limba materna

Alte limbi straine cunoscute

Franceza

Engleza

Competente de comunicare si
abilitati sociale

Competente
organizationale/manageriale

Curriculum Vitae

= Specializarea: Psihologie clinicd, Consiliere psihologica si Psihoterapie

= Discipline studiate: psihoterapie cognitiv-comportamentale, hipnoza clinica, practica clinica,
consiliere genetica, etica in psihologia aplicatd, metode avansate de cercetare

Licentd/ Diploma de Licenta
Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Teologie Ortodoxa , Cluj Napoca

= Specializarea: Teologie pastorala
= Discipline studiate: teologie dogmatica, studiul Vechiului Testament, studiul Noului Testament,
misiologie, pastoratie si duhovnicie

Licenta/Diploma de licenta
Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

= Specializarea : Psihologie clinica, Consiliere psihologica si Psihoterapie
= Discipline studiate: psihologie clinica, psihologia dezvoltarii copilului/adultului, psihologie sociala,
modificari cognitiv-comportamentale, psihologia sanatatii, statistica, psihologia religiei

Liceu/Diploma de Bacalaureat
Seminarul Teologic Liceal Ortodox Roman, Cluj-Napoca

= Discipline studiate : dogmatica, istoria Bisericii ortodoxe romane, istoria religiilor, istoria bisericilor
universale

Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Partwmarg I3 Discurs oral
conversatie
B2 B2 B2 B2 B2
B2 B2 B2 B2 B2

= Atestat de Psihoterapeut oferit de Colegiul Psihologilor din Romaénia, cu abordare Cognitiv-
comportamentala

= Psihoterapeut sub supervizare

= Diplome pentru participarea la sesiunile de comunicéri — Facultate de Teologie Ortodoxa

= Premiul special la concursul de postere acordat de Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

= Stagiu de practica realizat prin programul POSDRU 1in cadrul Manastirii Bicaz

= Practicd/voluntariat in psihologie la Spitalul de Neurologie

= Voluntariat in tabara Licar de Lumina de la Tismana — in domeniul psihologie

= Buna organizare a taberelor de vard din Parohia Ortodoxa Dabaca
= Presedinte ,,Asociatia copiilor cu boli rare Sfantul Efrem cel Nou”



Competente dobandite la locul de = Dezvoltarea competentelor de comunicare

munca = Posibilitatea articulrii unui limbaj academic in studiul religiei construind argumente solide care si
descrie, analizeze si explice fenomenele religioase si psihologice
= Dezvoltarea unei intelegeri critice a Scripturii, traditiei si teologiei in comparatie cu stiinta pentru o
intelegere si evaluare completa
» Intelegerea relatiei dintre cunostintele teoretice si practica profesionala

Competente informatice = Microsoft Office™ (Word, Excel, Power Point)
= Bune abilitati de utilizare a calculatorului si a programului SPSS
= Navigare internet

Alte competente e Abilitatea de a oferi empatie
e  Ascultare activd
e  Buna adiministrare a stuatiilor de criza, rezolvarea de probleme

Permis de conducere e CategoriaA, B

Publicatii stiintifice e Educational Counseling and Religious-Pastoral Psychotherapy in
Prison: Structural Guidelines for the Approach and Recuperative
Intervention”, in Astra Salvensis, VII, (2019), no. 14, pp. 155-171;

e Tanarul emergent in era post-adevar. Provocari, atitudini si solutii” in
Analele stiintifice ale Universitatii ,,Alexandru loan Cuza” din lasi,
Editura Universitatii ,,Alexandru loan Cuza”, lasi, TOM XXIV/ 2019;

e Imaturitatea psiho-spirituald, cauza a comportamentului adictiv la
adolescenta si la varsta adultd emergentd” in Studia Theologica
Orthodoxa Doctoralia Napocensia, Editura Renasterea, Anul V, Nr. 1,
2022, Cluj-Napoca;

e Intervizarea Clerului” in Tabor, Anul XVII, Nr. 10, octombrie, 2023;

Participare la conferinte e Conferinta internationald ,,Educatie, Religie, Familie in Societatea
Contemporana”, Ed. a-11-a, 12-14 octombrie, Beclean, 2018;

Participare cu sustinerea lucrarii: ,,Educational Counseling and
Religious-Pastoral Psychotherapy in Prison: Structural Guidelines for
the Approach and Recuperative Intervention”

e Conferinta Nationala a Doctoranzilor din Consortiul Universitaria,
Cluj-Napoca, 19-22 septembrie 2018.
Moderator

Participare cu sustinerea lucrarii: ,,Profilul psiho-spiritual al adultului
emergent”
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Conferinta Nationala a Doctoranzilor ,,Unitate si Identitate. Ortodoxia
Romanilor intre Comuniunea Rasariteana si Dialogul cu Apusul” Facultatea de
Teologie Ortodoxa, 2-3 noiembrie 2018.

Moderator.

Participare cu sustinere lucrare: ,,Analiza psihosociala a procesului identitar”

Simpozionul International ,,Studia Theologica Doctoralia” Ed. a-1X-a, lasi, 13-
14 Mai, 2019.

Participare cu sustinerea lucrarii: ,,Tanarul emergent In era post-adevar.
Provocari, atitudini si solutii”

Conferinta Nationald a Doctoranzilor ,,Satul si Spiritul Roméanesc intre Traditie si
Actualitate. Lectura Sfintei Scripturi si Provocarile Transmiterii Credintei”
Facultatea de Teologie Ortodoxa, Cluj-Napoca, 4 Noiembrie 2019.

Participare cu sustinerea lucrarii: ,,Programele de intervizare ca modalitate de
solutionare a problemelor pastorale specifice”
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