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Adolescenta perpetua in analiza psiho-pastorala

Adolescenta perpetud este un fenomen in continud dezvoltare care rescrie atat natura
relatiilor intrafamiliale cu toate aspectele sale, cat si interventia dedicatd a Bisericii numita in
general pastoratie. Responsabilitatea fatd de viitorul societatii, reprezentatd de actualii tineri
este un obiectiv comun pentru psihologie si religie, iar lucrarea de fata este efortul de a oferi un
raspuns interdisciplinar acestei probleme. Din punct de vedere pastoral, abordarea infantilizarii
tinerilor si adultilor faciliteaza actul pastoral prin adaptarea raspunsului, pozitionarea corecta

fatd de cazurile sau situatiile problematice, cunoasterea profunda si actualizata a problemelor



legate de cresterea si dezvoltarea copiilor raportat la relatiile lor multiple, insertia elementelor
psihopedagogiei actuale compatibild cu rigorile vietii crestine si oportunitatea de acrea activitati
specifice atat pentru tineri , cat si pentru parintii lor.

Obiectivul general consta in identificarea, definirea, conceptualizarea adolescentei
perpetue in corelatie cu cercetarile actuale, exigentele pastoratiei crestine, tendintele culturale
si nevoile preotilor din comunitatile pe care le pastoresc. Mai specific, in cuprinsul lucrarii se
va expune provocarea lumii de astazi in contextul pastoratiei tinerilor, se vor delimita trasaturile
definitorii ale adolescentilor si tinerilor, va fi abordatd varsta adultd emergenta si rolul ei in
procesul de dezvoltare, se va face distinctia intre dezvoltarea normala si ce patologica, vor fi
identificate principiile pedagogiei crestine In concordantd cu cele psihologice, urmand ca la
final sa fie sintetizat un sir de indrumari pentru interventia preventiva si curativa a preotului in
parohie.

Cu toate ca inca de la inceputul secolului XX sunt amintite unele modificari in procesul
de maturizare al tinerilor de cétre autori ca C. G. Jung, Erikson sau Levinson, abia incepand cu
secolul XXI problema este mai bine evidentiatd, numitd vdrsta adulta emergenta de catre
Jeffrey Arnnet, sindromul Peter Pan de Kiley Dan sau adolescenta perpetua de Sally
Porterfield. Lucrarea este una inedita atat din punctul de vedere al temei abordate in mediul
teologic ortodox, cat si din caracterul interdisciplinar prin care se urmareste o perspectiva
complexd asupra dezvoltdrii tinerilor, de la adolescentd pana la varsta adultd. Din aceste
considerente au fost utilizate resurse vechi si noi din sfera teologica, apartinand Sfantului loan
Gurd de Aur — Despre slava desarta si despre cum trebuie sa isi ingrijeasca parintii copiii,
Thermos Vasilios — Pentru o intelegere a adolescentei, Tia Teofil — Tandarul postmodern si
constructia viitorului, Turansky Scott si Joanne Miller — The Christian Parenting Handbook,
dar si studii psihologice despre trauma: Tratat de psihotraumatologie de Gottfried Fischer;
Psihologia traumei de Maria Nicoleta Turlic si Cornelia Mairean; Tratat de psihopatologie a
dezvoltarii copilului si adolescentului de Peter Riedesser; Child abuse scrisa de Ruth si Henry
Kempe: Frantz Ruppert si Harlad Banzhaf cu lucrarea Corpul meu, trauma mea, eul meu sau
Mitul normalitatii. Trauma, boala §i vindecarea intr-o cultura toxica apartinand lui Gabor
Maté si multe altele.

Expunerea interdisciplinard a conceptului, dincolo de caracterul practic la cercetdrii,
creste constientizarea si adaptarea la contextul nou de desfasurare a activitatii pastorale, un
proces de formare continua pe care clerul implicat il poate sustine in vederea actualizarii si
schimbarii de perspectivd, de la o atitudine pasivi la una combativi si reactiva. In acest sens,
cercetarea de fata, participa la fortificarea interioara (creste sentimentul eficientei profesionale,

stima de sine, auto-eficacitatea s.a.) si dezvoltarea personald a preotilor (prin constientizarea



propriilor lacune emotionale, traumele copilului interior, recuperarea relatiilor cu familia sau
cu credinciosii), transformadri cu repercusiuni indirecte dar majore (prin puterea exemplului)
asupra starii psiho- emotionale si spirituale a comunitatii fata de care sunt responsabili.

Lucrarea este structurata in cinci capitole, organizate intr-o forma logica, coerenta si
succesiva, cu o expunere progresiva de la general la specific, urmarind obiectivele stabilite
anterior, dupa cum urmeaza:

Primul capitol este unul introductiv, orientat de trei obiective clare: a) definirea
conceptelor si pozitionarea lucrarii din perspectiva interdisciplinara, tinand cont de relatia
dintre stiinta —religie, pe de o parte, iar, pe de alta parte, de raportul dintre psihologie si religie,
exprimand evolutia lor istorica. Intre stiinta si religie sunt identificate patru tipuri de relatii:
conflict, contrast, contact si confirmare. Psihologia este considerata o subdivizie a
pneumatologiei care ,,si-a pierdut sufletul”. In forma ei initiala, psihologia empirici si cea
rationald coexistau pand cand, Wundt, a lansat noua psihologie fundamentatd pe metodele
stiintifice. Ca reactie adversd, a apdrut Psihologia Crestind sau Psihologia Biblica care mai
tarziu a fost cunoscutd sub numele de Antropologie Crestind. Recuperarea relatiei dintre
psihologie si teologie este un demers de o amploare universald care se Incadreaza in procesul
de conciliere dintre stiinta si religie. Amploarea studiilor interdisciplinare dovedeste relatia de
parteneriat dintre psihologie si religie cu misiunea comund de vindecare si preventie 1n raport
cu persoana umand. b) evidentierea necesitatii unei colaborari intre psihologie si teologie in
actul pastoral, pastoratia fiind o a actiune cu scop terapeutic, cu caracter curativ si profilactic,
iar teologia un ,sistem psihoterapeutic”’. Sub diversele ei forme (consiliere pastorala,
psihoterapie pastorald, psihologie pastorala psihoterapie ortodoxa, medicind pastorald,
sociopatologie pastorala etc.) terapia crestind este cheia interventiei pastorale in
postmodernitate. Societatea postmodernd, reprezentatd de cei tineri, marcata de neincredere in
valorile existente, superficiald, egocentrista, increzatoare in fortele proprii, independenta,
spirituald dar nu religioasd, isi vulnerabilizeazda membri prin izolare, nemultumire continud,
instabilitate psiho-spirituala , identitate fluida etc. la care Biserica este chemata sa intervina
printr-un act pastoral corect si dedicat. C) tinerii si pastoratia lor in postmodernitate.
Tineretea, definitda de UNESCO ca ,,0 perioadd de tranzitie de la dependenta copildriei la
independenta varstei adulte si constientizarea interdependentei noastre ca membri ai
comunitatii” este o categorie fluida, dependenta de conditiile culturale, sociale, biologice sau
relationale in care o persoana triieste si se dezvoltd. Pastoratia tinerilor, ca un imperativ al
Bisericii, este un act de predare, de transmitere a unor informatii cu caracter religios-moral prin
mijloace alternative, cu scopul de a responsabiliza in relatie cu semenii sau cu Dumnezeu, a

crea o identitate stabild, a-i ajuta sd-si stabileascd un scop 1n viatd si pentru a vietui sanatos.



Eficienta pastoratiei este conditionatd de adaptarea ei la publicul tinta, care, in conditiile de fata,
este In continud schimbare. Dificultatea actului pastoral tine de curentele culturale ( de ex. era
post-adevar, postmodernismul), diferitele generatii apropiate temporar datoritd schimbarilor
resursele psiho-emotionale si sociale (inteligenta cognitiva, natura relatiilor intrafamiliale,
creativitatea, analiza logica, inteligenta emotionald), experientele spirituale si educatia
religioasd pe care a primit-o etc. Teoriile multiple cu privire la nevoile tinerilor si dezvoltarea
lor psihologica, sociala, spirituala, morala si biologica, scot in evidenta nevoi specifici fiecarei
categorii. In esenta, se afirma rolul experientelor timpurii in dezvoltarea si maturizarea tinerilor,
motiv pentru care in tot cuprinsul lucrdrii se va insista si asupra copildriei si adolescentei.

In capitolul al doilea este discutatd vérsta adultd emergentd, ca o etapd de dezvoltare
intermediara, localizata Intre adolescenta si varsta adultd, cu repercusiuni majore asupra tuturor
aspectelor specifice vietii tinerilor. Amanarea responsabilitatilor si a maturizarii este o trasatura
specifica societatilor industrializate, fiind anticipata de Erik Erikson in 1968, apoi de Kenneth
Keniston in 1971 si Daniel Levinson in 1978 cand aminteste de faza de novice. Abia incepand
cu anii 2000, Jeffrey Arnett face cercetari si lanseaza teoria care sustine varsta adulta emergenta
ca noud etapd de dezvoltare. inca de la inceput se afirma cinci trasituri esentiale: ciutarea

In procesul de maturizare, un element esential este dezvoltarea motivatiei care se
construieste din nevoi de autorealizare si afirmare, preocupari cognitive, cresterea si conturarea
interesului pentru zona profesionald doritd, experiente senzoriale. Totodatd, in dezvoltarea
motivatiei este exersatd vointa, care face trecerea de la presiunea exterioard (motivatia
extrinsecd) la cea interioard (motivatie intrinsecd) in indeplinirea unor scopuri alese. Iesirea de
sub tutela parintilor ofera tinerilor sentimentul libertatii depline urmat de vidul de orientare
care-1 poate arunca in anturaje periculoase. Cu toate acestea, gradul de religiozitate devine un
factor protectiv in fata exceselor si al tentatiilor din perioada tineretii.

Dezvoltarea spirituald este un proces despre care Paul Evdokimov afirma ca are trei
etape: unitatea preliminara a fiintei umane fragile si instabile; conflictul dintre duhovnicesc si
empiric si integrarea finald, tinerii emergenti fiind in perioada de conflict. Pentru consolidarea
identitatii spirituale au fost identificate patru factori de referinta: credinta, legatura afectiva,
comportamentul si apartenenta. in functie de combinatiile posibile ale elementelor expuse,
tinerii se pot imparti in: traditionalisti dedicati, adepti selectivi, persoane deschise spiritual,
indiferentii religiosi, cei deconectati din punct de vedere spiritual si necredinciosii. Un element

deosebit de important in depdsirea crizelor din perioada emergenta si cristalizarea identitatii



este reprezentat de experientele copildriei si adolescentei, amplificate de climatul psiho-
spiritual al familiei.

In tara noastra, tinerii emergenti au legaturi mult mai puternice cu parintii lor, avand
rolul de model si educator. Din perspectiva tinerilor, parintii pot reprezenta un sprijin in
dezvoltarea lor prin increderea oferita, acceptarea faptului ca nu mai detin controlul absolut
asupra copiilor lor si responsabilizarea lui Dumnezeu in procesul cresterii spirituale.

Capitolul al treilea trateaza adolescenta perpetua propriu-zisa, ca disfunctionalitate,
care trece dincolo de cadrele largi si permisive ale varstei de tranzitie si afecteaza sfera relatiilor,
dimensiunea profesionald, familiald si sociala.

Jacopo Bernardini oferd urmatoarele indicii ale maturitatii potrivit culturii europene:
finalizarea educatiei, traiul independent, existenta unui loc de munca, casatoria, paternitatea,
participarea politicd, dezvoltarea religiozitatii si a spiritualitatii si  abandonarea
comportamentelor deviante. Din punct de vedere psihologic, dupa Lindsay Gibson, persoanele
mature spiritual prezintd Incredere si sunt ancorati in realitate, dovedesc respect si reciprocitate
si sunt receptivi si implicati.

Printre cauzele care determind stagnarea dezvoltarii psiho-emotionale se numara
orientarea spre anturaj si atasamentul crescut fatd de prieteni, familia disfunctionald cu
dificultati de comunicare si nivel educational scdzut, strategii deficitare de coping, existenta
traumelor 1n copildrie si adolescentd, neimplinirea responsabilitatilor de baza ale parintilor fata
de copiii lor.

Despre aspectul patologic al amanarii maturizarii vorbeste pentru prima data Carl Jung
cand aminteste de ,,puer aethernus”, copilul vesnic, descris sa un adult, aparent functional, dar
intr-o legaturd emotionald exageratd cu mama sa cdreia nu-i gaseste egal, fiind in continua
cautare si nemultumire. O alta formd de imaturitate poartd numele de ,,Sindromul Peter Pan”,
caracterizat de iresponsabilitate, anxietate, singuratate si conflict in identitatea sexuald. Cu
debut in adolescentd (12-17 ani), se cristalizeaza in tinerete si se acutizeaza la maturitatea
fiziologica, desi implineste toate trasiturile unei maturititi definite social. In consecinta, dupa
varsta de 40 de ani este predispus sa depresie si Incerca sa-si retraiascad adolescenta si tineretea.
Printre trasaturile adolescentului perpetuu enumeram: paralizia emotionald, procrastinarea,
impotenta sociald, gindirea magica, atitudine ambivalenta in relatie cu mama, instrdinat de tata,
relatii sexuale si afective instabile. Fernando Almeida propune diagnosticul independent de
tulburare de personalitate imatura care se incadreaza in simptomatologia regdsita mai sus in
definitia lui puer aethernus si a Sindromului Peter Pan.

Imaturitatea este inteleasa ca o consecinta a legilor pietei — Kidult — consumatorul

infantil ideal. In acelasi timp, lipsa maturititii este o consecintd a unor mecanisme de coping



deficitare, specifice copiilor (impulsivitatea, fantezia) si statutul de co-dependent. Consecintele
se rezuma la tulburdri afective majore: depresie, anxietate; comportamente deviante
(dependentele, comportamente de risc si tentative de suicid), dezvoltarea unor tulburdri de
personalitate: de tip dependent, imaturd, antisociald, narcisista, borderline si probleme de cuplu.

Capitolul patru trateaza traumele copilariei si adolescentei responsabile de dezvoltarea
imaturitatii si implicatiile lor la nivel pastoral. Experimentarea traumelor devine disfunctionala
prin interventia automatd a mecanismelor de aparare in faza post-traumatica. Franz Ruppert
identificd mai multe categorii de trauma: trauma existentiald, trauma pierderii unei figuri de
atasament, trauma de iubire, trauma de sexualitate si trauma de atasament. Indiferent de natura
lor, exista patru tipuri de reactie: lupta, fuga, inghetare si compliantd. Manifestarea traumelor
la varsta adulta emergenta si mai tarziu este conditionatd de factorii de rezilienta, interni sau
externi, cu rol de atenuare a efectelor negative. Factori individuali: sexul, varsta, temperamentul
docil, activ, gentil, competente sociale dezvoltate, gradul ridicat de inteligenta, locusul de
control intern, umorul, carisma. Factorii familiali sunt reprezentati de calitatea relatiilor, parinti
care ofera empatie, acceptare, suport, deschidere, intelegere, integrarea copilului in familie,
responsabilizare. Factorii extrafamiliali sunt: familia indepartatd existenta suportului social,
integrarea in grupuri cu activitati diverse, climatul socio-cultural din care face parte.

Psiho-trauma apare totdeauna in relatie cu nevoile de baza ale copiilor, fie prin apropiere
(incdlcarea intimitdtii, anularea persoanei si a liberului arbitru), fie prin departarea
(dezinteresul, neglijarea, uitarea). Gabor Maté aminteste care sunt acele nevoi neimplinite care
creeaza stres. Acestea sunt: relatie de atasament sanatoasa, sincera, atasamentul securizant si
sentimentul de sigurantd, permisiunea de a simti si de a exprima emotiile, libertatea si
posibilitatea de a se juca. Cele mai intalnite forme de agresiune psihologica sunt abuzul,
neglijarea, incestul emotional si parentificarea. In functie de experientele copilriei intalnim
mai multe tipuri de comportamente ale parintilor care predispun la imaturitate: parintele
obsesiv-compulsiv, parintele depresiv, parintele paranoic si parintele detasat. Calea psiho-
spirituald de vindecare constd 1n recunoasterea adevarului (dezvaluirea), iertarea si
compasiunea.

Ultimul capitol este dedicat preventiei si interventiei psiho-spirituale, oferind atat o
perspectiva patristicad (parentingul crestin in viziunea Sf. loan Gura de Aur), cat si biblica
(exemplul Sf. Apostol Pave), dar si psihologica. Sfantul Ioan Hrisostom accentueazd pe
antrenarea sufletului copilului, bunul simt, infranarea, limitele, iconomia, iubirea parintilor si
ascultarea la varste fragede. Sfantul Apostol Pavel, ca parinte duhovnicesc in relatie cu crestinii
pe care-i pastorea a aratat responsabilitate, autoritate, lauda si incurajare, asprimea cuvantului,

smerenia, prezenta fizici si duh de pace. In ceea ce priveste parentingul crestin, au fost



sintetizate o serie de sfaturi sau Indemnuri dedicate parintilor pentru a echilibra
responsabilitatile, beneficiile si valorile accentuate in familie.

Actiunea Bisericii prin implicarea pastorala a preotului n cazurile patologice sau cu
risc de psihopatologie se rezuma la cateva aspecte: a) insistenta pe sandtatea duhovniceasca si
psihologica a familiilor tinere, avand in vedere corelatia direct proportionald dintre starea
parintilor si cea a copiilor; b) cresterea calitatii relatiilor intra-familiale prin identificarea
terorismului relational, transparentd relationald si crearea unui mediu de acceptare; c)
comunicarea verbala si nonverbala dintre parinti si copii care implica respect si ascultare: sa
stii cum sd primesti si cum sa daruiesti, cum sa ceri si cum sa refuzi; d) impunerea unor limite
sandtoase copiilor, aplicand o disciplinare pozitivd corectivd; e) stimularea atasamentului
securizant cu rol in hranire emotionala a copilului si amprentare emotionald pentru toata viata;
f) exprimarea corecta a iubirii fatd de copii, adolescenti si partenerul de viata prin diferitele
limbaje ale iubirii: cuvintele de incurajare, contactul fizic, acordarea resurselor de timp,
acordarea serviciilor (jerfa) si darurile.

Pornind de la problemele reale ale societdtii, dar si de la exigentele pastorale s-a conturat
profilul complex al fenomenului imaturitatii la varsta adulta, cu radacini adanci care pornesc
din copilirie (sau chiar perioada prenatald) pani in adolescentd si tinerete. In felul acesta, este
justificatd preocuparea noastrd pentru experientele din prima parte a vietii: traume personale,
familiale sau trans-generationale, natura relatiilor, conditii de viata, problemele emotionale sau
materiale ale parintilor etc. Experientele din primii ani de viata traseazd drumul copilului pentru
tot restul existentei, dar cu impact similar asupra relatiei cu Dumnezeu. Putem afirma céd o

copildrie traita si Inteleasa gresit submineaza nu doar viata pamanteasca, ci si vesnicia.



