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CUVINTE CHEIE

Arte martiale, judo, aikido, jujutsu, taijitsu, Japonia, Budism, Dao, religie, mistica, mit,
Buddha, Taigiquan, Baqua, simboluri, numar, roata, cerc, divinitate, rugaciune, ninja,
ninjutsu, dr. Hatsumi, kujikiri, ocultism, Jigoro Kano, nastere, moarte, renastere, Karma,
ere, China, Coreea, Kamakura, escatologie, ciclurile vietii, teogonie, panteon, creatie, ou
primordial, yin, yang, rau, bun, sabie, katana, arme, tanto, hakama, kimono, Tibet, India,
Yamagushi, Musashi, Kendo, samurai, femei ninja, femei samurai, dinastii, perioade,

antic, kami, Shinto, Nobunaga, meditatie, demon, imparat, Amaterasu.

REZUMAT

Istoria lumii s-a desfasurat pe mai multe planuri, niciodatd unidirectional sau
fragmentar. Religia, politica, cultura, razboiul au fost inseparabile in toata existenta
omenirii. Nicaieri in lume nu exista o bogatie mai mare de idei, concepte si conflicte ca In
Asia. Fie cd ne referim la Orientul Indepartat, fie la cel Apropiat, bogitia de evenimente
depaseste orice asteptare. Asia este locul din care provine agricultura (Mesopotamia),
locul de unde provine scrisul (Sumer), locul de nastere al marilor conducatori religiosi:
Isus din Nazaret, Mohamed, Buddha, Lao Zi, Confucius, si multi altii.> Asia este locul
marilor batalii armate, locul unde s-au format cele mai intinse §i mai puternice teritorii
(regatul Qin), dar si locul de unde au plecat spre Europa marile valuri de migratori
condusi de Attila.

Dupa mii de ani de istorie, Asia sau Orientul este locul spre care ne indreptam privirea
sau gandurile ori de cate ori citim scrierile sacre (Torah, Noul Testament, Upanisadele,
Arta Razboiului, etc.) sau aflam de la stiri despre un alt conflict ce amenintd pacea sau

chiar existenta omenirii.

! Moise, marele conducitor religios al poporului evreu s-a nascut in Egipt, terioriu ce apartine continentului
African. (n.a.)



Toata aceasta istorie nu poate exista fara cele trei elemente esentiale: religia, politica,
razboiul. Lucrarea “Artele martiale si societatile asiatice” incearca sa demonstreze
legdtura dintre arta rdzboaielor, religie si politica. Materialele existente la ora actualad
vorbesc in mod separat si aproape deloc despre legatura dintre cele trei elemente. Oricine
doreste sa afle date despre evolutia si dezvoltarea unei arte martiale, a politicii unei tari
asiatice sau a religiei vor putea gasi in bibliotecile si muzeele lumii date fragmentate.
Autorii, care au scris de-a lungul istoriei despre evenimentele politice sau religioase s-au
referit doar la un anume aspect, ignorand sau omitand cu desavarsire pe celelalte.

Lucrarea de fata este cercetarea de mai bine de 13 ani a numeroaselor lucrari de
specialitate din arte martiale, precum si din domeniul religiilor budiste, dao, shinto,
crestinism, iudaism. Au fost cercetate lucrari de politica si geopolitca din Asia, dar si din
Europa si America, care au influentat intr-o oarecare masurd evenimentele istorice din
China si Japonia. Lucrdri de sociologie si antropologie au avut un rol important la
elucidarea unor intrebari legate de originea unor popoare precum Japonia si legatura
acesteia cu populatia Ainu.

Putine stiluri de arte martiale practicate la ora actuald mai respecta titulatura de arta
martiald. Din nefericire ele sunt doar chiciuri, care duc in eroare si chiar pot schimba
perceptia despre istoria artelor rdzboinice, iar generatiile urmatoare nu vor sti ce
reprezintd o artd razboinica cu adevarat.

Fiind practicant de arte martiale, de mai bine de 3 decenii, am considerat important ca
sa existe un studiu foarte minutios al evolutiei istorice a artelor martiale, pentru ca cei ce
sunt interesati de evolutia unor conflicte religioase sau politice (sociologi, istorici,
antropologi, analisti politici, etc), precum si cei interesati de semnificatia unor simboluri
din religie si arte martiale, sa aiba posibilitatea sa le gaseasca adunate.

Una dintre cele mai dificile probleme pe care le-a ridicat aceasta lucrare de-a lungul
celor 13 ani de cercetare a fost cea referitoare la originea artelor martiale. Dacd pentru
aflarea unor date istorice ale unui eveniment se poate apela la documente scrise si
pastrate 1n arhive, sau conservate in muzee, in ceea ce priveste artele razboinice lucrurile
se complicd foarte mult. Existd in lume foarte putine date istorice care fac referire la
originile artelor martiale. Datele istorice care vorbesc cu adevarat despre originile reale

ale unui stil se afla in posesia familiilor, care transmit arta mai departe si putini dintre ei



le fac publice, considerandu-le o problema privata. Aceasta deoarce stilul practicat face
parte din patrimoniul familiei si nu poate fi instrainat.

O altd problema care s-a ridicat Incd de la Inceputul cercetarii a fost cea referitoare la
documentele care vorbesc despre un stil sau altul in termeni simbolici. VVoi da ca exemplu
lucrarea celebrului samurai Miamoto Musashi (“Cartea celor Cinci Cercuri” - “Go Ri no
Jo”), care abordeaza metode si strategii de lupta cu doud sabii. Mesajul transmis de autor
nu este accesibil occidentalilor, deoarece lucrarea expune executia tehnicilor si modul de
aplicare apelandu-se la simbolurile dao. Pentru aceasta este nevoie a se intelege evolutia
dogmei dao in Japonia (panad la data scrierii lucrarii, sec. al-XVII-lea), apoi de a se
practica fizic tehnicile prezentate si, nu in ultimul rand, de a cunoaste biografia autorului,
Musashi.

Intreaga literaturd asiatici ce face referire la strategii de luptd, tehnici, dar si la
evolutia unei arte martiale este prezentatd de autori sub forma simbolica, cu prezente
numeroase de zei (yamagushi) si fenomene fantastice. Pentru intelegerea acestor aspecte
am recurs la metoda hermeneutica, pe care am combinat-o cu metodele observatiei.

Materialele folosite la redactarea acestei cercetari au fost Indeosebi bibliografice, apoi
discutiile cu diferiti maestri de arte martiale care au practicat aldturi de nume sonore ale
artelor razboiului. La acestea se adauga practica personald a numeroase arte precum judo,
aikido, taijutsu, taekwondo, taigiquan, etc.

Lucrarea se Tmparte in patru mari capitole:

Capitolul 1. “Mistica”. Se ocupa cu definirea termenului de mit, dat de diferiti autori,
si de clasificarea miturilor. Apoi se prezinta o mitologie a originilor artelor razboinice
prezente la popoarele orientului care considerau ca zeii au fost cei care i-au inifiat pe
oameni in tainele manuirii armelor. Aici sunt prezente date bibliografice din Japonia,
China, dar si din Europa (Grecia anticd, Roma), Orientul Apropiat (Israel).

Miturile Japoniei si ale Chinei sunt prezentate pentru a Intelege importanta unor acte,
evenimente i concepte politice care au stat la baza formarii unor state sau idei politice si
militare, etc. Zeita Amaterasu si Tmparatul sunt doud simboluri fara de care Japonia nu ar
exista. Evolutia acestor concepte in istoria Japoniei sunt prezentate pe larg in acest

capitol.



Clasificarea si rolul zeilor (kami) in evolutia familiei nipone, rolul acestora in demersul
evolutiei artelor razboinice ale samurailor si luptatorilor ninja.

De asemenea, doctrina dao si rolul primordial al imparatului Qin (China) in evolutia
sociald a unei mici regiuni, ce a devenit una dintre cele mai mari puteri ale lumii, sunt
prezentate Tn acest capitol. Yin-yang, doua concepte prezente astazi in limbajul cotidian,
au influentat atat politica cat si artele razboinice. Cele doua elemente stau la baza multora
dintre artele martiale precum taigiquan, baquaquan, ninjutsu, etc.

O tema importantd este cea referitoare la cultul mortilor. Respectul fatd de cei
decedati, felul in care este perceputd si asteptatd moartea ne face sa intelegem de ce in
China si Japonia familia este venerata, ce rol crucial are maestrul (sifu - in chineza, sensei
- in japoneza) pentru viata unui individ.

Capitolul 2. “Religiile Asiei si impactul pentru societate” reprezintd o trecere in revista
a istoriei budismului, dao, si a conducétorilor religiosi, Buddha si Lao Zi. De asemenea,
conceptele si dogmele religioase precum karma, transmigratia sufletelor, Roata Vietii,
Cauzele suferintei, Cele patru Adevaruri Nobile, stau la baza filosofiei artelor martiale
(stilul celor cinci animale, stilurile de la Shaolin, etc).

Réspandirea budismului si a conceptiilor despre viata si moarte au schimbat din temelii
gandirea societdtii asiatice.

Multe dintre artele martiale s-au dezvoltat in manastirile din muntii Chinei si Japoniei,
de aceea o prezentare a vietii monahale este indispensabila. Oameni politici si razboinici
celebri au poposit la manastiri precum cele din Wudang, Shaolin, etc. Aceste manastiri au
influentat politica medievala asiatica. Multi dintre Tmparati, daimyo si shoguni au realizat
ca manastirea este locasul in care se iau decizii politice, se formeaza razboinici si se pot
refugia dugsmani. De aceea unii au decis sa le distruga, iar altii le-au refacut sau intretinut.
Un exemplu este cel al manastirii Shaolin, din China, care a fost arsa de nenumarate ori
de Tmparatii Chinei pentru a-i elimina pe celebrii luptétori addpostiti acolo.

Tot o forma de budism este si zen, ajuns in Japonia prin budismul chinezesc Chen.
Acest curent religios a influentat radical conceptia de sabie si de lupta corp la corp. Prin
aplicarea dogmei budismului zen samuraiul devenea mai responsabil fatda de viata
semenului sdu, iar aroganta (datd de statutul social) se transforma in servitudine fatd de

daimyo.



Zeii budismului, imprumuturi ale zeitatilor locale sau hindusii, au schimbat conceptia
despre viata si moarte, samuraiul fiind mult mai atent la cauza pentru care scoate sabia.
Dogma religioasa, dar si prezenta numerosilor zei sunt singurele lucruri care 1i produc
samuraiului teama. Chiar dacd in public se declara ateu, din generatie in generatie, il
gasim 1n temple aducand ofrande zeilor pentru a-| feri de chinurile iadului.

Rolul budismului tibetan este esential in intelegerea evolutiei meditatiilor din artele
martiale. Numeroase forme de meditatie, dar si de medicina tibetana, s-au raspandit in
Asia, ajungand in Coreea si Japonia, din care vor lua nastere sisteme de luptd precum
koppo jutsu (scoald apartinand ninjutsu-lui), dar si forme de tratament medical practicate
pana astazi.

Capitolul 3. ,,Simbolurile”. Acest capitol trateaza evolutia si implicatia pe care o au
numeroasele concepte din scrierile sacre budiste, shinto, dao si transferul lor in artele
martiale. Dupa definitia si clasificarea simbolurilor, capitolul continud cu prezentarea
celor cinci elemente ale vietii (apa, aer, lemn, foc, pamant) si importanta lor in atat in
luarea deciziilor politice, cat si In viata sociala (ritualuri), dar mai ales in arte martiale,
prin gesturile prezente.

Numerologia in arte martiale a avut un rol important. Numarul de repetari in executia
respiratiilor, numarul de tehnici intr-un exercitiu de tip Kata (model) reprezinta elemente
indispensabile artelor martiale. In China, politica era realizati in functie de influenta
numerelor. Impiratii chinezi isi luau grade si numere simbolice care si-i protejeze atat in
viata terestra, cat si in ce-a din ceruri.

Gesturile sunt simboluri prezente Tn toate religiile lumii, cu atat mai mult in cea shinto
si budistd. Ele au fost preluate de practicantii de arte martiale si adaptate necesitatilor
oarecum laice. Astfel, gasim gesturile Mundra in rugaciunile luptarilor ninja (numite
kujikiri), prin care luptatorul intrd in relatie cu cele cinci elemente ale vietii, cu zeii
(kami) pentru a deveni una cu ei.

Armele sunt simboluri ale zeilor, care se incarneaza cand acestea ajung in mainile
oamenilor. Acest capitol prezintd si simbolismul armelor si importanta lor pentru
practicantul de arte martiale: katana (sabia samuraiului), armura, oglinda, pieptenele,

temutele arme ale luptatorilor ninja, etc.



Imbracamintea este simbolul categoriei sociale. Sunt prezentate tipurile de kimonouri
si simbolurile acestora pentru societatea nipona, simbolurile centurilor colorate (obi) si
semnificatia acestora pentru practicant.

Tot din categoria simbolurilor fac parte si ritualurile din arte martiale. Sunt prezentate
artele martiale cu cele mai multe simboluri religioase (sumo, aikido, ninjitsu).

Istoria samurailor, evolutia, educatia si rolul acestora in societatea japoneza este un alt
subiect important, larg dezbatut in acest capitol.

Dragonul, unul dintre cele mai importante simboluri ale societatii asiatice, incheie
partea de simboluri.

Capitolul 4. ,, Istoria, politica si societatea asiatica”. Ultima parte a lucrarii cuprinde
evolutia politica a Japoniei si Chinei, incepand cu primele perioade ale istoriei acestor
doua tari.

Deciziile politice au fost luate de-a lungul istoriei tinindu-se cont de interesele
religioase, financiare si sociale ale conducatorilor de state sau de mici comunitati.
Consecintele acestor decizii au schimbat cursul istoriei definitiv sau pentru o lunga
perioadi de timp. In acest sens amintim instaurarea shogunatului lui Tokugawa (1603-
1868), care izoleaza Japonia de restul lumii mai bine de 200 ani.

Importanta claselor razboinice (samuraii) este covarsitoare pana in ziua de astazi. Daca
samuraiul 1si slujea pana la moarte stapanul, astazi angajatul nipon urmeaza aceeasi cale
in orice firma ar lucra.

Importanta politicii este esentiald in arte martiale. Politica fard armatd este utopica.
China si Japonia de astdzi sunt rezultatul marilor decizii luate mai 1ntdi in randul
familiilor, apoi a clanurilor, iar in cele din urma a marilor puteri care conduceau lumea.
Japonia ar fi rdimas mai departe in izolare daca drumurile comerciale ale marilor puteri
din sec. al XIX-lea nu ar fi trecut prin aceastd regiune. Hong Kong-ul ar fi rimas mai
departe o regiune apartinand Marii Britanii, daca comunistii chinezi infiltrati in clanurile
gigantilor financiari nu fi complotat si santajat politicieni englezi §i pe oamenii de afaceri
chinezi implicati in dezvoltarea acestei regiuni.

Japonia si China, astazi douad mari superputeri, sunt in acealasi conflict ca acum 300-
400 ani in urma. Lucrarea dezvoltd implicatiile politice i militare ce au avut loc pe

teritoriul acestor doua state.



Lucrarea a necesitat un studiu amanuntit a istoriei politicii, indeosebi pentru a raspunde
la intrebari de genul: de ce au aparut clasele razboinice in Japonia si ce a stat la baza
lungii sale existente, in conditiile in care Europa, dar si America Latind, nu au cunoscut o
clasd razboinicd cu o atat de lunga existentd. De ce nici astdzi Japonia nu isi deschide
portile spre artele martiale traditionale, ele intrand in patrimoniul national? Ar mai putea
cineva sa atinga succesul economic actual al Japoniei, daca ar folosi ca strategie sistemul
clasei samurailor?

Finalul acestei lucrari ne aduce bucuria unei istorii a artelor martiale vazuta din punct
de vedere social, politic si religios. Este singura lucrare la nivel national de aceasta
forma, care adund la un loc elementele cheie ale unei societatii (religia-politica-viata
sociala).

In final, trebuie mentionat ca tipul de analizi abordat in aceastd lucrare duce la
conservarea §i transmiterea unei mosteniri culturale, artele martiale, ce astazi a depasit
granitele Asiei, si care risca, din ignoranta, lipsd de informare, informari eronate si
neverificate sa igi piarda adevaratul mesaj. Fara aceasta istorie riscadm sa privim atat artele
martiale, cat si societatile asiatice ca pe ceva de nepatruns si de neinteles, iar in cazuri
mai grave, sd le urdm pand la extirparea lor pe motiv ca sunt pdgane, nefiind in
concordantd cu conceptele noastre religioase.

La sfarsitul lucrarii se afla o bibliografie bogata, in numeroase limbi, necesara tuturor

celor care sunt interesati de a continua inepuizanta cercetare pe acest taram.
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