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ABSTRACT

Aceasta cercetare a fost realizata utilizand analiza metodelor mixte pentru a studia un
fenomen global recent in care copiii invata si predau in mod non-formal, independent
si voluntar miscari de dans pe retelele de socializare. Au fost analizate o suta de
videoclipuri ce contin tutoriale de dans amator, realizate acasa, postate pe retelele de
socializare de catre copii din SUA, cat si din Israel, pentru a (1) identifica si descrie
strategiile de predare-invitare pe care le-au folosit copiii (Studiul I, calitativ, 20 de
videoclipuri); (2) sa analizeze frecventa si varietatea acestor strategii si relatiile dintre
acestea si caracteristicile copiilor (gen, limba), caracteristicile videoclipurilor
(prezenta continutului muzical, tipul de dans), calitatea procesului de predare a
dansului de catre copii si relatia dintre calitate si prezenta muzicii in videoclipuri
(Studiu I1, cantitativ, 100 de videoclipuri); si (3) sa analizeze motivele, sentimentele,
gandurile si practicile copiilor prin intermediul unor grupuri de discutii (Studiu I11,
calitativ, patru grupuri de copii, 20 Tn total, cu varste cuprinse intre 8 si 12 ani).

Rezultatele au evidentiat 37 de strategii diferite, dintre care opt au fost
utilizate aproape universal. Unele strategii au fost orientate spre practica (metode
demonstrative, tehnici de explicare), iar altele au fost orientate spre educational-
psihologic (incurajare, aspecte socio-emotionale). Cel mai edificator a fost faptul ca
multe strategii erau identice cu cele utilizate de instructorii profesionisti, ceea ce
inseamna ca copiii le-au adoptat in mod intuitiv. Rezultatele au aratat, de asemenea,
ca diferitele variabile au jucat un rol in influentarea varietatii strategiilor utilizate si a
calitatii predarii: baietii si vorbitorii de limba engleza au avut tendinta de a utiliza mai
multe strategii, iar videoclipurile fara continut muzical sau cu o singura miscare
repetatd au determinat o calitate mai buna a predarii dansului.

Rezultatele derivate din analiza grupurilor de discutie au evidentiat diverse
motivatii pentru implicarea in acest fenomen, principii directoare si trei strategii
suplimentare de predare-invatare (pentru un total de 40). De asemenea, acestea au
dezvaluit o serie de beneficii pe care copiii le-au obtinut din acest fenomen, cum ar fi
cresterea increderii in sine, rezilienta personald, dar si cateva costuri, cum ar fi
dependenta. Concluziile au determinat dezvoltarea unui model teoretic de predare-
invatare care poate oferi un cadru viabil pentru o invatare semnificativa si o calitate
imbunatatita a predarii, atat in dans, cat si in general, prin integrarea aspectelor
pedagogice-didactice, social-emotionale si a utilizarii retelelor de socializare.

Cuvinte-cheie: strategii de predare-invatare, miscari de dans, invatare independenta
non-formald, retele de socializare.



INTRODUCERE

Cand dansezi, te poti bucura de luxul de a fi tu insuti.
- Paulo Coelho

Cercetarea analizeaza un fenomen cultural si social fascinant care a inceput in
urma cu aproximativ sase ani, fenomen in care copiii (cu varste cuprinse intre 8 si 12
ani) din intreaga lume 1nvata si predau miscari de dans in mod non-formal,
independent si voluntar, folosind retelele sociale. Acestia imita ceea ce vad pe
internet, se filmeaza pe ei insisi in timp ce predau miscarile de dans si le impartasesc
online. Acest fenomen poate fi denumit "predare-invatare non-formala independenta
si voluntara" (NIV-TL). L-am descoperit in urma cu cativa ani cand, in calitate de
mama, mi-am vazut copiii (care aveau atunci 9, 12 si 14 ani) ludnd parte frecvent la a
cest fenomen. Acest lucru m-a intrigat: care era motivul si ce ii determina pe ei?
Bucuria pe care o simteau in procesul de predare-invatare si faptul ca o faceau in mod
voluntar m-au captivat. Am simtit cd aici as putea gasi o cheie unica pentru a intelege
ce 1i motiveaza pe copii sa danseze si cum invata sau predau in practica. Privind in
ansamblu, mi-am dat seama ca as putea invita de la copii cum sa-i invat!

Explicatiile pentru acest fenomen pot fi inradacinate in teoriile
constructivismului, ale conectivismului si ale invatarii socio-emotionale, toate acestea
fiind aprofundate in Capitolul I. Din punct de vedere academic, fenomenul NIV-TL

(1N

poate evidentia un proces important in educatie, care poate fi numit "invatare

semnificativa". De fapt, cursantii independenti pot deveni profesori/mentori capabili,

care pot oferi informatii despre Invatarea eficienta.

Abordarea, etapele, obiectivele si intrebarile de cercetare

Aceasta cercetare a fost realizata utilizand o abordare bazata pe metode mixte de
cercetare care a implicat colectarea si analiza datelor calitative si cantitative pentru a
identifica diferitele strategii de predare-invatare (TLS) folosite de copii, pentru a
analiza frecventa, varietatea si calitatea acestora si pentru a explora motivele,
sentimentele si gandurile (beneficii si costuri) ale copiilor in ceea ce priveste NIV-TL.
Cercetarea a fost structurata pe trei etape (studii):

1. Pentru Studiul I s-a utilizat metodologia cercetarii calitative pentru a

identifica si descrie TLS aplicate de copii in HAD-TV-urile de pe retelele



sociale. Rezultatele acestui studiu au contribuit la dezvoltarea standardelor
pentru definirea TLS n analiza cantitativa din Studiul I1.

2. Pentru Studiul al I1-lea s-a utilizat metodologia cercetérii cantitative pentru a
analiza frecventa TLS si relatiile dintre frecventa si varietatea TLS si
caracteristicile copiilor (gen, limba), caracteristicile HAD-TV (tip de dans,
muzicd) si calitatea predarii dansului. Rezultatele au contribuit la dezvoltarea
TLS elaborate In Studiul I si au permis generalizarea acestora.

3. Pentru Studiul al 111-lea s-a folosit metodologia cercetarii calitative, iar datele
au fost colectate prin discutii cu grupurile de lucru ale copiilor pentru a
determina perceptiile (motive, sentimente si ganduri) si practicile acestora in
cadrul NIV-TL. Rezultatele acestui studiu au ajutat la detalierea si
completarea rezultatelor cantitative ale Studiului I prin anexarea explicatiilor
si perspectivelor grupurilor de lucru care nu au putut fi obtinute din analizele
Studiilor I si 1.

Obiectivele principale ale prezentei cercetari au fost:

1. Identificarea si descrierea TLS aplicate de copii in HAD-TV-uri pe retelele
sociale.

2. Evaluarea calitatii TLS aplicate de copii In HAD-TV-urile de pe retelele de
socializare.

3. Explorarea perceptiilor si practicilor copiilor care participa la fenomenul NIV-TL
in ceea ce priveste motivele, experienta si sentimentele lor.

intrebiri de cercetare:

Studiu |

Ce TLS sunt aplicate de catre copii in HAD-TV-uri pe retelele de socializare?

Studiu 11

1. Care sunt frecventele TLS aplicate de copii in HAD-TV pe retelele de socializare?

2. Care este relatia dintre frecventa si varietatea TLS aplicate de copii in HAD-TV si
genul si limba copiilor implicati?

3. Care este relatia dintre frecventa si varietatea TLS aplicate de copii in HAD-TV si
tipul de dans (o miscare repetatd sau secvente de miscari) si prezenta muzicii?

4. Care este relatia dintre varietatea TLS si calitatea predarii dansului?

5. Care este relatia dintre calitatea predarii dansului si prezenta muzicii in HAD-TV-

uri?



Studiu 111
1. Cum descriu copiii perceptiile si practicile lor privind situatiile de dans in NIV-TL
in ceea ce priveste aspectele emotionale si cognitive?

2. Care sunt recompensele si costurile raportate de copii in situatiile de dans NIV-

TL?



CAPITOLUL I: CONTEXTUL TEORETIC AL

CERCETARII

Acest capitol se axeaza pe NIV-TL in randul copiilor care folosesc retelele de
socializare si este impartit in trei sectiuni. Partea I prezinta trei teorii de predare-
invitare - constructivismul, conectivismul (invatarea colaborativd online) si Invatarea
socio-emotionala - care sunt relevante pentru procesele de NIV-TL ale copiilor.
Partea a I1-a abordeaza predarea-invitarea in dans si dezbate TLS derivate din
teoriile mentionate anterior, motivatiile pentru invatarea voluntara a dansului si
aspecte legate de educatia in domeniul dansului in SUA si Israel. Partea a I11-a
exploreaza rolul noilor retele de socializare in viata copiilor. Aceasta subliniaza
impactul mediilor de invatare, utilizarea pe scara larga a mediilor digitale pentru
invatarea independenta si interactiunile sociale si implicarea platformelor de
socializare precum TikTok, Fortnite si YouTube in procesele de predare-invatare ale

copiilor. Capitolul I se incheie cu un rezumat al cadrului conceptual al cercetarii.

PARTEA I
TEORII FUNDAMENTALE DE PREDARE-INVATARE

Constructivism

Constructivismul, promovat de Piaget si Vygotsky, este o teorie fundamentala
in educatie care redefineste rolul elevilor, punand accentul pe implicarea activa a
acestora in construirea cunostintelor. Spre deosebire de modelul pasiv al
behaviorismului, constructivismul evidentiaza importanta interactiunii sociale si a
colaborarii 1n invatare (Vygotsky & Cole, 1978). Aceasta teorie rimane relevanta si
astazi, oferind un cadru solid pentru intelegerea modului in care cursantii isi
modeleaza in mod activ cunostintele si a rolului esential al interactiunilor sociale in
procesul de invatare (Siemens, 2005; 2006). Abordarile active de invatare, cum ar fi
invatarea autodirijata si invatarea bazata pe probleme, promoveaza invatarea
semnificativa, retentia cunostintelor, gandirea de ordin superior si motivatia (Gardner
& Belland, 2012; Hakkarainen et al., 2007; Keskitalo et al., 2011). Cu toate acestea,
ele includ o serie de provocari, cum ar fi constrangerile de timp si complexitatea

evaluarii (Hui et al., 2021; McManus & Taylor, 2009), iar abordarea acestor provocari
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este cruciald pentru a valorifica potentialul invatarii active, imbunatatind 1n acelasi
timp experienta generala de invatare.

Constructivismul subliniaza, de asemenea, importanta invatarii semnificative,
care implica Tmbinarea noilor cunostinte cu intelegerea existenta si stimularea
implicarii emotionale (Daves & Roberts, 2010; Novak, 2002). Cu toate acestea,
echilibrarea angajamentului emotional cu dezvoltarea cognitiva ramane o provocare
in educatie. Strategii precum crearea unor medii de sustinere si exploatarea intereselor
elevilor pot facilita conexiunile emotionale in invatare (Jonassen & Strobel, 2006;
Kostiainen et al., 2018). In plus, conceptul de "invitare pentru intelegere" se aliniaza
cu schimbarea perceptiilor privind invétarea eficienta si pune accentul pe intelegerea
profunda, contextualizarea, creativitatea si implicarea empatica (McTighe & Wiggins,
2013). Intelegerea este multifatetatd; implica aspecte cognitive si emotionale,
consolidand astfel necesitatea unei abordari holistice a educatiei (Shulman, 2016;
Perkins, 2016).

Conectivismul: Invatare colaborativa online

Conectivismul, o teorie contemporana a invatarii, recunoaste influenta
transformatoare a tehnologiei asupra educatiei si natura descentralizatd a cunoasterii
(Downes, 2010; Harasim, 2017; Siemens, 2008). Aceasta postuleaza ca cunostintele
nu se limiteaza la mintile individuale, ci sunt distribuite intr-o retea de conexiuni
formate prin interactiuni cu o comunitate de cursanti si cd invatarea implica nu doar
accesarea cunostintelor existente, ci si participarea activa la crearea si diseminarea
cunostintelor in cadrul comunitatii (Harasim, 2017; Kop & Hill, 2008). Cele opt
principii-cheie ale conectivismului, enuntate de Siemens, subliniaza importanta
diversitatii opiniilor, rolul conexiunilor informationale, integrarea dispozitivelor non-
umane n invatare, valoarea capacitatii de invatare in detrimentul cunostintelor statice
si necesitatea de a alimenta si de a intelege conexiunile dintre domenii (Siemens,
2005). Aceastd schimbare de paradigma catre invatarea conectiva si catre invatarea
autodirijatd, non-formala, reflectd un peisaj educational in schimbare, in care cursantii
trebuie sa se adapteze la contexte in evolutie si sa se bazeze mai mult pe conexiunile
lor cu continutul si cu colegii (Mackness et al., 2013). Aceasta subliniaza rolul vital al
invatarii independente in cultivarea competentelor din secolul XXI, aliniindu-se la
cerintele 1n evolutie ale unei lumi dinamice (Harpaz, 2016; Morgenshtern et al.,

2018).



In era digital, in care elevii navigheaza intr-o mare de informatii in continua
expansiune, fuziunea principiilor constructivismului si conectivismului ofera un cadru
puternic pentru crearea unor medii de Invatare eficiente (McTighe et al., 2016).
Aceastd abordare 1i echipeaza pe cursanti cu competente esentiale, cum ar fi
creativitatea, gandirea criticd, rezolvarea problemelor, comunicarea si colaborarea, asa
cum sunt definite de Partnership for 21st Century Skills (2019) (Parteneriatul pentru
dezvoltarea competentelor secolului XXI). Adoptand interactiunea dinamica a
invatarii constructiviste, prin formarea de cunostinte, si a invatarii conectiviste, prin
interactiuni in retea, educatorii pot pregati mai bine cursantii pentru a prospera intr-0
lume aflata in continua schimbare (McTighe et al., 2016). Aceasta orientare ofera, de
asemenea, perspective valoroase in ceea ce priveste natura evolutiva a invatarii
transformative, influentata de noile retele de socializare, Tn randul copiilor care

utilizeaza mediile digitale.

invitarea socio-emotionali

Invitarea socio-emotionala (SEL) joaci un rol crucial in intelegerea motivatiei
care sta la baza angajarii voluntare a copiilor in educatia prin dans. SEL integreaza
intrapersonale, cum ar fi recunoasterea, intelegerea, gestionarea si empatia emotionala
(Brackett et al., 2019). Aceste abilitati le permit indivizilor sa stabileasca si sa atinga
obiective pozitive, sa construiasca relatii, sd ia decizii responsabile si sa gestioneze
situatii dificile (Greenberg et al., 2017; Thomson et al., 2018). Bazat pe diverse teorii
psihologice, inclusiv teoria social-cognitiva si teoriile privind dezvoltarea copilului,
SEL subliniaza importanta competentelor sociale si emotionale in promovarea unei
dezvoltari sanatoase si a bunastarii. Cercetarile demonstreaza ca programele de SEL,
precum modelul CASEL, imbunatatesc performanta academica, consolideaza relatiile
sociale si reduc provocarile emotionale si comportamentale (Durlak et al., 2011;
Oberle & Schonert-Reichl, 2017; Taylor et al., 2017).

Dansul apare ca un instrument valoros pentru dezvoltarea abilitatilor de SEL,
deoarece ofera o cale pozitiva de autoexprimare si de reglare a emotiilor (Keun, 2021;
Stinson, 1997; Thomson et al., 2018). Studiile indica faptul ca integrarea dansului in
educatie imbunatateste abilitatile de SEL (Baxter, 2020; Napoli et al., 2005; Schonert-
Reichl & Lawlor, 2010; Victorson et al., 2022). Tn concluzie, principiile de SEL sunt

aplicabile in diverse domenii, inclusiv in dans, si ofera o platforma unica pentru
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dezvoltarea constiintei de sine, autoreglarea, constientizarea sociala si abilitatile de
relationare. Aceasta integrare a principiilor de SEL in educatia prin dans se extinde
dincolo de contextele formale de predare-invatare, demonstrand valoarea durabila a

SEL in mediile non-formale de educatie prin dans.

PARTEA A II-A
PREDARE-INVATARE iN DANS

Strategii de predare-invatare in dans

Aceasta sectiune ofera o imagine de ansamblu a TLS generice derivate din
teoriile principale prezentate anterior. Acestea pot fi intalnite in toate domeniile din
dans si se aplica, de asemenea, la NIV-TL pentru copii. Strategiile pot fi Impartite in
TLS dirijate (de sine sau de altii) si cele bazate pe practica.

TLS directionate pot fi clasificate in doua tipuri principale: interne si externe.
Strategiile interne cuprind "'invatarea autodirijata', in care cursantii preiau
initiativa si responsabilitatea pentru invatarea lor, ceea ce are ca rezultat dobandirea
de experiente personalizate, motivate si de imbunatatire a abilitatilor (Candy, 1991;
Touati, 2016). Sunt recunoscute provocarile legate de identificarea nevoilor de
invatare si de mentinere a motivatiei, care pot fi atenuate cu sprijinul extern din partea
mentorilor, a colegilor si a comunitatilor online (Bandura, 1997). O alta strategie
interni este "Invitarea prin predare", care implica explicarea conceptelor altora,
aprofundand astfel intelegerea, ajutand la identificarea si stoparea lacunelor sau a
conceptiilor gresite. Acest lucru face ca aceasta strategie sa fie deosebit de benefica
pentru elevii cu performante scazute (Fiorella & Mayer, 2016; McManus & Taylor,
2009).

Pe plan extern, "invatarea prin ucenicie" se aliniaza principiilor
constructiviste. Tn cadrul acesteia, mentorii 1i ghideaza pe cursanti prin sarcini si
transfera treptat responsabilitatea, favorizand intelegerea in profunzime si feedback-ul
imediat (Collins et al., 1991; Lave, 1997). In contextul acestei cercetiri, copiii care
invata si isi Invata reciproc miscarile de dans impartasesc similitudini cu procesele de
invitare prin ucenicie. In cele din urma, "invitarea prin intermediul colegilor' sau
invatarea colaborativa promoveaza responsabilitatea, schimbul de idei si intelegerea
mai profunda intre elevi, imbundtatind performanta academica, dezvoltarea

profesionald si competentele sociale si emotionale (Johnson & Johnson, 2009; Roseth
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et al., 2008). Aceastd abordare prospera in medii diverse, promovand empatia si
cooperarea intre elevii din medii diferite (Cohen & Lotan, 2014).

TLS centrate pe practica in educatia in domeniul dansului cuprind tehnici
traditionale precum demonstratia, repetitia, evaluarea si feedback-ul, care sunt
vitale pentru dobandirea si intelegerea abilitatilor (Ophir & Nativ, 2016; Stevens et
al., 2003). In acest context, cursantii imita demonstratiile profesorului, favorizand
abilitatile de performanta si procesele cognitive (Bolwell, 1998; Sims & Erwin, 2012).
Practica si repetitia joacad un rol esential in dezvoltarea atributelor fizice, desi
eficacitatea lor in promovarea unei intelegeri profunde este discutabild (Bransford et
al., 2000; Ophir & Nativ, 2016). Strategiile de evaluare si feedback includ evaluarea
profesorului, autoevaluarea si evaluarea de catre colegi, precum si evaluarile
formative si sumative, care sunt esentiale in educatia formala (Alzabidi, 2022;
Mainwaring & Krasnow, 2010; van Ginkel et al., 2016). Tn timp ce autoevaluarea
favorizeaza autocunoasterea, feedbackul extern este crucial pentru o evaluare
cuprinzatoare (Schiekirka et al., 2013; Schmidt & Wrisberg, 2008). Evaluarea
formativa, care se concentreaza pe dezvoltare, motiveaza invatarea (Bryant & Carless,
2009). Prin urmare, selectarea atentd a metodei (metodelor) de evaluare este esentiala
pentru un sprijin eficient al invatarii. Aceste strategii se aliniaza cu mecanismele de

invatare pe care copiii le folosesc atat in contexte formale, cat si in cele non-formale.

Motivatii pentru predare-invatare in dans

In aceasti sectiune a cercetirii sunt dezbatute motivele care ii determina pe
copii sa aleaga sa predea si sa invete dansul in mod voluntar si independent. Aceste
motivatii pot fi impartite in motive centrate pe persoana si motive centrate pe
societate.

Motivele centrate pe persoana, in procesul de invatare, cuprind placerea
personala, autonomia, auto-exprimarea si descoperirea de sine, toate acestea jucand
un rol esential in motivarea elevilor. Plicerea personala, determinata de distractie,
entuziasm si interactiuni pozitive, contribuie in mod semnificativ la implicare, in
special Tn randul tinerilor (Beiswenger & Grolnick, 2009; Mahoney et al., 2006).
Autonomia, practica de a permite cursantilor sa ia decizii independente, le permite
indivizilor sa isi insuseasca parcursul de invatare, favorizand motivatia si gandirea
criticd (Ryan & Deci, 2020; Smith, 2007). Cu toate acestea, gasirea unui echilibru

intre libertate si indrumare este cruciala. Auto-exprimarea si descoperirea de sine,
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fie prin dans ca exprimare artistica, fie pe platformele de socializare, cum ar fi
TikTok, pentru 0 auto-exprimare autentica, sunt motivatori puternici, inradacinati in
nevoia umana de intelegere emotionala si de formare a identitatii (Krimer & Winter,
2008; Yang et al., 2020). in ambele contexte, acestea faciliteaza exprimarea artistica,
comunicarea emotionald, explorarea creativa si dezvoltarea identitatii. Integrarea
acestor elemente poate spori motivatia si rezultatele Tnvatarii in diverse contexte
educationale.

Motivele centrate pe societate, n procesul de invatare, cuprind
antreprenoriatul social si interactiunea si afilierea sociala, ambele jucand un rol
crucial in promovarea angajamentului comunitar si a invatarii colaborative.
Antreprenoriatul social se concentreaza pe abordarea problemelor societale si de
mediu, prin solutii inovatoare si sustenabile, incurajand colaborarea informata in
societate si activismul (Germak & Robinson, 2014; Scolari et al., 2018). Acesta a dus
la aparitia conceptului de "educatie antreprenoriald sociala", care promoveaza
competentele antreprenoriale si abordarile trans-disciplinare (Basci & Alkan, 2015).
Acest lucru presupune incurajarea competentelor de conducere, a inovarii sociale si a
colaborarii si pune accentul pe creativitate si dezvoltarea competentelor media in era
digitala (Byun et al., 2018; Dacin et al., 2010). Antreprenoriatul social permite
indivizilor, inclusiv copiilor, sa aiba un impact pozitiv asupra societatii prin
intermediul platformelor retelelor de socializare.

Pe de alta parte, interactiunea si afilierea sociala fac parte integranta din
dezvoltarea din timpul copilariei si adolescentei, promovand un sentiment de
apartenenti si colaborare (Dishion & Piehler, 2009). In educatia in domeniul dansului
si in mediile de invatare digitald, organizarea pe grupuri ofera diverse perspective si
sprijin, imbunatatind dobandirea abilitatilor si cresterea motivatiei (Cisneros et al.,
2019; Larson et al., 2007). Cu toate acestea, trebuie luata in considerare si influenta
potentiald a colegilor asupra comportamentelor riscante (MacDonald & Leary, 2005).
In concluzie, motivatiile centrate pe societate incurajeaza implicarea in comunitate,
activismul si invatarea colaborativa si subliniazd importanta atat a antreprenoriatului

social, cat si a interactiunii sociale Tn mediile educationale.

Educatia in domeniul dansului in SUA si Israel

Deoarece HAD-TV-urile analizate 1n aceasta cercetare sunt realizate in

principal de copii din SUA si Israel, studierea tipurilor de programe de educatie prin
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dans din sistemele de educatie formala, din fiecare dintre aceste tari, poate atrage
atentia asupra NIV-TL a copiilor si oferd o mai buna perspectiva asupra fenomenului.
Educatia in domeniul dansului, atat in SUA, cat si in Israel, ofera diverse genuri si
stiluri pentru elevi de toate mediile, varstele si cu diferite seturi de abilitati.

Predarea dansului in scoli este o disciplina cu multiple fatete care combina
aspecte artistice, fiziologice, culturale si sociale, implica functii senzoriale, motorii,
cognitive, emotionale si creative si promoveaza conditia fizica, munca in echipa si
congtientizarea culturald. Programele "Dans pentru toti" pledeaza pentru o educatie
incluziva, holistica a dansului, accesibila tuturor copiilor si acorda prioritate
procesului de invatare in detrimentul rezultatelor. Sunt utilizate strategii de predare
diverse, care sunt eficiente pentru diverse grupuri sociale si incurajeaza exprimarea
individuala, demonstrand astfel adaptabilitatea educatiei prin dans dincolo de
contextele formale (Basso et al., 2021; Brinson, 2016; Hanna, 2015; McKenzie, 2017;
Masunah, 2016; Perlstein & Tubul, 2020; Ronen-Tamir, 2020; Soot & Viskus, 2013).

Tn SUA, Organizatia Nationali pentru Educatie in Domeniul Dansului
(NDEO) a fost forta propulsoare din spatele educatiei in domeniul dansului K-12 din
1998. Prin colabordri strategice cu organizatii cheie, NDEO a influentat semnificativ
domeniul prin oferirea de oportunitati inovatoare de dezvoltare profesionald si prin
efectuarea de cercetari de impact. Cadrul K-12 pune un accent puternic pe
promovarea relatiilor in cadrul comunitatii de dans, pe facilitarea experientelor de
invatare eficiente si pe cultivarea implicarii si dezvoltarea leadership-ului. NDEO
crede cu tarie ca educatia iTn domeniul dansului serveste ca un catalizator pentru
exprimarea de sine si implicarea in comunitate. In centrul misiunii lor se afla
conceptul "Dansul pentru toti", care abordeaza in mod cuprinzator dezvoltarea
fizica, emotionald, sociala si cognitiva. Scopul sau principal este de a promova
dezvoltarea competentelor in domeniul dansului si de a perfectiona patru procese
artistice cheie: expresia creativa, performanta de calitate, intelegerea cuprinzitoare a
miscarii si comunicarea semnificativa prin dans. Aceste procese sunt detaliate cu
atentie 1n 11 standarde fundamentale care ofera principii clare si practice pentru elevii
din fiecare ciclu scolar, avand ca scop final sa inspire o pasiune pentru dans pe tot
parcursul vietii (NDEO, 2023).

Programul "Dansul pentru toti" din Israel este o tendinta educationala
cuprinzdtoare care promoveaza incluziunea si recunoaste dansul ca fiind un drept

fundamental in educatia formala (Ronen, 2001). Programul evidentiaza legatura
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profunda dintre corp si minte si capacitatea sa de a promova exprimarea de sine,
gandirea criticd, creativitatea, patrimoniul cultural si constientizarea globala,
imbunatatind in acelasi timp bunastarea fizica si mentala. Ghidat de trei principii
pedagogice - integrare, personalizare si aplicare -, acesta utilizeaza o gama variata de
instrumente de evaluare, analizand aspecte precum cunoasterea corpului, tehnica,

creativitatea si comunicarea interpersonald (Ministerul Educatiei, 2017; Ronen, 2001).

PARTEA A III-A
NOILE RETELE DE SOCIALIZARE

Tn partea a I11-a, accentul se muti pe noile retele de socializare ca medii de
invatare, explorand impactul acestora asupra experientelor de Invatare ale copiilor cu

varste cuprinse Intre 8 si 12 ani.

Noile retele de socializare ca parte din cultura vietii si a

timpului liber a copiilor cu varste cuprinse intre 8 si 12 ani

"Noile retele de socializare™" cuprind o serie de canale de comunicare digitala,
caracterizate prin caracteristici precum vizibilitatea, accesibilitatea, interactivitatea si
relationare sociala digitald, si care permit schimbul de idei si continut, la scard larga,
pe internet (Henning-Thurau et al., 2010). Acestea joaca un rol vital in conectarea
indivizilor, favorizidnd comunicarea personald si interpersonala si oferind o platforma
dinamica pentru exprimarea de sine si modelarea identitatii (Regev, 2011). Era
digitald a democratizat comunicarea, a dat putere vocilor marginalizate si a creat
oportunitati de implicare si participare activa (Gillmor, 2009).

"Mass-media digitala", inclusiv platformele de socializare, au devenit parte
integrantd din viata de zi cu zi a copiilor, imbunatatind conexiunile sociale si oferind
cai de comunicare si de exprimare de sine (Lange, 2014). Acestea sprijind invatarea
sociala, dezvoltarea abilitatilor tehnologice si invatarea independenta, permitand
copiilor sa-si exploreze interesele si sa-si dezvolte competentele (Robelia et al., 2011).
Cu toate acestea, mass-media digitala prezinta, de asemenea, provocdri, cum ar fi
expunerea la continuturi necorespunzatoare si la riscuri online, necesitdnd indrumare
pentru a asigura o navigare sigura (Prensky, 2010; Shirky, 2009). Mediile digitale
joacd un rol multifatetat in dezvoltarea copiilor, oferind atat beneficii, cat si provocari

in procesele de invatare ale acestora.
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"Retelele de socializare"” cuprinde platforme precum YouTube, Fortnite si
TikTok, care faciliteaza comunicarea in timp real, crearea de continut si schimbul de
informatii generate de utilizatori (Henning-Thurau et al., 2010; Ito et al., 2019).
Aceasta evolutie de la pagini web statice la platforme interactive din punct de vedere
social, administrate de utilizatori, pune accentul pe colaborare si comunicare sociala
(Dror, 2011; Kaplan & Haenlein, 2010). Este de remarcat faptul ca YouTube serveste
drept centru pentru partajarea de videoclipuri si auto-expunere, Fortnite ofera un
spatiu virtual pentru interactiune sociald si jocuri, iar aplicatia de partajare de
videoclipuri bazate pe muzica, TikTok, incurajeaza participarea creativa a colegilor,
in special prin provocari de dans (Klug, 2020). Aceste platforme reprezinta diverse cai
pentru implicarea sociala si exprimarea creativa a copiilor, miscarile de dans jucand

un rol semnificativ in activitatile lor online.

Cadrul conceptual al cercetarii

Cadrul conceptual al acestei cercetiri are la baza combinarea teoriilor
constructivismului, conectivismului si SEL, toate acestea fiind la baza NIV-TL in

randul copiilor. Aceste teorii sunt aplicate in procesul de predare-invatare in dans si

sunt analizate pe noile retele de socializare in care apare acest fenomen. Figura 01

e
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4

ilustreaza cadrul conceptual al cercetarii.

Figura 01 Cadrul conceptual al cercetarii
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Lacune Tn domeniul cunoasterii

Tn ciuda cantitatii mari de informatii disponibile in prezent, in materie de
predare-invatare, a importantei mediilor sociale online in viata copiilor de astazi si a
prevalentei si popularitatii aplicatiilor online pentru partajarea HAD-TV, 0 analiza a
literaturii de specialitate pare sa indice ca nu exista o cercetare sistematica cu privire
la aceste aspecte si, in special, cu privire la tutorialele de dans. Chiar daca aceste
videoclipuri oferd o sursa bogata de strategii de predare, potential semnificative,
parerea cercetatoarei este ca dovezile empirice ale acestui fenomen sunt rare. (Un
motiv ar putea fi faptul ca este o situatie relativ nou aparuta.) Astfel, cercetarea de fata
isi propune sa reduca aceasta lacuna in domeniul cunoasterii printr-o analiza
aprofundata a acestui fenomen in randul copiilor, ceea ce duce la construirea unui
model teoretic din care pot fi derivate instrumente practice pentru educatia in

domeniul dansului si al educatiei in general.
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CAPITOLUL II: PLANUL SI METODOLOGIA

CERCETARII

I1.1 Paradigma de cercetare

Paradigma de cercetare este o abordare bazata pe metode mixte. Aceasta
combind metodele calitative si cantitative pentru a obtine o Intelegere mai
cuprinzatoare a fenomenului investigat. Abordarea cantitativa (utilizata in Studiul al
[1-lea) ofera o imagine statistica de ansamblu care permite generalizarea rezultatelor si
compararea grupurilor in contexte temporale (Bryman, 2016; Creswell & Creswell,
2018), concentrandu-se pe frecventa, varietatea si calitatea TLS ale copiilor, aplicate
in HAD-TV. Abordarea calitativa (utilizata in studiile I si III) aprofundeaza
motivatiile, procesele, recompensele si costurile asociate, oferind o viziune autentica
din perspectiva participantilor (Bryman, 2016; Creswell & Creswell, 2018). In aceasta
cercetare, aspectul calitativ se bazeaza pe doua genuri de cercetare calitativa:
cercetarea etno-vizuala (studiul I) si cercetarea bazata pe focus-grupuri (studiul I11).
Figura 02 ilustreaza paradigma de cercetare bazata pe metode mixte:

Figura 02 Paradigma de cercetare bazata pe metode mixte

Metode mixte de cercetare

Abordarea calitativa Abordarea cantitativa Abordarea calitativa
*HAD-TV
Videoclipuri Etno-Vizual Cantitativ Analiza de continut
tutoriale Studiul | Studiul Il Studiul 1l
de dans ] I I
Identificarea TLS din
af?caJI;r, HAD-TV-urile de pe Analiza frecventei, Analiza perceptiilor
acass retelele de socializare varietatii si calitatii TLS copiilor din focus-grupuri
[ Lo l
20 de HAD-TV 100 de HAD-TV 4 focus-grupuri (20 de copii)

I1.2 Sinteza planului de cercetare

Tabelul 01 prezinta o sinteza a planului de cercetare: obiective, intrebari,

participanti, instrumente si analiza datelor pentru fiecare studiu.

15



Tabelul 01

Sinteza planului de cercetare

Studiul I: Calitativ

1. Identificarea si decrierea
TLS-urilor aplicate de copiiin
HAD-TV de pe retelele de
socializare

1. Ce TLS sunt aplicate de
copii in HAD-TV de pe
retelele de socializare

20 de HAD-TV
selectate aleatoriu
de pe YouTube,
create de copii din
Israel si SUA

Nu au fost
necesare
instrumente
specifice pentru
colectarea
datelor

Au fost utilizate doua
modele de bazd in
identificarea TLS:

1. Analiza etno-vizuala
(Rose, 2016)

2. Dictionarul neutru de
dans (Harbonnier-Topin
si Barbier, 2012)

Studiul ll: Cantitativ

1. Analiza frecventei TLS
aplicate de copii in HAD-TV
de pe retelele de socializare

2. Analiza relatiei dintre
frecventa si varietatea TLS
aplicate de copii si
caracteristicile copiilor: gen
(baieti/fete) si limba
(engleza/ ebraica)

3. Analiza relatiei dintre
frecventa si varietatea TLS
aplicate de copii si
caracteristicile HAD-TV: tipul
de dans (o singura miscare
repetatd/ o secventa de
micari) si muzica
(prezentd/absenta ei)

4. Evaluarea calitatii predarii
dansuluiin HAD-TV de pe
retelele de socializare si
analiza relatiei dintre
calitatea si varietatea TLS si
prezenta muzicii

1. Cu ce frecventd sunt
aplicate TLS de catre copii
in HAD-TV de pe retelele
de socializare?

2. Care este relatia dintre
frecventa si varietarea TLS
aplicate de copii in HAD-
TV si genul si limba
copiilor implicati?

3. Care este relatia dintre
frecventa si varietatea TLS
aplicate de copii in HAD-
TV si tipurile de dans si
prezenta muzicii?

4. Care este relatia dintre
varietatea TLS si calitatea
predarii dansului?

5. Care este relatia dintre
calitatea predarii dansului
si prezenta muzicii in HAD-
TV?

100 de HAD-TV
selectate aleatoriu

Ghid de evaluare
a calitatii
predarii dansului
(dezvoltat de
cercetatoare)

Validare din
partea
expertilor:
Evaluat de 8
experti (cu
aprobare mai
mare de 90%)

Fiabilitate:
verificatd (0.92-
0.95)

intrebare 1:
Frecventa TLS

Intrebarile 2, 3:
ANOVA

intrebarea 4:
Corelatia Pearson

intrebarea 5:
T-test
Regresia multipla

Studiul 11l: Calitativ

Amaliza metodelor,
sentimentelor, gandurilor si
practicilor copiilor cu privire
la situatiile de NIV-TL in cazul
dansului

1. Cum descriu copiii
perceptiile lor despre
situatiile de NIV-TLin cazul
dansului cu privire la
aspectele emotionale si
cognitive?

2. Care sunt beneficiile si
costurile descrise de copii
n situatiile de NIV-TL in
cazul dansului?

in 4 focus-grupuri
(alcatuite din 4 si 6)
care invata si
predau miscari de
dans de pe web, ca
parte a activitatilor
lor non-formale

20 de copii israelieni

Un ghid de
interviu pentru
colecatrea
datelor din focus-
grupurile
formate din copii

Analiza de continut:

1. O descriere verbald a
interactiunii din focus-
grupuri si parerile lor

2. 0 propunede de
interpretare prin
impartirea in categorii

11.3 Rolul cercetiatoareli

In cercetarea de fati, cercetitoarea a indeplinit doua functii principale: cea de

"instrument uman" si cea de observator obiectiv si impartial. Denzin si Lincoln (2018)
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sustin cd, 1n cercetarea calitativa, cercetatorul serveste ca instrument de colectare a
datelor si trebuie sd recunoasca prejudecatile si sa isi evalueze Tn mod onest
capacitatea de a efectua cercetarea.

In ceea ce priveste prima functie, cercetitoarea din acest studiu are o
experientd vasta in predarea-invatarea dansului in special si este profund familiarizata
cu fenomenul NIV-TL in dansul copiilor. Aceasta familiaritate are argumente pro si
contra. Un avantaj este cel motivational: cercetdtoarea este implicata emotional si are
dorinta si interesul personal de a realiza studiul. Un al doilea avantaj este cel
profesional: cercetatoarea poate oferi un cadru teoretic pentru datele cercetarii,
conectandu-le si legandu-le in acelasi timp de literatura de specialitate. In aceasta
cercetare, identificarea si extragerea TLS pe care copiii le-au aplicat in dansurile din
HAD-TV-uri (Studiul 1) si furnizarea de comentarii pentru focus-grupurile din Studiul
[11 au fost un rezultat al cunostintelor profesionale ale cercetatoarei, completate de
literatura de specialitate. Dezavantajele includ familiarizarea excesiva cu subiectul
studiat si implicarea emotionala care poate limita, de exemplu, identificarea TLS care
nu sunt familiare cercetatoarei. Pentru a atenua aceste dezavantaje, un coleg cu
cunostinte despre subiect a asistat la analiza datelor, iar doi experti in educatia in
domeniul dansului, impartiali, s-au alaturat studiului II in calitate de judecatori.

In ceea ce priveste cea de-a doua functie, cercetitoarea din acest studiu a
pastrat un rol de observator obiectiv. Potrivit lui Shkedi (2011), in cercetarea
calitativa, cercetitorul poate adopta un rol vizibil sau un rol impartial. In Studiul I
(calitativ), cercetatoarea a urmarit HAD-TV-uri pe care copiii le-au incarcat voluntar
online (nu au fost create in mod explicit pentru acest studiu) si a extras TLS din ele
fard a interactiona direct cu copiii care le-au creat. In Studiul III, cercetitoarea a avut
grija sa ramana un observator, dar de data aceasta din perspectiva unui lider al

grupurilor de discutie ale copiilor, ghidand discursul si interactionand cu acestia.

1.4 Consideratii de natura etica

Pentru aceasta cercetare a trebuit sa se ia in considerare unele aspecte etice
legate de participarea copiilor la grupurile de discutie si de utilizarea HAD-TV care
au 1n continutullor copii. Potrivit lui Sperling (2016), copiii care sunt implicati intr-un
studiu sunt populatii defavorizate care au nevoie de protectie din cauza varstei lor.

Exista reguli stricte pentru a obtine consimtamantul copiilor de a participa la
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cercetare, pentru a le mentine confidentialitatea si pentru ghidarea relatiei dintre
cercetator si participanti.

Tn cadrul acestei cercetri, a fost depusi o cerere oficiala la cercetitorul-sef al
Ministerului Educatiei si s-a obtinut aprobarea de a efectua cercetarea cu grupuri de
discutie care au in componenta lor copii minori. Sesiunile copiilor in cadrul focus-
grupurilor (Studiul I11) au inceput cu o explicare a studiului si au fost informati ca
Tnregistrarea video era destinata doar pentru uzul personal al cercetatoarei si va fi
folosita doar in scopuri de cercetare. In plus, au fost asigurati ci cercetitoarea va avea
obligatia de a le pastra confidentialitatea si, prin urmare, nici numele lor, nici alte
detalii de identificare nu vor fi dezvaluite si cd toate datele cercetarii vor fi securizate
si pastrate confidentiale. Din acest motiv, transcrierile integrale ale discursului care a
avut loc 1n cadrul grupurilor de discutii raman in posesia cercetatoarei si nu sunt
publicate. Tn plus, copiilor li s-a cerut consimtimantul de a participa la cercetare
(parintii lor 1s1 dddusera anterior consimtdmantul) si au fost asigurati ca, daca doresc,

pot parasi studiul in orice moment.

11.4.1.Aspecte referitoare la utilizarea HAD-TV de pe retelele de

socializare

Atunci cand se utilizeazd HAD-TV in continutul carora apar copii, trebuie
luate in considerare doud aspecte etice principale: "privat versus public” si
"anonimat versus asumarea creditului”. In ceea ce priveste prima problema etica,
cercetatoarea a trebuit sa-si puna problema daca HAD-TV-urile, care sunt publicate
pe retelele de socializare, pot fi considerate proprietate publicd pentru cercetare (in
special atunci cand in HAD-TV-uri apar copii) sau daca trebuie obtinut
consimtamantul. Aceasta dilema a fost alimentata de o serie de alte perspective,
precum: Bruckman (2002) a privit continutul generat de utilizatori ca pe o forma de
artd, sugerand cd ar putea fi utilizat cu o creditare adecvatd; Rosenberg (2010) a
subliniat intimitatea perceputa a utilizatorilor in spatiile lor virtuale; iar Markham si
Buchanan (2012) au considerat ca acest continut face parte din identitatea scriitorilor
si, prin urmare, nu este destinat utilizarii publice. Dupa ce a luat in considerare
argumentele mentionate mai sus, aceasta cercetatoare a concluzionat cd exista o
legitimitate etica pentru utilizarea HAD-TV-urilor. Simplul act de a incarca HAD-

TV-urile intr-un spatiu public, unde oricine este liber sa le urmareasca, indica faptul
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ca copiii sunt constienti de faptul ca fac HAD-TV-urile publice pentru oricine,
precum si de posibilitatea ca acestea sa fie folosite in diverse moduri.

A doua chestiune, "anonimat versus apreciere", implica problema modului in
care se acorda creditul la care creatorii HAD-TV-urilor au dreptul, protejandu-le in
acelasi timp viata privata. Kantanen si Manninen (2016) subliniaza ca aceasta
problema se refera la raportarea si diseminarea rezultatelor unui studiu. Deoarece
acest studiu trateaza doar de procesele de predare si invatare voluntara independenta a
copiilor in domeniul dansului si nu se refera la identitatea copiilor insisi sau la viata
lor personald, se pare ca mentionarea numelor lor (sau a poreclelor) nu va fi o sursa de
prejudicii pentru copii si le va acorda creditul pe care il merita pentru contributia lor

Tn mediul retelelor de socializare.
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CAPITOLUL III: REZULTATELE
CERCETARII

I11.1 Rezultate derivate din strategiile de predare-invatare
aplicate de catre copii in tutorialele de dans amator,
realizate acasa si distribuite pe retelele de socializare

(Studiul 1)
Tntrebarea studiului | s-a axat pe tipul de TLS aplicate de copii in HAD-TV-

urile de pe retelele de socializare. Analiza a evidentiat sase categorii si treizeci si
sapte de TLS. Patru categorii au fost preluate din literatura de specialitate, iar doua au
fost introduse de catre cercetatoare: "TLS muzicale despre cum se face" si "Mesaje".
Primele cinci categorii au avut ca scop imbunatatirea abilitatilor de dans, in timp ce
"Mesaje" s-a axat pe abilitatile de viata. Tabelele 02-04 si figura 03 sintetizeaza
rezultatele studiului I.

Tabelul 02
Categorii de strategii de predare-invatare si numarul de strategii din fiecare categorie

Categorii de TLS Definitie Numarul
de TLS

Strategii care prezinta ce miscari de dans sunt facute
(spre exemplu: Demonstratia)

Strategii de acompaniament verbal simultane cu
miscarile de dans (spre exemplu: numararea ritmului,
utilizarea verbelor de actiune)

Strategii care explica cum se fac miscarile de dans prin
"Sa faci cum trebuie facut" demonstratie fizicd in acelasi timp, pentru a obtine
rezultatul dorit (spre exemplu: Tncetinim/ accelerdm)
Strategii care utilizeaza doar explicatiile verbale, fara
"Sa spui cum trebuie facut" |demonstratie (spre exemplu: pregatirea in avans si
sinteza)

Strategii care ajuta la intelegerea cum sa se realizeze
miscarile de dans prin utilizarea muzicii (spre exemplu:
fara sau cu muzica)

Strategii psihologice educationale bazate doar pe vorbe
si mesaje etice, fara demonstratea miscarilor de dans
(spre exemplu: Practice conduce la succes)

Totalul Strategiilor de predare-invatare
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Figura 03

Categoriile impartite pe strategii

Defalcarea miscarilor ]

Pantomima ]

Umor ]

Tncetinire/Accelerare ]

Pastrarea pozitiei ]

Exemple de miscare ]

Indicatii liniare

Sa faci cum
trebuie facut

Calea gresita

Auto-atingere

l
)
]
Variante ale miscarii ]
]
Gesturi ale mainii ]

Instrumente externe ]

l
[
(
l
[
[
[
[ Provocare de miscare
[
(
[
I
[
[

Timp ptr antrenament ]

[ Metafore si imagini ]

[ Explicarea miscarilor ]

[ Repere de executare ]

sinteza

Indicii de
sincronizare

Sa spui cum
[ Pregatirea in avans si ] trebuie facut

21

Sa faci ce

trebuie facut

Sa spui ce

trebuie facut

Mesaje

TLS muzicale
despre cum
trebuie facut

Demonstratia

Repetitia

]
]
Instructiuni pe etape ]
indemn la imitatie ]

Verbe de actiune ]

Termeni spatiali ]

Mentinerea ritmului ]

Onomatopee

[
[
[
[
[
[ Parti ale corpului ]
[
[
[
[

)
Cantat si recitat ]
3\

Practica determina

succesul )

-
i 71 . . )
Incurajare, motivare

si vointa )

Impartasirea din

L experienta J
Transferul

avantajelor si in alte

\__domenii ale vietii

[ Continuitate ]

~

l Ascultare l

[ Tnlocuirea muzicii ]

[ Fara si cu muzica ]




Tabelul 03
Sinteza definitiilor TLS

Nr. | TLS Definitie

1. Demonstratia Prezentarea miscarilor de dans in diferite moduri pentru a fi imitate.

2. Repetitia Repetarea miscarilor de dans de mai multe ori in moduri diferite.

. Predare in mai multe etape, utilizand o metoda diferita in fiecare dintre

3. Instruire pe etape cle
N s Folosirea cuvintelor care se refera la actiunea de demonstratie, de

4, Indemn la imitatie o " ’ ’

’ exemplu: "4sa
. Folosirea verbelor care descriu si amintesc ce trebuie facut, de
B Verbe de actiune wi . o ’
’ exemplu, "Incruciseazd".
. o Folosirea unor termeni care se refera la modul in care miscarile se
6. Termeni spatiali < . " <n
raporteaza la spatiu, de exemplu, "In partea cealalta”.
o . Utilizarea cuvintelor care se refera la partile corpului si la pozitia lor in

7. Parti ale corpului . WD i " ’ ’ |

spatiu, de exemplu, "Piciorul drept".
Utilizarea fredonarii sau a silabelor pentru a semnifica ritmul, de
8. Onomatopee " "
exemplu, "Boom".
. . .| Utilizarea numerelor pentru a numara ritmul, de exemplu, "Unu, doi,

9. Numadrarea ritmului trei"

10. | Cantec gi recitare Cantarea sau recitarea versurilor, de exemplu, "Why don't you say so".

11 Incetinire/ Incetinirea atunci cand se explicd miscirile de dans sau accelerarea

" | Accelerare pentru a arita cum trebuie executate.
Defalcarea RV
12. C Impartirea in miscari unice sau secvente scurte.
miscarilor
. A Utilizarea unor gesturi familiare care ilustreaza ce, cum sau cand
13. | Gesturi cu méana . L .
trebuie realizaté o actiune

14. | Pastrarea pozitiei Réamanerea intr-o pozitie statica atunci cand se dau explicatii.

15. | Indicatii liniare Defalcarea miscarilor prin metoda asamblare a pasilor.

. Atingerea partilor corpului implicate in miscare pentru a sublinia

16. | Auto-atingere & par P mp ’ p

modul de executare a acesteia.

17. | Umor Utilizarea elementelor comice sau a exagerarilor.
Alternative de . . .

18. . Sugerarea de feluri alternative pentru executarea dansului.
miscare

19. | Calea gresita Accentuarea modului corect prin demonstrarea modului incorect.
Timp pentru . . .

20. PP Acordarea timpului necesar pentru ca elevii sa se antreneze.
antrenament

... | Crearea de noi exemple de miscari folosind elemente din dansul

21. | Exemple de miscari L ’

’ original.
Provocare pentru
22. | executarea unei Sugerand o "provocare pentru executarea unei miscari".
miscari
Utilizarea accesoriilor care ilustreaza vizual modul de efectuare a
23. | Instrumente externe L
miscarilor.

24. | Pantomimd Utilizarea unei miscari pentru a "explica" o instructiune verbala
Pregatirea in avans | Explicarea Tn avans a ceea ce va fi predat sau sintetizarea a ceea ce a
si sinteza fost invatat , de exemplu: "Va voi ardta urmdtoarea miscare".

o Utilizarea descrierilor verbelor de actiune, a partilor corpului, a
Explicatii privind P - Yy )
.~ .. | spatiului si a timpului, de exemplu: "Oriunde merg bratele tale,
executarea migcarii ) P o
’ soldurile vor merge in directia opusa”.
Indicii de Folosirea numaritorii, a cuvintelor sau a versurilor pentru a semnala
sincronizare cand trebuie sa se facd miscarea, de exemplu, "si!".
. .. | Folosirea unor cuvinte care amintesc de dans, de exemplu: "Scoateti o
Metafore si imagini o ’
arma .
Repere de executare | Punerea accentului pe modul de executare a miscarilor, de exemplu:
a miscarii "Asigurati-va cd o faceti foarte repede".
30. | Fara si cu muzicd Predarea fara muzica si apoi predarea cu muzica.
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31.

Tnlocuirea muzicii

Tnlocuirea muzicii originale cu o altd muzica.

32. | Ascultare Redarea muzicii inainte de a preda miscarile.
P . Impartasirea de experiente, sentimente, emotii sau interjectii din timpul
Impartasirea din o S =
33. e executarii sau predarii miscarilor de dans, de exemplu: "Este
experienta . s
distractiv".
34 Incurajare, Transmiterea de mesaje de incurajare si recunoasterea contributiei
" | motivatie si vointd celorlalti, de exemplu, "Continud, poti sd o faci!".
35 Practica duce la Utilizarea mesajelor etice de succes sau esec, de exemplu: "Daca vrei
" | succes sa stii acest dans, trebuie sa exersezi”.
Utilizarea mesajelor de continuitate cu privire la ceea ce se invata si la
36. | Continuitate ceea ce a fost sau va fi invatat, de exemplu: "Vom invdta acest lucru in
urmatorul videoclip".
Transferul Explicarea avantajelor cunostintelor asimilate asupra altor domenii ale
37 avantajelor si in vietii, de exemplu, “perfectionarea batdilor rapide din palme, poate

alte domenii ale
vietii

ajuta si la realizarea trucurilor de magie".
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Tabelul 04

Sinteza categoriilor, TLS asociate si frecventa acestora (in procente) in HAD-TV-uri

TLS
Sa faci ce o . Sa faci cum | muzicale < .
- Sa spui ce . Sa spui cum .
trebuie e trebuie despre cum e Mesaje
< trebuie facut - . trebuie facut
facut facut trebuie
facut
- S C . Pregdtirea in R .
Demonstra | Indemn la Incetinire/ Fara si cu avais < Impartasirea din
. L Accelerar sicd \ s ientd
lie imitatie ccelerare muzica sinteza experienta
Explicatii
Repetitic Verbe de Defalcarea Inlocuirea privind Incurajare,
pet actiune miscarilor muzicii executarea motivatie Si vointd
miscarii
Instruire in | Termeni Gesturi cu Ascultare Indicii de Practica duce la
etape spatiali mana sincronizare succes
Parti ale Pdstrarea Metafore si .
o o . f ’ Continuitate
corpului pozitiei imagini
Transferul
. Repere de . 0
Indicatii avantajelor si In
Onomatopee o executare a R
liniare N alte domenii ale
miscarti . e
7 vietil
Numararea Auto-
ritmului atingere
Cantec si
L Umor
recitare
Alternative
de miscare
Calea
gresita
Timp pentru
antrenament
Exemple de
miscari
Provocare
pentru
executarea
unei miscari
Instrumente
externe
Pantomima
Legenda: 5-20% 25-40% 45-55% 60-80% 85-95% 100%

Nota: Desi studiul II este cantitativ si se referd la frecvente, este interesant sd vedem

aceste rezultate si aici in tabelul 04.
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111.2 Rezultate derivate din frecventa strategiilor de

predare-invatare aplicate de copii in tutorialele de dans

amator realizate acasa (Studiul 11)

Prima intrebare a studiului Il s-a axat pe frecventele TLS aplicate de copii in

HAD-TV-urile de pe retelele de socializare. Pentru a analiza acest aspect, a fost

calculata frecventa fiecarei TLS n fiecare HAD-TV. Tabelul 05 prezinta TLS

organizate In functie de cele patru grupuri de frecventa: Foarte ridicat (mai mult de

75%), Ridicat (intre 50% si 75%), Mediu (intre 25% si 50%) si Scazut (mai putin de

25%).
Tabelul 05

TLS repartizate in functie de frecventa

Foarte mare Mare Mediu Scazut
TLS f TLS f TLS f TLS f
Demonstratie 100 | Verbe de actiune | 73 Caniec si 43 Al'ternatlve i 17
0 ’ recitare miscare
Explicatii Repere de
Pregatll.feg in 100 privind 70 | executare a 0 Timp pentru 15
avans §i sinteza executarea S antrenament
g . miscarii
miscarii
Repetitia 92 | P ar.taksll:ea efe 70 | Indicatii liniare | 31 | Calea gresita 14
’ experientd
Instruire pe 87 Pas.tr.aljea 67 Metafore si 31 Instrumente 12
etape porzitiei imagini externe
Incetinire/ 79 FParti ale 66 Indicii de 31 | Ascultare 12
Accelerare corpului sincronizare
!nd_em_n la 77 F ara si cu 66 Numdrarea 29 | Pantomimd 9
imitatie muzica ritmului
Provocare
Defalcarea . - . pentru
. 77 | Termeni spatiali | 63 | Auto-atingere 29 | vecutarea 9
unei miscari
. Incurajare, . S
Gesturi cu 76 motivajt o o 54 Practica duce la 28 Inlocuirea 3
mana A succes muzicii
vointa
Onomatopee 27 E)femvpl.e e 7
miscart
Transferul
Continuitate s | rEEEngl | g
in alte domenii
ale vietii
Umor 25
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Acest tabel arata ca opt TLS apar cu o frecventa foarte mare, dintre care doua -
Demonstratie si Pregdtire in avans si Sinteza - au fost prezente in fiecare HAD-TV.
La celalalt capat al spectrului, 0 TLS — Transferul avantajelor si in alte domenii ale
vietii - @ aparut n doar patru tutoriale.

O analiza a frecventelor categoriilor TLS a fost realizata prin calcularea
frecventei medii si a deviatiei standard pentru fiecare categorie. Rezultatele sunt

prezentate in tabelul 06 si in figura 04.

Tabelul 06
Frecvente ale categoriilor de TLS
Categorii Media SD

Sa faci ce trebuie facut 93.00 18.52
Sa spui ce trebuie facut 54.00 24.16
Sa spui cum trebuie facut 52.80 24.04
Mesaje 36.40 23.67
Sa faci cum trebuie facut 33.35 17.29
TLS .mu2|cale despre cum 716 10,66
trebuie facut

Figura 04

Frecvente ale categoriilor de TLS

100
BO

60

a0
) I l
0 _—

53 faci ce Sdspuice g3 spui cum Mesaje 5a faci cum Muzica

Rezultatele arata ca exista o categorie, "Sa faci ce trebuie facut", care apare cu

o frecventa foarte mare in comparatie cu toate celelalte.

111.3 Rezultate derivate din relatiile dintre frecventa si
varietatea strategiilor de predare-invatare si caracteristicile
copiilor (Studiul I1)

Cea de-a doua intrebare din Studiul 11 s-a concentrat pe relatia dintre frecventa

si varietatea TLS aplicate de copii In HAD-TV-uri si genul si limba copiilor implicati.

Pentru a analiza aceasta relatie, au fost efectuate doua analize de varianta (ANOVA),
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"genul” fiind variabila independenta in prima analiza si "limba™ in cea de-a doua.
Variabilele dependente au fost utilizarea celor sase categorii de TLS si varietatea
TLS. Deoarece HAD-TV-urile au fost diferite in ceea ce priveste durata lor, aceasta

variabila a fost controlata prin tratarea ei ca o covarianta.

111.3.1 Compartie intre genuri in ceea ce priveste Utilizarea si varietatea

TLS

Tabelul 07 prezinta comparatia dintre baieti si fete in ceea ce priveste
utilizarea si varietatea TLS. Ipoteza a fost ca varietatea TLS in HAD-TV va fi mai
mare Tn réandul fetelor decat in randul baietilor.

Tabelul 07

Comparatie intre bdieti si fete in ceea ce priveste utilizarea si varietatea TLS (N=100)

iabila independenti | Baieti (N=50) Fete (N=50) ;

. p
Categoria de TL Media| SD | Media| SD
Sa faci ce trebuie facut 94.66 |14.06 |91.33 |2214 |2.22 ns
Sa spui ce trebuie facut 50.85 |20.64 |57.14 |27.07 |0.21 ns
Sa faci cum trebuie facut 37.14 | 19.09 | 29.57 | 1450 | 12.75 .001
Sa spui cum trebuie facut 53.60 |22.65 |52.00 | 2555 |2.22 ns
TLS muzicale despre cum | 4.66 10.12 | 9.66 10.69 | 3.08 ns
trebuie facut
Mesaje 42.00 |27.18 |30.80 | 18.16 | 10.23 0.01
Varietatea TLS 16.38 | 5.53 15.02 |5.32 7.62 0.01

Rezultatele arata cd baietii au folosit semnificativ mai mult decat fetele
categoriile "Sa faci cum trebuie facut" si "Mesaje". In plus, baietii au pus in aplicare o

varietate mai mare de TLS decat fetele.

Aceste rezultate nu sustin prima ipoteza de cercetare.

Pot fi luate 1n considerare trei posibile explicatii:

A. Studiile raportate, care au condus la formularea ipotezei, au fost realizate in
contextul predarii-invatarii formale. Este posibil ca experienta fetelor in
domeniul non-formal sa le reduca imaginatia si creativitatea. Astfel, NIV-TL
ar putea avea o influenta mai mare asupra baietilor, care trec printr-0
experientd de dans diferita.

B. Ipoteza s-a bazat pe un studiu care a raportat ca utilizarea unei varietati de TLS

este legatd de aplicarea abilitatilor creative, iar fetele au o tendintd mai mare
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de a fi creative Tn ceea ce priveste rezolvarea problemelor decat baietii (Lamm,
2008). Poate ca utilizarea creativititii depinde de domeniul de practica, iar
conceptele referitoare la utilizarea creativitatii nu ar trebui sa fie transferate de
la un domeniu la altul. Prin urmare, rezultatele sunt unice si implica cercetari
suplimentare.

C. Cele mai multe dintre dansurile din HAD-TV-urile din acest studiu sunt
preluate din "Fortnite™, un joc mai popular printre baieti. Este posibil ca
familiaritatea si practica baietilor cu aceste miscari sa 1i fi determinat sa

foloseasca o varietate mai mare de TLS in comparatie cu fetele.

111.3.2 Comparatie intre limbile utilizatorilor in ceea ce priveste

utilizarea si varietatea TLS
Rezultatele arata ca copiii a caror limba era engleza au folosit semnificativ mai
multe TLS Tn categoria "Sa faci cum trebuie facut" decat cei a caror limba era ebraica.

Cu toate acestea, nu a fost formulata nicio ipoteza cu privire la aceasta comparatie.

111.4 Rezultate derivate din relatiile dintre frecventa si
varietatea strategiilor de predare-invatare si caracteristicile
HAD-TV (Studiul I1)

Cea de-a treia ntrebare a studiului 11 s-a axat pe relatia dintre frecventa si
varietatea TLS aplicate de copii in HAD-TV si tipul de dans si prezenta muzicii.
Pentru a analiza acest aspect au fost efectuate doua analize de varianta (ANOVA), cu
"tipul de dans" ca variabila independenta in prima analiza si "prezenta muzicii” ca
variabila independenta in cea de-a doua. Variabilele dependente au fost utilizarea
celor sase categorii de TLS si varietatea de TLS. Deoarece HAD-TV-urile au fost
diferite 1n ceea ce priveste durata lor, aceasta variabild a fost controlata prin tratarea ei

ca o0 covarianta.

111.4.1. Comparatie intre tipul de dans si utilizarea si varietatea TLS

Rezultatele aratd ca HAD-TV-urile cu o singurd miscare repetata au avut
frecvente semnificativ mai mari de TLS in patru categorii - "Sa faci ce trebuie facut",
"Sa faci cum trebuie facut", "Mesaje" si "Varietatea de TLS" - decét cele cu secvente
de miscari. In plus, HAD-TV-urile cu secvente de misciri au avut frecvente

semnificativ mai mari ale TLS in categoria "TLS muzicale despre cum trebuie facut”
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decat cele cu o singura miscare repetatd. Nu s-a formulat nicio ipoteza in ceea ce

priveste comparatia dintre o singura miscare repetata si o secventa de miscari.

111.4.2. Comparatie intre prezentei muzicii in HAD-TV si utilizarea si
varietatea TLS

Tabelul 08 prezinta comparatia dintre HAD-TV cu si fara muzica in ceea ce
priveste utilizarea si varietatea TLS. Ipoteza a fost urmiitoarea: varietatea de TLS

va fi mai larga in HAD-TV fara muzica in comparatie cu HAD-TV cu muzica.

Tabelul 111.08
Comparatie intre HAD-TV cu si fard muzicd cu privire la utilizarea si varietatea TLS
Variabila
indepen i Prezent Absent
(N=50) (N=50) ¢ 0

Categoria TLS Media | SD | Media | SD
Sa faci ce trebuie facut 92.00 | 20.82 | 94.00 | 16.06 | 1.17 ns
Sa spui ce trebuie facut 49.71 | 26.95 | 58.28 | 20.37 | 9.48 | 0.01
Sa faci cum trebuie facut 3142 | 1645 | 3528 | 18.04 | 4.76 | 0.05
Sa spui cum trebuie facut 50.00 | 23.64 | 55.60 | 24.34 | 6.03 | 0.01
Mesaje 30.80 | 18.16 | 42.00 | 27.18 | 10.05 | 0.01
Varietate de TLS 14.68 5.47 16.72 5.28 | 21.60 | 0.001

Cu exceptia categoriei "Sa faci ce trebuie facut", rezultatele arata frecvente
semnificativ mai mari ale TLS Tn cazul HAD-TV-urilor fara muzica in toate

categoriile .

Aceste rezultate confirmi cea de-a doua ipotezi. |

111.5 Rezultate derivate din relatia dintre calitatea predirii dansului
cu varietatea strategiilor de predare-invitare si prezenta muzicii
(Studiul 1)

111.5.1 Comparatie intre calitatea predarii dansului si varietatea de TLS
Cea de-a patra intrebare s-a axat pe relatia dintre varietatea TLS si calitatea
predarii dansului. S-au calculat corelatii Pearson intre varietatea TLS si calitatea
predarii dansului, asa cum a fost evaluata de expertii in dans. Ipoteza a fost
urmitoarea: cu cat varietatea TLS din HAD-TV este mai mare, cu atat mai mare
este calitatea predarii dansului (evaluata de expertii in dans). Tabelul 09 prezinta

rezultatele.
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Tabelul 09

Corelatii Pearson intre varietatea de TLS si calitatea predarii dansului

Criterii de calitate a predarii dansului
Creativitate .
) Claritatea . :
si o Calitatea . Expertiz
L explicatiilo . . | Charisma y
originalitat " demonstratiei a
€
Varietatea| Corelatia - - o o *x
numirula | Pearson .666 757 .640 591 743
| de Sig. (2-
strategii tailed) .000 .000 .000 .000 .000
diferite
** Corelatia este semnificativa la nivelul de 0,01 (2-tailed).

Rezultatele arata corelatii pozitive semnificative intre varietatea de TLS si

fiecare dintre criteriile folosite pentru a evalua calitatea predarii dansului.

Aceste rezultate confirma cea de-a treia ipoteza.

111.5.2. Comparatie intre calitatea predarii dansului si prezenta muzicii

Cea de-a cincea intrebare s-a axat pe relatia dintre calitatea predarii dansului si

prezenta muzicii in HAD-TV. Pentru a analiza acest aspect, au fost efectuate teste t

pentru esantioane independente intre cele 50 de HAD-TV cu muzica si cele 50 de

HAD-TV fara muzica in ceea ce priveste calitatea predarii dansului. Ipoteza a fost

urmaitoarea: calitatea predarii dansului va fi evaluata ca fiind mai mare in HAD-

TV-urile fira muzica in comparatie cu HAD-TV-urile cu muzica.

Rezultatele sunt prezentate n tabelul 10 si in figura 05.

Tabelul 10

Comparatie a calitatii predarii dansului intre HAD-TV cu si fard muzica

Criterii de calitate a predarii Cu m_uzwa Fara riluzwa
dansului .(N_SO) .(N'SO) t P
Media SD Media SD
Creativitate si originalitate 2.74 1.33 2.88 1.40 0.51 ns
Claritatea explicatiilor 2.50 1.37 3.06 1.47 1.96 0.01
Calitatea demonstratiei 2.64 1.29 3.12 1.36 1.85 0.05
Charisma 3.10 1.19 3.20 1.34 0.39 ns
Expertiza 2.62 1.29 3.00 1.35 1.45 ns
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Figura 05
Comparatie intre HAD-TV cu muzica si HAD-TV fara muzica din punct de vedere al calitatii

predarii dansului
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Rezultatele arata ca HAD-TV-urile fara muzica au fost evaluate ca fiind mai
bune in ceea ce priveste calitatea predarii dansului in comparatie cu HAD-TV-urile cu
muzicd, la doud dintre criterii: claritatea explicatiei si calitatea demonstratiei.
Celelalte trei criterii au indicat, de asemenea, o tendinta similara, dar fara semnificatie

statistica.

Aceste rezultate au confirmat partial cea de-a patra ipoteza.

I11.6 Rezultate derivate din perceptiile copiilor despre

situatiile de predare-invatare non-formala, independenta si

b

voluntara a dansului (Studiu I11)

Studiul III prezinta o analiza calitativa a patru focus-grupuri de 20 de copii din
Israel implicati 1n activitati de predare-invatare non-formald ,voluntara si
independenti (NIV-TL) in domeniul dansului. In timp ce Studiile I si IT s-au
concentrat pe strategiile aplicate de copii in timpul predarii miscarilor de dans in
cadrul HAD-TV, scopul Studiului IIT este de a extinde cunostintele empirice obtinute
in cele doua studii anterioare prin evidentierea aspectelor emotionale si cognitive ale
procesului de predare-invatare. Analiza calitativa a Studiului III prezinta doua
aspecte: Perceptiile copiilor asupra situatiilor de NIV-TL in cazul dansului si
Beneficii vs. Costuri, asa cum sunt raportate de copii in situatiile de NIV-TL in cazul
dansului.

Prima intrebare din Studiul 111 s-a axat pe aspectele emotionale si cognitive ale

modului in care copiii 1si descriu perceptiile si practicile cu privire la situatiile de
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NIV-TL 1n cazul dansului. O analiza de continut a celor patru grupuri de discutii a
fost efectuata pentru a analiza acest aspect si a generat trei categorii majore care
reflectd perceptiile copiilor despre NIV-TL: Motivatii, Principii si Strategii de
predare-invitare (TLS). Fiecare categorie a fost impartitd in mai multe subcategorii.
Figura 06 ilustreaza diviziunile categoriei "Perceptii" si a subcategoriilor acestora.
Sinteza acestora este prezentata in Tabelul 11.

Figura 06

Perceptii despre predarea-invatarea non-formala independenta si voluntara impartita in

categorii si subcategorii

Principii ] Strategii de predare-invatare

{ Distractie si voie buna Predare-invatare diferentiata Observatie si imitatie
‘_{ Autorealizare Modelare Practicd
Libertate de alegere Creatie personali si creativitate Evaluare

‘—[ Semnificatie

‘—‘ Interactiune sociald

Tabelul 11

Sinteza asupra perceptiilor copiilor despre NIV-TL
Categoria Definitie si scop
Motivatii

e Sentimentul de bucurie si de eliberare In urma Invatarii si executarii

Distractie si . . R .
S miscarilor si nu neaparat in urma reusitei.

placere e Trei taramuri: eliberare fizica, eliberare mentald si un sentiment de
bucurie.
Tmplinirea de e Sinele are nevoie s fie "cine sunt" si sa "fac ce fac pentru mine" fara a fi
sine judecat de altii.
e Sentimente de competenta, pricepere, incredere si plenitudine interioara.
Libertatea de e Dorinta de a decide ce este potrivit pentru sine si eliberarea de reguli si
alegere reglementari.

e Libertatea de a alege ce, cnd, cum si cu cine.

e Sentimentul intern care alimenteaza stima de sine ca urmare a abilitatii
Semnificatie de a-i invata pe altii.
e Dorinta de a dérui si de a-i ajuta pe altii, de a impartasi cunostinte si de a
simti mandria succesului.
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e  Plicerea sociala: Sentimentul de placere, de conexiune si de fericire
provocat de petrecerea timpului cu ceilalti.
e Validarea sociala: Dorinta de a primi complimente si de a crea o
Interactiunea impresie pozitiva asupra celorlalti.
sociald e Afilierea la grupul de colegi: Dorinta de a apartine si de a se simti parte
a unui grup de colegi si de a avea acelasi succes ca si ceilalti.
e Experienta online: Dorinta de a se simti relevant pentru timpul si era
din care face parte prin intermediul retelelor de socializare, precum si
posibilitatea sporita de a intdlni vedete din social media.

Principii

e Adaptarea procesului de predare-invatare la abilitatile elevului,

Predare-invdtare . ; .
; preferinte si nevoi.

diferentiatd e Adaptarea continutului, a procesului si a abordarii la persoana care
invata.
Modelare e Imitarea comportamentului modelului in executarea miscarilor.
e Adoptarea abordarii si a caracteristicilor de personalitate ale modelului.
Creati 1 e Satisfacerea nevoii de a inventa, crea si construi in timpul predarii-
reafie personald nvatarii.
§i creativitate e Se manifesta prin improvizatie, reorganizarea miscarilor si inventarea de
noi dansuri.

Strategii de predare-invatare

Observatie si . Lo A Ao
L e Primul si principalul pas in procesul de invatare.

imitafie e Trei moduri: A face cu, A face dupa si A privi fara a face.
Practici ¢ Al doilea pas 1n procesul de invatare. Implica repetarea miscarilor ca
modalitate de a le invata.
e  Ajuta la memorarea, retinerea si perfectionarea miscarilor cu si fara
muzica.
e Altreilea pas in procesul de invitare. Are loc iTn momente diferite: in
Evaluare timpul procesului de invatare si la sfarsit.
e Se aplica si sub forma de autoevaluare si prin solicitarea de feedback de
la prieteni.
o Influenteaza decizia de a incarca sau nu videoclipul pe retelele de
socializare.

111.7 Rezultate derivate din beneficiile si costurile raportate
de copii in situatiile de predare-invatare non-formala,

independenta si voluntara a dansului (Studiul 111)

A doua Tntrebare din Studiul 111 s-a concentrat pe beneficiile si costurile
raportate de copii in situatiile de NIV-TL in cazul dansului. Pentru a raspunde la
aceasta intrebare, analiza de continut s-a axat pe Beneficii si Costuri ca doua
categorii prestabilite: "Beneficiile” sunt diferitele recompense obtinute in urma
experientei de NIV-TL Tn domeniul dansului, iar "Costurile™ sunt dificultatile si
pierderile care rezulta direct din aceasta experienta. Fiecare dintre aceste categorii a
dat nastere la mai multe subcategorii. Figura 07, de mai jos, ilustreaza impartirea celor

doua categorii si a subcategoriilor acestora, iar Tabelul 12 prezinta sinteza acestora.
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Figura 07
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Tabelul 12

Sinteza beneficiilor vs. costuri raportate de copii in situatii de predare-invatare non-formala

independentd si voluntara a dansului

Categoria Definitie si scop
Beneficii
Reducerea stresului si capacitatea de a face fata asteptarilor din partea
Eliberarea propriei persoane si a mediului social.
tensiunii Sentimente de libertate interioara si de eliberare fatd de tot ceea ce se

intampla in jur.
Abilitatea de a se relaxa si de a exprima ceea ce simte prin dans.

Sentimentul de
satisfactie derivat
din reusitd

Cresterea sentimentului de méndrie si a respectului de sine datorita atingerii
unui obiectiv stabilit si a indeplinirii provocarii.

Rezultatul executdrii cu succes a miscarilor dupa antrenament.

Rezultatul invatarii cu succes a altora.

Cresterea
increderii Tn sine
si a autoeficientei

Dezvoltarea increderii In capacitatea de a invata sau de a preda dansul.
Exprimata in capacitatea de a indrazni, de a incerca si de a nu renunta
atunci cand apar dificultati.

Succes garantat

Succes imediat ca urmare a caracteristicilor dansurilor: miscéri simple,
secvente scurte si "limbaj" familiar.

Succesul ca rezultat al unei provocari viabile care poate fi (aproape
intotdeauna) indeplinita.

Utilizarea caracteristicilor tehnologice de pe retelele sociale duce la succes.

Rezilienta Capacitatea de a face fata provocarilor in invatare, interpretare sau predare.

personald Devenind mai puternic si invatdnd cum sa aplice strategii de adaptare
similare in alte situatii.

. Imbogatirea repertoriului de cunostinte, idei si abilititi de invitare in

Invatare L inva R diul online si abilitati i 0

ndividuali general, Invatare In mediul online s1 abilitat1 interpersonale.

tnaviaua Dezvoltarea abilitatilor interpersonale precum empatia, capacitatea de a-i
asculta pe cei din jur si colaborarea.

Costuri

Dependenta si
cum sa 0
controlezi

Petrecerea unui timp indelungat in fata ecranului, ih detrimentul altor
lucruri.

Efect negativ asupra interactiunii cu prietenii.

Solutia sugeratd de copii: limitarea pro-activa a timpului petrecut in fata
ecranelor.

Expunerea la
criticd si cum sd
faci fata acesteia

Teama de comentarii abuzive sau de comparatii nepldcute cu altii.

Efectul emotional: scade increderea in sine si afecteaza placerea.

Strategii de adaptare: utilizarea caracteristicilor tehnologice pentru a bloca
si a impiedica identificarea, ignorarea deliberata sau deschiderea unui canal
privat.
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CArPITOLULIV. CONCLUZIILE
CERCETARII

Concluziile acopera trei aspecte: pedagogic-didactic, socio-emotional si

retelele de socializare ca mediu care faciliteaza NIV-TL.

IVV.1Concluzii referitoare la aspectul pedagogic-didactic

Aceasta cercetare a identificat 40 de TLS utilizate de copii. Concluziile pot fi
analizate din trei perspective generale:

Principiul ierarhiei: Opt TLS au avut loc la o frecventa foarte mare:
Demonstratie, Pregatirea in avans si sinteza, Repetarea, Instruirea in etape,
Incetinirea si Accelerarea, Indemn la imitatie, Defalcarea miscarilor si Gesturile
mainilor. Primele patru strategii sunt generice, "meta-strategii" care sunt aplicabile si
n afara dansului. Celelalte patru TLS sunt mai specifice dansului. Celelalte 32 de
TLS sunt adaptabile in functie de scopul specific de predare-invatare.

Avantajele utilizarii unei varietati de TLS: Concluziile concrete care deriva
din aceasta cercetare au fost ca predarea de calitate este rezultatul unei predari-
invatari diferentiate si cd, cu cat este mai mare varietatea de TLS, cu atat creste
calitatea predarii dansului. Concluzia conceptuala care deriva din acest fapt este ca
utilizarea unei varietdti de TLS permite predarea-invatare diferentiata, ceea ce duce la
0 predare-invatare de calitate. Constientizarea categoriilor de TLS extrase poate
contribui la imbundtatirea predarii nu numai in domeniul dansului, ci si 1n alte
discipline.

Predarea ca o abilitate dobandita: Rezultatele arata ca copiii sunt capabili sa
imbratiseze in mod natural identitatea de profesori. Acest lucru este evidentiat de
faptul ca NIV-TL utilizate de ei a depasit strategiile practice si s-a extins in domeniul
psihologic-educational. Concluzia care se desprinde este ca predarea este o abilitate
care poate fi dobandita. Acest rezultat contesta credinta comuna conform céareia "ai
sau nu ai" aceasta abilitate, atunci cand vine vorba de predare. A invata cum sa predai
prin recunoasterea varietatii de strategii care apar in NIV-TL ale copiilor, care,
conform acestei cercetari, conduce la o predare si invatare de calitate, este o revelatie
semnificativd. Daca predarea este intr-adevar o abilitate care poate fi dobandita si

avand in vedere ca cel mai bun mod de a invata ceva este prin predarea acelui lucru,
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atunci predarea poate deveni o experienta reciproc avantajoasa atat pentru educatori,

cat si pentru elevi.

V.2 Concluzii referitoare la aspectul socio-emotional

Rezultatele au evidentiat faptul ca procesul de predare-invatare intr-un mediu
non-formal poate fi o experienta socio-emotionala bogata si plind de satisfactii, care
poate duce la o participare si o motivatie sporita. Oferirea libertdtii elevilor de a alege
ce si cum sa invete este esentiald pentru participarea lor voluntara. Prin urmare, se
poate concluziona ca aplicarea unor principii precum libertatea de alegere si un
mediu de sprijin propice, poate produce o experienti de predare-invatare
bogati, plina de satisfactii si plicuta, chiar si in cadrul invatarii formale. Astfel,
in ciuda limitarilor si a regulilor inerente Tncorporate Tn predarea formala,
incorporarea acestor principii in educatia formald poate motiva predarea si Invatarea.
Desi aceasta concluzie nu este una complet noua, cercetarea actuala sugercaza
modalitati inovatoare de promovare a bucuriei in invatare in cadrul contextelor

educationale formale.

V.3 Concluzii referitoare la retelele de socializare ca mediu
ce faciliteaza NIV-TL

Desi cercetarea nu s-a axat in mod specific pe influenta retelelor de socializare
asupra proceselor NIV-TL, concluziile arata ca retelele de socializare joaca un rol
semnificativ din punct de vedere al aspectelor personal-emotional, social si
pedagogic-didactic, deoarece NIV-TL se desfasoara exclusiv pe retelele de
socializare.

La nivel personal-emotional, avantajele sunt exprimate in motivatiile copiilor
de a se implica voluntar in NIV-TL si in recompensele pe care le primesc. Mediul
retelelor de socializare, ca mediu online, elimina inhibitiile, facand invatarea placuta
si alimentand sentimentul de auto-realizare. Acest sentiment este, de asemenea, legat
de libertatea de alegere. Copiii decid ce vor sa Invete si sd impartaseasca prin
intermediul retelelor de socializare. Acest lucru le da un sentiment de semnificatie.
Desi Invatarea formald poate oferi si ea acest lucru, cercetarea actuald sugereaza ca
platforma online amplifica aceasta senzatie. In plus, mediul online promoveaza

"succesul garantat" si ofera mijloacele necesare in acest sens. Chiar daca exista
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conditii care Tngreuneazd procesul de invatare a copiilor, cum ar fi teama de critica,
retelele de socializare le ofera mijloacele tehnologice pentru a le depasi.

La nivel social, retelele de socializare le ofera copiilor care se implica in NIV-
TL avantajele interactiunii sociale, in special de cand pandemia COVID-19 a inlocuit
intalnirile fizice traditionale. Retelele de socializare completeaza bucuria interactiunii
sociale prin eliminarea granitelor timpului si a distantei, si fiecare Se poate bucura de
interactiunea sociala fara limitari fizice. Mai mult, feedback-ul imediat si raspunsurile
primite pe retelele de socializare reprezinta un avantaj distinct atunci cand se cauta
aprobarea sociala.

Avantajele la nivel pedagogic-didactic sunt:

1. Retelele de socializare ofera copiilor o platforma pentru a experimenta rolul de
profesori. Acest lucru i-ar putea ajuta sa isi inteleaga profesorii si i-ar putea
motiva sa Tnvete in mod voluntar.

2. Retelele de socializare ofera instrumente unice de evaluare formativa, cum ar
fi ecranele divizate, care nu se gasesc in mediile traditionale.

3. Invitarea si predarea dansului prin intermediul retelelor de socializare Ti
determind pe copii sa dezvolte diverse competente digitale: competente
tehnice, competente media dar si dezvoltarea creativitatii.

Beneficiile sunt reciproce: copiii beneficiaza de retelele de socializare prin
dobéndirea de cunostinte si de competente pentru secolul XXI, iar ei contribuie la
dezvoltarea acestor retele prin faptul ca permit ca proprietatea lor intelectuala sa
devina proprietate publica. Pe baza celor mentionate anterior se desprinde concluzia
ca este important sa se integreze mediul digital in procesul de predare-invitare-
evaluare. Desi acest proces a evoluat in ultimii ani, cercetarea actuala sugereaza
aplicatii suplimentare care pot fi utilizate. Astfel, se consolideaza influenta pe care o

are invitarea online, pentru a imbunétati procesul de predare-invitare.

V. 4 Implicatii generale: NIV-TL ca o punte catre un

context general de predare -invatare

Desi cercetarea de fata este aparent limitata, deoarece s-a concentrat pe un
domeniu specific (predarea-invatarea dansului) predat de anumiti profesori (copii),
folosind un mod specific de predare-invatare (independent, non-formal) Tntr-un mediu
specific (retelele de socializare), concluziile formulate pot fi transferate Tntr-o gama

largd de contexte. Acest lucru se bazeaza pe presupunerea ca procesele de predare-
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invatare au caracteristici comune si, prin urmare, transferul poate fi facut de la

conditiile din prezenta cercetare la un context mai larg. Acest transfer se poate

manifesta pe patru cai:

1.

2
3.
4

De la invatarea non-formala, independenta si voluntara la invatarea formala
Din la mediul retelelor de socializare intr-un mediu fizic, fata in fata
De la dans la alte discipline

De la copii la adulti (adica, adultii pot invata de la copii tehnici de predare).

IV.5 Principalele limitari ale cercetarii

Rezultatele acestei cercetari trebuie analizate din perspectiva a doua limitari

principale:

1.

TLS au fost extrase in mare masura din HAD-TV (adica din mediul online) si,
prin urmare, nu au inclus TLS legate Th mod specific de predarea fata in fata
sau cele legate de managementul clasei.

Datele din Studiul I si Studiul II au fost videoclipuri "naturale" (HAD-TV),
adica videoclipuri originale care nu au fost create pentru cercetare, ci au fost
preluate de pe retelele de socializare. Acest lucru inseamna ca informatiile
importante, cum ar fi, varsta copiilor, nu erau disponibile. Prin urmare,
cercetatoarea a fost nevoita sa estimeze varsta copiilor, ceea ce inseamna ca nu
a putut fi postulata nicio ipoteza cu privire la relatia dintre varsta copiilor si
variabilele dependente. Cu toate acestea, cercetatoarea considera ca absenta
acestor date specifice nu a afectat in niciun fel concluziile derivate din aceasta

cercetare.

V. 6 Contributiile cercetarii la domeniul cunoasterii

Aceastd cercetare ofera o serie de contributii teoretice, metodologice si

practice. Un exemplu de contributie teoretica unica este dezvoltarea unui model

integrativ al procesului NIV-TL.

Modelul integrativ al procesului NIV-TL

Astazi, integrarea aspectelor pedagogice-didactice si socio-emotionale Tn

predare-invatare este considerata o conditie esentiala pentru o predare-invatare

semnificativa, asa cum este demonstrat de ideea de SEL in sistemul educational

formal. Integrarea componentelor in procesul NIV-TL este prezentata in figura 08,
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care ilustreaza cum are loc aceasta integrare in contextul retelelor de socializare ca
mediu educational.
Figura 08

Modelul integrativ al procesului NIV-TL
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Dupa cum se prezinta in figura de mai sus, modelul NIV-TL este un proces in
trei etape pentru o predare-invatare semnificativa:

Contributii: Incepe cu intelegerea motivatiilor emotionale ale copiilor (de
exemplu, distractie, auto-realizare) si a principiilor pedagogice care i ghideaza (de
exemplu, predare-invatare diferentiata, modelare).

Procesare: A doua etapa se concentreazd pe implementarea strategiilor de

predare bazate pe aceste principii directoare.

Rezultate: Rezultatul este profesionalismul obtinut prin NIV-TL folosind
doua componente: (1) componenta pedagogica-didactica, reprezentata prin varietatea
de TLS care determina o predare de calitate a dansului si ofera principiul ierarhiei; si
(2) componenta socio-emotionald, reprezentata prin recompensele pe care le primesc

copiii care se implica in NIV-TL. Exista o afinitate intre acestea doua si, impreuna,
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ele conduc la obtinerea profesionalismului Tn procesul de predare-invatare. Tabelul 13

prezinta 0 sinteza a contributiilor acestei cercetari.

Tabelul 13

Contributiile cercetarii la domeniul cunoasterii

Contributia cercetarii la domeniul cunoasterii

La nivel teoretic

Extinderea si aprofundarea cunostintelor despre procesele de predare-invatare in
dans si in educatie in general

Sublinierea valorii mediului online pentru o predare-invatare semnificativa

Dezvoltarea unui model integrator al procesului de NIV-TL

La nivel metodologic

Utilizarea unei metodologii relativ noi de tip bottom-up cu top-down pentru a
fmbunatati analiza calitativa.

Dezvoltarea unui instrument de identificare a TLS prin codificarea strategiilor si
testarea fiabilitatii acestora.

Elaborarea unui ghid original si unic pentru a evalua calitatea predarii dansului,
ghid care poate fi utilizat Tn alte domenii artistice

La nivel practic

Aplicarea TLS identificate in cadrul acestei cercetari in predarea formala a
dansului si in educatie, in general

Utilizarea practicilor dobandite in urma acestei cercetari prin implicarea in NIV-TL
pentru a invata si a preda altora, in cadrul proiectelor sociale si comunitare, care
vor duce la cooperare sau mediere intre grupuri aflate in conflict

Permiterea copiilor sa ia rolul de profesori in clasa determina o mai buna
intelegere a materialului predat

Utilizarea TLS, folosite pentru predarea-invatarea la distanta, in predarea dansului
si a altor domenii

Utilizarea ghidului elaborat pentru a evalua calitatea predarii-invatarii de catre
studenti si profesori incepatori.

V.7 Directii viitoare de cercetare

Ar fi benefica extinderea cercetarii actuale Tn mai multe directii:

1. Tn aceasta cercetare s-a folosit 0 metodologie calitativa pentru a analiza

perceptiile copiilor in NIV-TL (Studiul 111). Un studiu cantitativ ar fi mai in

madsurd sd obtind o generalizare statisticd a acestui fenomen interesant si, de

asemenea, sa analizeze daca exista vreo corelatie intre perceptiile copiilor si

variabilele personale (gen, varsta, cultura etc.). Cercetarile viitoare ar putea

analiza relatia dintre varsta copiilor si variabilele utilizate in cadrul prezentei

cercetari (gen, culturd, utilizarea unei varietdti de TLS etc.). Acest lucru ar putea

oferi profesorilor 0 viziune cuprinzatoare, specifica varstei, asupra strategiilor

eficiente.

2. Una dintre concluzii este ca ar putea fi posibil transferul rezultatelor derivate in

urma acestei cercetari axate pe dans si la alte domenii, pornind de la ipoteza ca
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procesele de predare-invatare au caracteristici comune. Ar fi interesant realizarea
unui studiu care sa analizeze daca TLS extrase din aceasta cercetare pot fi

aplicate cu succes si in predarea formala in alte domenii de continut.
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