UNIVERSITATEA "BABES-BOLYAI" DIN CLUJ-NAPOCA
FACULTATEA DE TEOLOGIE ORTODOXA

SCOALA DOCTORALA ,,ISIDOR TODORAN”

Ideologia de gen in abordare psiho-pastorala
Rezumat

Indrumator,

Arhim. Prof. univ. dr. habil. TEOFIL (CRISTIAN) TIA

Doctorand,

Coroian-Georgiu Alexandra Felicia

Cluj-Napoca
2023



Cuprins

Introducere
......................................................................................................................... 5
1. Motivatia alegerii temei de cercetare
................................................................... 5
2. Importanta si actualitatea temei de cercetare
........................................................ 6
3. Logica temei de cercetare 1n iconomia disciplinei Teologie Pastoralda
................. 7
4. Obiectivele stiintifice asumate in cadrul cercetarii
............................................... 8
5. Stadiul actual al cercetarii
..................................................................................... 9
6. Metodolo@ia CEICETATIL ..uureuiriiieiieetieiie ettt ettt st e e 10
7. Miza cercetarii
.................................................................................................... 11
L Genul: O perspectiva intersectionala
................................................................................. 12
I.1.  Imaginea  masculin si  femininului  de-a  lungul  timpului
..................................... 12
111111  Masculintatea si feminitatea in religii
politeiste.................... 18
112112 Masculinitatea si feminitatea in Vechiul Testament
............. 22
1.1.2.1 Dihotomia trupului
............................................................... 22
1.1.2.2 Normativitatea de gen
.......................................................... 23
1.1.3  Masculinitatea si  feminitatea din  perspectivd  crestina
......................... 27
1.1.4 Reprezentari ale genului in artd



1.1.4.1 Masculinul si femininul in arta laica

..................................... 32
1.1.4.2 Masculinul si femininul in iconografie
................................. 38
11421 Maica Domnului  model suprem de
feminitate.......40
1.1.422 Adam si  Noul Adam model de
masculinitate......... 43
1.2. Masculinitatea
1100 G167 TSRO RO PRRTRTUPRRPRN 49
1.3, FEMINISIMUI .ot ene s 52
1.3.1 Particularitati ale feminismului
........................................................... 53
1.3.2 Primul val al feminismului
.................................................................. 55
133 Valul I al feminismului
...................................................................... 56
1.3.4 Valul 111 si v al feminismului
............................................................. 57
Il. GENUS QUIT ES? ...ttt ettt e b et e e e e s reesaeenne e 59
I1.1 Particularitdti ale identitdtii de Gen........cccooveviiriiiieriirieiei e 59
2.1.1 TerMINOIOGIE ...ccveeivieie ettt ettt e nbe e nnes 59
2.1.2 Formarea identitatii de gen
.............................................................................. 65
1.2 Sunt masculinitatea Si feminitatea concepte sociale?
..................................................... 67
2.2.1 Diferente fizice sl emotionale..........
................................................................ 73
I1.3. Anatomia in perceptie subiectiva
.................................................................................. 77
2.3.1 Transsexualismul, Tulburare si Disforie de Gen
.............................................. 78



2.3.2 Disforia de Gen

........................................................................ 83
2.3.2.1 Cauzele aparitiei disforiei de gen
......................................... 85
2322 Diagnostic si manifestare
................................................. 87
2323 Prevalenta
......................................................................................... 96
2.3.5 Reatribuirea de gen-dovada perceptiei subiective a biologicului
.................... 97
2.3.6 Interventii pentru realizarea congruentei intre expresia de gen si sexul
AESEIMNAL. ...ttt 106
2.3.6.1 Blocarea
PUDCIEALI. .ottt 106
2.3.6.2 Hormonii
SEXUAN. ... 108
2.3.6.3 Schimbarea chirurgicala a sexului desemnat
.................................. 111
2.3.6.4 Comorbiditate. . .......evueieiit i 113
2.3.7 Deviante sexuale si nevoia de
TUDITE....oiiecc s 114

III. Masculinitatea si feminitate, binarul necesar in dezvolarea copilului si

AAOIESCENTUIUL. ...ttt sbe st b ane e 117
1.1 Stereotipurile de gen
....................................................................................... 118
3.1.1 Rolurile de gen s travaliul transgnerational
....................................... 130
3.1.2 Sondaj online privind dimensiunea rolurilor de gen la nivel
JOCALL...ccee et ns 142
I11.2 Familia sursa de echilibru psiho-emotional
.................................................... 151
3.2.1 Functiile familiei in dezvoltarea omului ca
persoand...................... 156



3.2.1.1 Abilitati si actiuni

formatoare.........ccoooovvviieneics e 165
I11.3 Aspecte din dezvoltarea copilului si adolescentului
....................................... 169
3.3.1 Etapele de dezvltare specifice
COPIATICI. e 170
3.3.2 Etape de dezvoltare specifice adolescentei
........................................ 175
3.3.2.1 Schimbari specifice adolescentei..........ceecueeveeenieeneeneeennen. 177
V. Program psiho-pastoral de interventie
.......................................................................... 180
Iv.1 Aspecte ale comunicarii in relatia
PAStOTAlA......cciiieiie e 180
4.1.1 Comunicarea pastorala cu persoanele abuzate
............................................... 192
4.1.2 Comunicarea pastorala cu minorii
................................................................. 194
V.2 Intrumentele
............................................................................................................... 196
A.2.0 QMU et ne s 196
4.2.2 Liturghia
........................................................................................................ 198
4.2.3 EUNAIISTIA ..ot 202
424 Grupul de suport
............................................................................................ 204
4.2.5 Echipa de lucru
.............................................................................................. 207
Iv.3 Interventia
.................................................................................................................. 208
4.3.1 Planul interventional.............ccccoeviiriiiiniiniiiiieecese et 210
43.1.1
ODIEBCTIVE. ...t 212
Concluzii
............................................................................................... 213
Bibliografie ... ..oo.oiii e 215
ANCXA | o 277



ANEXA 2 oo e 285
A XA 3 oot 315
ANCXA D oo, 323

Cuvinte Cheie
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Liturghie, Euharistie, om, rol de gen, stereotipuri, travaliu, transgenerational, consiliere,

psiho-terapie, program, interventie, multidisciplinar.

Rezumat

Prezenta lucrare propune o analizd complexa a genului, pornind de la influentele

artistice, politice, de la curentele feministe, ori masculinitatea toxica si pana la influentele



religiilor politeiste.

Analizand istoria observdm cd masculinitatea si feminitatea au imbracat diferite
forme in functie de schimbarile politice si de influentele culturale. Expectantele sociale au
dictat conduita genului, pornind de la diferente de personalitate, ori caracteristici biologice.
Drepturile, privilegiile si chiar cultura formandu-se pornind de la aceste diferente.

Femeile adesea au fost vazute ca fiind conduse de emotie, iar barbatii condusi de
ratiune, competenta si asertivitate. In unele culturi posibilitatea ca trasaturile feminine sa
fie prezente la barbati (empatie, emotie), iar cele masculine la femei (leadership,
competitivitate) a fost exclusa, Insa antropologii si sociologii au gasit o serie de asemanari
strans legate de comportamentul fatd de familie. In ciuda diferentelor, atat barbatul cat si
femeia au un instinct puternic de a proteja bunastarea materiala si emotionala a familiei, iar
spiritul sacrificiului de sine este accentuat la ambele sexe, cand vine vorba de binele
comun al familiei.

Tn religiile politeiste, precum in Roma si Grecia Antica, unde ii gasim pe Zeus si
lupiter, pe Hera si Iuno, Athena si Minerva, Artemis si Daiana, Demeter si Ceres, Poseidon
si Neptun sau in cultura nordica, unde avem zei precum Freyja si Thor; in panteonul geto-
dac unde il gasim pe Zalmoxis, ori pe Bendis, genurile sunt adesea distincte. Diferentele
genurilor permit o relatie dinamica si adesea sexuala intre zeitdti si chiar intre zei si
oameni, exemplu in acest sens fiind Zeus si Leda’

Este important sd observdm ca toate religiile vorbesc despre existenta a doua
genuri, masclin si feminin, iar trecerile ocazionale de la un gen la altul sunt episoade de
scurtd duratd, de fiecare data zeii revin la propriu gen. Chiar si in cazul eunucilor, este
recunoscut faptul ca acestia sunt barbati castrati.

Vechiul Testament oferd o imagine clara si fermd a genului si a rolurilor de gen;
Barbatul ocupd un loc important in scena politica si religioasa, avand putere deplina asupra
copiilor si asupra sotiei. Barbatul poate, dupad bunul plac, sa se razgingeasca in ceea ce
priveste unirea cu sotia sa, divortand de aceasta exemplu: Deuteronomul, capitolul 24, ,.de
va lua cineva femeie si se va face barbat ei, dar ea nu va afla bunavointa in ochii lui, pentru
ca va gasi el ceva neplacut la ea, si-i va scrie carte de despartire, i-o va da la mana si o va
slobozi din casa sa”.

Femeia Vechiului Testament, marcata de contraste, ne e prezentata ca fiica, sotie,

sord, mama (valoare ei, ca persoand, crestea cand devenea mama, sau scddea daca nu putea

! Reprezentirile acestui mit sunt caracterizate de ambiguitate.
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sd aiba copii), vaduva, stapana sau sclava, credincioasd sau necredincioasd, virtuoasa sau
necurati. In cateva cazuri, insa, sunt mentionate si femei cu inflienta politica.

Vechiul Testament scoate in evidenta cateva nume de femei care s-au remarcat prin
diferite calitati: Eva, Sarra, Rebeca, Batseba, Izabela, Debora, Iaela, ludit, Estera, Atalia,
Mariam. Vechiul Testament contureaza imaginile a doud categorii de femei: femeia
virtuoasa si femeia rea, iar indiferent de categoria sociald, femeia virtuoasa se bucurd de
aprecierea celor din jur, fiind imaginea feminitdtii desavarsite, avand calitdtile femeii
ideale: blandete, bundtate, respect si pudoare. Cu toate cd femeia datora supunere
barbatului, calitatea ei de mama i oferea un loc important in cadrul familiei, iar copiii, prin
porunca lui Dumnezeu, sunt datori s o cinsteasca la fel ca pe tatal lor:

Crestinismul se deosebeste de religiile politeiste si de Vechiul Testament prin aceea
ca trece dincolo de bariera genului si priveste omul in complexitatea sa, insd nu anuleaza
rolurile de gen, ci incurajeazd barbatul si femeia sd isi indeplineascd fiecare menirea.
Fiecare om se naste cu un caracter unic, cu haruri si daruri care il diferentiaza de alte
persoane, si care ii compun realitatea, care sunt specifice chemarii si slujirii lui. Femeia si
barbatul au feluri unice de a fi si de a comunica. La fel ca barbatul si femeia este o
existenta personald, unica, cu puteri creatoare si cu capacitatea de a-si fauri intreaga viata.
Femeia fiind capabila de intensitate si profunzime emotionald are puterea de a forma o
legaturd deosebitd cu Dumnezeu, dar si cu ceilalti.

De-a lungul timpului genul omului a fost subiect de interes pentru antropologi,
sociologi, psihiatrii, psihologi, preoti, dar si pentru artisti. Procesul cultural de definire a
identitdtii sexuale si de gen are ca mijloc de exprimare arta. Indiferent daca vorbim despre
arta culturilor antice, despre energia masculina a stilului baroc, ori modestia feminia a artei
rococo, despre arta religiilor politeiste, ori pictura religioasd a crestinismului, masculinul si
femininul au stat mereu in centrul de interes al artistilor.

Genul, rolurile de gen, egalitatea sau inegalitatea de gen, au avut un impact in
productia, consumul si interpretarea operelor de arta. Dincolo de particularitétile biologice
ale sexelor, artistii au tinut adesea cont de clasificarea culturald si sociald a masculinitatii si
feminitdtii, ceea ce presupune existenta unei dinamici a perceptiei si reprezentdrii in arta.
De la dihotomia de gen la fluiditate, de la arta antichitatii la arta contemporana, perceptia si

reprezentarile genului au suferit schimbari. Majoritatea picturilor intaresc binarul de gen,



insa odatd cu aparitia miscarilor feministe se creaza un dialog despre dinamica rolurilor de
gen, intre conventie si fluiditate.?

Noile teorii ale genului Tmping tot mai mult societatea spre anihilarea diferentelor
dintre masculin si feminin. Generatiile actuale traiesc intr-o stare de deruta identitara, iar
paradigma masculin-feminin scoate in evidentd un puternic dezechilibru in barometrul de
gen.

Tn acest sens iconografia ne vine in sprijin ficand lumini in ceea ce priveste
definitiile genurilor masculin si feminin. Daca omul, ca fiintd sociald trece prin diferite
schimbari in functie de interactiunile sale, icoana, ca poartd spre Dumnezeu, ne aduce
statornicia Adevarului, oferindu-ne exemple clare de barbati si femei, care indeplinindu-si
fiecare rolul, au devenit partasi ai Impardtiei Lui. Cele mai potrivite exemple pentru
rolurile de gen sunt Mantuitorul lisus Hristos, ,,Mirele” (Luca 5, 34) si Maica Domnului,
pe care Insusi Fiul o numeste ,,femeie” (Ioan 2, 4) oferind-o pildi de feminitate pentru
neamul omenesc.

Istoria scrisd indica faptul ca din vechime societatile au avut ca forma de organizare
patriarhalismul. Aceasta ideologie are in centru preocuparilor barbatul, barbatul lider, cap
al familiei, dominator, cu autoritate desavarsita. Regula barbatului devine principiul de
functionare al familiei, facand din acesta un suveran, a cdrui cuvant conteaza si creeaza.
Familia, cu tot ce presupune aceasta, devine domeniul celui denumit pater familias. *

Patriarhatul naste o masculinitate toxica, care impune restrictii in interes propriu.
Hegemonia masculina se concentreaza pe consolidarea si cresterea puterii,* promoveaza o
masculinitate toxica, agresiva si rigidd, ce simte permanent nevoia de de a concura agresiv
cu ceilalti si de a-i domina.> Aceastd nevoie a fost satisfacutd facil in relatie cu femeia,
facand din aceasta un obiect intrebuintat in scopuri care sa satisfaca ego-ul masculin.
Astfel cd incd din antichitate masculinitatea toxicd creaza un tipar din care femeia sd nu
poatd iesi. Femeile demne si onorabile erau cele care respectau cu strictete indicatiile rigide
ale barbatilor, suprimandu-si dorintele si capacitdtile care puteau umbri dominatia
masculind. De la crearea lumii si pand in prezent genul, precum si rolurile de gen au fost

subiect de discutii, polemici ori politici, precum si muza artistica. Cu toate ca Hristos

2 Spectru de identitati dinamice, nici exclusive feminine nici masculine, care au posibilitatea de a se schimba,
respingand binaritatea genului.

% Maria Bucur, Mihaela Miroiu, Patriarhat si emancipare in istoria gandirii politice romdnesti, Polirom, Iasi,
2002, p. 12

4 Connell, R. W., & Messerschmidt, J. W.., ,,Hegemonic Masculinity: Rethinking the Concept.”, Gender &
Society, 19(6), 2005, p. 830

> Kupers, T. A. ,,Toxic masculinity as a barrier to mental health treatment in prison.”, Journal of Clinical
Psychology, 61, 2005, p. 713



propune o abordare bazatd pe iubire si respect reciproc, treptat iau nastere patriarhatul din
care izvoraste o masculinitate toxica si care starneste un val de reactii feministe.

Feminismul 1si asumd lupta pentru dobandirea egalitatii de gen, solicitdnd
extinderea libertatilor si drepturior femeii in societate. Este un ansamblu de idei si practici
politice ce are ca temei egalitatea dintre sexul masculin si cel feminin. Pe plan social,
politic si economic, barbatul a avut mai multe drepturi si oportunitati fiind asezat astfel in
raport de superioritate fata de femeie si formand o inegalitate de gen. Feminismul
influenteaza iclusiv stilurile artistice si de asemenea are implicatii socio-politice. lau
nastere noi ideologii de gen cu accentul pe Disforie de gen, pe reatribuire de gen si pe
»corectitudine politicd”. Minoritatile sexuale cer ca identitatea lor sexuald, precum si
orientarea sexuala sa fie recunoscute si acceptate la nivel social. Disforia de gen reprezinta
distresul emotional cauzat de lipsa conguentei dintre genul exprimat si sexul desemnat la
nastere. Disforia de gen este urmatd de tratamente hormonale, de blocarea pubertatii, de
stimulara artificialda a gonadelor. De asemenea presupune realizarea unor interventii
chirurgicale, ireversibile, prin care se construiesc organe genitale care sd corespundd
expresiei de gen.

Identitatea de gen devine un termen umbreld ce cuprinde alti termeni precum
fluiditatea de gen, non binar, expresic de gen. Cercetarea de fatd, referitor la sfera
identitdtii de gen, cuprinde teorii ale evolutiei genului, precum teoria psihanalitica, teoriile
invatarii sociale, teoria socio-biologica, ori teoria dezvoltarii cognitive. Iar ca sa nu fim
acuzati cd ne indepartam de stiintd, am cuprins 1n textul tezei informatii esentiale despre
structura cromozomiald a omului. In trecut disforia de gen era considerati o tulburare,
acum insa Clasificarea Internationala a Bolilor versiunea a 11-a, include disforia de gen la
capitolul , Afectiuni legat de sanatatea sexuald”, reducdnd prin aceasta, potrivit
specialistilor, etichetarea si sigmatizarea pacientilor si ficand mai acceptabila terapia.6

Pentru specia umana cariotipul este compus din 46 de cromozomi, dispusi in 23 de
perechi, dintre care 22 de perechi sunt autonomi, iar o pereche reprezinza cromozomii
sexuali.

Gonadele produc gameti, in cazul femeilor ovarele produc ovule, iar in cazul
barbtilor testiculele produc spermatozoizi, unirea lor in timpul fecundatiei formeaza
zigotul. Ca rezultat al fertilizarii zigotul primeste de la mama un cromozom X, si de la tata

fie un cromozom X, fie un cromozom Y. Daca ambii cromozomi sunt XX sexul este

® |CD-11, World Health Organization Geneva, p. 215
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feminin, iar dacd unul dintre cromozomi este X, iar celalalt Y, sexul este masculin.
Prezenta sau absenta cromozomului Y conditioneazd genetic sexul. Formula fireasca
penttru femei este 46 X.X., iar formula fireasca pentru barbat este 46 X.Y..

Un studiu privitor la diferentele biologice dinre barbati si femei, a demonstrat ca
barbatii Inregistreazd rezultate mai bune la sarcini spatiale, iar femeile la sarcini
fonologice.?

Creierul, in functie de sexul persoanei, utilizeazd o emisferda sau alta, ori in unele
ocazii ambele emisfere, pentru a rezolva diverse sarcini. S-a dovedit prin multe studii ca in
ciuda abordarii diferite rezultatele pot sa fie asemanatoare, deci ceea ce e speficif unui
barbat nu il face superior fata de o femeie, iar ceea ce e specific unei femei, nu o face
superioara fatd de barbat. De asemenea 1Q-ul nu este afectat de aceste diferente.

Pe langa structura cromozomiala distinctd, studiile indicd faptul ca existd diferente
reale intre sexe, nu doar din perspectiva biologica, ci si din punct de vedere psihic,
emotional si comportamental. Totusi aceste diferente, sunt cuprinse conceptul ,,stereotipuri
de gen”, nu sunt unicul aspect de care trebuie sa tinem cont. Stereotipurile de gen
influenteaza felul in care atat barbatii, cat si femeile sunt perceputi si abordati de societate,
dar si asupra asupra stilului propriu de dialog si socializare. Stereotipurile de gen au un
efect si asupra felului in care indivizii receptioneaza si stocheaza informatiile despre
ceilalti si despre propria persoanét.9

Multe familii si-au conturat intreaga existenta pornind de la stereotipuri de gen. E
nevoe ca societatea sa treacd printr-un travaliu transgenerational, care sd ne clarifice care
este originea nevoilor pe care le avem, care sunt cauzele lipsurilor pe care le avem si mai
ales care sunt calitatile pe care le putem potenta printr-0 abordare psiho-pastorala. Trecand
printr-un astfel de travaliu am putea lesne observa faptul ca in viata copiilor si chiar a
noastra, a fost si este ,,prea multd mama si prea putin tatd” 0 Copiii, la fel cum si noi la
randul nostru am avut, au lipsa unei intimitatati iubitoare cu figurile de referinta, nu doar
cu mama, cum se obisnuieste, ci si cu tatal care poate furniza o iubire diferita.

Dacd relatia cu mama are la bazd o legaturd fiintiald, relatia cu tata trebuie

cultivata, dezvoltata nu doar prin cuvinte ci si prin contact fizic, prin Tmbratisari, prin

" Mihai Isvoranu, Genetica Umand, Editura Didactic si Pedagogica, Bucuresti, 1993, pp.90-91

® Halari R, Sharma T, Hines M, Andrew C, Simmons A, Kumari V. »Comparable fMRI activity with
differential behavioural performance on mental rotation and overt verbal fluency tasks in healthy men and
women.”, Experimental Brain Research, 169 (1), (2006), pp. 1-14.

% Naomi Ellemers, ,,Gender Stereotypes”, in Annual Review of Psychology, 2018, p. 275

19 Tja Teofil, ,Paternitatea adevarati: un ,,munte de iubire” exigenta. Multd mama si prea putin tata in vietile
copiilor nostri”, Brosurd, Cluj-Napoca, 2018, p. 12
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joaca, prin leganat ori purtat in brate, prin strangerea la piept a copilului, pentru a stimula
productia de oxitocind, iar astfel corpul tatdlui sa inteleagd noul sau rol. Tatal ocroteste atat
copilul, cat si mama respectiv partenera, pentru cd femeia ramane partenera barbatului si
mama copilului, 1si pastreaza ambele calitati. Echilibrul poate fi obtinut in masura in care
existd comuniune, iar comuniunea presupune implicarea tuturor partilor.™

Travaliul transgenerational are un rol transformator, chiar si raportat la identitatea
de gen. O mama care fetitd fiind a invatat ca este mai putin valooroasa decat un baiat, la
randul ei poate transmite aceastda nemultumire catre propriei fete, care dezvoltandu-se inca
din uter cu nemultumirea legata de genul sau va cauta sa fie mereu pe plac mamei, ori va fi
inclinata spre tuburdri comportamentale. Identitatea de gen poate fi afectatad si de prezenta
sau absenta tatilui, care inspird sigurantd, protectie, dar si autoritate. In cazul baietilor tatil
indeplineste un rol modelator in ceea ce priveste propria masculinitate oferindu-le
validare.'? Tatal isi initiaza baiatul in activititi specific masculine, iar in raport cu fata
serveste ca model pentru formarea unui set de asteptdri privitoare la masculinitate si mai
mult decat atat, tatal 1i valideaza fetei feminitatea, dindu-i de inteles ca este firesc sa existe
diferente intre masculin si feminin, dar cd ambele genuri sunt importante si valoroase.

Literatura de specialitate ne spune ca incad de timpuriu copilul adopta setul de valori
al parintilor si prin expunere la comportamente repetate interiorizeaza, trasaturile
comportamentale, atitudinale si cele de personalitate ale figurilor de atasament.
Identificarea parentald este fireascd, Intrucat cercul intim format din parinti si copil
reprezintd prima forma de socializare intalnitd de copil, o mica societate menitd sa initieze
copilul In arta comunicarii si a comuniunii. In functie de vérsta si de gen copilul manifesta
interes si fatd de figura de atasament de sex opus, sau fata de parintele de acelasi sex,
figura de atasament de acelasi sex va fi imitata, In vreme ce parintele de sex opus va fi o
sursd de validare. Unii specialisti considera ca identificarea cu propriul gen incepe imediat
dupa nastere, fapt ce se datoreaza dependentei fatd de adul‘gi.13

Toate aspectele ce tin de derutele identitare pot fi discutate cu un consilier pastoral,
Pentru a avea o lecturd cat mai clard a realitatii, pentru a afla in ce masura omul se mai
raporteaza la ajuorul pastoral, dar si in ce masurd binaritatea rolurilor de gen afecteaza
dimensiunea familiei/gospodariei, am realizat in 2023 un sondaj online la nivelul

comunitatilor locale. Nu este un studiu oficial, ci un chestionar online al carui scop este

1 Teofil Tia, Felicia Coroian, ,,Ortodoxia in fata redefiirii masculinului si a femininului”, in Biserica
Ortodoxa si provocarile viitorului, Presa universitara clujeana, Cluj-Napoca, 2020, p. 322

2 Lamb, M. E., The Role of the Father in Child Development, Fourth Edition, U.S.A., (2004), pp.4-7
3 Rice F. Philip, The Adolescent: development Relationships and Culture, ed. Allyn and Bacon, 1990
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strict informativ. Grupul tinta a fost mixt, compus atit din femei, cat si din barbati, de
diferite varste, cu niveluri diferite de educatie si a caror provenienta este atat din mediul
rural, cat si din mediul urban.

Biserica aseaza in centrul preocuparilor sale familia, care are un caracter
transformator nu doar pe plan intern, ci si extern, fiind un nucleu al societatii. Literatura de
specialitate porneste de la ipoteza ca genul e un construct social, iar cum cea dintéi
societate este familia, normele si etichetele de gen, daca tinem cont de definitia genului,
putem spune ca se dezvolta si se Intdresc in sanul familiei. Asadar o identitate sandtoasa de
gen rezultd dintr-o familie functionald si sandtoasda. Tot ceea ce este benefic omului se
invatd din familie, insd cand familia este disfunctionald, consecintele se vad in
comportamentele copiilor si in felul in care acestia lectureaza realitatea.

O tulburare emotionala sau comportamentald este cauzata de factori traumatizanti,
iar Tn majoritatea cazurilor factorii trumatizanti se gasesc in familie, In perioada copildriei,
incd de la primele etape ale dezvoltari cognitiv-comportamentale. Adesea famiiile sunt
disfunctionale pentru ca cei doi adulti care formeaza familia vin cu bagaje
transgenerationale, cu traume din copilarie, pe care nu le vindeca Tnainte de casatorie, fie
pentru cd nu le constientizeaza, fie pentru cédnu au resursele necesare. Tocmai de aceea
consilierea pastorala este importnta, toti cei care se casatoresc disccutd cu preotul, chiar si
pentru a stabili data cununiei, preotul poate profita de ocazie pentru a stabili exact daca
persoanele sunt pregdtite sa Intemeieze o familie, dacd sunt pregatite sa aiba copii, daca se
cunosc atat de bine unul pe celdlalt, cu partile pozitive si cu cele negative. Cresterea unui
copil, in lipsa unui travaliu transgenerational, poate sa declanseze o serie de comportamnte
dezadaptative, pe care adultul le-a dezvoltat in copildrie, ca urmare a unor experiente
neplacute, ori au fost copiate de la figurile de atasament. Sunt refrene gestuale sau verbale
pe care persoana le exprima fara a constientiza.

Prin consiliere pastorald, preotul sau consilierul poate preveni aparitia
disfunctionaltati, inspirand valori morale. E datoria noastra, a crestinilor, cu atat mai mult a
preotilor, si protejim familia. In forma ei naturali, pe care azi multi o numesc
»traditionald”, dar care defineste cel mai bine notiunea de ,,familie”, copilul se poate
dezvolta echilibrat.

Familia este sursa primelor legaturi relationale ale individului, sursa primelor
experiente, si a primelor intractiuni. Este cadrul optim de dezvoltare a abilitatilor de
comunicare, dar si de lecturare a realitatii, aici se formeaza primele dialoguri, aici copilul

receptioneazd mesaje despre mediul inconjurdtor si despre sine. Familia este cea care
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stabileste un set de reguli, cu care, mai tarziu, copilul se prezintd In societate.
Comportamentul interpersonal este inteles prin setul de valori al familiei, iar daca familia
isi ghideaza intreaga existentd dupa valorile crestine, dupa adevarul lui Hristos, copilul va
avea parte de echilibru si constanta, nu doar in ceea ce priveste securitatea emotionala, ci si
in ceea ce priveste identitatea de gen.

Disforia de gen, indiferent de varsta individului care este diagnosticat impune
necesitatea consilierii si interventiei terapeutice. Indiferent ci vorbim dspre perioada
copildriei, a adolescentiei, ori despre varsta adultd utilitatea interventiei pastoral este
incontestabild. Avantajele unui program pastoral de interventie sunt multiple, mai ales din
perspectiva multidisciplinard. Psihoterapia specializatd in ideologia de gen va orienta
individul spre obtierea reatribuirii de gen, spre specialisti care vor actiona, in functie de
varsta, fie prin blocarea pubertatii, fie prin tratamente hormonale, iar consecintele pot fi
devastatoare.

In consilierea pastorala Omul este principala unealtd de lucru, trebuie si tinem cont
de intentia dubla a relatiei pastorale, pe deoparte avem Omul, care vine la noi nu neaparat
din dorinta de a intra in comuniune cu Dumnezeu, ci din vinovdtie sau la insistenta
familiei, si pe de altd parte consilierul/preotul, care are intentia de a aduce omul in
comuniune cu Dumnezeu. Omului cdzut in pacat nu i putem vorbi despre pacat, ci trbuie
sd-1 recunoastem calitatea de subiect a carui legdtura cu Dumnezeu necesitd refacere prin
nasterea credintei in el, ar nasterea credintei in el se face prin raportarea la alteritate

Programul de interventie pastorala propus in aceastd cercetare vine In sprijinul
persoanelor cu disforie de gen, care mai presus de toate cautd apropierea de iubirea lui
Dumnezeu. Programul propune o interventie exinsd asupra familiei, dar si o interventie
bazatd pe preventie, mai ales in cazul tinerilor care urmeaza sa de casatoreasca si care,
dupa cum se obisnuieste cer ajutorul preotului Tnainte de casatorie. Programul propuneo
abordare non-directiva, acceptare neconditionatd, confidentialitate, un spatiu securizant,
informatii verificate si filtrate, sprijin profesional, de calitate si mai ales o abordare lipsita
de stereotipii.

Tendinta de a stopa comportamentele neconforme, faptul ca nu s-a facut distinctie
intre comportament si gen, de multe ori nu a avut rezultatul dorit. Fetelor care poarta
pantaloni, fetelor care vor sa conduca, fetelor care vor sd practice un anumit sport, ori
fetelor care isi doresc sd aiba o carierd, li s-a comunicat cd e nefiresc, ca e specific
masculin. Baietilor care au manifestat ,excesiv emotii”, baietilor pasionati de

imbracaminte, de aspectul fizic, de decoratiuni, de cresterea copiilor, li s-a comunicat ca e
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nefiresc, ca e specific feminin. Rezultatul a fost in multe cazuri o revolta dusa la extrem.
Aceasta revolta a fost exploatata pe plan politic si economic si s-a transformat in ideologie.

Necesitatea unui program de interventie pastoral este asadar imperativa, preotul si
consilierul trebuie sa cunoasca in detaliu problema identittii de gen, pentru a putea alege
instrumentele corecte de consiliere: informarea, comunicarea, acceptarea neconditionata,

aducerea la Sf. Liturghie si intr-un final Euharistia.
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