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Cuvinte cheie: spiritualitate, Duhul Sfant, Pentateuh, conducatori harismatici, foc, nor,

simbol, lucrare harica, Chiara Lubich, miscarea focolara

Spiritualitatea Vechiului Testament este profund nradacinata in relatia dintre Dumnezeu
si poporul Sau ales, Israel. Aceasta relatie speciala este mediata de prezenta Duhului Sfant, care
insufld viatd In inimile si mintile evreilor. Duhul este cel care face posibild o legatura autentica
si vie cu Divinitatea. Incd de la inceput, atunci cond Dumnezeu I-a creat pe om dupi chipul si
asemanarea Sa, El i-a suflat in nari suflare de viatd. Acest suflu divin este Duhul care daruieste
omenirii capacitatea de a trdi in comuniune cu Creatorul. Mai tarziu, Duhul coboard peste
profeti si liderii poporului ales, Inzestrandu-i cu intelepciune si putere pentru a-L reprezenta pe
Dumnezeu. De asemenea, Duhul este prezent in Templu, locul unde Cerul se uneste cu
pamantul. Spiritualitatea poporului Israel are la baza legamantul dintre Yahweh si fiii lui
Avraam. Prin ascultarea de Legea revelatd lui Moise, evreii traiesc in armonie cu vointa lui
Dumnezeu. Fard ajutorul Duhului insd, respectarea Legii se reduce la o serie de obligatii
formale, pierzdndu-si sensul spiritual mai profund. Scopul este o relatie dinamica, plina de
viatd, nu doar o conformare exterioard unor reguli. In esentd, spiritualitatea Vechiului
Testament Inseamna o viata traita in lumina si cu puterea Duhului lui Dumnezeu. Este o relatie
dinamica, vie, personald cu Yahweh. Este experienta prezentei celui Preainalt, care umple
inimile cu bucurie, nddejde si intelepciune. Este dorinta sincera de a tréi in voia Creatorului,
de a reflecta sfintenia Sa.

In primul capitol al lucririi noastre am realizat delimitirile semantice si conceptuale
necesare. ,,Duhul” (lui Dumnezeu/al Domnului) (ruah Elohim/YHWH) are un rol important,
desi adesea 1n spatele cortinei, in Vechiul Testament. Nu exista o prezentare sistematica, in
Vechiul Testament, a unei teologii a Duhului (sau a orice altceva, in aceastd privinta), dar
Duhul 1l Tntalnim periodic in istoria sa. Duhul Iui Dumnezeu este cel care da viata, ordine si
intelepciune atét la nivel cosmic, cat si istoric. El manifesta vointa si providenta divina, fie prin
fenomene naturale, fie prin inzestrarea liderilor. Conceptul de Duh subliniazd monoteismul
strict al revelatiei veterotestamentare. Prezenta Duhului este privita de obicei ca fiind benefica
si datdtoare de putere, chiar si de catre pagani, carora ea le ofera, de asemenea, revelatie. Duhul
coboara asupra mai multor oameni, ca sa le dea forta intr-un mod special, pentru un rol de
conducere, precum cel de judecator, profet, rege sau Mesia. Existd si dovezi ale unei functii
mai largi a Duhului, dincolo de cea referitoare la indivizi. In Isaia, Duhul lui Yahwe si cuvintele
Sale nu raman numai la profet, ci si la copiii sai si descendentii acestora, pentru totdeauna

(Is 59,21). Functia de profet nu este ereditara, dar rolul lor pare a fi aici privit ca extinzandu-
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se, dincolo de functia oficiala, 1a multi altii. Dumnezeu promite si sa isi aseze Duhul in mijlocul
poporului sdu, care va fi restaurat dupa pedeapsa exilului, facandu-1 capabil sa adere la
poruncile legdmantului sau (Iez 36,27; cf 39,29). Contextul indica faptul ca Duhul nu este o
forta care actioneaza din exterior asupra persoanelor, ci mai degraba un element din fiinta lor
interioard, asa cum se afirmd la 36,26: ,,Va voi da o inima noud si voi aseza un duh nou
inlauntrul vostru”. Duhul da natiunii viata (37,14), reinnoind prospetimea si vitalitatea lor,
precum apa in desert.

Tn cel de-al doilea capitol, intitulat Duhul lui Dumnezeu in Pentateuh, ne-am oprit asupra
unor fragmente relevante pentru studiul de fata. Duhul este prezent in actul credrii ca si Creator
si in creatie ca Proniator. In Facere, capitolul 1, Duhul lui Dumnezeu este prezentat ca plutind
deasupra apelor primordiale Tnaintea creatiei lumii, aceasta imagine sugerand ca Duhul a avut
un rol activ in actul creator, ca o fortd ce da viatd si ordoneaza haosul originar. Interpretarile
ulterioare vad in Duhul ce plutea deasupra apelor o prefigurare a botezului crestin. In capitolul
2 din Cartea Facerii, Dumnezeu sufla Tn om un suflu de viatd facandu-l astfel o fiintd vie.
Suflarea divina este legata de singularitatea si demnitatea specialda a omului ca imago Dei. Este
un act creator continuu ce sustine intreaga omenire. Din perspectiva crestind, suflarea lui
Dumnezeu prefigureazi revigorarea spirituald adusi de Hristos. In timpul exodului din Egipt
(Ies 14), Duhul lui Dumnezeu este prezentat ca un vant puternic care deschide calea prin Marea
Rosie si aduce confuzie in tabara egiptenilor. Controlul providential asupra fenomenelor naturii
manifestd puterea lui Dumnezeu care actioneazi pentru mantuirea poporului ales. in special,
Duhul Tl umple pe losua ca succesor al lui Moise pentru a conduce poporul spre Canaan. Duhul
intelepciunii este esential pentru liderii poporului ales. In general, Vechiul Testament prezinti
Duhul ca pe o forta dinamica prin care Dumnezeu intervine in istorie si in naturd spre implinirea
planurilor Sale. Intreaga istorie a poporului ales este integrati de Parinti intr-un sistem tipologic
complex care structureaza revelatia biblica in jurul figurilor ce pregatesc implinirea in Hristos.
Astfel, desi initial centrat pe revelarea lui Dumnezeu in istoria poporului evreu, conceptul biblic
de Duh este extins de Parinti pentru a include intreaga economie a mantuirii. El devine puntea
care leaga cele doud Testamente si integreaza revelatia intr-un tot unitar. Istoria concreta este
transfigurata pentru a dezvalui adevaruri spirituale universale. lar Duhul lui Dumnezeu este
liantul care cimenteaza unitatea si continuitatea mesajului biblic pentru om.

Tn capitolul al treilea, Duhul Sfint in cdrtile istorice, sunt tratate ocurentele duhului la
Solomon si la profetul Ilie, doua figuri proeminente in care putem observa lucrarea Duhului.
La incoronarea lui Solomon ca rege, Duhul lui Dumnezeu actioneazd in mod vizibil prin

profetul Natan, care il unge pe tanarul Solomon drept urmas al tatdlui sau David. Astfel, noul
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rege primeste inzestrarea cu intelepciunea si priceperea de care are nevoie pentru a conduce
poporul. De altfel, intelepciunea lui Solomon devine proverbiala in istoria biblicd si este
recunoscutd drept un dar deosebit al Duhului Sfant. Un moment culminant in domnia lui
Solomon este sfintirea Templului, construit la porunca lui Dumnezeu ca locas al slavei divine
printre poporul ales. La rugaciunea de dedicare a regelui, norul slavei Domnului umple
Templul, simbolizand prezenta si revelatia lut Dumnezeu printre oameni. Acest eveniment
marcheaza o etapa noua in relatia lui Dumnezeu cu Israelul, ca punct central al manifestarii
divine devenind acum Templul, locasul Duhului Sfant. In viata profetului Ilie putem urmari de
asemenea intr-un mod fascinant lucrarea activa a Duhului lui Dumnezeu. De pilda, in vremuri
de foamete, Duhul 1l trimite pe Ilie la o vaduva din Sarepta Sidonului care il va ajuta cu hrana.
Apoi, 1In confruntarea de pe Muntele Carmel, Duhul Domnului 1i dd putere lui Ilie sa invinga
profetii lui Baal si sd-i convingd pe israeliti sd renunte la idolatrie. Dupd o perioadd de
descurajare si epuizare, Ilie ajunge in pestera de pe muntele Horeb unde are o intalnire profunda
cu Dumnezeu. Acolo experimenteaza prezenta Domnului nu intr-un fenomen grandios, ci in
»adierea lind de vant”, o revelatie discretd, dar plind de intelesuri despre firea blanda a lui
Dumnezeu. In final, misiunea pimanteasci a lui Ilie se incheie printr-un gest simbolic plin de
semnificatii teologice, si anume inaltarea sa la cer intr-un car de foc. Duhul Domnului il ridica
astfel pe Ilie de pe pdmant, deschizand perspectiva vietii vesnice pentru toti cei credinciosi.
Asadar, in relatarile despre Solomon si Ilie observam modul concret in care Duhul lui
Dumnezeu lucreaza in istoria poporului ales. Prin inzestrarea cu intelepciune, putere si curaj,
Duhul 1i ajuta pe acesti lideri ai lui Israel sd-si Tmplineasca menirea. lar prin revelatie si
indrumare directa, El se face cunoscut ca persoand divina activa si purtatoare de viata. Astfel,
inca din Vechiul Testament descoperim bogatia de semnificatii a lucrdrii Duhului in mijlocul
poporului lui Dumnezeu.

Tn capitolul al patrulea, intitulat Duhul Sfant in scrierile profetice, ne indreptim atentia
in primul rand asupra lui Isaia, unul dintre profetii in care tema Duhului este proeminenta,
aparand de 11 ori, apoi asupra lui loil, care profeteste o revarsare universalda a Duhului lui
Dumnezeu in ,,zilele din urma” si, intr-un final, asupra profetului Iezechiel, unde Duhul joaca
un rol important in reinnoirea interioard a poporului ales. Dintre toate cartile profetice ale
Vechiului Testament, cartea profetului Isaia este cea in care tema Duhului Sfant este tratata cel
mai amplu si profund. Inci de la chemarea sa la slujire, Isaia primeste revirsarea Duhului,
descris ca ,,Duhul intelepciunii si al priceperii, Duhul sfatului si al tariei, Duhul cunostintei si
al temerii de Domnul” (Is 11,2). Astfel inzestrat, Isaia vesteste judecatile lui Dumnezeu asupra

neascultarii poporului, dar si speranta intr-un Mantuitor ce va veni si va aduce o creatie noua.
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Una din cele mai clare profetii mesianice ale lui Isaia este cea referitoare la un Descendent din
tulpina lui lesei, peste care se va odihni Duhul Domnului (Is 11,1-2). Acest Prunc descris de
Isaia este o prefigurare a lui Hristos insusi, uns de Duhul Sfant pentru lucrarea Sa mantuitoare.
De asemenea, Isaia vorbeste despre un ,,Rob al Domnului” ce va purta mesajul mantuirii pana
la marginile pamantului, fiind umplut de Duhul Iui Dumnezeu (Is 42,1). Printre temele isaiene
legate de Duhul Sfint se numara si fagaduinta revarsarii Duhului peste tot poporul lui
Dumnezeu (Is 32,15; 44,3), nu doar peste anumiti alesi, precum si ideea de judecata prin Duhul
Domnului (Is 4,4; 28,6). De asemenea, Duhul este sursa vietii vesnice pentru creatia noua
anticipata de profet (Is 32,15). Prin urmare, Isaia ofera o viziune cuprinzatoare asupra lucrarii
Duhului n istoria mantuirii.

Un alt profet in care Duhul Sfant joaca un rol proeminent este loil, care vesteste o
revarsare universald a Duhului lui Dumnezeu ,,peste orice faptura” (loil 2,28) in ,,zilele din
urmal. Aceastd pogorare a Duhului va insoti judecdtile lui Dumnezeu si restaurarea finalad a
lumii. Profetia lui Ioil despre revarsarea universald a Duhului s-a implinit partial la Cincizecime
(Fapte 2), dar isi asteapta implinirea deplind la a doua venire a lui Hristos. In fine, cartea
profetului Iezechiel contine si ea teme majore referitoare la Duhul Sfant, Tn special in ceea ce
priveste reinnoirea spirituald a poporului. De exemplu, Iezechiel are viziunea unui camp de
oase uscate asupra carora se revarsd suflarea vietii din partea Duhului lui Dumnezeu,
readucandu-le la viata (Iez 37). Aceasta simbolizeaza reinvierea spirituald a lui Israel sub
influenta vivificatoare a Duhului. De asemenea, lezechiel vesteste o innoire launtricd prin
Duhul Domnului, care va indeparta inima de piatrd si va da una de carne, supusa vointei divine
(lez 36,26-27). Astfel, invatatura despre Duhul Sfant este amplu dezvoltatda in scrierile
profetilor majori ai Vechiului Testament. Ei anticipeaza revarsarea universald a Duhului in era
mesianicd, rolul Sau in lucrarea Mantuitorului, precum si activitatea regeneratoare a Duhului
in inima omului. Aceste perspective vor fi desavarsite In revelatia noutestamentard despre
relatia celor trei Persoane ale Sfintei Treimi si misiunea mantuitoare implinita de Fiul si
sfintitoare a Duhului. Dar inca din scrierile Vechiului Testament, Duhul Sfant este descoperit
ca actor divin major in istoria mantuirii.

Capitolul al cincilea, Duhul Sfant in psalmi si in literatura sapientiald, analizeaza
indeosebi psalmul 50 (Duhul si reinnoirea spiritualda a omului) si psalmul 103 (Trimiterea
Duhului in psalmul creatiei), apoi, in afara cartii Psalmilor, am voit sa cautam o conexiune mai
profunda a termenului Duh cu semnificatia ,,duhul lui Dumnezeu” si ,,intelepciunea”, ca dar al
acestuia. Aici sunt examinate trei cdrti sapientiale: cartea Pildele lui Solomon sau Proverbe si

cartile Intelepciunea lui Solomon si a lui Isus Sirah. In cartea Psalmilor gisim referinte
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semnificative la persoana si lucrarea Duhului Sfant. De pilda, Psalmul 50 exprima rugéaciunea
psalmistului pentru o inima curata si un duh innoit de catre Dumnezeu. Astfel, Duhul este Acela
care savarseste lucrarea de reinnoire launtrica in om, curatindu-1 de pacate si dandu-i un duh
nou, viu in comuniunea cu Dumnezeu. Aceasta tema a regenerarii spirituale prin Duhul va fi
amplu dezvoltatd in Noul Testament. Un alt text relevant este Psalmul 103, cunoscut si ca
»psalmul creatiei”. Aici Duhul este trimis de Dumnezeu pentru a innoi fata pamantului si a
readuce viata in lume. Putem vedea astfel activitatea Duhului Creator inca de la inceputuri, dar
si continua Sa lucrare de recreare si revigorare a creatiei. Trimiterea Duhului restaureaza
frumusetea si armonia originala a lumii.

Dincolo de Cartea Psalmilor, in literatura sapientiald veterotestamentara intdlnim adesea
o conexiune profunda intre Duhul lui Dumnezeu si intelepciune. De pilda, in Proverbele lui
Solomon, intelepciunea este descrisa ca ,,suflarea Atotputernicului” (Pilde 21,12), iar Duhul
Domnului este izvorul ei. Intelepciunea este un dar al Duhului acordat omului pentru a-1 calauzi
pe calea cea buna. Similar, in cartile Intelepciunea lui Solomon si a lui Isus Sirah, intelepciunea
este insusi Duhul cel Sfant al lui Dumnezeu coborat din ceruri pentru a lucra in om. Ea este
,suflare a puterii lui Dumnezeu, o razi curati a slavei Atotputernicului” (intel 7,25).
in‘gelepciunea dumnezeiasca este revarsata in sufletul omului ca ,,un Duh sfant, unic, de multe
feluri, subtire, miscitor, patrunzitor” pentru a- invita si sfinti (Intel 7,22-23). Astfel, literatura
sapientiald a Vechiului Testament dezvaluie legatura profunda dintre Duhul Cel Sfant si
Intelepciunea divina. Duhul este izvorul intelepciunii care lumineaza mintea, innobileaza inima
si conduce viata omului pe calea cea buna. Prin darul Sau de intelepciune, Duhul aduce roadele
Sale sfintitoare in viata credinciosilor. Aceste perspective vechi-testamentare despre relatia
Duhului cu intelepciunea anticipeaza invatatura nou-testamentara despre Duhul Sfant ca Duh
al adevarului, care ne calauzeste spre tot adevarul (In 16,13), si despre roada Duhului ca
manifestare a intelepciunii divine in viata credinciosului (Gal 5,22-23). Astfel, incd de la
inceput Duhul Sfant este descoperit ca purtator si datitor al intelepciunii ceresti in istoria
poporului lui Dumnezeu.

In cele din urmi, capitolul al saselea trateazi cateva perspective teologice care au in
vedere spiritualitatea Vechiului Testament si modul in care aceasta este receptatd In experienta
Bisericii. Analizam, pe rand, Duhul Sfant si prezenta Sa in actele liturgice, Duhul Sfant si
cunoasterea mistica, Duhul Sfant in actele de experiere a lui Dumnezeu si Experierea Duhului
Stant in conceptia Chiarei Lubich.

Pe parcursul acestei cercetdri am urmarit in principal trei obiective: In primul rand am

avut in vedere relevarea elementelor care atestd realismul actional al Duhului in Vechiul
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Testament, in toate ocurentele mai sus mentionate. In al doilea rand, aritind lucrarea Sa in
istoria mantuirii, am cautat sa argumentam din punct de vedere exegetic realismul personal al
Duhului. In cele din urma, oprindu-ne la simbol, metafora, alegorie, am prezentat forme de
revelare a lucrarii si a realismului personal si forme de afirmare si conservare a transcendentei
Duhului Sfant, precum Duhul Sfant ca foc, caldura, suflare etc.

Lucrarea cuprinde o abordare exegetica a locurilor din sfera noastra de cercetare, cu
exegeza morfo-sintactici si cu sintezi/sistematizare doctrinara. In demersul cercetarii facem
apel la exegeza diacronica si critica textuala a pasajelor scripturistice relevante, folosind
metoda istorico-criticd dar si pe cea teoretica-patristici. Ne-am referit in acest sens la
comentariile ebraice, care interpreteaza textul din perspectiva primilor receptori ai mesajului
scripturistic. Apoi, in ceea ce priveste comentariile patristice, aici sunt pastrate si reliefate atat
sensul literal-istoric, cat si sensul transcendent-spiritual. Comentariile moderne continua
receptarea textului scripturistic In context contemporan. Experientele si intalnirile oamenilor
cu Dumnezeu, consemnate de cartile Sfintei Scripturi, sunt continuate pana in zilele noastre.
Lectura transversald a textelor vechi-testamentare evidentiaza faptul cd Duhul Sfant este
actorul principal al revelarii si al accederii in transcendent.

Primul dintre sensurile lui riah pe care il regdsim in textele scripturistice este cel de
suflare, care apare inca de la inceputul Vechiului Testament, in Cartea Facerii, unde este explicit
faptul ca Dumnezeu este sursa respiratiel umane, ,respiratia” reprezentand energia umana.
Uneori, termenul devine un sinonim pentru nepes, ,,suflet” sau ,,forta vitala”, si Ieb, ,,inima”,
incluzand inteligenta si vointa.

Ebraicul riah nu se referd doar la viata datd omenirii de Dumnezeu. Duhul lui
Dumnezeu a venit peste oameni si i-a Imputernicit pentru o slujire speciala, precum cea de rege
sau profet. Profetia era inteleasd ca un semn al prezentei duhului lui Dumnezeu. Se astepta ca
duhul lui Dumnezeu sa fie revarsat din abundenta si in viitor. Anticii evrei intelegeau ca puterea
lui Dumnezeu este pretutindeni, ca este personala si cd, totusi, este mareata si transcendenta.

Vechiul Testament foloseste termenul Duhul Sfant (rGiah qadoS) doar de trei ori; In
schimb, in Noul Testament apare aproximativ de 90 de ori. De cele mai multe ori, Duhul
dumnezeiesc este desemnat prin expresii precum Duhul lui Dumnezeu/al Domnului, Duhul
meu/al Lui etc.

Cercetand Sfanta Scriptura vom gasi numeroase corespondente Intre prezenta Duhului
Domnului in Vechiul Testament si in cel Nou, ca Duh de viata datatorul, ca Duh de restaurare

si de Inviere. Pentateuhul este impregnat de doud idei importante: interventia divina si



interactiunea dintre Dumnezeu si om. Se poate spune ca este vorba de o lucrare istorica, care
incorporeaza diverse surse. O treime din continutul sdu trateaza legile si instructiunile morale.

Putem observa ca ideea fundamentala exprimata de numele biblic al Duhului, este cea
a unui impuls dinamic, comparabil cu puterea vantului, capabil si transforme totul. in Biblie,
prima functie a Duhului nu este de a face sa se inteleagd, ci de a pune in miscare; nu de a
lumina, ci de a comunica un anumit dinamism puternic. Cu toate acestea, acest aspect nu este
exclusiv. Sunt exprimate si alte aspecte, care pregitesc revelatia ulterioara. In primul rand,
aspectul de interioritate. Termenul “suflare” de fapt, patrunde in interiorul omului. In limbajul
biblic, acest lucru poate fi exprimat prin faptul cd Dumnezeu pune Duhul Sdu in inimile
oamenilor. Uneori, darul Duhului este conferit si celor care, desi nu sunt conducatori, sunt
chemati de Dumnezeu sa Implineasca un serviciu in anumite momente $i circumstante.

In relatarea creatiei, dupa mentionarea initiald a duhului sau a suflarii lui Dumnezeu
care plutea deasupra apelor, nu mai gasim cuvantul "ruah", denumirea ebraica a duhului. Cu
toate acestea, modul in care este descrisd crearea omului sugereaza o relatie cu duhul sau cu
suflarea lui Dumnezeu. Astfel, Sfanta Scriptura ne arata clar cd Dumnezeu a intervenit prin
suflarea sau duhul Sau pentru a face din om o fiinta in care este prezent duhul lui Dumnezeu.

Profunda intelegere simbolica a realitatilor spirituale este caracteristicd perspectivei
patristice asupra Scripturii. Episoadele si imaginile concrete sunt integrate de Parinti Intr-un
sistem tipologic complex care structureaza intregul sens al revelatiei biblice. Trecerea Marii
Rosii devine astfel o veriga esentiala in lantul de simboluri care articuleaza experienta spirituala
a omului ca implinire a sensurilor figurate in istoria biblica. Textele profetice care se refera la
trimiterea Duhului Sfant sunt oracole in care Dumnezeu vorbeste inimii poporului sau.

De-a lungul istoriei poporului lui Israel se poate vedea cda Dumnezeu i se reveleaza
dandu-1 si o viatd duhovniceasca si manifestindu-Se ca sursa a acestei vieti. Duhul lui
Dumnezeu nu este recunoscut imediat ca Sfant si principiu al sfintirii din partea poporului.
Daca Biblia atribuie, totusi, anumite manifestari Duhului lui Dumnezeu, este mai ales, pentru
ca aceasta forta neasteptata, interioara, care nu provine de la om, produce efecte uimitoare care
sunt Th mod evident dorite de Dumnezeu conform exigentelor si promisiunilor sale: libertatea
si fidelitatea poporului sau.

Duhul Sfant in Vechiul Testament este mai ales o promisiune. Cerurile deschise, un
Dumnezeu Tatd, venit pe pamant, rugdciunea Vechiului Testament va fi implinita de lisus
Hristos, prin darul Duhului Sfant.

Lucrarea activa a Duhului Sfant este experiatd, mai ales in cultul ortodox, in Biserica si

in Tainele ei, in centrul carora se afld Euharistia. Prin Sfintele Taine se impartaseste — in dar —
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credinciosilor, harul Duhului Sfant care se revarsi asupra lor. In mod special, prin Sfanta Taina
a Mirungerii, ,,pecetea darului Duhului Sfant”, se impartagseste harul divin pentru cresterea si
implinirea duhovniceasca a omului. In risaritul crestin, centralitatea contemplatiei si a actiunii
liturgice pastreaza vie constiinta de sine originard, nsufletitd de acea experientd mereu
reinnoitd a Duhului.

Am abordat studiul de fata data fiind experienta personal trditd in intalnirea cu o harisma
a Duhului Sfant, cea din spiritualitatea Miscarii Focolarelor, care a determinat aceasta
incursiune in realitatea Vechiului Testament, n cautarea sursei, a izvorului experientelor
spirituale pe care le traiesc oamenii din toate timpurile, calauziti fiind de Duhului lui

Dumnezeu.
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