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emotionala

REZUMAT EXTINS

Teza de doctorat cu titlul ,, Program de educatie socio- emotionald pentru elevii din
ciclul gimnazial” urmareste sd rdspunda nevoilor si intereselor educationale ale educabililor de

autocunoastere si dezvoltare personala manifestat de catre preadolescenti la aceastd varsta.

Educatia reprezinta axul valoric In constructia filosofiei existentiale si de evolutie a
omenirii, a societdtilor In ansamblul sdu. Cunoasterea umana devine sens si scop intr-o
societate aflatd in dinamica de dezvoltare si transformare, iar educatia devine coordonata
majora in atingerea finalitatilor propuse de cétre societate pentru individ, ca si scop, reper,

mijloc al dezvoltarii Intregii sale personalitati (Ionescu, 2011, p.46).



Dezvoltandu-ne intr-o societate fundamentatd pe pilonii: competenta, calitate si
competitivitate, individul devine responsabil de propria evolutie si de planificarea acesteia prin
asumarea misiunii si viziunii impdartasite la nivel comunitar. Traseul de dezvoltare personala si
profesionald se structureaza si defineste prin participarea activa la propria dezvoltare, printr-un
management al informatiei si al invatarii de profunzime, printr-o eficientad autocunoastere, dar
prin comunicare si relationare interpersonala activa si asertiva.

Scoala, ca institutie fundamentala de servicii educationale, a traversat de-a lungul anilor
masuri de reformd, de restructurare si functionare devenind o instantd pe care politica
comunitara o are In vedere si o integreaza In proiectele majore ale societatii la nivel de
curriculum-ul comunitar. Scoala prin responsabilitatea cu care a fost investitd nu este doar un
furnizor de servicii educationale, ea devine mediul comunitar de structurare a valorilor; este
mediul de construire a comunicarii si interrelationarii active la nivel comunitar; iar prin
responsabilitatea cu care a fost investitd in vederea cooperarii si colabordrii cu institutiile
societatii se racordeazd la nevoile, problemele si interesele comunitare prin proiectele
educationale sustinute. In acest efort comun sustinut, cadrele didactice, elevii, parintii,
comunitatea, determina calitatea actului educational, care se rasfrange asupra dezvoltarii si
evolutiei individului, implicit a evolutiei comunitatii. Implementarea in scoald a unor programe
educationale (care vizeaza aspectele relevante ale autocunoasterii si dezvoltarii personale,
cresterea eficientei comunicarii in relatiile interumane, abilitati de management al informatiei
si invatarii, dar nu 1n ultimul rand, cunostinte si abilitati necesare in dezvoltarea unor planuri
de cariera realiste pentru elevi, In vederea insertiei sociale si profesionale cat mai activa si a
unui stil de viatd bazat pe cresterea calitatii vietii psihice, fizice, sociale si ocupationale
educabilului) contribuie la nivel comunitar la o dezvoltare durabild, la un progres tehnic si
stiintific, o restructurare sociald coerenta si flexibila, care are in vedere coeziunea economica
si sociala 1n baza diversitatii culturale si lingvistice a comunitatii.

Problematica disfunctionalitatilor ce se manifestd in cadrul dezvoltarii socio-
emotionale a educabililor din ciclul gimnazial 1si lasa amprenta asupra debutului vietii sociale,
asupra structurdrii conceptului de sine social si conduce la incapacitatea acestuia de a stabili si
mentine o comunicare eficientd in cadrul relatiilor interumane cu adulti si copii. O
disfunctionalitate la nivelul interactiunilor sociale ale elevilor din ciclul gimnazial
reorganizeaza sistemul de valori, modalitatea in care isi construiesc imaginea despre sine si
ceilalti, cu efecte decisive asupra conceptului de sine si performantd academicd, asupra

managementului Invatarii si informatiei, a perspectivei acestora asupra ,,procesului de



constructie si dezvoltare a carierei” (Lemeni & Miclea, 2010, p.71), dar si a calitatii vietii
educabilului.

Cunoasterea/recunoaste si evaluarea factorilor care pot influenta dezvoltarea socio-
emotionald a elevilor din ciclul gimnazial din perspectica educatorilor si a educabilor insasi,
devine esentiald cu trimitere la idealul educational, care vizeazd formarea/dezvoltarea de
personalitati independente, responsabile, functionale 1intr-o lume aflatd in continua
transformare, si mai mult decat atat, o societate bazatd pe dezvoltari tehnologice de mare
amploare.

Profesorii si elevii trebuie sa stabileasca modalitati proprii de adaptare la situatiile
disfunctionale, iar pentru acest aspect este nevoie de cunoastere/ autocunoastere si
congtientizare a caracteristicilor proprii, cat si a contextului educational 1n care isi desfasoara
activitatea.

Astfel, s-a plecat de la rationamentul, dezvoltarea competentelor socio-emotionale ale
elevilor din ciclul gimnazial, ca premisa a sustinerii dezvoltarii proceselor cognitive complexe
in etapa de preadolescenta si dispunerii de mecanisme neuro - functionale pe deplin formate
sunt necesare In etapa de scolarizare ulterioara (liceu sau scoli de arte si meserii).

Prezenta cercetare s-a fundamentat din punct de vedere teoretic pe meta-analizele de
specialitate publicate in literatura empirica, care urmdresc o abordare diacronica, dar si
sincronica a istoricului si constructorului de definire a educatiei socio- emotionale, implicit a
domeniilor cheie abordate.

Scopul tezei este valorificarea programului de educatie socio-emotionald la elevii din
ciclul gimnazial, cu statut de program de preventie, interventie si consiliere a elevilor din ciclul
gimnazial ,,Aventuri cu SuperEroul SocioEM” utilizat in cercetare in vederea dezvoltarii
competentelor socio-emotionale. Lucrarea urmareste fundamentarea teoretica si practica, fiind
alcatuita din douad sectiuni, teoretica si aplicatii: partea I — Fundamentare teoretica si partea a
[I-a — Demersul experimental, avindu-se in vedere conectarea si continuitatea dintre cele doua
parti ale tezei. Teza de doctorat este structurata in patru capitole, urmate de concluzii, anexe si

bibliografie.

In capitolul I, intitulat Profilul dezvoltarii preadolescentului: persoana, eul si iamaginea
de sine, include o analiza sintetica cu privire la profilul de dezvoltare al preadolescentului
definit ca persoana, eu si imagine de sine, printr-o analiza riguros facuta la nivel de dezvoltarea
psihointelectuald, dezvoltarea emotionala si implicatiile acestei componente asupra dezvoltarii

globale a preadolescentilor. Este pusd in evidentd dimanica procesului continuu de



transformare la nivelul  dimensiunii cognitive, afective, atitudinale, actionale sau
motivationale. Nu se realizeaza doar o simpla enumerare de tipul trecerii in revistd a acestor
date despre construct, ci sunt intreprinse numeroase demersuri cu caracter reflexiv, demersuri
care doresc sd sublieze particularitdtile acestui stadiu care se contureaza pregnant la nivel de
autonomie valoricd, autonomie afectiva, autonomie morald si autonomie actionald, subliniind
faptul ca, preadolescenta este o etapa a scolaritdtii, in care sub influenta diadei
sigurantd/inferioritate, preadolescentul este intr-o continua cautare de identitate, a cautarilor
din mediul social si a afilierii la grup in functie de interese, nevoi si satisfacere a acestora sau
a sigurantei emotionale.

In acest capitol se are in vedere faptul ca, in centrul acestui construct al identitatii
individului, se afla emotia, ca stare afectiva, este cea care a declansat atat de multe conflicte si
furtuni 1n viata sociald si privatd. Dacd se abordeaza un exercitiu de reflectie filosofica, se
observd in evolutia istoriei ideilor sau a metafilosofiei, procesul demareaza inca din
Antichitate, prin grija individului sau a filosofului, de a trai adaptat, de construi un ,,alt mod de
viatd mai autentic si autonom”; de a experimenta armonia ideilor si a sentimentelor. Din acest
punct de vedere secole de- a randul omul a fost Intr-o continua cercetare a profunzimii mintii
umane, de a intelege si explica: modalitatea in care individul mentalizeaza, este constient de
propriile starii mentale, dar si de schemele de mentalizare a celorlalti, mentalizarea sinelui;
mecanismul complex prin care individul isi autoprotejeazd mintea- apdrarile ca operatie
mentald; implicit constientizarea emotiilor proprii, de manifestare a empatiei, a capacitatii de
reglare emotionald in contexte sociale diversificate, Intdrindu-i actiunea continua de rezilienta
emotionald la nivel individual, de grup sau institutional. Indiferent de epoca sau generatie, in
acest exercitiu al reflectiei, individul isi proiecteaza un plan de interventie, o terapie a sinelui,
manifestd alternativa la ideile generate, la actiunea sa prin propria capacitate de reglare
emotionald si de reevaluare cognitiva a emotiilor complexe implicate in diferitele contexte
culturale sau sociale. Chiar daca, analizdm pas cu pas viata dinamica a polisului postmodern
sau a personajul din miturile si marile creatii ale literaturii universale, cercetarile au subliniat
cd, reprimarea emotiilor de catre subiect conduce la scaderea starii de bine a acestuia, cu
influente negative la nivel fiziologic, psihic si emotional. De asemenea, starea conflictuald la
care ne supunem este in stransa legatura cu variatia emotiilor, cu funtionalitatea lor si in special
cu starea subiectivd de bine a individului simtitd in familie, Tn grupul de prieteni, in viata
profesionald sau in comunitate. Emotia influenteazd capacitatea de manifestare a
comportamentelor individului directionate spre el insusi, in dimensiunea intrapersonald, dar in

acelasi timp influentele sale sunt axate si asupra comportamentelor individului directionate



catre celdlalt, in dimensiunea interpersonala. Astfel, in aceasta dinamica a vietii cotidiene, orice
eveniment intern sau extern, cu capacitate de activare contribuie la modificari substantiale in
dimensiunea cognitiva, fiziologica si comportamentala a individului, construind astfel, starea,
trairea subiectiva a individului, emotia in fata evenimentului activator.

In dialogul cu sine, individul constientizeazi momentul si etapa in care incepe procesul
de transformare, de descoperire a sensului si a rostului in viatd; de analiza a cadrului, a
capacitatii sale de ,,holding”; de reflectare asupra constructului de identitate ,,ndscut din
integrare si cel de portanta care 1l insoteste decurg din reuniunea aspectelor esentiale ale eului
si din reorganizarea lor continud Intr-un eu unificat sau mai curdnd in permanenta incercare de
unificare” (Quinodoz, 2021, p.278) in procesul existential, fara clivaj, prin care individul isi
organizeaza cat mai eficient experientele de formare sociala.

Preadolescentei, este stadiul in care componenta emotionald devine complexa, ofera
educabilului informatii cat mai pertinente despre cele doud constructe: binele si raul, care
influenteaza actiunea sa. Tendinta sa catre actiune incepe sa aiba un scop, iar scopul acesta este
pentru dobandirea independentei emotionale si dezvoltarea identitatii personale; in drumul sau
de initiere isi dezvolta abilitatea de autoevaluare a sentimentelor, nevoilor si dorintelor, chiar
pas cu pas invatd sd se adapteze la procesul complex de a fi un ,,sine” printr-o implicare activa
si reflexiva in procesul de autoevaluare a dorintei, la un standard la care aspira, isi dezvolta
abilitatea de a dori sau de ce nu, de a nu dori sentimente si dorinte care nu sunt functionale.

In aceasta perioada se fundamenteazi cele doud niveluri de generare a emotiei: nivelul
experiential al procesarii si nivelul conceptual (Greenberg, Malberg & Tompkins, 2020, p.182),
pe masura ce sistemul de comunicare si interrelationare umana a preadolescentului devine din
ce In ce mai complex, acumuleazd mai multa experienta sociald 1si dezvolta capacitati cognitiv
lingvistice, se dezvolta si reactiile emotionale automate printr-o procesare si rafinare mult mai
complexd, prin generarea unor scheme emotionale, in care se constatd o conectare a
informatiilor de la nivelul proceselor senzoriale, de la nivelul stocarii informatiei in memorie
dar si de la nivelul proceselor ideatice care se conecteaza intr-o structurd mult mai complexa
de retea internd, care genereazad activarea schemelor in diferite contexte si contribuie la
multiplicarea experiente emotionale. In acest drum de multiplicare a experientei emotionale,
preadolescenti vor simboliza senzatiile resimtite la nivel fiziologic, in corp, in dimensiunea
constiintei si le vor articula prin determinanta de limbaj, astfel Incat, educabilul invata sd se
adapteze la o noua experienta, dar si Tnvatd sd integreze noi naratiuni.

Preadolescenta este etapa din dezvoltarea individului, in care sistemul de relationare

interumana se optimizeaza, iar educabilul invata printr-o ascultare activa si printr-o exprimare



asertiva sa isi eficientizeze actul comunicarii in cadrul relatiilor interpersonale in contexte de
comunicare diversificata, dar si sd faca fatd presiunii exercitate de catre co-varstici in mediile
de socializare. Este etapa in care constientizeaza nevoia de cunoastere de sine, treptat sa adopte
un comportament social matur depdsind prin cunoasterea sociald imaturitatea afisata; devine
responsabil fata de actiunile sale in mediul familiar, scolar sau in comunitate prin gestionarea
unor strategii eficiente adecvate varstei de autocontrol si relationare interpersonald (Steinberg
& Morris, 2001). In acest proces social invati care sunt valorile, atitudinile si comportamentele,
valorificate de catre comunitate si ca este necesar sa-si dezvolte un management emotional si
un management rezolutiv in experientele de invatare sociala in care interactioneaza, indiferent
de nivelul de interactiune cu familia, nivelul de interactiune cu colegii sau cadrele didactice.
Dinamica vietii cotidiene, dar si particularitatile de functionare a vietii scolare, il fac pe
educabil, dar si pe specialist, sa fie preocupat de managementul emotiilor, de capacitatea in
care isi poate gestiona cat mai eficient ,,taifunurile” rezultate din complexitatea emotionald. In
acest deceniu al neurostiintei, modalitatea in care se realizeaza un echilibru intre fluxul rational
al constiintei si dezvoltarea prin capacitatea de reflectare cognitivd si metacognitiva,
originalitate, imbinarea tipurilor de rationamente, a evidentiat la nivelul de conceptualizare a
individului nevoie de manifestare a unui spirit proactiv si curaj In gestionarea propriilor idei
inovative, o nevoie de autonomie cognitiva prin aborbarea unui nou model de organizare si
monitorizare a sinelui corespunzétor cu modul de gestionare a evenimentelor sociale, culturale
sau profesionale sau ,,cu agenda” de dezvoltare a personalititii propusi de citre societate. In
acest ,,joc de culise” sinele devine adevaratul ,critic de artd”, care preia feedback-ul
simandicos, subtil, uneori violent sau necrutdtoar; preia valorile, convingerile cu o puternica
capacitate de influentare a deciziilor in sustinerea motivatiei pe care o implica, tot ceea ce
societatea prin grupul de co-varstnici, familia proiecteaza asupra preadolescentului influentat
de tirania lui ,,trebuie”, care va dicta in viata lui, standardele de comportament, faptul ca, este
o persoana valoroasa sau nu. Din acest punct de vedere convingerile sale vor ridica adevarate
ziduri intre un stil de viatd sandtos si o viatd dominatd de cognitii disfunctionald, emotii
nesdnatoase, toate generate de evenimentele repetitive ale trairilor emotionale negative. Din
aceasta furtuna se naste disconfortul, afectivitatea negativa, redatd in viata educationala sau
sociala prin lipsa eficacitatii personale, a perceperii controlului personal de catre preadolescent,
contribuind astfel la intarirea sentimentului de neajutorare in relatiile sociale; trdirea unor
sentimente de culpabilitate, vinovatie, teamd, neliniste, pericol, toate insotite de puternice
manifestari somatice, prin generarea unor simptome emotionale, cognitive, comportamentale

si fiziologice.



Autocunoasterea si dezvoltarea personala reprezinta procesul de explorare fundamental
traversat de catre preadolescent, de initiere cu propriile caracteristici, implicit resursa pentru
cunoasterea particularitatilor celorlalti, care eficientizeaza procesul de management a situatiilor
conflictuale cu efecte la nivel cognitiv, emotional si comportamental. Rezultatele unui proces
de autocunoastere si dezvoltare personala eficient realizat la nivel de activitati educationale
contribuie la cunoasterea de sine prin explorare si analizd obiectivad a propriilor caracteristici
combatand subaprecierea sau supraaprecierea preadolescentului, o stima de sine scazutd sau
ridicata, lipsa organizarii vietii personale sau a obligatiilor scolare, rigiditatea comportamentala
manifestatd in activitatile din mediul scolar sau social. Centrarea preadolescentului doar pe
nevoile personale, nu si ale celorlalti, conduce la un comportament problematic care intareste
o schemad dezadaptativa manifestata in tiparul de relationare interpersonald a preadolescentului
(Jacob & Arntz, 2020) care va genera tolerantd scizuta la frustrare, stari anxioase si depresie.
In aceastd ,,criza de originalitate” (Debesse, 1939 apud, Schiopu, 1979, apud, Verza, 2017, p.
455) se dezvolta stilul de coping evitant cu emotiile aferente care conduce catre o retragere
sociala si contact emotional deficitar cu adultii sau co-varstnicii, in timp ce alti preadolescenti
pot dezvolta un stil de coping al supracompensarii reverberat in relatiile interpersonale prin

tendinta de amenintare, dominare, provocare sau printr-un comportament obsesiv - controlator.

In aceastd dorintd de originalitate si unicitate, orientate in directia adaptirii si integrarii,
este necesar ca preadolescentul sa reflecteze asupra propriilor emotii in vederea constientizarii
de sine, deoarece sunt portile catre experienta anterioard de relationare a educabilului si cutia
neagra a memoriel, fiind necesara o conectare a stdrilor afective la starea de bine si implicit la
sentimentul de sigurantd (Fonagy, 2005, apud, Greenberg, Greenberg & Tompkins, 2020,
p.44). Pe masura ce preadolescentul munceste cu procesul de schimbare se creeaza sentimentul
fundamental de sigurantd si permite o explorare mai profundd a emotiilor care Insotesc
experientele de invétare din viata de zi cu zi sau din mediul scolar. Astfel, preadolescenta este
etapa in care educabilul este necesar sd se autoobserve printr-o atentie concentratd, sa
automonitorizeze deschis emotiile complexe si sd abordeze starea de bundtate -iubitoare si
compasiune, la care se adauga grija cu care este traversat procesul de constientizare emotionala
implicitd in dezvoltarea structurii psihice care contribuie la constientizarea de sine si tolerarea
emotiei In orice context dominat de stres (Salzberg, 2011, Greenberg, Greenberg & Tompkins,
2020, p.102). In relatiile interpersonale din contextul social preadolescentul resimte stresul
social, in activitatile de consiliere este important sa se identifice sursele de stres, potentialului

factor stresor din viata preadolescentului printr-o evaluare obiectivd a stresului social,



congtientizare a propriilor reactii la stres, dezvoltarea unui comportament asertiv pentru
actiunile la nivel personal si social, dezvoltare de resurse personale pentru un management
personal a starii de distres emotional si fiziologic experimentat de preadolescentul supus la
factori de stres ai mediului si/ sau impersonali. Dezvoltarea strategiilor de management
reprezinta resursa preadolescentului prin care poate sa dezamorseze evenimentul experimentat

(evenimentul activator) care 1l copleseste.

Vulnerabilizarea educabilului apare in problemele psihosociale sau problemele legate
de mediul social in care graviteaza, unde preadolescentul resimte presiune si tensiune, resimte
lipsa suportului social adecvat, resimte reactiile negative din partea celorlalti. Astfel,
vulnerabiltatea in aceste contexte la educabili se manifestatd printr-un coping dezadaptativ:
evitare, ruminatie sau autoinvinovatire, lipsa optimismului si a increderii in sine, generarea
unor credinte disfunctionale legate de eveniment, de pericolele generate sau prin manifestarea
lipsei controlului asupra propriei vieti etc. contribuind la un management deficitar al furiei, la
o toleranta scdzuta la frustrare, la dezvoltarea unor sentimente de autoinvinovdtire, care vor

genera o simptomatologie anxioasa si depresiva.

Efectele stresului la aceasta varsta conduc la o suprasolicitare i o supraincarcare a
preadolescentului cu implicatii imediate in planul fiziologic, cognitiv, emotional si
comportamental. Presiunea si pericolul resimtit din partea grupului social are consecinte asupra
calitdtii sdnatatii educabilului, rdspunsul preadolescentului este materializat in strategii
neeficiente si nesdndtoase, cu consecinte agravante conducand la probleme de psihosomatica
severd. Preadolescenta am defini-o metaforic ca fiind drumul lui Sisif, a crizelor de identitate,
a crizelor emotionale si de cautare a sinelui. Se declanseazd procesul complex de
autocunoastere, de dezvoltare a constiintei de sine, componentd fundamentala in dimensiunea
personalitatii preadolescentului, a mecanismelor de autoreglare si autoevaluare. Astfel,
sistemul sinelui, prin cele trei dimensiuni: autocunoastere, autoreglare si autoevaluare este
implicat in constructia identitdtii personale si sociale a preadolescentului. Este perioada
cautarilor, dar si a tatondrilor la nivelul comunicarii si relatiilor interpersonale din mediul
social, de afiliere la grupul de prieteni care ii oferd posibilitatea de socializare, de securitatea
emotionald in etapele conflictuale traversate In familie sau in mediul scolar, permitind astfel
preadolescentului sa depaseascd egocentrismul, sa dobandeascd autonomia fatd de parinti, chiar
prin declansarea sentimentelor de gelozie al parintilor fata de co-varstnicii din grupul de

relationare a preadolescentului; se declanseaza ,,razboiul” informatiilor identificate, selectate



si prelucrate prin confruntarea si compararea acestora la nivelul celor patru surse fundamentale:
familie/parinti, institutia scolard, grupul de prieteni/ co-varstnici si retele de socializare/presa
digitala. In aceasta lupti cu schimbarea, uneori se fac resimtite starile de anxietate, de neliniste
si tensiune, de labilitate emotionald, de narcisism, de disonantd la nivel de reprezentare mentala
a imaginii de sine $i interes pentru cunoasterea de sine. Astfel, preadolescentul este intr-o
continud luptd cu diada respectului de sine si respectul reciproc, acceptarea de sine si

inchiderea in sine.

Ce de al doilea capitol al tezei de doctorat se concentreaza in jurul reperelor de analiza
legate de dezvoltarea educatiei socio-emotionale, a finalitétilor si conceptelor specifice, printr-
o analiza curriculard rigos realizatd a programei de Consiliere si dezvoltare personald, a
metodologie de lucru specificd. Din acest punct de vedere este prezentat cadrul curricular
existent la nivel national si international pentru promovarea educatiei socio-emotionale, se
evidentiazd realizatd o meta-analizd programelor care sustin finalitatile educatiei socio-
emotionale, cu aport adus asupra subiectilor in cele cinci domenii majore de dezvoltare:
constientizarea sinelui (emotionald) prin identificarea emotiilor si schemelor emotionale,
intelegerea cauzelor si consecintelor emotiilor, empatie, sau incredere in sine; Autoreglare
prin manifestarea unor reactii emotionale adaptative, controlul impulsurilor emotionale,
modalitati adecvare varstei de management a stresului ; Constientizare sociald prin capacitatea
de a genera cognitii sociale functionale sau acceptarea perspectivelor, Competente de
relationare: munca in echipa prin cooperare si colaborare, initierea si mentinerea relatiilor,
construirea intimitatii, toleranta la frustrare etc.; Responsabilizare decizionald asumata prin
colaborare si cooperare la nivel de grup social, competitivitate loiald, participarea activa la
conducerea grupurilor de covarstnici. Este evidentiat influenta pe care educatiei socio-
emotionald o are asupra sanatatii publice a cetatenilor, deziderat sustinut prin cele trei premise:
institutia scolara reprezinta laboratorul social ideal pentru Invatarea sociala ca o activitate
indispensabild de asimilare de norme si principii, cunostinte, modele socio-culturale specifice
comunitdtilor, programului SEL in institutiile scolare reprezintd cadrul fundamental pentru
dezvoltarea si imbunatatirea competentelor sociale si emotionale ale educabililor, contribuind
la cresterea performantelor scolare ale preadolescentilor si programele de interventie reprezinta

cadrul fundamental in vederea sustinerii sanatatii publice a educabililor.

La nivel national, traversarea unei perioade grele din punct de vedere a sanatatii
populatiei si a restrictiilor pentru cetateni in perioada de pandemie de COVID — 19, si-a lasat

amprenta asupra dezvoltarii abilitdtilor cognitive si noncognitive la educabili. Problemele



intampinate la nivelul institutiilor scolare, in cadrul familiilor si la nivel comunitar legate de
cresterea comportamentelor violente, problemele de vulnerabilitate psihologica inregistrate de
preadolescenti prin: Incredere 1n sine si imagine de sine scazuta, credinte disfunctionale despre
eul fizic, comportamente compulsive, stil cognitiv irational manifestat prin autoevaluare
globala negativa, autodepreciere in caz de esec academic datorat consecintelor gandirii de tip
niciodatd/intotdeauna; o toleranta scazuta la frustrare manifestatd in situatii problematice, la
stari de critica care vin din partea autoritatii parentale sau a adultului, stari emotionale negative
si incapacitatea de a manageria aceste stari etc., au contribuit la regandirea programelor de

evaluare si interventie la nivelul institutiilor scolare.

Cei doi ani de pandemie au remodelat sistemul valoric al generatiei z si modalitatea de
a se intelege pe sine si pe ceilalti. Pandemia, perioada cu restrictii pentru cetateni a adus cu sine
grijile si ingrijorarile (Albu, 2013) cadrului didactic si a familiei legate de manifestérile de
bullyng traditional, care 1n ultimii trei ani s-a intensificat, si-a largit spectrul de actiune la nivel
digital transformandu-se in cyberbullyng, unde nu mai este nevoie sa ai o forta fizica pentru a-
ti pune la pamant adversarul, este suficient sa ai un device, telefon sau calculator si sa hartuiesti,
sd denigrezi, sd ameninti cu moartea generand o fricd semnificativa, si intri in lumea
,agresorilor digitali”. La nivelul programelor educationale este necesar un refresh al
conceptelor si sugestiilor metodologice pentru actuala generatie Z, de cetateni digitali care
comunicd, colaboreazd, sunt conectati n activ la mediul digital si au abordare de tip
multitasking, in care viata digitala a devenit de fapt, viata reald dominata de emotii complexe
si confuze, de preluare a unor scheme cognitive si comportamentale (Ceobanu, Cucos, Istrate
& Panisoara, 2020; Albulescu & Catalano, 2021; Bonchis, 2021). In cadrul dinamicii familiei
si a grupului de referinta, preadolescenti se raporteaza la modelele socio-culturale si implicit la
scopurile urmarite pe termen scurt, mediu si lung; la prejudecdtile si stereotipiile sociale; la
schemele cognitive aferente privind perceperea si interpretarea continutului informational, a
caracteristiciilor mediului social si psihosocial. Acest demers in cadrul procesului de
comunicare si relationare interumana vizeaza eficienta personala a individului, dar si eficienta
interpersonala si sociald a acestuia manifestata in actul relational care va conduce la adaptare
si flexibilitate relationald (Cristea, 2015). Aceasta schemd de desfasurare a procesului de
interrelationare a adultului devine un model de comportament adaptativ pentru preadolescent
fiind preluat si integrat la nivelul structurii personalitatii sale, reducandu-se riscul de a gestiona
in diferite contexte situationale modele dezadaptative si mai putin oportune la nivel de adecvare

si flexibilitate relationala. Din acest punct de vedere ne dorim educabili, preadolescenti cu o



capacitate sporita de adaptabilitate la realitatea sociald iminentd si implicit o capacitate crescuta
de integrare si participare la viata sociald prin constientizarea si acceptarea normelor,
standardelor de referinta sociald, dar si printr-un sine coerent structurat, reflexiv, care se
autoevalueaza, se dezvoltd si implicit actioneaza conform nevoilor si dorintelor de ordin
superior, datorate naltei capacititi de valorizare de sine si recunoastere sociala. In baza acestor
argumente, subliniem nevoia dezvoltarii competentelor emotionale si sociale ale
preadolescentilor urmarind o abordare integrata si implicit simultand pe mai multe paliere:

a. implementarea strategiilor de dezvoltare a competentelor emotionale si sociale ale
preadolescentului, adecvate varstei si stadiului de dezvoltare;

b. dezvoltarea si/sau optimizarea competentelor de relationare interpersonala a adultilor
referenti in viata preadolescentului prin: stilul cognitiv si stilul relational; capacitatea
de transformare a starilor emotionale; modele sociale si culturale interiorizate;
prejudecdti si stereotipi sociale cu efecte negative n planul adaptérii si integrarii la
nivel relational, comportamental si atitudinal; stil eficient de comunicare si relationare
interumana; adecvare si flexibilitate relationala; luarea de decizii etc.

c. Optimizarea competentelor intrapersonale ale adultilor relevanti din viata
preadolescentului prin mentinerea unei sdnatati mentale si a unei stari de bine care sa
contribuie la capacitatii de rezilientd, la dezvoltarea unui atasament securizat reducand
factorii de distres si implicit, potentdnd copingul pozitiv al preadolescentului; la
generarea unui climat emotional favorabil pentru dezvoltarea unui sine coerent.
Programele implementate la nivel national au subliniat faptul ca, este necesar focusul

sd treacd si pe domeniul de dezvoltare a abilitdtilor intrapersonale si interpersonale, care le va
facilita preadolescentilor o mai buna manageriere a construirii identitétii de sine in raport cu
modelele socio-culturale acreditate de grupurile sociale. Traversarea acestei perioade de
dezvoltare psihosociald a preadolescentului reprezintd responsabilitate din partea familiei, a
corpului profesoral si a Intregului sistem social in complexitatea sa; este o etapa de
vulnerabilitate pentru educabil, reprezintd asumarea unui proces complex de autoevaluare
personald si interpersonald, autoperceptie bine definita prin care subiectul isi construieste un
sistem coerent de reprezentari despre sine si despre despre ceilalti/despre lume printr-o
raportare obiectiva la normele si sistemul de valori, prin asumarea statusurilor si rolurilor din
grupurile sociale de co-varstnici sau categoriile sociale in care este integrat. Astfel, programele
de interventie educationald desfasurate In ultimul deceniu au vizat si obiective in zona
identitatii educabilului, prin depdsirea starilor conflictuale si de confuzie la care

preadolescentul se afld sau autoperceptia stdrii de inferioritate datoritd contextului cultural cu



valorile si continutul sociocultural asumat, al grupurilor sociale defavorizate din care subiectii

faceau parte.

In capitolul trei este abordati cercetarea pedagogica aplicativa pe tema ,,Program de
educatie socio-emotionald la elevii din ciclul gimnazial, cu statul de Program de preventie,
interventie si consiliere a elevilor din ciclul gimnazial. In acest capitol este fundamentati
metodologia cercetarii, delimitarea problemei de cercetare, proiectarea activititii de
cercetare intreprinse, coordonatele majore ale cercetarii: metode si instrumente de cercetare,
esantionarea (esantionul de subiecti, esantionul de continut), derularea investigatiei prin
demersul experimental propriu-zis: studiu investigativ cu analiza diagnostica, etapa pre-
experimentald, etapa experimentului propriu-zis si etapa post- experimentala. Cercetarea

realizata s-a fundamentat pe obiectivele de mai jos:

Obiectivele cercetarii:

1. Consultarea literaturii de specialitate privind dezvoltarea competentelor socio-
emotionale ale elevilor din elevilor din ciclul gimnazial:

a. Identificarea aspectelor teoretice fundamentale privind aspectele relevante ale
constientizarea de sine (emotionala), autoreglare ale elevilor din ciclul gimnazial
(dezvoltare emotionald);

b. Identificarea aspectelor teoretice fundamentale privind constientizare sociala, rolul
dinamicilor interpersonale, a actului decizional in adaptarea si integrarea sociald a
elevilor din ciclul gimnazial (dezvoltare sociald);

2. Analiza programei scolare la disciplina Consiliere si dezvoltare personald privind
activitatile de dezvoltare socio-emotionald;

3. Identificare instrumentelor pentru evaluarea competentelor socio-emotionale;

4. Observarea si notarea dificultatilor intdmpinate, adaptdnd instrumentul/
metodologia/ continutul (esantionul de continut) in functie de variabila independenta
si dependenta in scopul atingerii obiectivelor imediate ale cercetarii, dar si a scopului
final;

5. Elaborarea unui program programului educational cu statut de program de
preventie, interventie si consiliere a elevilor din ciclul gimnazial, care sa corespunda
nevoilor subiectilor inclusi In cercetarea actiune;

6. Investigarea impactului programului educational pentru dezvoltarea competentelor

socio-emotionale ale elevilor din ciclul gimnazial.



Prezentarea si descrierea variabilelor cercetarii
Variabila independenta: este reprezentatd de Aplicarea sistematica si rationala a
programului educational ,,Program de educatie socio-emotionald la elevii din ciclul
gimnazial” cu statut de Program de preventie, interventie si consiliere a elevilor din ciclul

gimnazial ,,Aventuri cu supereroul SocioEM”.

Variabilele dependente: cuantificate cu ajutorul urmatorilor indicatori:

a) determinati prin auto-raportare: atenuarea problemelor scolare; ameliorarea
problemelor de internalizare; atenuarea simptomelor neatentiei si hiperactivitdtii in
mediul scolar; ameliorarea simptomelor emotionale; cresterea capacitatii de adaptare
personala.

b) evaluari ale cadrelor didactice de la clasa: reducerea problemelor de externalizare;
ameliorarea problemelor de internalizare; dezvoltarea abilitatilor adaptative; scaderea

problemelor comportamentale; atenuarea problemelor scolare.

Cercetarea intreprinsa s-a sprijinit pe metode si tehnici de lucru variate, prezente in
toate etapele cercetarii (preexperimentald, experimentala, postexperimentald).
Sistemul metodologic a fost format din:

A. Metode de colectare a datelor cercetarii: metoda anchetei pe bazd de chestionar,
experimentul psihopedagogic, metoda cercetarii documentelor curriculare si a altor
documente scolare, metoda analizei produselor activitdtii subiectilor educatiei.

B. Metode si instrumente de masurare a datelor: metoda testelor.

C. Metode de organizare, prezentare si prelucrare matematico-statistici a datelor

cercetaril.

Principala metoda de investigare utilizata in cercetare a fost experimentul pedagogic
implementat la nivel de disciplind Consiliere si dezvoltare personald, iar pentru validarea
ipotezei de lucru a fost implementat programul educational de dezvoltare socio-emotionald a
elevilor din ciclul gimnazial. Esantionul acestei cercetari a cuprins 123 elevi, cu varste care au
variat intre 12 si 13 ani (M=12.67, SD=.47). Esantionul a fost echilibrat din punct de vedere al
genului participantilor (63 de participanti de gen masculin si 60 de participanti de gen feminin)
si din punct de vedere al distributiei participantilor in cele doud conditii experimentale
(esantion de control N=60, esantion experimental N=63). Prin modul de selectionare a

subiectilor si numarul de subiecti implicati din randul elevilor se considera ca este intrunita



conditia de reprezentativitate a esantionului de subiecti, acest aspect ar necesita asigurarea
validitatii si implicit a relevantei rezultatelor obtinute, permitand analiza si interpretarea datelor
si extrapolarea informatiilor cu privire la particularitétile educatiei socio- emotionale la nivelul
ciclului gimnazial. Esantionul de continut a inclus continutul stiintifice In concordantd cu
actualul Curriculum National pentru elevii din ciclul gimnazial. Din aceasta perspectiva, s-a
urmadrit ca demersul de cercetare s-a fie elaborat si desfasurat in conformitate cu cerintele
prevazute de actualul curriculum National, fundamentat pe pilonii reconstructiei curriculare:
dezvoltarea competentelor, centrarea pe elev- axa metodologica a sistemului curricular, dar si
referentialul valoric al curriculumului-calitatea. Urmarind aceste deziderate ne-am propus, sa
elabordm si sa respectdm cerintele unui program de preventie, interventie si consiliere legat de
organizarea si desfasurarea intregii experiente de Invatiri si formare in conformitate cu
caracteristicile si particularitatile de varsta, dar si respectand particularitatile educatiei din
ciclul gimnazial. Acest program educational s-a aflat in corelatie cu esantionul de continut, iar
in urma acestor solutionari s-a stabilit un sistem de indicatori In baza carora s-au elaborat

influente ale variabilei independente asupra acestora, dar si variatiile variabilelor dependente.

Urmadrind aceastd perspectiva s-a avut in vedere operationalizarea acestor indicatori in
vederea valorificarii lor eficiente in demersurile de cercetare. Raportandu-ne la domeniul de
continut al programei scolare dezvoltarea socio-emotionald si la continutul vizat de aceasta,
avand in vedere si modificarile bio-psiho-socio-culturale ale preadolescentului, s-a construit
esantionul de continut din 44 de activitati, derulate de-a lungul unui an scolar, pe cele doua
domenii de dezvoltare: emotionald si sociald, cu toatd problematica pe care acest concept o
ridicd si care abordatda in profunzimea sa urmareste dezvoltarea socio-emotionald a
preadolescentului, privitd pe cele cinci dimensiuni: Constientizarea de sine (emotionald);
Autoreglare; Constientizare sociala; Relationare interpersonald; Responsabilitate decizionala.

Studiu investigativ. Analiza diagnostica: pentru a identifica nevoia unui astfel de
program de dezvoltare socio-emotionala a elevilor din ciclul gimnazial s-a aplicat un chestionar
la 361 de cadre didactice din ciclul gimnazial, cu activitatea didactica predominanta in ciclul
gimnazial sau doar in ciclul gimnazial, consilieri sau psihologi scolari, din judetele Bacau,
Cluj, Harghita, Mures, Maramures, Salaj, municipiul Bucuresti, cu varste cuprinse intre 25 si
65 de ani. Apreciem cd cd a fost Intrunitd condifia de reprezentativitate, fapt ce a asigurat
validitate si relevantd rezultatelor obtinute, permitand extrapolarea informatiilor constatate cu
privire la evidentierea posibilelor solufii avansate de cadrele didactice in vederea depasirii

disfunctiilor existente in dezvoltarea socio-emotionald a preadolescentilor, dar si in vederea



optimizarii strategiilor de dezvoltare a competentelor emotionale si sociale in relatia cadru
didactic — elev, dar si la realizarea unei analize de nevoi cu privire la formarea continua a
cadrelor didactice 1n dezvoltarii competentelor socio-emotionale si a mecanismelor reglatoare
in etapa de preadolescentd. Analiza de nevoi la nivelul profesorilor a vizat continuturile
informationale care au fost grupate in jurul urmatoarelor puncte de referinta: opinia referitoare
la aspectele care limiteaza intelegerea mesajului educational asociate educatiei socio-
emotionale; ierarhizarea unor aspecte caracteristice mediului fizic educational sau factorilor
situationali si organizatorici, In functie de influenta acestora asupra eficientizarii educatiei
socio-emotionale; Inventarierea facturilor educativ cu rol major in dezvoltarea competentelor
sociale ale elevilor din ciclul gimnazial; Strategii diversificate de stimulare a reflectiei
personale pentru cadrelor didactice, in demersul educational si aprecierea preferintelor in care
acestia contribuie la autocunoasterea si dezvoltarea personald a elevilor; Opinia referitoare la
varietatea cauzelor ce pot determina aparitia barierelor si blocajelor in derularea educatiei
socio-emotionale si ordonarea acestora in functie de intensitatea impactului  negativ;
Atitudinea fata de activitdtile care conduc la o eficientizare a demersutilor de cunoastere a
elevilor, ca factor de ameliorare a relationarii cadru didactic-elev in demersul educational;
Sugestii de ameliorare a tehnicilor si strategiilor utilizate in dezvoltarea competentelor socio-
emotionale. Metodologia de cercetare din testarea initiald a vizat un sistem multi-dimensional
si multi-metodic utilizat in vederea evaluarii comportamentului si a perceptiei de sine pentru
copii, aplicarea instrumentului de screening, Scala de Autoevaluare Adolescent si Scala de
evaluare Profesor- Adolescent. Administrarea scalelor s-a realizat intr-un mediu controlat, sala
de clasa, pregatitd de evaluator pentru a preintdmpina sursele de eroare din evaluare.
cercetatorul a optat pentru operarea cu scoruri brute in cadrul analizelor si interpretarea datelor
statistice derulate. Prelucrarea datelor statistice s-a realizat in programul SPSS. Pentru a avea
o imagine de ansamblu asupra nivelului la care s-au situat subiectii cercetdrii din perspectiva
variabilelor investigate, scorurile brute compozite, inregistrate in etapa pre-test, prin
intermediul ambelor tipuri de masuratori (autoevaluare, evaluarea cadrelor didactice), au fost
transformate In variabile categoriale, respectand intervalele furnizate de autorii scalei.
Graficele comparative (de tip Bar Chart) a mediilor inregistrate de esantionul experimental,
respectiv de esantionul de control au indicat existenta unor diferente de medii inregistrate de
cele doud grupuri pentru toate subscalele analizate, atdt In cazul masuratorilor de tip
autoevaluare, cat si in cazul masurdtorilor bazate pe cotarile efectuate de cadrele didactice.
Considerand diferentele remarcate in etapa pre-test, procedurile de analiza statistica

inferentiald desfdsurate asupra scorurilor post-test au fost selectate astfel incat, sa permita



controlarea statistica a variantei atribuitd scorurilor Inregistrate in etapa pre-test. Procedura

statistica inferentiala a fost detaliata in capitolul IV al lucrarii.

Experimentul formativ a presupus implementarea Programului de educatie socio-
emotionald promovat cu statut de Program de preventie, interventie si consiliere a elevilor din
ciclul gimnazial ,,Aventuri cu SuperEroul SocioEM” la clasele experimentale apelandu-se la
teme adecvate obiectivelor propuse, existente in literatura de specialitate sau produse si
elaborate de catre subsemnata in esantionul de continut; de asemenea au fost identificate si
desfasurate cele mai diverse, atrdgatoare si cu impact educativ forme de desfasurare a
activitatilor pentru disciplina Consiliere si dezvoltare personald. Programul educational vizeaza
descrierea, explicarea, modelarea, clasificarea, ameliorarea, optimizarea activitatilor de
consiliere si dezvoltare personala din ciclul gimnazial contribuind la dezvoltarea teoriei si
practicii educationale, dar si la solutionarea problemelor identificate in realitatea educationala
din Tnvatamantul romanesc. Programul educational prezentat in forma tabelara a fost conceput
ca un sistem de interventii educationale care sd sprijine cadrele didactice si elevii din ciclul
gimnazial in dezvoltarea competentelor sociale si emotionale, dezvoltarea la acestia a unor
abilitati de management al stilului de viatd prin cresterea calitatii vietii psihice, fizice, sociale
si vocationale, dar si In gestionarea si corijarea de catre profesorii specialisti a

comportamentelor indezirabile ale elevilor cu comportamente alternative.

Viziunea programului a fost una strategicd de a oferi cadrelor didactice, dar si
beneficiarilor educabili accesul la directiile de dezvoltare din domeniul educatiei emotionale si
sociale, cu tendinta de valorificare a achizitiilor din domeniul stiintelor educatiei si valorificarii
acestora in praxisul educational, in vederea dezvoltarii preadolescentului din punct de vedere
cognitiv, afectiv-motivational si comportamental intr-o structurd bio-psiho-socio-culturala
complexd. De asemenea s-a avut in vedere abordarea curriculard si structural-sistemica a
proceselor educationale implementate in derularea programului educational care promoveaza
o viziune globala si deschisa asupra educatiei socio-emotionale la elevii din ciclul gimnazial.
Analiza de nevoi realizatd ca urmare a aplicarii chestionarului de educatie socio-emotionala
cadrelor didactice care predau la nivelul ciclul gimnazial, a scos in evidentd nevoia de
proiectare a unui program de preventie, interventie si activitati de consiliere pentru dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale elevilor din invatamantul gimnazial. Mentionam faptul ca,
aceste activitdti propuse pentru cadrele didactice cu statut de profesor diriginte ofera

posibilitatea de a fi proiectate, organizate si desfasurate, atit in mediul offline, cét si in mediul



online. Activitatile pot fi implementate de catre profesorul diriginte, dar si In cadrul unui
parteneriat cu consilierul scolar al institutiei/ psiholog, adaptate particularitatilor elevilor de la
clasa si climatului educational.

Etapa post-experimentala a vizat aceeasi metodologie de cercetare ca si cea din etapa
pre-experimentald, pentru a sublinia progresul realizat de catre esantionul de subiecti inclusi
in programul educational, care s-a derulat in institutia de invatdmant, intr-un cadru formal, in
etapa de interventie a experimentului propriu-zis. Din acest punct de vedere s-a utilizat aceleasi
instrumente pentru screening folosite si in etapa de interventie pre-experimentala.

In capitolul patru pentru analizele statistice cercetitorul a decis asupra operdrii in baza
scorurilor brute pentru calcularea scorurilor subscalelor si a scorurilor compozite. Chiar daca,
instrumentul a oferit posibilitatea de a converti scorurile brute inregistrate de catre subiect in
scoruri T, procedurd are utilitate cu precadere mult mai mare In situatii de screening si
diagnostic. Urmarind faptul ca, scopul prezentei cercetari nu este nscris in aria screeningului
si al diagnosticului tulburarilor emotionale si/ sau comportamentale, ci s-a focusat pe urmarirea
evolutiei subiectilor inscrisi In programul de interventie, din acest punct de vedere s-a optat
pentru operarea cu scoruri brute in cadrul analizelor statistice efectuate. Pentru a obtine o
imagine asupra nivelului la care s-au situat participantii cercetarii din perspectiva variabilelor
investigate, scorurile brute compozite, Inregistrate in etapa pre-test si in etapa post-test, prin
intermediul ambelor tipuri de masuratori (autoevaluare, evaluarea cadrelor didactice), au fost
transformate in variabile categoriale, respectand intervalele furnizate de autorii scalei. in
vederea testarii ipotezelor de lucru, s-a decis asupra utilizarii analizet ANCOVA. Variabilele
au fost introduse intr-o serie de analize ANCOVA astfel: scorurile compozite post-test au fost
introduse ca variabile dependente; variabila esantion (cu modalitatile experimental, de control)
a fost introdusa ca factor fix, scorurile compozite pre-test au fost introduse ca variabile

covariate (aceste scoruri au fost partializate, au fost mentinute constante, sau ,,controlate”).

In cadrul fiecirei analize, s-a verificat indeplinirea asumptiilor fundamentale ANCOVA,
respectiv:s-a calculat coeficientul de corelatie dintre variabila dependenta si variabila covariata
(scoruri pre-posttest): intre aceste variabile nu este permisa o corelatie inaltd pentru a pastra
robustetea rezultatelor analizei ANCOVA; s-a verificat normalitatea distributiei valorilor
reziduale standardizate: s-a verificat valorile asimetriei, valorile 1nalte afectand validitatea
rezultatelor, utilizand intervalul de referintd -2 - +2, recomandat de Hair et al. (2021); s-a
verificat omogenitatea variantei: pentru rezultate valide, este necesar ca scorurile inregistrate

de grupuri sa aibd o omogenitate a variantei similara (sd nu existe diferente semnificative,



Testul Levene - p> .05). Rezultatele analizet ANCOVA au evidentiat un efect semnificativ al
esantionului (experimental, de control) asupra simptomelor emotionale, controland scorurile
inregistrate in etapa pre-test F(1,119)=501.74, p<.001. Comparand mediile, s-a constatat ca
esantionul experimental a inregistrat o medie mai mica cu 41.07 puncte, comparativ cu
esantionul de control. Madrimea efectului, n>=.81, a indicat un efect mare al esantionului asupra
rezultatelor inregistrate pentru variabila simptome emotionale, masurata posttest. Rezultatul
este ilustrativ pentru efectele pozitive al interventiei asupra reducerii simptomelor emotionale.
Datele analizate au respectat asumptiile ANCOVA. Rezultatele au evidentiat diferente
semnificative intre abilitatile adaptative inregistrate de esantion de control si cel experimental,
in etapa post-test, controland scorurile pre-test, F(1,119)=140.53, n*=.54 p<.001. Esantionul
experimental a inregistrat o medie a abilitatilor adaptative mai mare cu 23.33 puncte,
comparativ cu esantionul de control, in etapa post-test. Rezultatul indica spre efectele pozitive

ale interventiei asupra dezvoltarii abilitatilor adaptative.

Aditional analizelor in care scorurile compozite au fost introduse ca variabile
dependente, s-a derulat analize in care s-au introdus scorurile subscalelor (dimensiunilor
subordonate scorurilor compozite) ca variabile dependente, pentru a obtine o imagine mai
comprehensiva asupra efectelor interventiei. Rezultatele analizelor statistice efectuate au
evidentiat diferente semnificative intre esantionul de control si cel experimental, esantionul
experimental inregistrand in etapa post-test scoruri mai mici comparativ cu esantionul de
control pentru variabilele care au masurat existenta unor dificultati (de natura scolara,
emotionald, comportamentald, etc.) si scoruri superioare pentru variabilele care au masurat
abilitati adaptative. Rezultatele sunt sugestive pentru efectele ameliorative si pozitive ale
interventiei pentru dezvoltarea competentelor socio-emotionale si se adauga unui corp vast de
literatura stiintifica care, atat teoretic cat si empiric, prezintd avantajele abordarilor de acest tip
(Zins, Wwissberg, Wang & Walberg, 2004; Zins, & Elias, 2006; Roberts, Walton &
Viechtbauer, 2006; Mearns & Thorne, 2007; Nelson-Jones, 2007; CASEL 2003, 2013, 2017,
2019a, b, c; 2020; 2021; 2023; Goleman, 2007, 2008; Ellis & Mac Laren, 2018; Bailey,
Meland, Brion-Meisels & Jones, 2019; Bailey, Stickle, Brion-Meisels & Jones, 2019; Denham,
2019; Holdevici & Craciun, 2019; Wilkins & Corrigan, 2019; Ellis, Gordon, Neenan &
Palmer, 2020; Greenberg, Malberg & Tompkins, 2020; Opre, Balica, Buzgar, Dumulescu &
Macavei, 2020; OECD, 2021; Jones, Brush, Ramirez, Mao, Marenu Wettje, Finney, Raisch,
Podoloff, Kahn, Barnes, Stickle, Brion-Meisels, McIntyre, Cuartas, & Bailey, 2021; OECD,
2021; Vaida, 2021;Stannett, 2022; Loose, Graaf & Zarbock, 2022).



Concluziile subliniaza capacitatea de conexiune sociald a preadolescentilor realizata
ca urmare a unui echilibru emotional determinat de un sine pozitiv si integrat, cu o extinsa
capacitate de a restructura experienta interioara, facilitand pentru preadolescent dezvoltarea
unor strategii de autoreglare emotionala adecvate varstei, care sa permitd exprimarea coerenta
a nevoilor fatd de membrii familiei, fata de grupul de covarstnici prin intelegerea cauzelor si
consecintelor emotionale, dar si prin realizarea unor relatii interpersonale definite prin
calitatea si securitatea emotionald adaptatd. De asemenea, rezultatele pozitive obtinute Tn urma
implementarii programului intdresc dezideratul ca, relatiile interpersonale functionale bazate
pe angajarea emotionald si gestionarea riscurilor in cadrul schimbarilor comportamentale prin
comportamente alternative, contribuie la transformarea tiparelor de interactiune functionale
in modele mentale care permit diminuarea factorilor de distres determinati de vulnerabilitate
emotionald, Incredere de sine scazuta si stimd de sine redusa, abilitdti sociale deficitare,
mecanisme de coping dezadaptativ, ingrijordri, tristete sau de ce nu, intolerantd la
incertitudine.

In opinia noastra, implementarea unui program de educatie socio-emotionali la elevii
din ciclul gimnazial reprezintd un instrument de specialitate functional si eficient pentru
dezvoltarea competentelor socio-emotionale, dar si pentru validarea finalitatilor educatiei
socio-emotionale. Teza de doctorat contine informatii relevante pentru cadrele didactice cu
statut de diriginte din ciclul gimnazial, oferirea unui model de bune practici pentru specialistii
din educatie in proiectarea curriculard, dar si pentru practicieni a unui model de program de
educatie socio-emotionala cu statut de program de preventie, interventie si consiliere a elevilor
din ciclul gimnazial, cu o structurd ampla a procedurii si metodologiei de lucru. Diseminarea
Tezei de doctorat si a esantionului de continut se va realiza in cadrul comisiilor de specialitate

organizate la nivel de institutii scolare.
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