Curriculum vitae

Informatii personale

Nume / Prenume | HENS Ionut
Adresa

Telefon
E-mail
Nationalitate
Data nasterii
Sex

Experienta profesionala

01.09.2023 — prezent — profesor titular la disciplina Religie Ortodoxa la
Perioada Colegiul Tehnic ,,Raluca Ripan” si Colegiul Tehnic ,,Ana Aslan”, din Cluj-
Napoca.

08.09.2017 — preot la capelele scolare din Municipiul Cluj-Napoca.
01.10.2018 — 2020 — sustin seminarii la Facultatea de Teologie Ortodoxa
din Cluj-Napoca, din cadrul Universitatii Babes-Bolyai, disciplina: Istorie
Bisericeasca Universala.

01.09.2019 — prezent — profesor la Scoala Gimnaziala ,,Liviu Rebreanu”,
Cluj-Napoca;

01.09.2018 — 31.08.2019 — profesor la Scoala Gimnaziala ,,Liviu
Rebreanu”, Cluj-Napoca;

01.09.2017 — 31.08.2018 — profesor la Scoala Gimnaziala ,,Liviu
Rebreanu”, Cluj-Napoca si Colegiul National ,,George Baritiu”, Cluj-
Napoca,

01.09.2016 — 31.08.2017 — profesor la Scoala Gimnaziala ,,Liviu



mailto:hens_ionut@yahoo.com
mailto:hens.ionut@gmail.com

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Rebreanu”, Cluj — Napoca,

01.09.2014 — 31.08.2016, profesor la: Scoala Gimnaziala ,,Liviu
Rebreanu”, Cluj-Napoca si Scoala Gimnaziald Caianu, judetul Cluj
Profesor in Invataimantul preuniversitar la catedra de Religie Ortodoxa;

Grad didactic: Definitivat, obtinut in anul 2015.

Valorificarea metodelor si tehnicilor de cunoastere si activizare a elevilor;
Utilzarea adecvata a conceptelor si a teoriilor din stiintele educatiei;
(abordari interdisciplinare, didactica generala si a specialitatii, psihologie,
filosofia educatiei, noile educatii in ,,societatea cunoasterii’);

Proiectarea continuturilor instructiv educative;

Organizarea adecvata a activitatilor didactice in functie de tipul de lectie
dominant;

Utilizarea metodelor si a strategiilor de predare adecvate particularitatilor
individuale/de grup, scopului si tipului lectiei;

Stabilirea materialelor si a auxiliarelor didactice utilizate in activitatile de
invatare;

Utilizarea optima a factorilor spatio-temporali in vederea eficientizarii
procesului instructiv — educativ;

Manifestarea unei conduite metodologice inovative in plan profesional;
Realizarea activitatilor instructiv educative;

Stapanirea conceptelor si teoriilor moderne de comunicare: orizontala,
verticald; complexa totald; multipla; diversificata si specifica;
Manifestarea comportamentului empatic si a ,,orientarii helping”;
Accesarea diverselor surse de informare n scopul documentarii;
Proiectarea, conducerea si realizarea procesului instructiv — educativ, ca act
de comunicare;manifestarea unei conduite (auto) reflexive asupra
activitatilor didactice-pedagogice proprii;

Manifestarea deschiderii fata de tendintele novatoare dezvoltarii

profesionale.



Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

01.10.2010 - prezent

Voluntar — n cadrul echipei de voluntari din cadrul Facultatii de Teologie
Ortodoxa din Cluj-Napoca, UBB.

Organizarea si implicarea In actiuni sociale si filantropice (Diploma de
aleasa multumire, 23 mai 2012)

Organizarea unor sesiuni de comunicari studentesti in acest interval de timp
(Diploma de aleasa multumire, 23 mai 2012)

Implicarea in cadrul perioadei de admitere in Facultatea de Teologie
Ortodoxa din Cluj — Napoca;

Implicarea in crearea si rdspandirea unei imagini favorabile Facultatii de

Teologie Ortodoxa din Cluj — Napoca.

4 — 7 septembrie 2015
Voluntar in cadrul ,,Intalnirii Tinerilor Crestini Ortodocsi din Europa”, ce a
avut loc la Cluj — Napoca, in perioada 4 — 7 septembrie 2015.
Organizarea si implementarea anumitor activitdti in cadrul acestui
eveniment;

Primirea si coordonarea invitatilor;

Coordonarea unui grup de invitati pe toata durata evenimentului;
Activitati catehetice in cadrul unui grup restrans;

Transmiterea anumitor informatii utile participantilor;

Asigurarea unui climat prielnic invitatilor.

23.10.2012 - prezent

Membru al Departamentului Cultural al asociatiei: ,,Credinta Ortodoxa” a
Studentilor Teologi din cadrul Facultatii de Teologie Ortodoxa din Cluj —
Napoca,;

Organizarea unor evenimente culturale;

Transmiterea unor coordonate studentilor;

Intalniri frecvente cu studentii facultatii.



Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si
responsabilitati

Educatie si formare
Perioada

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Specializare

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinutd
Specializare

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Specializare

Numele si tipul institutiei de

29 iunie 2013 — 13 iulie 2013

Actiuni de voluntariat in cadrul unui program european;
Actiuni filantropice;

Pregatirea 1n cadrul unui program european;,

Utilizarea limbii germane;

2017-2019 — am finalizat cursurile postuniversitare de reconversie in Istorie
la Universitatea Babes-Bolyai, facultatea de Istorie si Filosofie;

2016 — prezent, Studii Doctorale la Universitatea Babes-Bolyai, Scoala
Doctorala ,,Isidor Todoran”, Cluj-Napoca, disciplina: Istorie Bisericeasca

Universala.

2014 - 2016
Diploma de Master
Ortodoxie Romaneasca si Viata Liturgica (zi)
Universitatea Babes — Bolyai, Facultatea de Teologie Ortodoxa din Clyj -
Napoca

Masterat

2010 - 2014

Licentiat in Teologie (zi)

Teologie Ortodoxa Pastorala

Universitatea Babes — Bolyai, Facultatea de Teologie Ortodoxa din Clyj -
Napoca

Licenta

2014- 2016 - Certificat de absolvire a Departamentului pentru pregétirea

personalului didactic, nivelul 11



invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Specializare

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Specializare

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Specializare

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Specializare

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Modul psihopedagogic, nivel 1i

2010 - 2013

Certificat de absolvire a Departamentului pentru pregatirea personalului
didactic, nivelul 1

Modul psihopedagogic, nivel |

Licenta

2004--2008

Diploma de Bacalaureat
Tehnician Ecolog si Protectia Calitatii Mediului

Grupul Scolar de Chimie Industriala ,, Terapia”, Cluj — Napoca, judetul Cluj.

12.03.2015 — 10.05.2015

Atestat de formare continua a personalului didactic, prin programul P4:
Predarea Pozitiv — creativa a Religiei — Ciclul Primar;

Universitatea Babes — Bolyal Cluj — Napoca si CFCIDFR

07.07.2015 — 13.09.2015
Atestat de formare continua a personalului didactic; prin programul P5:

Predarea pozitiv — creativa a Religiei — Ciclul Gimnazial,

Universitatea Babes — Bolyal Cluj — Napoca si CFCIDFR

09.11.2015 - 06.12.2015
Atestat de formare continua a personalului didactic; prin programul P7:

Realizarea activitatilor extracurriculare la disciplina religie prin proiecte;



Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Specializare

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Limba(i) straina(e)

Engleza
Franceza

Germana

Articole publicate

Universitatea Babes — Bolyal Cluj — Napoca si CFCIDFR

22 — 28 aprilie 2015.

Adeverinta

Participare la cursul de formare profesionala: ,,Rolul jocului didactic in
proiectarea unor strategii formative la disciplina Religie”, 20 ore.

Casa Corpului Didactic, Cluj

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs orale  Exprimare
conversatie scrisa
Cl C1 B2 C1 B2
B2 B2 B2 Bl Bl
A2 A2 A2 A2 A2

(*) Nivelul cadrului european comun de referinta pentru limbi

e IONUT HENS - Legea naturala si normele canonice, revista

Samanatorul, Anul I11. Nr. 1 - ianuarie 2013, pp. 20 — 22;

e IONUT HENS - Invierea lui Lazdr, revista Samandtorul, Anul
I11. Nr. 2 - februarie 2013; pp. 20 — 23,;

e lonut Hens - Omul rafional si manifestarile sale in lumina
lucrarii, revista Samanatorul, Anul III. Nr. 3 - martie 2013, pp.
20 — 24;

e lonut Hens - Istoria Lausiacd, revista Samanatorul, Anul 111.

Nr. 4 - aprilie 2013, pp. 20 — 22;

e lonut Hens - Biblie, Biserica, Traditie, revista Samanatorul,

Anul I11. Nr. 5 - mai 2013, pp. 20 — 22;



Ionut Hens — Nadejdea, revista Samanatorul, Anul 111. Nr. 6 -
iunie 2013, pp. 23 — 25;

Ionut Hens - Psalmul 110,10, revista Samanatorul, Anul 111.
Nr. 7 - iulie 2013, pp. 23 — 26;

IONUT HENS - Clerul roman in timpul Primului Razboi
Mondial, revista Samanatorul, Anul Il. Nr. 8 - august 2012, pp.
6 - 18;

Ionut Hens - Constantinopolul - imparateasa cetatilor, revista
Samanatorul, Anul III. Nr. 8 - aug. 2013, pp. 23 — 26;

IONUT HENS - BOR in timpul lui Cuza, revista Samanatorul,
Anul 11. Nr. 8 - august 2012, pp. 18 — 20;

Ionut Hens - 10V 28,28 : O scurta meditatie, revista
Samanatorul, Anul I11. Nr. 9 - septembrie 2013, pp. 24 — 26;

IONUT HENS - Recenzie: André Vauchez, revista
Samanatorul, Anul 11. Nr. 10 - oct. 2012, pp. 18 — 19;

Ionut Hens - Psalmul 50, 7, revista Samanatorul, Anul I11. Nr.
10 - octombrie 2013, pp. 24 — 26;

IONUT HENS - Recenzie: loannis Zizioulas, revista
Samanatorul, Anul Il. Nr. 11 - nov. 2012, pp. 16 — 18;

Hens Tonut, Spiritualitatea Evului Mediu Occidental in secolele
VII-XII (pornind de la o lucrare a lui André Vauchez ), in
revista Slova Crestina, poate fi accesat: http://slova-
crestina.ro/hens-ionutspiritualitatea-evului-mediu-occidental-
in-secolele-viii-xii_2013 01_03/#more-8013;



http://slova-crestina.ro/hens-ionutspiritualitatea-evului-mediu-occidental-in-secolele-viii-xii_2013_01_03/#more-8013
http://slova-crestina.ro/hens-ionutspiritualitatea-evului-mediu-occidental-in-secolele-viii-xii_2013_01_03/#more-8013
http://slova-crestina.ro/hens-ionutspiritualitatea-evului-mediu-occidental-in-secolele-viii-xii_2013_01_03/#more-8013

Sesiuni de comunicari

Performanta stiintifica

Competente si abilitati
sociale

http://ortodox.md/eseu-ionut-hens-invierea-lui-lazar/, Hens

lonut, Sambata lui Lazar,

Hens lonut, Islamul, o religie europeana?, in volumul Zilele
Cercetarii Stiintifice Studentesti din Universitatea ,,Constantin
Brancusi”, Editia a VIII-a, Targu Jiu, 23 — 25 aprilie 2015, pp.
935 - 944,

Hens lonut, Un gdnd de ... sarbdatoare, 1n revista Mozaic, nr. 18
— 19 aprilie 2015, pp.14 - 17,

Hens lonut, Asumarea suferingei lui lov, n

https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=305671; Astra

Salvensis - revista de istorie si cultura, pp. 113 — 132;

Redescoperirea adevaratului sens al vietii noastre prin
Cuvantul lui Dumnezeu, BUMBU Danut Marcel, Scoala
Gimnaziala ,,Liviu Rebreanu”, Cluj-Napoca & HENS Ionut,
Scoala Gimnaziala ”Liviu Rebreanu”, Cluj-Napoca si Scoala
Gimnaziald Caianu, judetul Cluj, In cadrul Proiectului judetean:
,Cuvantul — Bucuria sufletului, Lumina mintii, desfasurat in

perioadal3.04.2016;

2015 — 2016, am obtinut o bursa de performanta in cadrul Universitatii
Babes — Bolyai, avand ca tema de cercetare: ,,Paradigma sociald a
crestinismului si islamului in secolul al XX-lea. De la societatea civila la

X9

societatea teocratica”.

Comunicativ
Gandire pozitiva

Ascultator


http://ortodox.md/eseu-ionut-hens-invierea-lui-lazar/
https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=305671

Competente si aptitudini

organizatorice Intelegator

Prompt
Responsabil
- Impunator

- Bun organizator

Competente si cunostinte
de utilizare a - Cunostinte avansate in Ms Ofice;

Iculatorului ) o ) .
calculatorulu - Nivel avansat Tn utilizarea internetului;

Alte competente si
aptitudini - Dinamic
Serios

Punctual

Corect

Permis(e) de conducere Categoria B din data de: 15.05.2007.



