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INTRODUCERE

Statisticile mentioneaza ca la nivel mondial milioane de copii nu invata sa noate la timp sau
poate niciodata. (http://thesportjournal.org,accesat, consultat in iunie 2017). Din experienta person-
ala, precum si din informatiile obtinute in urma unei anchete realizata in randul instructorilor de na-
tatie, se constata faptul ca in formarea instructorilor de Thot componenta psihopedagogica este putin
prezenta. Accentul se pune preponderent pe celelalte componente ale procesului de initiere in na-
tatie, cum ar fi predarea deprinderilor de baza, asigurarea miscarilor corecte si formarea unei tehnici

cat mai apropiata de ideal.

Implicarea nemijlocitd a elevului in Tnvatare devine o politicd educationald dorita de mai toate tarile
cu dorinte in a dezvolta pedagogia pentru a veni in spijinul celui ce Invata si a il implica cat de mult
in procesul invatarii. Aceasta pedagogie, care situeaza in centrul preocuparile sale elevul este o ped-
agogie activa si interactiva, care aduce Imbunatatiri tuturor domeniilor de predare mai ales celor in
care partea dinemica este mai prezentd. Permisivitatea pedagogiei interactive faciliteaza actiunile
centrate pe activitatea individuala a elevului, prin care 1si formeaza deprinderi de baza si 1si dezvol-

td competente.

Tn timpul perioadei de practicare a profesiei de instructor de inot, am observat ci elevii nu
vin la bazinul de inot doar sa i inveti sa inoate, ei vin sa le dai increderea ca vor reusi si ca vor

beneficia de conditii corespunzatoare de invatare. Aceasta constatare a ramas o provocare asupra a

6



ceea ce trebuie aprofundat in domeniul educatiei, pentru succesul copiilor in natatie. Ceea ce ne do-
rim noi, prin cercetarea de fata este sa demonstram cum putem utiliza Tn lectii metoda didactica cea

mai potrivita cu interesele, dar si abilitatile pe care copii le detin .

Instructorul de inot devine performant daca cunoaste cat mai multe modalitati de predare
corectd a Tnotului, care sa ajute copii sa isi invinga anxietatea de apa. Tn urma studierii literaturii de
specialitate de la noi si din strainatate, dublata de o experienta de 14 ani in predarea natatiei la copii,
am ajuns la concluzia ca acest domeniu didactic nu este pe deplin cercetat si explicat.

Tnotul este o forma de exercitiu fizic, dar si de divertisment de care se bucura multi oameni.
Un inotator de succes depune un efort de durata pentru a obtine rezultate, dar cu ajutorul unui an-
trenor competent sunt sanse sSporite pentru accelerarea obtinerii performantei. Stiinta
pentru furnizarea informatiilor despre metodologia si tehnica inotului poate ajuta persoanele in-
teresate n a practica inotul. Pentru a ajuta la contracararea rezistentei apei trebuie asimilata pozitia
corecta a corpului si tehnica de Tnaintare prin miscarea bratelor si picioarelor.

“Predarea notului - invatarea de a Tnota, este mai mult decat sa inveti executarea
miscarilor succesive de not, este un sistem complex pedagogic de actiune, prin care predomina
efectele complexe ale dezvoltarii personalitatii, invatarii activitatii de miscare”. (M. Biro, 2015,
p.65).

Demersul stiintific Intreprins in aceastd lucrare se inscrie in tendintele de dezvoltare ale didacticii
din ultimele decenii, chiar dacd specific pe ramura natatiei nu se gasesc in literature de specialitate

studii aprofundate concrete.

Tn cadrul cercetarii cu titlul “Formarea abilititilor de Tnot. Aplicatii pedagogice la copii
de 5-7 ani” supunem investigarii aplicatii pedagogice optime ce pot fi utilizate in procesul instruc-
tiv educativ destinat activitatilor din domeniul natatiei, cu ajutorul instrumentului de predare cu de-

numirea Aqua Cam. Tot demersul stiintific a fost structurat pe 6 capitole distincte precum:

e CAPITOLUL | - COMUNICAREA IN PROCESUL DE INITIERE IN NATATIE

e CAPITOLUL Il - ABORDARI CONTEMPORANE ALE NATATIEI LA COPII

e CAPITOLUL Il - CAPACITATEA MOTRICA SI PSIHOMOTRICITATEA-
PREMISA A INSUSIRII INOTULUI

e CAPITOLUL IV — ABORDARI DIDACTICE ALE PREDARII SI INVATARII
NATATIEI



e CAPITOLUL V- COORDONATELE CERCETARII
e CAPITOLUL VI — REZULTATELE CERCETARII, ANALIZA SI INTER-
PRETARE

Capitolul I Comunicarea in procesul de intiere Tn natatie abordeaza definitii ale comunicarii si
rolul acesteia in procesul de predare a inotului. Profesorul I. Negulescu (2007) defineste comunicarea
careprezentand modul fundamental de interactiune psihosociala a indivizilor, realizat prin intermedi-
ul simbolurilor si al semnificatiilor social-generalizate cu scopul obtinerii stabilitatii grupului sau a

unor modificari de comportament individual sau grupal.

Tn literatura de specialitate, se vorbeste despre mai multe forme pe care le poate lua comunicarea, in
functie de natura mesajului si a canalului de comunicare folosit, dupa participarea indivizilor la
acest proces, dupa instrumentele folosite sau dupa obiectivele sale.

In principal se vorbeste despre trei tipuri de comunicare in functie de natura mesajului si a canalului
de comunicare folosit.

Comunicarea verbala descrisa cel mai bine prin folosirea cuvantului atat in forma orala cat si
scrisa si este consideratd cea mai complexa si explicita forma de comunicare.

Pentru ca acest tip de comunicare si fie eficienta, este nevoie de o serie de aptitudini din partea par-
ticipantilor la proces, astfel pe baza aptitudinilor expresive, emitatorul mesajului va reusi
trasmiterea in mod eficient a informtiilor, iar aptitudinile de coordonare vor ajuta in alegerea celui
mai potrivit canal de comunicare si folosirea lui corespunzatoare. Aptitudinile de ascultare, devin
esentiale pentru receptorul mesajului pentru a decodifica mesajul si a-l intelege corect.

Acest tip de comunicare, verbala, are o serie de calitati care o fac cea mai des folosita forma. in
primul rand se poate folosi in diferite moduri, in limbaj scris, oral sau in limbaj intern, permite
trasmiterea de mesaje cu continut complex si structurat, stimuleazd gandirea si creativitatea oa-
menilor si o scoate In evidenta. Exista si o serie de dezavantaje pentru comunicarea verbal cum ar fi
ca este lipsitd de expresitvitate daca nu este completata de alte forme de comunicare, iar viteza de
trasmitere si receptare a mesajului poate fi mai redusa.

Comunicarea nonverbala insoteste de cele mai multe ori comunicarea verbala , dar este
folosita si singura. Este caracterizata prin gesturi, expresii faciale, mers, postura corpului, contactul
visual. Mehrabian A. si Weiner M. (1968) au fost primii care au studiat mesajele non-verbale si au
subliniat complexitatea procesului de comunicare prin prisma multitudinii de informatii care se

transmit prin atitudinea celor implicati.



Multi autori considerd ca ocupd o mai mare parte in continutul unui mesaj decat cea verbala, de-
oarece implica mai multi analizatori: vizuali, olfactivi, tactilo-chinestezici. Limbajul nonverbal este
considerat un ansamblu de manifestari ale emotiilor, starilor, atitudinilor unei persoane pe baza
caruia se pot stabili relatii pozitive, bazate pe empatie, putere de convingere si incredere.

Fata este consideratd cea mai expresiva parte a copului, de aceea contactul vizual este esential in
formarea unei relatii si trasnmiterea unui mesaj corect. Zambetul are un rol determinant ca aceste
relatii sa fie bazate pe incredere. Mainile formeaza gesturile, fiind cea mai spontana forma de mani-
festare a comunicarii cu rol in a regla discursul verbal, iar picioarele arata starea de confort sau dis-
confort existenta Tntr-un proces de comunicare. Expresivitatea este cel mai important avantaj al
acetei forme de comunicare dand sensul corect cuvintelor folosite. Totodata este considerata cea
mai spontana si rapida forma de comunicare, care faciliteaza si completeaza orice proces de co-
municare. Ca si dezavantaj principal este faptul cd nu poate fi utilizatd individual cand vine vorba
despre continuturi complexe si se poate ca mesajul sa fie distorsionat in cazul folosirii excesive al
gesturilor.

Comunicarea paraverbala este parte a comunicarii nonverbale si este descrisa de tonalitatile
vocii, ritmul, intonatia si accentul acesteia, timbrul vocal, pauzele dintre cuvinte si viteza vorbirii.
Prin intermediul acestei forme de comunicare se poate trasmite starea interioard sau felul de fi al
unei persoane. Ca si avantaj principal pe care il detine aceastd forma de comunicare este faptul ca
poate eficientiza procesul de influentd si control al receptorilor, punand presiune si impunand re-
spect.

Dupa o studiere mai n detaliu a literaturii de specialitate considerdm ca o comunicare este
eficienta atunci cand mesajul este inteles asa cum a vrut emitatorul sa fie inteles de aceea emitatorul
trebuie sa tina cont de cei 7 C ai comunicarii: clara, concisa, concreta, corecta, coerenta, completa,
cuviincioasa .

Comunicarea are un rol vital atunci cand se realizeaza in plan didactic, deoarece scopul
oricarui tip de materie didactica este pregatirea educationald a elevilor si aceastd pregatire nu poate
avea loc fara comunicare.

Comunicarea didacticd este pusd in practicd prin diferite tipuri de limbaje verbale si non-
verbale. Limbajul verbal este resursa principala pe care profesorul o foloseste pentru a oferi
informatii, a oferi elevilor explicatii si a-i orienta pe parcursul intregului proces de invatare.

Prin urmare, limbajul profesorului trebuie sa fie didactic si in consecintd, trebuie sa fie
instructiv si educativ, fluent, natural, direct, clar si accesibil. Totodata trebuie sa fie bine articulat,

corect din punct de vedere gramatical, animat si expresiv.



Comunicarea este prezenta sub toate formele ei si in cadrul procesului de predare-invatare al
natatiei. Rolul cel mai important al comunicarii cdnd vine vorba de domeniul sportiv este cel moti-
vational. Dupa C. L. Pop, (2014) motivatia reprezintd suma fortelor, energiilor interne si externe
care initiaza si dirijeaza comportamentul spre un obiectiv, acesta odatd atins va determina satisfac-
erea unei nevoi sau trebuinte.

Sportul se defineste prin actiune, de aceea cand vine vorba despre comunicarea in sport
mesajul verbal trebuie sa fie condensat, clar si cel mai important motivant. Mesajul trebuie sa fie
totodata plin de expresivitate, si exemplificat pentru a putea crea o imagine clara Tn mintea copiilor
si a starni interesul acestuia pentru a invata. Modul de comunicare ales de profesor este esential in
crearea climatului motivational necesar elevilor ceea ce ii va ajuta ulterior sa isi doreasca sa partici-
pe, sa dezvolte abilitati si sa obtind progres in sport.

Tn Incercarea de a reusi o comunicare eficientd deseori intampinam bariere ale acestui proces,
iar succesul profesorului este determinat de capacitatea acestuia de a gasii solutii In a inlatura aceste
impedimente.

De multe ori, sub influenta factorilor din mediul exterior sau a propriilor ganduri, nu suntem
atenti la ce ni se spune, pierzand astfel informatii si semnificatia celor spuse. Procesul de comunica-
re implicd mecanismele atentiei atat la nivelul receptorului (pentru o ascultare activa, participativa)
cat si la nivelul emitatorului (pentru o comunicare eficientd). Orice alterare sau lipsa totala a atentiel
la oricare din nivele face comunicarea deficitara sau chiar imposibila.

Numeroasele teorii despre comunicare acordd acestui proces cateva elemente componente
de baza. Astfel se considera ca intr-un proces general de comunicare sunt implicate: emitatorul, re-

ceptorul, informatia, canalul, feedback-ul.

Figura 1. Elementele procesului de comunicare

(http://www.mpt.upt.ro/doc/curs/gp/Communication skills.pdf)

Informatie
EMITATOR RECEPTOR

Canal

Feedback
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Aceleasi elementele generale ce formeazad procesul de comunicare se pot remarca si in ca-
drul procesului de initiere in natatie, in care emitatorul initial este profesorul care doreste sa invete
copiii, adica receptorii sa inoate prin trasmiterea unor informtii prin intermediul a diferite canale de
comunicare, iar apoi urmarind feedbackul care va veni din partea copiilor.

Importanta acestor elemente este definitorie pentru ca procesul de invatare al natatiei s duca spre

rezultate si sa se obtind progrese.

In acest capitol au fost evidentiate canalele de transmitere a informatiilor in cadrul cursurilor de inot
si sunt de cele mai multe ori verbale si vizuale. Din pacate acestea pot fi usor perturbate, tinand cont
de mediul de desfasurare a orelor de inot, de aceea trebuie gasite solutii care sa reduca gradul acesta

de perturbare in vederea trasmiterii informatiilor in mod cat mai clar.

Feebackul a fost descris ca parte componenta a procesului de predare a natatiei si reprezinta re-
zultatul la explicatiile date de profesor respectiv modul cum copiii executa procedeele de initiere n
natatie. In acest sens feedbackul se considera a fi transmis vizual, dar acesta poate fi transmis si vo-
cal, cand copii repeta instructiunile profesorului sau prefera sa spuna ceea ce urmeaza sd execute
pentru a primi confirmarea ca mesajul a fost inteles bine. In lucrarea de fata feedbackul este consid-
erat esenta comunicarii.

In lucrarea de fata feedbackul joaca un rol foarte important, deoarce predarea prin interme-
diul dispozitivului de comunicare AC se bazeaza pe furnizarea de informatii in timp real si mai ales

a raspunsurilor legate de progresul individual.

Canalul de comunicare ca parte a acestui proces complex care este comunicarea, este
termenul ce descrie modul in care trasmitem mesajul citre receptor, in cazul nostru catre elevi.
Acesta are o influenta importanta asupra eficientei procesului de comunicare fiind puternic implicat
in calitatea informatiei care trebuie sd ajunga la persoana sau la grupul tinta.

O focalizare mult mai bund asupra procesului de comunicare considerdm ca se va putea
obtine folosind Aqua Cam ca si canal de comunicare suplimentar si pentru ca se reuseste trecerea
peste barierele de comunicare impuse de zgomotul existent in cadrul bazinului de Tnot, de cel cauzat

de contactul cu apa si de faptul ca unele procedee de natatie implicd tinerea capului sub apa.

Al ll-lea capitol Abordari contemporane ale natatiei la copii evidentiaza studiile contemporane

din acest domeniu care au adus un plus sau au Tncercat sa contribuie pozitiv la dezvoltarea peda-

11



gogiei specifice cat si particularitatile natatiei Tnafara sferei pedagogice. Tot in acest capitol s-a
urmarit parcursul natatiei Tn decursul anilor si a fost redata o scurta istorie a inotului de la momentul
descoperii lui.

Nu se poate vorbi despre un porces de initiere sau invatare al inotului fara a obtine aco-
modarea copiilor cu mediul acvatic in sensul reducerii starii de nesiguranta cu care acestia vin de
cele mai multe ori la cursul de Tnot, imprietenirea cu apa si ambianta din piscina, obtinerii Tncrederii
n sine si a dorintei de invatare si progres.

Tn acest context profesorul trebuie si prezinte in mod ct mai clar si prietenos ceea ce urmeaza si se
defasoare in cadrul orei, sa le explice copiilor mijloacele ajutatoare ce vor fi folosite, sa 1i ajute la
aclimatizarea cu apa prin diferite jocuri si sa creeze un mediu relaxant si prietenos.

,,Pornind de la ideea potrivit careia stapanirea unui sistem variat de priceperi si deprinderi motrice
constituie baza pregatirii chiar si la sportivii de Tnalt nivel, acesteia trebuie sa-i fie acordata o atentie
deosebita. Prin repetari corespunzatoare Se poate forma o varietate de priceperi si deprinderi motrice
de baza (I. Sidonon, 1977 p. 52).

Mijloacele de realizare a acestor obiective sunt complexe de exercitii care conform lui N.
Neagu (2011) pot fi : mijloace de acomodare cu apa, mijloace de respiratie acvatica, de plutire si
alunecare, mijloace de invatare a tehnicii de miscare a membrelor superioare si inferioare si mijlo-
ace de invatare a tehnicii de coordonare primara in procedeele craul si spate. Tot in acest capitol am
descris etapele importante ale procesului de initiere care are ca si punct de plecare adaptarea
copiilor la mediul acvatic, plutirea si alunecarea, adaptarea respiratiei la cerintele Tnotului, G. Kari
(2012) spune despre respiratie ca in mod obisnuit, actul necesar al respiratiei pulmonare este executat
inconstient, fara intervenetia vointei, mecanismul nervos al respiratiei functioneaza in virtutea autom-
atismelor Innascute. Particularititile anatomice si fiziologice influenteazi tehnica de inot conform
redarii profesorului C. Hantau in lucrarea "Particularitati fiziologice de varsta si oglindirea lor in
dezvoltarea calitatiilor motrice la copii” punerea in valoare a aptitudinilor fizice si intelectuale ale
copiilor, precum si intensitatea , cantitatea si ritmul de lucru asupra acestor calitati, trebuie sa tina
cont de trei principii elementare: respectarea varstei copilului cu care se lucreaza deoarece
deprinderile si aptitudinile se formeaza, se consolideaza si Se perfectioncaza la vérste diferite;
Tncearcarea de a se atinga limitele superioare ale fiecarui copil , dar fara a forta in vre-un fel ex-
ecutia miscarilor sau fara a sari peste anumiti pasi, valorificarea aptitudinilor individuale respectand
componentele fizice, psihocomportamentale si sociale ale copiilor, Tn concordanta cu fiecare etapa
de dezvoltare.

Anxietatea a fost abordata succinct in aceasta ultima parte a capitolului prin numeroase

descrieri si definitii a specialistilor din domeniu si am ales sd ne oprim in acastd redare doar la
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sintagma ca “Anxietatea este o parte normald a vietii umane si este un raspuns la anumite situatii in
care oamenii se afld zi de zi. O reactie este generatd ca raspuns la un semnal sau amenintare de
pericol pentru a se confrunta si a raspunde la acesta. Prin urmare un anumit grad de anxietate este
chiar de dorit pentru gestionarea normala a solicitarilor de zi cu zi (pregétirea pentru un examen,
participarea la un interviu de, nevoia de a vorbi in public, etc )” (Guideline Working Group for the
Treatment of Patients with Anxiety Disorders in Primary Care, 2006, p. 25).

Totodata cand vine vorba despre procesul de initiere in natatie, multi copii se confruntd cu
stiri de anxietate si nesiguranta. In primul rand pentru ci este ceva nou, pentru ca intervine si frica
de apd, si pericolul de Tnec iar dicifultatea practicarii acestui sport duce la nevoia de efort si foarte
multd munca pentru a dobandi deprinderile corect si a obtine progres.

Consideram ca este oportuna 0 evaluare a anxietatii copiilor, colectand datele la inceputul
procesului de initiere Tn natatie. Pe baza lor s-ar putea stabili modul de abordare a diferitilor subiecti

si alegerea metodelor de predare, iar astfel s-ar facilitat intreg procesul de predare- invatare.

Tn capitolul al 111 lea Capacitatea Motrici si psinomotricitatea - premisi a insusirii inotului am
dorit sa reliefam importanta acestor vectori si aportul pe care 1l aduc in formarea deprinderilor
specifice inotului. Dupa definirea conceptelor si evidentierea diferentelor dintre termeni am abordat
componentele psihomotricitatii, invatarea motrica si inteligenta motrica atdt de importante n
formarea motricitati specifice.

Sintetizand punctele de vedere ale mai multor specialisti profesorul Cérstea (2000) a ajuns la
urmatoarea definitie: "capacitatea motrica este un potential uman dinamic (progresiv sau regresiv in
ontogeneza) dat de unitatea dialectica dintre calitatile si deprinderile sau priceperile motrice ".
(Gheorghe Cérstea, 2000, p.17). Asadar dupa ce am consultat parerile mai multor specialisti
interpretam definirea capacitatii motrice ca fiind succesul unui individ de a duce la bun sfarsit 0
sarcind data.

Motricitatea este abordata Tn mod diferit de specialistii din domeniu si interpretata de fiecare
dupa experienta lor si dupa studiile pe care le-au facut pe aceastda tema. Am mentionat cateva
definitii considerate cele mai relevante.

p. 425)

Conform, lui A. Dragnea si A. Bota (1978) conceptul de motricitate este definit ca ex-

primand ,,o insusire a fiintei umane innascuta si dobandita de a reactiona cu ajutorul aparatului lo-

comotor la stimuli interni si externi, sub forma unei miscari”.

13



Psihomotricitatea presupune cunoasterea morfofunctionala a conditiilor care 0 pregatesc si 0
sustin din punct de vedere fiziologic si psihofiziologic. Tn analizarea psihomotricitatii se porneste de
la aspectele ce ii permit copilului sa-si formeze sistemul de miscari prin intermediul carora poate
actiona in orice conditii, pe baza propriilor decizii, cu eficienta, spontaneitate si rapiditate.

Profesorul este nevoit sa analizeze capacitatea motrica a fiecarui elev si mai ales sa observe
si sa tina cont de eventualele disfunctionalitati motrice. Aceasta evaluarea a potentialului motric va
ajuta n a stabili modul cel mai potrivit de predare, astfel incat sa poata obtine o reactie adecvata
care sa duca la imbunatatirea calitatilor motrice si a pedagogiei specifice care au ca finalitate un re-
zultat pozitiv in procesul de invatare.

Pe parcursul acestui capitol s-au analizat subcapitole considerate foarte importante in ve-
derea formarii unui proces de invatare performant cat mai aproape de ideal. Tn subcapitolul 111.2.1.
Componentele psihomotricitatii si impactul acestora in procesul de initiere Tn natatie S-au enumerate
componentele psihomotricitatii dupa Epuran, M. (1976), considerand a fi una dintre clasificarile
cele mai complete, astfel: schema corporala; coordonarea dinamica segmentara si generala; laterali-
tatea; coordonarea statica — echilibrul; coordonarea perceptiv — motrica (perceptia spatiului, ritmului
si a miscarilor proprii); rapiditatea miscarilor; ideomotricitatea (ca sinteza dinamica a schemei cor-
porale si a coordonarilor perceptiv — motrice cu sarcina motrica).

Tn cadrul natatiei initierea si progresul sunt in stransa legatura cu capacitatea psihomotrica a
fiecaruia. Componentele psihomotricitatii citate in lucrare influenteaza procesul de initiere in na-
tatie, avand o contributie semnificativa.

Tn cadrul subcapitolului 111.2.2 Calititile mortice si rolul lor in insusirea Tnotului s-a dorit 0 enu-
merare a calitatilor mortice de baza si a celor combinate folosite in procesul de initiere in natatie si
stabilirea gradului de importanta a acestora in acest proces. Invatarea motrica a fost cuprinsa suc-
cinct in subcapitolul 111.3 si s-a facut referire la invatarea perceptiv motrica la prescolari “J.B. Crat-
ty (1966) explica natura invatarii perceptiv - motrice prin 3 categorii de factori care influenteaza
procesul achizitionarii deprinderilor motorii.

S-au transpus acesti factori la nivelul varstei prescolare, iar astfel am identificat:

1. suporturile de baza ale comportamentului prin: abilitatea de a analiza sarcina, nivelul gen-
eral de dezvoltare, tensiunea musculara;

2. abilitatile si trasaturile de personalitate: abilitati perceptive importante, timp de reactie, Vi-
teza de miscare, factori de flexibilitate, abilitati manuale;

3. variabilele unice ale situatiei performantiale: practica anterioara Tn sarcini similare, climat

emotional, motivatia specifica sarcinii.” (V. Horghidan, 2000, p. 143). Tot Tn acest subcapitol
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M.Epuran (1976), prezinta un model pedagogic al invatarii motrice, prezentand etapele acesteia,
astfel:

1. pricepere elementara — constand din aplicarea in practica a cunostintelor Tn conditiile in-
itiale ale invatarii (corespunzator primei perioade a varstei prescolare);

2. deprindere — actul motric este invatat si Se caracterizeaza prin indici superiori de executie
(corespunzator celei de a doua perioade a varstei prescolare);

3. pricepere superioara — adaptarea actului motric invatat la situatii noi si la eventualele
bariere ce pot sa apara in calea executiei.

Perfectionarea gestului motric sub impactul invatarii depinde de numerosi factori printre
care citam principalele categorii, descries de M.Epuran (1976): particularitatile psiho - fizice ale
subiectului care invata; caracteristicile actelor motrice care se invata; caracteristicile de ambianta si
de instruire specifice. Unii autori considera ca prin invitarea motrica nu se invata miscari, ci solutii
motrice, adica copiii, de la o repetare la alta, invata sa combine parametrii diferiti ai miscarii, n ve-
derea atingerii obiectivelor. Tn Incheierea capitolului inteligenta motrica a fost descrisa de diferiti
autori iar ca o reflectie putem spune ca, inteligenta motrica urmareste adapatrea si atingerea unor
nivele concrete tinand cont de raporturile spatio-temporale. In cadrul natatiei inteligenta motrica
contribuie semnificativ asupra formarii achizitiilor specifice, dar nu este obligatoriu sa fie atins un
anumit nivel de dezvoltare. Datorita faptului ca fiecare copil are o inteligenta motrica unica, trebuie
sa se tina cont de posibilitatea fiecaruia de a-si imbunatati capacitatile musculare, de a invata si
forma calitati motrice specifice Tnotului, de a intelege miscarile si executarea acestora, de a se putea

adapta n spatiu, de a putea coordona miscarile si de a regla pozitia corpului.

Capitolul patru Abordari didactice ale predarii si invatairii natatiei, intentioneaza sa
surprinda cateva aspecte legate de organizarea activitatilor didactice, structura lectiei de Tnot, sti-
lurile de predare, principiile didactice, componenta ludica, conditiile pedagogice de baza folosite in
procesul de initiere Tn natatie, incadrarea Tnotului in sfera educatiei nonformale, studii legate de
predarea Tnotului la copii si descrierea aparatului de comunicare Aqua Cam. Toate aceste aspecte in
opinia noastra constituie factori de optimizare a activitatilor didactice in mod special in predarea

natatiei.

Primul subcapitol evidentiaza lectia de inot mentionand durata lectiei care la varsta de 5-7
ani este de 50” pana la 60’ in functie de obiectivele stabilite in prealabil, structura lectiei care este
similara lectiilor de educatie fizica si sport si poate fi pe verigi sau pe parti in functie de factorii

externi care o influenteaza. Densitatea lectiei de inot a fost descrisd pentru a putea sublinia calitatea
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unei lectii reusie, de asemenea au fost redate tipurile de densitate conform suportului de curs “Di-
dactica educatiei fizice scolare,p 27,28,29” prezentate de C. Prodea (2016) si acestea sunt densitatea
motricd, pedagogica si fiziologica.

Al patrulea subcapitol aduce lucrarii, contributii legate de stilurile de predare folosite in ac-

tul educational adaptate mediului acvatic. In urma investigatiilor sau gasit mai multe clasificari ale
stilurilor de predare dar psihologul german L. Kurt (1939) ofera cea mai cunoscuta clasificare a sti-
lurilor didactice si le clasifica in stilul democratic, permisiv si autoritar. Rezultatule investigatiilor
ne aduc in vedere ci in predarea inotului eficient combinarea stlurilor de predare si adaptarea de la
caz la caz in functie de o serie de factori precum: cadru organizatoric, varsta elevilor, performanta
optima in functie de varsta, standardul tehnic al bazinului, rolul principal al instructorului sunt cea
mai buni solutie pentu a pune bazele unui proces educational sanitos. In primul rand in cadrul
initierii in inot, varsta copiilor este cea care influenteaza modul de predare.
In continuarea acestui capitol am dorit si evidentiem conditiile pedagogice de baza in procesul initierii
si invatarii inotului, iar conform (Cartii Federatiei Roméne De Natatie Si Pentatlon Modern, 2013-
2016, pag 81,) am enumerat conditiile de baza de care este nevoie sa se tind cont Tn procesul invatarii
Tnotului, iar acestea sunt varsta copiilor, principiile pedagogice, pozitionarea si participarea cat mai
activa a profesorului in lectie, recomandarea ca profesorul sa intre in apd, intrebuintarea corecta a
mijloacelor ajutadtoare, interzisa bruscarea sau fortarea copiilor, folosirea unui limbaj adecvat si adap-
tat varstei. De asemenea aplicarea principiilor didactice in predarea natatiei aduc un aport important
in desfasurarea actului educational. Am preluat aceste principii enumerate de Profesorul (Gh. Cérstea
2000), n lucrarea Teoria si metodica educatiei fizice si sportului pag.78 individual si am descris ro-
lul pe care 1l joaca Tn insusirea natatiei. Principiile preluate si descrise in partea de fundamentare te-
oretica aduc in prim plan participarea constienta si activa a elevului, fara o participare activa si mai
ales constientd nu se poate vorbi de un proces de invatare cu rezultate. Pentru a putea respecta prin-
cipiul intuitiei 1n totalitate este necesar ca explicatia clara, completd, concisa urmata de demonstratie
sd fie prezente In cadrul fiecirui act educational. Principiile sistematizirii si a continuitatii suntin
stransa legatura in procesul de instruire, ele directioneaza toata activitatea de predare a inotului pe
tot parcursul unui ciclu de lectii. In metodica predarii inotului, in conformitate cu principiul
sistematizarii, s-a format o succesiune logica de predare a elementelor componente ale unui pro-
cedeu. Principiul durabilitatii presupune asigurarea unui numar optim de repetari pentru ca o abili-
tate sa fie corect insusita.

Tn cadrul subcapitolului IV.5 comportamentul ludic la varsta de 5-7 ani, jocul a fost
prezentat ca si un instrument foarte important in invatarea natatiei la prescolari. Functionalitatea

jocului a fost diseminatd cu ajutorul parerilor specialistilor in pedagogie J. Piaget, cercetitor im-
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portant din domeniul psihologiei relateaza ca ‘“activitatea de joc constd in asimilarea ce
functioneaza pentru ea insasi, fara nici un efort de acomodare” (G. Sion, 2003, p.114) iar alti autori
defines jocul ca “Un mijloc de facilitare a trecerii copilului de la activitatea dominanta de joc la cea
de invatare” (H. Pache, A. Mateias, E. Popescu, F. Serban, 1994, p. 81). Dupa definirea jocului am
dorit sa evidentiem indicatiile metodice privind jocurile de miscare si clasificarea acestora dupa o
varietate de caracteristici In functie de utilitate.

Tot in cadrul acestui capitol am dorit sa stabilim daca natatia se incadreaza in educatia non-
formala s aduce beneficii educationale celor ce o practica. Pentru a putea incadra o activitate in ca-
drul educatiei nonformale Cebanu L. (2014) spune ca activitatiile si lectiile nu trebuie sa fie structu-
rate Tntr-un mod formal, cu o evaluare rigida si obiective academice specific. Din definirile edu-
catiei nonformale relatate de diferiti autori si incadrate in lucrarea de fatd reiese ca natatia cu toate
valentele ei se incadreaza perfect in sfera educatiei nonformale. Beneficile Tnotului ca parte inte-
grantd a educatiei nonformale, mentionte de Sterret W.I. si Crowley R.S.(2014) sunt dezvoltarea pe
partea cognitiva si emotionald. Totodata inotul ca forma de educatie, Imbunatateste abilitatile de
rezolvare a problemelor, imbunatateste memoria, atentia si contribuie semnificativ la dezvoltarea
concentrdrii si a focusdrii pe sarcini. V. Andries, V. Clichici (2020) considera cd educatia non-
formala ajuta la dobandirea a o serie de competente de catre copii si le clasifica in patru categorii:
competente individuale, competente sociale, competente tehnice si competente metodologice.

o Competentele individuale ce pot fi obtinute sau dezvoltate vizeaza increderea n sine, spir-
itul de initiativa, imaginea pozitiva de sine, dorinta de a afisa, si dezvolta calitatile, initiativa
de a relationa. Dezvoltarea nivelului de competenta individuala are ca efect pozitiv in randul
copiilor increderea n abilitatile lor si astfel pot evalua in mod realist provocarile cu care se
confrunta.

o Competenta sociali vizeaza capacitatea de a actiona Tn diverse situatii sociale, capacitatea
de a aborda oamenii intr-o maniera empatica si responsabild si de a forma relatii. O data
dezvoltata aceasta competentd Tn randul copiilor, ei sunt pregatiti si deschisi la comunicare
si cooperare, stiu sa gestioneze lucru in echipa si eventualele conflicte.

o Competenta tehnica este legata de capacitatea de a actiona in diferite situatii de experimen-
tare si explorare. O dezvoltare a acestui tip de competenta ajuta copii si tinerii sa dezvolte
strategii, pentru a rezolva probleme si a lua decizii.

o Competenta metodologica include capacitatea de rezolvare a problemelor, capacitatea de
reflectie, si abilitati referitoare la metodele de invatare. Ele se bazeaza pe copii devin astfel

constienti de faptul ca ei invata, ce Invata si cum Invata.
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In cadrul natatiei considerati o activitate nonformald prin specificul ei, copii isi dez-
volta o serie de competente importante pentru viata si personalitatea lor. Cea mai de pret
competenta este dobandirea deprinderilor de inot, care conform clasificarii amintite este o
competenta de tip tehnic.

Studiile recente pe tema predarii Tnotului la copii evidentiate in cadrul subcapitolului IV.7 scot in
evidentd 0 multitudine de factori care intervin in procesul de predare a natatiei. Tn urma analizarii
celor trei studii mentionate Tn lucrarea de fata am concluzionat ca diferenta dintre partile lectiei in
ceea ce priveste frecventa de utilizare a metodelor didactice in folosirea unui joc de miscare pentru
initiere s-a datorat genului pe care I-a avut profesorul, masculin sau feminin si cat de calificata era
acea persoand, intr-un alt studiu a reiesit ca in lectii, observatia profesorului a fost cea mai vizibila
(31, 11%), explicatia profesorului (19,29%) si organizarea (13,52%) pareau de asemenea remarca-
bile. Elevii petreceau majoritatea lectiilor de Tnot executand miscari (77%).

Cercetatorii din studiul "Examination of teaching — learning process in swimming applying Chaf-
fers ’system of interaction categories" (Melinda Bird, Edit N. Bironé, Balazs Fugedi, Laszl6 Révész
and Béla Szabd, Laszl6 Honfi/ 2007) au afirmat ca profesorii care predau inot dezvolta un nivel
ridicat de activitate non-verbala. O alta cercetare din republica Moldova scoate la iveala dificultatea
predarii Tnotului la grupele formate din copiii cu varste diferite. Aceste cercetari contribuie la contu-
rarea nevoilor in materie de predare a natatiei si gasirea unor metode noi de predare-invatare adap-
tate cerintelor actuale.

In finalul acestui capitol am prezentat si descris aparatul de comunicare subacvatic folosit
de noi in cadrul cercetarii prin care am transmis informatii copiilor in timp real n desfasurarea ac-
tului educational.

Agua Cam este un sistem de predare-comunicare impermeabil si este compus dintr-un
emitator care este pozitionat asupra instructorului, conform figurii nr.3. La acest emitator sunt

conectate casti fara fir cu un microfon atasat.

Figura 2. Sistemul de comunicatii subacvatice AC
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Sistemul poate fi, de asemenea, utilizat pentru a transmite prin intermediul oricarui dis-
pozitiv audio mp3, sau poate fi programat sa trimita un sunet de ritm la inotatori pentru a mentine

stimularea si cadenta ideala.

Figura 3 Emitatorul sistemului AC

Copii poarta un receptor sub forma unei casti, care se muleaza usor Sub casca de inot, prin
care vor primii informatii Tn timp real de la conducatorul procesului educativ, acest receptor este

prezentat in figura nr.3.

Figura 3. Receptorul sistemului AC
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Aceste doua dispozitive sunt sustinute de energie pe baza de incarcatoare. Acestea pot fi

observate in figura nr. 4.

Figura 4 . Incarcatorul receptorului AC

Potentialul formativ al Aqua Cam in predarea Tnotului.

Conform lui A. Stoica (2022) pedagogii care acceseaza informatizarea actului de predare-
invatare sunt constienti de minusurile Invatdmantului traditional si mai ales de nevoia de includere a
elevului mai constient in proces, prin cererea de feedback si acordarea de feedback .

In cele ce urmeazi vom sublinia multiplele beneficii formative pe care acest dispozitiv le aduce
procesului de initiere in natatie si in facilitarea procesului de transmitere de feedback.

Ca si un beneficiu principal mentiondm aproprierea elevilor de profesor si crearea relatiilor
interumane mai stranse, dezvoltarea stdrii de bine si de siguranta totodatd, relatia de incredere intre
profesor si elev

Un alt beneficiu important al utilizarii sistemului Aqua Cam in procesul de predare al deprinderilor
specifice initierii in natatie este predarea diferentiata, centratd pe fiecare elev n parte si usurinta
prin care profesorul poate lucra individual cu elevii in functie de nevoie. Acesta din urma poate

identifica mai usor elevii care au nevoie de ajutor individualizat, de incurajari si motivare
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suplimentard, ceea ce imbunatateste atitudinea elevilor fata de invatare si fata de implicarea lor n
acest proces, dar si eficientizeaza efortul depus de elevi in vederea obtinerii de rezultate.

Un alt rol esential este acela ca fiecare elev are posibilitatea de a lucra intr-un ritm propriu stiind ca
va f1 indrumat Tn mod constant daca este cazul, iar prin acest lucru se faciliteaza cresterea starii de
ncredere de sine.

Primirea de informatii si indicatii metodice 1n timp real ajuta la o dezvoltare a vitezei de reactie in
rezolvarea sarcinilor si se faciliteaza astfel raspunsul in timp mai scurt si cu o executie mai corecta
la stimulii externi .

Transmiterea de feedback instant de catre profesor inspre elev creste atentia acestuia Inspre ceea ce
are de facut si sporeste concentrarea de lunga durata. Totodatd si elevul trasmite feedback
profesorului direct in momentul cand acesta i-a oferit explicatia prin modul de executie, existand
astfel posibilitatea ca profesorul sa revina cu alte detalii sau corectii daca este cazul. Acest rol de a
facilita feedbackul in cadrul procesului de predare-invatare va reduce timpul necesar predarii si
asimilarii deprinderilor specifice procesului de initiere in natatie.

Designul modern al acestui aparat capteaza atentia copiilor inca de la prima utilizare si ofera
contextul oportun de desfasurare a procesului instructiv- educativ. Elevii sunt mai curiosi si acest
lucru i face sa fie mai implicati, mai dornici sa foloseasca dispozitivul subacvatic si astfel se va
facilita procesul de invatare.

Folosirea aparatului de comunicare in predarea depinderilor specifice procesului de initiere in
natatie ajutd la crearea unei abilitati de concentrare continud si de creare a starii de focus pe sarcina
timp mai prelungit. Includerea Aqua Cam 1n procesul de invatare ajuta la minimizarea distragerilor

din mediul de invatare, ghidand copilul mult mai indeaproape si evitand tipii ,,morti” din lectie.

Capitolul VV Coordonatele cercetarii

Metoda de predare a Tnotului prin intermediul Aqua Cam, descrisa de noi Tn sectiunea teoretica, nu

se regaseste Tn sursele bibliografice din domeniul pedagogiei si al educatiei fizice, referitoare la in-

itierea copiilor in natatie. Exista preocupari practice de utilizare a acestei metode la adulti, insa, nici

Tn cazul acestora nu exista cercetari pedagogice relevante. Tehnologia de comunicare prin Aqua
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Cam este aplicata indeosebi in cazul sportului de performanta, existand preocupari din ce in ce mai
accentuate n aceasta directie.

Scopul cercetirii noastre este masurarea, in conditii experimentale, a eficientei aplicarii
tehnologiei de comunicare moderne Tn procesul de predare-invatare a natatiei. Astfel, lucrarea de
fata incearca sa evalueze oportunitatea integrarii in practica natatiei a unei tehnologii moderne, care
este reprezentata de un dispozitiv audio, cu ajutorul caruia profesorul sa transmita informatii
inotatorului in timpul procesului instructiv-educativ, chiar daca inotatorul este in miscare, pe durata
Tnotului si mai ales oferirea de feedback in timp real, atat de important la varsta prescolara si varsta

scolard mica.

Finalitatea cercetirii pentru cadrele didactice (instructori si profesori de natatie):
Familiarizarea cu tehnica interactiva de predare-invatare bazata pe dispozitivul de comunicare sub-
acvatica si dezvoltarea metodelor de predare la distanta, fara contact intre conducatorul procesului

intructiv-educativ si cursant.

Finalitatea cercetarii pentru copii: facilitarea procesului de initiere Tn natatie, crearea
mediului propice invatarii si formarea unor deprinderi motrice specifice, cu ajutorul dispozitivului

de comunicare subacvatica.

Obiectivele cercetarii:
O:1 — Elaborarea unei metodologii de proiectare si realizare a aplicatiilor pedagogice bazate pe dis-
pozitivul de comunicare subacvatic (AC)
O:2 — Stabilirea caracteristicilor AC (usurinta n receptarea informatiilor de catre inotatori, usurinta
n invatarea natatiei, gradul de satisfactie al inotatorului)
Os — Evaluarea eficientei pedagogice a AC (receptarea si asimilarea de informatii corecte si in timp
scurt, efort motric adaptat la sarcina, motivarea intrinseca a elevilor)

O4 — Studierea calitatii relatiei de comunicare profesor-elev in contextul utilizarii AC

V.2. Ipotezele cercetirii

Ipoteza generala Tn baza careia s-a structurat demersul nostru experimental a fost

urmatoarea:
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La copiii de 5-7 ani, introducerea in procesul de predare-invitare a natatiei a dis-
pozitivului de comunicare subacvatica (AC) imbunatateste semnificativ procesul de initiere n

natatie.

Pornind de la aceasta ipoteza generala, au fost formulate urmatoarele ipoteze specifice:
Ipoteza specifica 1

La copiii de 5-7 ani, introducerea in predarea-invatarea natatiei a dispozitivului de co-
municare subacvaticd (AC) conduce la receptarea si asimilarea de informatii corecte si in timp
scurt.
Ipoteza specifica 2

La copiii de 5-7 ani, introducerea in predarea-invatarea natatiei a dispozitivului de co-
municare subacvatica (AC) conduce la 0 scadere a densitatii pedagogice a lectiei de natatie si 0
crestere a densitatii motrice.
Ipoteza specifica 3

La copiii de 5-7 ani, introducerea in predarea-invatarea natatiei a dispozitivului de co-
municare subacvatica (AC) conduce la optimizarea insusiri deprinderilor motrice specifice natatiei.
Ipoteza specifica 4

La copiii de 5-7 ani, introducerea in predarea-invatarea natatiei a dispozitivului de co-
municare subacvatica (AC) conduce la ameliorarea comportamentului acvatic, inclusiv la elevii
anxiosi.
Ipoteza specifica 5

La copiii de 5-7 ani, introducerea metodei de predare a natatiei prin intermediul dis-
pozitivului de comunicare subacvatica (AC) conduce la eficientizarea relatiilor educationale

profesor-elev.

V.3. Variabilele cercetarii

Variabila independenta a fost introducerea in procesul de predare-invatare a natatiei a dis-
pozitivului de comunicare subacvatica (AC), la copiii de 5-7 ani.

Variabilele dependente sunt prezentate si detaliate in tabelul nr. 1.

Tabelul 1. Variabilele dependente, metodele si instrumentele de cercetare
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Nr. Variabila Metoda de Instrumentul Caracteristicile

crt. dependenti cercetare de cercetare instrumentului

1. Volumul de timp Metoda Fisa de progres a | Instrument
necesar asimilarii observatiei deprinderilor preluat si
deprinderilor specifice din Tnot adaptat
procesului de initiere Tn
natatie

2. Densitetea orei de Metoda masurarii | Pulsoxiometru | Aparat medical
natatie (pulsului si a

oxigenului activ
din sange)

3. Nivelul de dezvoltare a | Metoda Fisa de Instrument
deprinderilor motrice | observatiei progres a preluat si
specifice Tnotului deprinderilor adaptat
-adaptarea cu mediul din Tnot
acvatic
-respiratie
-alunecare
-miscare de picioare
craul
-miscare de brate craul
-plutire pe spate
-plutire pe piept

4. Comportamentul Metoda Chestionarul Chestionarul
acvatic interpretarii STAI aplicat GAD - 7 Anxiety

chestionarului copiilor prin in- | va fi descris pe
termediul larg la sectiunea
parintilor de prezentare a
instrumentelor
folosite n lucrare

5. Calitatea relatiilor Metoda Chestionar De conceptie
educationale interpretarii pentru copii proprie
profesor-elev chestionarului aplicat prin

intermediul
parintilor

Locul si perioada cercetarii
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Cercetarea s-a desfasurat la bazinul Happy Kids Swim din cadrul scolii Transylvania Col-
lege si la bazinul din cadrul Complexului de natatie Universitas, ambele locatii cu adresa in Cluj
Napoca. In acest sens am obtinut acceptul ambelor unititi in vederea desfasurarii activitatilor speci-
fice procesului de predare-invitare a natatiei care fac parte din aceasta cercetare.

Aceste doua locatii, pe care le consideram conditiile de baza materiala, detin bazine de not
potrivite procesului de initiere Tn natatie Cu urmatoarele caracteristici:

o bazin mic cu dimensiunile: lungime 10 m si latime 5 m, cu adancime crescatoare de la 90
cm péna la 140 cm si cu temperatura apei 30-32 de grade.
o bazin mare cu dimensiunile: lungime 50 m si latime 20 m, cu adancime 200 cm, temperatura

apei 26-28 de grade.

De asemenea in cadrul procesului de initiere in natatie s-au folosit ca si materiale existente
la cele doua bazine:

o materiale specifice predarii natatiei in faza de initiere: mijloace ajutatoare (centuri, flotoare,
plute, baghete, jucarii de apa, jucarii specifice exercitiilor pentru invatarea respiratiei in apa)
o materialele specifice folosite in cadrul testelor.

Durata de desfasurare a cercetarii propriu-zise a fost de aproximativ 20 de luni, pe perioada
septembrie 2017 — aprilie 2019. Copiii au participat la un numar de 30 de ore de Tnot, repatizate n
trei cursuri a cate 10 ore, fiind perioada, consideratd Tn randul instructorlor de inot, necesara si
suficienta asimilarii corecte a procesului de initiere in natatie. S-au realizat doua ore de curs pe
saptamana, deoarece pentru copii de varsta 5-7 ani un numar mai mare de ore ar fi fost prea

solicitant si ar fi intervenit oboseala excesiva.

Lotul de subiecti cuprins in cercetare a fost reprezentat de copiii prescolari si scolari mici, cu

vérsta cuprinsa intre 5 si 7 ani.

Componentii lotului de subiecti au fost selectati aleator in functie de inscrierea si repar-
tizarea lor la grupele de natatie, de catre programul de Tnscrieri al bazinului unde a avut loc experi-
mentul. Mentionam ca majoritatea copiilor participanti au fost elevi ai gradinitei Happy Kids sau ai
scolii primare de la Transylvania College si provin din medii sociale care au mai avut contact cu
apa naintea inceperii procesului de initiere. Numarul de subiecti cuprinsi in cercetare a fost consti-
tuit din 110 copii. Mentionam ca in perioada initierii testarilor (perioada de toamna - 17 septembrie
— 15 Noiembrie 2018), dintr-un numar total de 110 de copii, 7 dintre ei au suferit boli care a nece-

sitat intreruperea frecventarii activitatilor instructiv—educative de natatie din cadrul bazinului unde
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s-a efectuat experimentul, iar ceilalti 7 copii care nu apar in studiu nu se incadrau in grupa de varsta

5 — 7 ani. Precizdm ca lotul de subiecti este neomogen si cuprinde un numar de 51 fete si 45 baieti.

Metodele si instrumentele de cercetare

Cercetarea are la baza o serie de metode si instrumente cu ajutorul carora, am reusit culeg-
erea cat mai corecta a datelor si obtinerea rezultatelor. Tn timp ce metodele utilizate in cadrul cer-
cetarii au ajutat la abordarea studiului, instrumentele utilizate au contribuit la colectarea datelor pe

baza carora s-au obtinut rezultatele si impreuna au ajutat la formularea concluziilor studiului.
Metode de cercetare

Tn vederea realizarii studiului si a cercetarii s-au folosit diferite metode de cercetare, care au
contribuit la organizarea studiului, analizarea datelor, obtinerea rezultatelor si stabilirea concluziilor
finale legate de existenta unui impact al introducerii in procesul de predare-invatare a natatiei a dis-

pozitivului de comunicare subacvatica AC .

Studierea literaturii de specialitate

Fundamentele teoretice ale acestei lucrari s-au bazat pe parcurgerea bibliografiei de
specialitate care cuprinde carti, lucrari stiintifice, teze de doctorat, articole din reviste si website-uri

de profil.

Metoda convorbirii

Desi am pornit aceastd cercetare cu o experientd in predarea natatiei la copiii de peste 14 ani
si cu studii in domeniu, pentru a clarifica toate detaliile si aspectele importante ale acestui proces de
inigiere in natatie, am apelat de asemenea la experienta unor profesionisti care lucreaza in domeniu
fie ca instructori la bazin, fie ca profesori de natatie. Pe baza acestor discutii am ajuns la o
intelegere mai buna a tuturor detaliilor procesului de predare-invatare, si astfel la o organizare mai

buna a activitatiilor ce formeaza acest proces.

Metoda observatiei

Observatia directa este metoda folosita cel mai des Tn desfasurarea cercetarii, Tn mai multe
etape ale acesteia. Se poate spune ca a fost implicata chiar si Tn alegerea temei de cercetare,
deoarece am oservat necesitatea imbunatatirii procesului de predare a natatiei astfel Tncat sa
depasim barierele existente precum zgomotul din interiorul bazinului, focusarea ingreunata a

copiilor la instructiunile profesorului, dificultatea comunicarii cu copiii cadnd acestia sunt in apa.
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Apoi, pe perioada desfasurarii studiului, observatia directd a fost esentiala Tn vederea adaptarii
procesului de predare la nevoile copiilor participanti. Nu in ultimul rénd, am folosit metoda
observatiei pentru colectarea unor date care sunt implicate in demonstrarea ipotezelor specifice

cerctarii, pe baza fiselor de progres anexate.

Metoda masuratorilor

S-a folosit pentru colectarea valorilor indicatorilor, pulsul si saturatia de oxigen cu ajutorul

instrumentului medical pulsoximetru.

Metoda experimentala

Fiind considerata 0 metoda obiectiva si cu relevanta stiintifica , pe baza ei s-a incercat
stabilirea relatia dintre cauza si efect. Pentru cercetare s-au organizat doua grupe de subiecti
aproximativ similare, pentru care s-au folosit metode de predare diferite, pentru un grup fiind
implicat in predare sistemul AC, iar pentru celalalt grup predarea a avut loc cu metodele clasice. S-a
urmarit daca exista diferente intre cele doua grupuri in ceea ce priveste timpul de asimilare a
deprinderilor din cadrul initierii Tn natatie si nivelul de asimilare si executare al acestora. Totodata
s-au analizat daca exista difrente Tntre grupuri la valoarile pulsului si oxigenului in starea de efort si

la nivelul gradului de anxietate al subiectilor fata de cursul de not.

Metoda anchetei

Aceasta metoda s-a realizat pe baza de chestionare care au fost folosite in vederea culegerii
datelor pe baza cirora s-au ficut comparatii intre cele doua grupuri implicate in studiu in ceea ce

priveste nivelul de anxietate si relat ia educationala profesor-elev.

Metoda statistico-matematica

Pentru a putea analiza si desprinde concluzii relevante la finalul studiului, datele culese prin
intermediul fiselor de progres si a chestionarelor au fost prelucrate statistic folosind programul
Statistical Package for Social Sciences (SPSS). Indicatorii statistico-matematici calculati si folositi
sunt media aritmetica, abaterea standard, frecventa, si valorile maxime si minime.

Pentru a compara rezultatele intre cele doua grupuri de subiecti si a verifica semnificatia
diferentei dintre acestea, s-a aplicat testul ,, T” pentru variabile independente. Testul Levente a fost
folosit pentru a determina egalitatea variantelor si a alege varianta corectd de calcul pentru testul
,» 1. Pentru toate testele s-a calculat indicele de semnificatie statistica precum si marimea efectului.

Metoda grafica

27



Tn cadrul studiului am folosit de asemenea mai multe tipuri de grafice in vederea identificarii
si observarii diferentelor intre cele doua grupuri de subiecti implicate in studiu, dar si distributia

acestora pe diferite intervale de timp sau de nivel a performantei.

Instrumente de cercetare utilizate
Pentru a putea determina rezultatele cercetarii si @ avea o imagine cat mai concreta asupra
directiei studiului am apelat la o serie de instrumente de cercetare pe care le-am considerat potrivite
pentru a obtine rezultate corecte si comparative pe cele doua grupuri de subiecti incluse in demer-
surile noastre de cercetare.
o Pulsoximetru, aparat medical folosit pentru a determina valoarea pulsului si a saturatiei de
oxigen
o Fisele de progres pentru deprinderilor din natatie;
o Chestionarul de anxietate aplicat copiilor prin intermediul parintilor
o Chestionar pentru determinarea calitatii relatiilor Tntre copii si profesor si a interesului mai-
festat pentru cursul de natatie; (aplicat copiilor prin intermediul parintilor)

o Protocolul de instructiuni care a fost folosit in predare la ambele grupuri.

Etapa preexperimentala

Aceasta etapa a presupus asimilarea de informatii care au condus la formularea ipotezelor
cercetirii si la configurarea aspectelor metodologice ale investigatiei propriu zise. In cadrul aces-
teia au avut loc o serie de subetape care au ajutat la organizarea studiului si au format fluxul cer-

cetarii

Stabilirea obiectivelor si a ipotezelor cercetarii

S-a stabilit un numar de patru obiective care au dus la formularea a cinci ipoteze specifice pe
baza carora s-a concluzionat ipoteza generala a studiului care a vizat daca introducerea in procesul
de predare-invatare al natatiei a dispozitivului de comunicare subacvatica AC la copiii de 5-7 ani,

imbunatateste semnificativ procesul de initiere in natatie.

Alegerea metodelor si instrumentelor folosite Tn cadrul cercetarii
S-au ales metodele si instrumentele Tn concordanta cu subiectul cercetarii, pentru a facilita

culegerea datelor, analiza lor si generarea rezultatelor.

Obtinerea acordului parintilor
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S-a folosit in acest sens anexa 10, pe baza careia parintii copiilor au fost informati despre

detaliile studiului si si-au dat acordul pentru pariciparea copiilor la studiu.

Formarea grupelor de subiecti

Tn vederea efectudrii cercetarii, am pornit de la formarea grupelor de subiecti, astfel lotul to-
tal de 96 subiecti, a fost impartit pe doua grupuri experimentale.

Grupul cu AC, considerat de experiment, a fost format din 50 de copii impartiti in grupe de
cate 10 subiecti. In pregitirea acestei grupe s-a folosit in metoda de predare si dispozitivului de co-
municatii subacvatice (Aqua Cam). Mentionam ca si aceastd metoda se bazeaza pe explicatii si
demonstratii clasice oferite copiilor la inceputul orei si la inceputul executarii procedeelor, dar si pe
explicatii oferite pe parcursul executiilor.

Grupa de control, a fost formata din 46 de copii impartiti la fel ca si in cazul grupului cu AC
n grupe de cate 10 subiecti. Tn pregitirea acestei grupe s-a utilizat planul de pregatire clasic n care
s-au folosit metodele si mijloacele de predare ale initierii Tn natatie, folosite de majoritatea special-
istilor din domeniu. Tn acest sens transmiterea de informatii a fost sub forma clasica care consti in
transmiterea informatiilor catre elevi din apa sau de la marginea bazinului prin comunicare verbala,

explicatie si demonstratie a exercitiilor de invatare a deprinderilor.

Stabilirea planificarii pentru lectiile de Tnot
A fost elaborata planificare pe o durata de 30 de ore academice (50 minute), in cadrul careia
s-au structurat exercitiile esalonate metodic pentru cele cinci deprinderi specifice procesului de in-

itiere Tn natatie.

Segmentarea continutului experimentului

Continutul experimentului a fost impartit pe mai multe segmente de studiu in concordanta cu

ipotezele specifice stabilite pentru aceasta cercetare:

o testarea timpului de invatare a deprinderilor specifice procesului de initiere Tn Tnot si com-
pararea acestora intre cele doua grupe, pentru a observa si analiza daca exista diferente;

o compararea valorii indicatorilor pulsul si saturatia oxigenului din sénge, in ora de inot cu
numarul 28, la Tnceputul orei si la finalul acesteia n contextul efortului depus, aceste doua
valori s-au obtinut cu ajutorul pulsoximetrului;

o test comparativ pe grupe in vederea determinarii nivelului de asimilare si executare a
deprinderilor invatate;

o aplicarea chestionarului pentru determinarea interesului copiilor pentru cursul de not si a

calitatii relatiilor intre copii si profesor; (aplicat copiilor prin intermediul parintilor)
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o testarea anxietatii copiilor si comparatie intre grupa de experiment in care s-a folosit AC si
grupa de control la inceputul lectiei cu numarul 1 si la finalul lectiei cu numarul 15;
Prin testarile efectuate se apreciaza masura in care variabila independenta a influentat Tnregi

trarile si interpretarea statistico-matematica, generand diferentele dintre cele doua grupe.

Etapa experimentului formativ

Tn cadrul acestei etape au fost demarati mai multi pasi n vederea concluzionarii ipotezelor

formulate.

Descrierea metodelor de predare-invatare

Tn cadrul acestei etape s-a introdus copiilor implicati Tn studiu tehnicile de predare specifice
fiecarui grup. La grupul considerat experimental s-a introdus tehnica interactiva de predare a na-
tatiei prin folosirea dispozitivului de comunicare subacvatica AC si s-a invatat modul de utilizare,
iar la grupul de control s-au explicat metodele clasice implicate in procesul de predare-invatare a

deprinderilor specifice initierii Tn natatie,

Prezentarea fluxului celor 30 de ore de studiu
Copii au fost informati despre deprinderile ce vor fi invatate, despre continutul unei ore de
not, si despre tesarile care vor avea loc pe parcurs, pentru a avea o imagine cat mai clara si pentru a

nu fi stresati de intreg procesul ce are loc in scopul cercetarii.

Culegerea datelor initiale

Pe baza ipotezelor stabilite si pentru a putea realiza comparatiile propuse, s-a recurs si la cu-
legerea unui set de valori la inceputului procesului experimental si pe parcursul desfasurarii lui
pentru anumiti indicatori. Unele dintre acestea au fost preluate n prima ora de curs, cum este nive-

lul de anxietate al copiilor fata de cursul de Tnot, altele la un anumit numar de ore de curs.

Procesul de predare-invitare propriu-zis

Procesul de predarea-invatarea al initierii Tn natatie s-a desfasurat pe baza unei planificari
care a vizat asimilarea si dezvoltarea treaptata a deprinderilor specifice natatiei. S-au folosit diferite
exercitii esalonate gradual Tn baza principiilor didactice pe baza protocolului de instructiuni detaliat
n tabelul 2, pentru a dezvolta abilitatile necesare fiecarei deprinderi ce formeaza procesul de in-

itiere Tn natatie.
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Tabelul 2. Protocolul de instrtiuni

Momentul Sfaturi de Aspecte Aspecte mo- Siguranta si
aplicarii incurajare | cognitive trice securitate
protocolului si
suport
(din partea
profesorului)
Intrarea in incinta | -salut! -bravo! esti -In incinta ba-
bazinului si in- | -bine ati venit | priceput () zinului nu se
trareain apa la distractie | -te descurci alearga (aici
-asteptam sa | excelent doar inotam)
intram Tn apa | -ma bucur -lucrurile
-totul va fi ca esti aici pesonale se vor
bine si faci parte aseza 1n ordine
-sunt aici din grupa -intrarea Tn apa
pentru tine mea de Thot se va face doar
-te rog fi -imi place la indicatia
calm cum te im- profesorului
-impreuna plici -saritul n apa
vom reusi -hai s ne este permis doar
concentram la indicatia
-asculta-ma profesorului
cu atentie
si te voi
ajuta
-ai increde-
re in tine
-esti puter-
nic si vei
reusi
-CU rabdare
reusim
Plutire pe spate -nu te teme -bravo! esti | -tine corpul in- | -instructorul
sunt langa priceput(a) |tins si tine-te de | pozitionat in
tine -te descurci | margine cu o apropiere de ex-
-apa te va excelent mana pana ecutant
sustine -ma bucur | gasesti -instructorul va
-ai incredere | ca esti aici | echilibrul in apa | comunica con-
n mine si faci parte | -tine coprul in- | tinuu cu execu-
-imagineaza- | din grupa | tins cu bratele si | tantul
ti caestio mea de inot | picioarele lat- -la subiectii cu
barcuta pluti- | -imi place |eral, casi o stea |dificultati mari
toare cum te im- | plutitoare de executie se
-imagineaza- | plici -tine corpul in- | va interveni cu
ticaestio -hai sane |tins cu bratele ajutor din parte
steluta de concentram | pe langa corp scapulohumerala
mare -ascultd-ma | mentinerea (gat si umeri)
plutiroare cu atentie | echilibrului
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-stai relaxat/a | si te voi plutitor in apa
- ajuta peste 5 sec.
inspird/expira | -ai increde- | -tine corpul in-
usor re in tine tins cu bratele
-te rog fi -esti puter- | pe langa corp,
calm nic si vei profesorul va
-impreuna reusi comunica cu
vom reusi -cu rabdare |elevul si va in-
reusim tervenii cu o
miscare ser-
puitoare cu aju-
tor oferit din
partea scapulo-
humerala
-privirea spre
tavan
-mentinem
corpul in pozitie
-urechile in apa
privirea spre
tavan
- tine corpul re-
laxat
Inspiratie/expiratie | -stai relaxat | -bravo! esti | -mentine - daca copilul
Respiratie -ne imaginam | priceput(a) |respiratia 5 sec | inghite
specifica natatiei | ca suflam -te descurci | (apnee) apa,interventie
(Scufundare) pentru a excelent -inspira adanc prin sfaturi de
stinge o -ma bucur | -expira puternic | linistire (nu este
lumanare caestiaici | (sufld) nimic, tuseste si
-nu te teme si faci parte | -expira ca si iti vei revenii)
sunt langa dingrupa |candaidorisa |-instructorul va
tine mea de not | stingi 0 intervenii si nu
-ai incredere | -imi place | luméanare va lasa expiratii
n mine cum te im- | -expira ca si mai lungi de 5
-gandeste-te | plici cum ai dori sa tii | Secunde, mai
ca esti un -hai sane |unbalon inaier |alesn faza in-
scafandru concentram | -tine ochii cipienta a
-expira put- | -ascultd-ma | deschisi la in- invatarii
ernic ca si cu atentie | troducerea lor in | respiratiei,
cum ai dori si te voi apa pentru a prevenii
sa faci valuri | ajuta -revino la supra- | inghitirea apei
-te rog fi -ai increde- | fatd dupa fiecare | folosind
calm re in tine expiratie puter- | urmatoarele in-
-impreuna -esti puter- | nica structiuni:
vom reusi nic si vei -stop, ajunge
reusi -scoate fata din
-CU rabdare apa
reusim -expira continuu
.exploziv
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-nu ramane timp
prea indelungat
sub apa

-inspira adanc
-repeta

Plutire pe piept -nu te teme -bravo! esti | -tine corpul in- | -instructorul
sunt langa priceput(a) |tins la suprafata | pozitionat in
tine -te descurci | apei, bratele si | apropiere de ex-
-apa te va excelent picioarele lat- ecutant
sustine -ma bucur | eral, ca o stea -instructorul va
-ai incredere | ca esti aici | plutitoare pe comunica con-
n tine si faci parte | piept tinuu cu execu-
-ai incredere | din grupa | -mentine tantul
Tn mine (ca mea de Tnot | respiratia 5 sec | -la subiectii cu
profesor) -imi place | -relaxeaza-te pe |dificultati mari
-imagineaza- | cum te im- |apa de executie se
ti cidestio plici va interveni cu
barcuta pluti- | -hai sd ne ajutor din parte
toare concentram scapulohumerala
-stai relaxat/a | -asculta-ma (g4t si umeri )
-in prima faza | cu atentie
ramai in ap- | si te voi
nee (tine ajuta
aerul in piept) | -ai increde-

- re in tine
inspird/expira | -esti puter-
usor nic si vei
-te rog fi reusi

calm -Ccu rabdare
-impreuna reusim
vom reusi

Saritura in apa -nu te teme -bravo! esti | -picioarele -pozitionare in
sunt langa priceput(a) | apropiate, apropierea loc-
tine -te descurci | saritura n pi- ului sariturii
-apa te va excelent cioare in apa -folosirea de
sustine -ma bucur | -corpul intins mijloace
-ai incredere | ca esti aici | -mentinerea ajutatoare
n mine (ca si faci parte | respiratiei -sustinere de
profesor) dingrupa |-expiratie dupa |amandoud ma-
-te rog fi mea de not | saritura inile la primele
calm -imi place | -expiratie dupa | sarituri
-impreuna cum te im- | sariturd, miscare | -sustinere CU O
vom reusi plici de picioare catre | mana la
-vom sari -hai sane | marginea ba- urmatoarele
impreuna concentram | zinului cu sarituri
- -asculta-ma | bratele intinse | -saritura fara

cu atentie | spre Thainte ajutor
si te voi
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ajuta

din grupa
mea de Thot
-imi place
cum te im-
plici

-hai sa ne
concentram
-ascultd-ma
cu atentie
si te voi
ajuta

-ai Tncrede-
re in tine
-esti puter-
nic si vei
reusi

-CU rabdare
reusim

-ai increde-
re in tine
-esti puter-
nic si vei
reusi
-CU rabdare
reusim
Tnaintare cu mijloc | -nu te teme -bravo! esti | -mentine pluta | -mentine bratele
ajutator sunt langa priceput(a) | cu mainile in- ntinse pentru a
(pluta de inot) tine -te descurci | tinse si apucate | nu te dezechili-
-apa te va excelent de gauri bra
sustine -ma bucur | -barbia pe pluta |-barbia pe pluta
-ai incredere | ca esti aici | -bataie usoara de | -nu apasa pluta
n mine - si faci parte | picioare n apa pentru ca

te vei scufunda
-ambele brate
VOr ramane pe
pluta

Etapa postexperimentala

Aceasta etapa considerata cea finala a studiului a presupus realizarea de masuratori ale indicatorilor

de interes, analizarea datelor finale, interpretarea rezultatelor si stabilirea concluziilor pentru ipo-

tezele studiului.

Capitolul VI Rezultatele cercetarii si concluzii

Date statistice despre grupurile de subiecti participante la studiu

Tn vederea constituirii celor doua grupuri de subiecti participanti la studiu s-a pastrat un

echilibru din punct de vedere al vérstei la selectia si incadrarea lor in unul din cele doua grupuri.
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Tabelul 3 . Varsta participantilor din grupul experimental cu AC

Virsta participantilor din grupul experimental cu AC

Frecventi Procent Procent valid Procent cumulativ
Valid |5 ani 25 50,0 50,0 50,0
6 ani 15 30,0 30,0 80,0
7 ani 10 20,0 20,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Grupul experimental Tn cadrul caruia s-a folosit ca si instrument de predare dispozitivul subacvatic
AC, a fost format din 50 de copii, cu varste curpinse intre 5 si 7 ani, 50% fiind de 5 ani si ceilalti

30% de 6 si 20% de 7 ani asa cum se poate observa in datele statistice prezentate in tabelul 3.

Tabelul 4 . Varsta participantilor din grupul de control

Virsta participantilor din grupul de control
Frecventd Procent Procent valid | Procent cumulativ
Valid 5 ani 26 56,5 56,5 56,5
6 ani 13 28,3 28,3 84,8
7 ani 7 15,2 15,2 100,0
Total 46 100,0 100,0

Grupul de control in cadrul caruia s-a folosit ca si metoda de predare a natatiei, cea clasica a fost
format din 46 de copii, cu varste curpinse intre 5 si 7 ani, 56% fiind de 5 ani si ceilalti 28% de 6 si
15% de 7 ani conform datelor statistice prezentate n tabelul 4.

Tabelul 5. Descrierea caracteristicilor de vdrsta a participantilor la studiu

Statistica Descriptiva pentru grupurile din studiu
Varsta Varsta Varsta Abatere

N Minima Maxima Medie standard
Varsta copiilor din
grupului care au 50 5 7 5,70 ,789
avut AC
Varsta copiilor din
grupului de control 48 > ! >59 748

Tn cadrul tabelului 5 se descriu statistic caracteristicile de varsta ale participantilor la studiu se poate
observa ca subiectii celor doua grupuri au avut aceleasi valori in ceea ce priveste intervalul de

varsta, iar varsta medie este de asemenea foarte apropiata, diferenta dintre cele doua fiind nesemnif-
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icativa si fara influentad asupra rezultatelor. Abaterea standard fiind foarte apropiata de 1 in ambele

situatii ne demonstreaza consistenta datelor.

Ipoteza generala in baza careia s-a structurat demersul nostru experimental a fost urmatoarea:
La copiii de 5-7 ani, introducerea in predarea-invatarea natatiei a dispozitivului de

comunicare subacvatica (AC) imbunatateste semnificativ procesul de initiere Tn natatie.

Concluzii in baza ipotezelor specifice

Atentia copiilor indreptatd spre tehnologie si interesul tot mai scazut din partea pentru
activitatile sportive, au fost motorul acestei cercetari. Fie ca vorbim de telefoane, jocuri video sau
tablete copiii sunt deschisi inspre a invata foarte repede cum sa foloseasca instrumentele care
implica tehnologie moderna. Astfel am urmarit sa vedem daca introducerea unei metode de predare
bazata pe instrumente tehnologice moderne, imbunatateste semnificativ procesul de initiere in na-
tatie din mai multe aspecte.

Acest interes manifestat de generatia tanara pentru tehnologie a facut ca procesul de
adaptare cu sistemul de comunicare subacvatic Aqua Cam sa fie mult usurat si chiar a starnit
interesul si entuziasmul copiilor pentru orele de inot.

Pe baza cercetarii s-a incercat demonstrarea celor cinci ipoteze specifice desprinse din ipo-
teza generala, observand astfel pentru fiecare ipoteza daca exisa diferente intre cele doud grupuri
implicate n studiu, intre grupul n care procesul de predare-invatare al initierii Tn natatie a avut loc
si prin intermediul sistemului AC, si grupul considerat de control, unde predarea s-a facut in forma
clasica.

Pentru a cerceta ipoteza cu numarul 1, referitoare la faptul ca introducerea in predarea-
invatarea natatiei a dispozitivului de comunicare subacvatica AC pentru copii de 5-7 ani ar putea
conduce la receptarea si asimilarea de informatii corecte si in timp scurt, am prelucrat datele
obtinute. Pe baza rezultatelor reprezentate atat sub forma grafica cét si descriptiva putem concluzio-
na ca in cadrul grupului Tn care a fost implicat sistemul de predare AC procesul de predare-invatare
a natatiei a avut loc intr-un numar mai mic de ore fata de grupul de control. Acelasi rezultat a fost
obtinut si la analiza detaliata pe varste intre subiectii celor doud grupuri. Mai mult decét atat, am
detaliat rezultatele obtinute si pe fiecare deprindere motrica ce formeaza procesul de initiere n na-
tatie, si S-a putut observa ca existd diferenta intre cele doua grupuri implicate in studiu, mai exact
grupul n care predarea s-a realizat pe baza sistemului AC, a reusit sa asimileze in timp mai scurt

fiecare deprindere predata.
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Analiza statistica pe baza testului T pe esantioane independente, ne arata din nou ca sunt diferente
semificative din punct de vedere statistic in ceea ce priveste timpul de asimilare a procesului de in-
itiere in natatie obtinut de cele doua grupe implicate in studiu, ceea ce demonstreaza ipoteza
numirul 1, din cadrul cercetarii.

Ipoteza cu numarul 2 care vizeaza cercetarea faptului ca predarea prin intermediul
sistemul AC conduce la o scadere a densitatii pedagogice a lectiei de natatie si 0 crestere a densi-
tatii motrice pentru copii de 5-7 ani, a fost cercetata pe baza valorii indicatorilor puls si saturatie
oxigen si a variatiei acestora in starea de efort a copiilor. Pe baza rezultatelor obtinute si a analizei
comparativa ntre cele doud grupe de subiecti Se confirma ipoteza in discutie din cadrul studiului
deoarece valorile celor doi indicatori in starea de efort au variat mai mult in cadrul grupului in care
s-a realizat predarea prin intermediul sistemului AC. Mai exact pulsul a avut valori mai mari, iar
pentru saturatia de oxigen s-au obtinut valori mai mici, astfel putem spune ca a avut loc o crestere a
densitatii motrice in timp ce densitatea pedagogica a lectiei de natatie a scazut. Constatam ca in ur-
ma aplicarii acestei metode subiectii au fost implicati mai activ in lectie, ceea ce a condus la o
crestere a nivelului deprinderilor motrice, prin repetari multiple a exercitiilor. De asemenea efortul
profesorului si risipa de energie a acestuia au fost semnificativ reduse, acesta a vorbit mai putin si
mai exact.

Concluzia ipotezei 3 in cadrul careia am cercetat daca introducerea in predarea-invatarea
natatiei a dispozitivului de comunicare subacvatica AC conduce la optimizarea insusiri
deprinderilor motrice specifice natatiei pentru copii de 5-7 ani, este ca predarea prin intermediu
acestui dispozitiv, are un impact asupra optimizarii procesului de initiere Tn natatie, mai exact
pentru insusirea abilitatilor specifice deprinderilor de natatie care implica, mentinerea fetei spre su-
prafata apei sau a capului in apa, dar ajuta si per total la imbunatatirea predarii si invatarii intregu-
lui proces de initiere Tn natatie .

S-a demosntrat acest lucru pe baza datelor culese referitoare la nivelul de asimilare si executare al
deprinderilor specifice procesului de initiere care au fost prelucrate grafic si statistic, separate pe
cele cinci deprinderi din cadrul procesului de initiere n natatie.

Analiza mediilor si a testelor T, aplicate pe datele obtinute pentru fiecare deprindere, adaptarea la
mediul acvatic, miscare de picioare in stilul craul, miscare de brate in stilul craul, miscare de
picoare pe spate, miscare de brate pe spate, respiratia laterald, am constatat ca exista diferente In
ceea ce priveste nivelul de invatare si executare a abilitatilor observate intre cele doua grupuri.
Pentru unele deprinderi insa am observant o diferenta mica, considerata astfel a fi nesemnificativa
cum este cazul la adaptarea cu mediul acvatic, miscare de picioare pe spate si miscare brate pe

spate.
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Pentru celelalte deprinderi, miscare de picioare in stilul craul, miscare de brate in stilul craul si
repiratia laterala, rezultatele testelor T, ne arata ca diferenta intre cele doua grupuri de subiecti este
seminificativa cand ne referim la nivelul la care copiii au reusit sa ajunga in executare, iar pe baza
mediilor obtinute se demonstreaza ca, copiii pentru care s-a inclus in procesul de predare sistemul
AC, au asimilat mai bine si au reusit sa isi insuseasca si sa execute deprinderea mai eficient decat
copii grupului in care predarea a avut loc fara sistemul AC, prin metoda clasica.

Tn cadrul studiului, pentru ipoteza nr. 4, s-a urmarit sa se demonstreze daca exista un im-
pact asupra comportamentului acvatic al copiilor de 5-7 ani prin introducerea in predarea-invatarea
natatiei a dispozitivului de comunicare subacvatica AC. In acest sens s-a aplicat copiilor, prin in-
termediul parintilor chestionarul de anxietate la inceputul primului curs de natatie in vederea sta-
bilirii tipologiei copilului din punct de vedere al anxietatii fata de ora de inot si ulterior la mijlocul
celui de al doilea curs pentru a vedea eventualele modificari.

Pe baza analizei datelor obtinute, se poate observa ca nivelul de anxietate s-a imbunatatit pe parcur-
sul orelor de inot in randul copiilor din cele doua grupuri. Grupul in care predarea procesului de in-
itiere Tn natatie s-a facut pe baza sistemului AC si grupul de control unde predarea a avut loc prin
metodele si instrumentele clasice dar cu procente aproximativ egale.

Tn acest sens ipoteza nu este demonstrati deoarece reducerea gradului de anxietate Tn randul copiilor
prezenti la cursul de Tnot nu a fost in stransa legatura cu metoda de predare abordata, iar procesul de
predare prin intermediul sistemului de predare AC nu a avut impact semnificativ pentru imbunatati-
rea comportamentului acvatic a copiilor de 5-7 ani.

Pentru a cerceta ipoteza numarul 5, referitoare la faptul ca introducerea metodei de predare
a natatiei prin intermediul dispozitivului de comunicare subacvatica AC conduce la eficientizarea
relatiilor educationale profesor-elev, s-a aplicat prin intermendiul parintilor un chestionar care
vizeazi parerea copiilor despre cursul de inot si despre metodele de predare folosite. Tn urma ana-
lizarii datelor obtinute prin intermediul acestui chestionar si a reprezentarii lor grafice, se observa ca
in cadrul grupului care a beneficiat de predarea prin intermediul sistemul AC exista un interes mai
mare fatd de ora de inot manifestat de copiii. Explicatiile sunt mai clare si mai usor de inteles de
catre copii, si astfel procesul de predare-invatare al deprinderilor specifice initierii In natatie are o
eficientd mai mare. De asemenea rezultatele obtinute se datoreaza si faptului cd, pentru copii a fost
interesant sa foloseasca si sa invete deprinderile de natatie cu ajutorul tehnologiei prin sistemul AC,

o metoda considerata foarte atractiva de catre subiecti.
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Concluzii generale

Pe baza concluziilor fiecarei ipoteze specifice, se contureaza si 0 concluzie pentru ipoteza
generald a demersului nostru experimental. Avand in vedere ca s-a demonstrat ca predarea pe baza
dispozitivului de comunicare subacvatic Aqua Cam, aduce imbunatatiri semnificative procesului de
predare-invatare al deprinderilor ce formeaza procesul de initiere Tn natatie, cum a fost cazul tim-
pului de asilimare a deprinderilor de natatie, a nivelului de asimilare si executare a ablitatilor Speci-
fice deprinderilor, a imbunatatirii densitatii motrice si a eficientizarii relatiilor educationale
profesor-elev putem concluziona ca ipoteza generala este, demonstrata, astfel introducerea in pro-
cesul de predare-invatare a natatiei a dispozitivului de comunicare subacvatica Aqua Cam
imbunatateste semnificativ procesul de initiere in natatie atat din punct de vedere pedagogic cét si
motric.

As adauga aici si beneficile observate Tn cadrul acestui studiu pentru metoda de predare pe
baza dispozitivul Aqua Cam. Tn primul rand poate cea mai importanta concluzie este entuziasmul
copiilor de a lucra cu acest dispozitiv si modul cum percep relatia cu profesorul. Copiii fiind foarte
curiosi, au acceptat cu usurinta metoda si au fost mai interesati si atrasi de cursul de not. Au fost si
cativa copii dintre cei 50, care initial au fost reticenti la utilizarea dispozitivului AC in apa, dar s-au
oferit explicatii suplimentare, s-a exemplificat afara din apa, si astfel au reusit sa treaca peste starea
de incertitudine si sa accepte metoda de predare.

Consideram un mare plus dezvoltarea partii cognitive, copiii din grupa de experiment au fost
mult mai prezenti, mai receptivi, atentia lor a fost captata mult mai usor, au avut o stare de concen-
tare mai prelungita si un raspuns la stimuli externi mult mai rapid si mai ferm. Pe partea de focus
activ fiecare individ este diferit, atunci si abordarea lui inspre invatare va trebui sa fie diferita si atat
de necesar sa se tina cont de particularitatiile individuale ale fiecaruia. Aplicarea continuturilor prin
intermediul Aqua Cam a facut posibila o apropiere a profesorului de elev si de nevoile lui, de aici
rezultand si raspunsuri mult mai concrete din partea copiilor.

In urma cercitirii ficute sustinem cu tirie ci aceastd metodi de predare pe baza dis-
pozitivului de comunicare AC va trebui pusa la dispozitia unui numar cat mai larg de copiii care sa
beneficieze de o experientd placuta a perioadei de initiere Tn natatie si CU care sa ramana toata viata.
Totodata toate instrumentele folosite in generarea rezultatelor noastre, protocolul de instructiuni,
fisa de progres, chestionarul de satisfactie si intreg procesul de initiere Tn natatie vin in intdmpinarea
profesorilor care predau ore de natatie si care doresc sa incerce pe langa metoda clasica si 0 metoda

care sa le usureze munca si mai mult de atét sa atraga copii Tnspre inot. Aceasta lucrare poate fi un
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punct de pornire pentru tinerii profesori de Tnot care sunt la inceput de cariera si doresc sa isi
formeze tehnici de predare moderne.

Avand Tn vedere dezvoltarea generala a societatii care are loc in fiecare zi, si faptul ca
tehnologia face parte tot mai mult din viata omului fiind necesara pentru ritmul tot mai alert Tn care
traim, este nevoie de o dezvoltare a metodelor pedagogice in toate domeniile si de gasirea unor in-
strumente ajutatoare pe baza carora sa se faciliteze procesul de predare-invatare. Pentru predarea
natatiei, utilizarea dispozitivului AC, poate fi una dintre metodele pedagogice care faciliteaza asimi-
larea abilitatilor specifice natatiei, iar rezultatele cercetarii noastre ne arata ca orice studiu poate
genera noi deschideri.

Rezultatele obtinute din acest experiment intaresc ideea ca exista 0 nevoie foarte mare, in
cercetare, de introducere a mijloacelor tehnice pe care le avem la dispozitie Tn diferite experimente
si la varstele mici. Tn anii ce vor urma recomand un studiu mai amanuntit in directia aceasta si poate
gasirea unor variante noi de testare a calitatii orelor de natatie si nu numai si a satisfactiei copiilor
viz a viz de acestea. Cum era de asteptat desfasurarea cercetarii experimentale a generat noi
posibilitati de a intrevedea noi perspective, de a stabili noi obiective sau ipoteze. Etapa de colectare

si procesare a datelor ne-a oferit posibilitatea de a descoperi anumite limite ale cercetarii noastre.

Teza de fata contine 208 pagini, 26 de tabele, 33 de grafice, 12 Anexe (care cuprind testul de anxie-
tate, protocolul de instructiuni,fise de progress, cereri catre diferite insitutii,acorduri parentale
pentru desfasurarea experimentului) si 5 figuri, o lista bibliografica ce cuprinde 165 de titluri (auto-

ri romani §i strdini) si o bogata lista cu bibliografie online.
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