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Domeniul educatiei este In continua transformare, intr-o lume plina de schimbéri, pentru a
face fatd provocarilor actuale. Aceste provocari sunt deosebit de complicate pentru profesori si
elevi.

Invitarea trebuie adaptatd pentru a se potrivi cu obiectivele educatiei moderne, care cere
elevilor sa demonstreze anumite competente pentru a se integra socio-profesional si pentru a
ajunge la nivelul de competenta cerut intr-un anumit domeniu. Adaptarea invatarii, cunoscuta si
sub termenul de "learning adaptation", se refera la abilitatea unui sistem sau individ de a se ajusta
si de a se imbunatiti pe baza experientei sau a schimbrilor din mediul inconjuritor. In contextul
tehnologiei si invatarii automate, acest concept se refera la capacitatea unui algoritm sau model de
a se adapta la noi date sau situatii pentru a imbunatati performanta sa. Adaptarea Invatarii pentru
un elev cu Cerinte Educationale Speciale (CES) implica abordari si strategii specifice pentru a
satisface nevoile educationale unice ale acestui elev. Fiecare elev cu CES poate avea diferite
cerinte si abilitati, astfel cd adaptarea trebuie personalizatd pentru fiecare individ. Exista tot mai
des o superficialitate nu numai in dobandirea de cunostinte, ci si in dezvoltarea metodelor de
invatare, astfel Incat unii elevi raman la stadiul elementar de baza, care este specific invatarii
superficiale. Strategiile care pun elevul in centrul activitatii educationale au fost demonstrate a fi
eficiente. Din pacate, in practica scolard nu se regdsesc suficient de multe exemple in acest sens.
Elevul in centrul actiunii educationale este, de multe ori, doar un deziderat, deoarece strategiile de
predare rdman ancorate 1n traditional, iar metodele expozitive sau cel mult conversative sunt cele
care primeaza, in defavoarea strategiilor activ-participative, interactive, care stimuleaza gandirea,
imaginatia, memoria prin implicarea directd a elevului in Invatare. Neadaptarea actului de predare
la potentialul elevului conduce la cresterea numarului de elevi cu cerinte educationale speciale.
Réamanerile in urma la invataturd, lipsa unor programe adaptate, erorile vizibile si invizibile 1n
evaluare conduc la sporirea numarului de beneficiari ai unui Certificat de Orientare Scolara si
Profesionala (OSP).

Cine sunt elevii cu cerinte educationale speciale? Elevii cu CES (Cerinte Educationale
Speciale) sunt elevi care au nevoi educationale speciale, care necesitd o atentie si o abordare

individualizata in ceea ce priveste procesul de invatare. Aceste nevoi pot fi legate de dizabilitati
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sau de cerinte educationale unice care 1i diferentiaza de elevii tipici. Elevii cu CES pot necesita
sprijin suplimentar sau adaptari pentru a avea acces egal la o educatie de calitate, deoarece sunt
atat elevi cu deficiente in sine, cat si elevi fara deficiente, dar cu semne persistente de inadaptare
la cerintele scolii. Aceasta categorie include elevii cu deficiente fizice sau senzoriale, tulburari
mintale si comportamentale, tulburari afective si emotionale, tulburari asociate cu cunostintele si
invatarea si deficiente de comunicare si interactiune.

Numarul din ce in ce mai mare de elevi cu CES este datorat si faptului ca majoritatea
acestor elevi provin din familii unde gradul de educatie este scazut, iar conditiile socio-economice
sunt precare. Pentru a-i integra corespunzator in invatdmantul de masa, scoala trebuie sa creeze un
parteneriat real cu familia elevului. Pentru ca acest parteneriat sa functioneze, profesorii sunt datori
sa Inteleaga si sd actioneze corect in privinta integrarii acestor elevi, apoi sa explice parintilor ce
modalitati urmeaza pentru ca procesul educational sa fie un succes. Incluziunea trebuie privita ca
un proces normal, in urma caruia elevul cu CES va parcurge, in functie de performante, o scoald
profesionald sau cursuri de calificare la locul de munca, dupa finalizarea ciclului gimnazial. De
cele mai multe ori elevii cu CES sunt depistati in ciclul primar, cand invatatorul observa ca unii
elevi nu sunt capabili sa proceseze anumite tipuri de informatii, ceea ce provoaca o serie de
probleme: lipsa de organizare, dificultati in socializare, predispozitie la accidente, dificultati in
adaptarea la schimbari, hiperactivitate sau lipsa atentiei. Daca echipa multidisciplinara care va
evalua elevul o sd confirme ca acesta are cerinte educationale speciale, tot invatatorul, impreuna
cu consilierul scolar si invatatorul de sprijin, vor elabora strategiile de incluziune si integrare a
acestor elevi. Este important de subliniat c¢a termenul ,,Cerinte Educationale Speciale” acopera o
gama larga de nevoi individuale si unicitate, iar fiecare elev poate avea o combinatie diferita de
nevoi. Abordarea acestor elevi necesita o atentie individualizata, o intelegere profunda a nevoilor
lor si o abordare sensibila si respectuoasa pentru a asigura ca primesc o educatie adecvata si
inclusiva.

Lucrarea de fata se doreste a fi un punct de spijin din partea consilierului scolar in ceea ce
priveste integrarea scolara a elevilor cu cerinte educationale speciale. Activitatea desfasurata in
cadrul acestei cercetdri nu poate functiona eficient daca nu existd o echipa care sd facd acest
mecanism al integrarii functional.

Am pornit de la premisa ca acesti elevi cu CES pot fi integrati in scoala de masa prin

programe adaptate realizate de invatétor; rolul consilierului scolar ramane consilierea, activitate



ce este, de cele mai multe ori insuficienta. Folosind cunostintele dobandite de-a lungul carierei
didactice, am considerat oportun sa intervin si cu alte mijloace, flexibile si adaptate necesitatilor
acestor elevi.

In ceea ce priveste structura lucrarii, exista doua parti ale acesteia: o parte teoreticd si o
parte practica.

Capitolul 1, intitulat Consideratii teoretice privind educatia incluziva a elevilor cu cerinte
educationale speciale in invatamantul de masa, se ocupa de aspectele teoretice ale educatiei
incluzive. Deoarece existenta copiilor cu diverse afectiuni a fost remarcata de-a lungul istoriei
lumii, am prezentat o abordare a educatiei incluzive roméanesti pornind de la informatiile istorice
si pedagogice romanesti si internationale. In timpuri stravechi, persoanele cu dizabilitati au fost
supuse unor practici excluzive care vizau lipsa recunoasterii unor drepturi egale sau refuzul
acordarii cetateniei. Dupa aparitia crestinismului ca forma de religie oficiald, impune conceptul
moral-religios care promoveaza mila si toleranta fata de persoanele cu dizabilitati, dar acest lucru
nu a fost universal valabil. Mult mai tarziu, in Epoca lluminismului, au aparut primele preocupari
cu privire la educatia copiilor cu dizabilitati. De-a lungul timpului, Romania se inscrie in trendul
european si abia dupa Revolutia din 1989, promoveaza diverse politici educationale elaborate in
spijinul educatiei incluzive. Acestea se aliaza cu principiile si politicile educationale europene,
dezbatute si aprobate in diverse intdlniri ale specialistilor in educatie din lume.

Educatia incluziva reprezinta o abordare care promoveaza invatarea si participarea tuturor
elevilor, indiferent de diferentele lor. Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale (CES) in
invatamantul de masa are atat avantaje, cat si limite. Ca avantaje, putem sublinia faptul ca elevii
cu CES pot dezvolta abilitati sociale si de comunicare mai bune prin interactiunea cu colegii lor.
In acelasi timp, colegii lor invati si comunice si sa colaboreze cu persoane care au nevoi diferite.
In mediul incluziv, profesorii sunt nevoiti si abordeze variate stiluri de invitare si ritmuri diferite
de dezvoltare, ceea ce poate duce la o educatie mai personalizata pentru toti elevii. Educatia
incluziva poate ajuta la combaterea stereotipurilor si a discrimindrii, contribuind la crearea unui
mediu mai deschis si mai echitabil. Ca limite, nu este de neglijat faptul ca integrarea elevilor cu
CES necesita adaptari si resurse suplimentare pentru a se asigura cd toti elevii primesc educatia de
care au nevoie. Aceasta poate crea presiuni asupra sistemului educational. De asemenea, nu toti
profesorii sunt pregétiti sa gestioneze nevoile diverse ale elevilor cu CES. Necesitatea adaptarii

curriculumului si a metodelor de predare poate fi un obstacol pentru unii educatori.



Capitolul al ll-lea trateaza Caracteristici ale dificultatilor si tulburarilor specifice de
invatare la elevii din ciclul primar. Sintagma cerinte educationale speciale a aparut ca urmare a
atentiei acordate in prezent educatiei persoanelor cu diverse probleme de Invatare. Aceasta
sintagma este folosita in principal in ceea ce priveste elevii care au dificultati de invatare, cei cu
deficiente de invatare sau cei cu tulburari de invatare. Notiunea de ,,dificultati de invatare” acopera
o succesiune foarte larga de aspecte; aceste manifestari sunt cauzate de o varietate de factori si nu
existd o cauzd anume pentru ele. Dificultatile de invatare sunt o consecintd indirectd a unor
tulburari mintale, senzoriale, emotionale sau comportamentale la care se adauga conditiile de
mediu. Predarea diferentiata, adaptata nevoilor elevului cu CES nu se poate realiza decat daca
invatatorul/profesorul cunoaste foarte bine particularitdtile individuale si de varsta ale elevului. O
buna cunoastere a caracteristicilor dificultatilor de invatare ne ajuta sd intelegem problematica
dezechilibrelor educationale ale elevilor cu CES si modul in care putem interveni in ameliorarea
acestora. Pentru a-i sprijini pe elevii cu dificultati de invatare, este util sa cunoastem clasificarile
dificultatilor de nvatare si totodatd modalitatile de interventie in cazul elevilor cu insucces scolar.
Invitatorul, impreuna cu echipa de interventie, trebuie si observe cand elevul rimane in urmai la
invatatura, sa facd distinctia intre dificultati de invatare si esec scolar. Dacd Invatarea se realizeaza
permanent, in doze potrivite particularitatilor individuale si de varsta ale elevului, putem vorbi de
invatarea autoreglata, actiune ce regleaza activitdtile cognitive si emotionale, dar si cele sociale.

De-a lungul timpului, au fost realizate diverse taxonomii ale dificultatilor de invatare. Prin
categorizarea si clasificarea diferitelor dificultati de invatare, taxonomiile pot ajuta educatorii si
specialistii sd identifice nevoile specifice ale elevilor. Aceasta permite dezvoltarea unor planuri
educationale personalizate si adaptate. Taxonomiile pot furniza profesorilor un cadru structurat
pentru planificarea si oferirea de instructiuni adecvate nevoilor diverse ale elevilor. Cand discutam
despre diagnosticul diferential al dificultatilor de invatare ne referim la procesul de excluziune a
altor tulburdri sau conditii care ar putea cauza simptome similare cu cele ale unei dificultati de
invatare. Diagnosticul diferential al dificultatilor de invéatare se aplica pentru deficiente de vedere
sau auz, tulburari de sanatate mintala (ADHD, depresie), tulburari de dezvoltare (autism, sindrom
Down), tulburari de limbaj sau vorbire, tulburari genetice sau genetice si factori socio-economici

si de mediu. Pentru a modifica dificultatile de invatare, este necesara interventie strategica in planul



cognitiv. Daca acest lucru nu se intampla, planificat, ramanerile in urma vor duce, inevitabil, la
esec scolar.

Relatia dintre Invatare si dezvoltare In contextul dificultatilor de invétare este complexa si
interconectatd. Intelegerea acestei relatii poate ajuta la dezvoltarea abordarilor mai eficiente Tn
gestionarea si sprijinirea elevilor cu dificultiti de invitare. Invitarea si dezvoltarea sunt procese
care interactioneaza reciproc. Invitarea poate influenta dezvoltarea si invers. Elevii cu dificultiti
de Invatare pot experimenta progrese in dezvoltarea abilitatilor lor daca primesc sprijin adecvat si
invatare personalizati. Invitarea adaptata poate viza dezvoltarea specificd a abilitatilor care sunt
deficitar dezvoltate la elevii cu dificultati de invatare. Prin oferirea de suport si practica, se poate
facilita imbunatitirea acestor abilitati. Invitarea autoreglati este influentata direct de motivatie,
strategii si autocontrol (personal), comportament si context (Zimmerman, 2000). Este un proces
prin care elevul transforma abilitatile mentale in strategii de succes. Modul in care elevul se
pozitioneaza in relatie cu sarcinile scolare dicteaza indeplinirea obiectivelor invatarii. Scopul
nostru este de a-i invata pe elevii cu CES sa foloseasca invatarea autoreglatd in cel mai mare grad
posibil, astfel incéat sa dobandeasca abilitatile necesare progresului.

Capitolul al lll-lea, Aspecte metodologice privind identificarea si ameliorarea
dificultatilor de invatare, prezinta etapele identificarii elevilor cu cerinte educationale speciale,
pasii ce trebuie urmati pentru ca elevul sd poata obtine un Certificat de Orientare Scolara si
Profesionald, act ce i1 da dreptul la servicii educationale adaptate nevoilor. Evaluarea initiala,
continud si finald sunt cele trei etape necesare pentru evaluarea elevilor atat cu CES, cét si pentru
cei cu dizabilitdti. Existd mai multe dimensiuni ale evaluarii ce implicd evaluarea medicald,
psihologica, pedagogica si sociald pentru a determina tipul de deficienta si severitatea acesteia. De
asemenea, din punct de vedere psihopedagogic, sunt incluse evaluarea curriculara, psihodiagnoza
si predictia scolard. Evaludrile educationale includ o varietate de tipuri de informatii pe care
profesorii le folosesc pentru a ajuta fiecare elev cu CES in timpul procesului de invatare, in cadrul
scolilor de masa.

Evaluarea initiald, realizata la clasa de cadrul didactic, nu este suficienta, daca se doreste
misurarea performantei scolare, ignorandu-se partea formativa a invitirii. In multe cazuri,
depistarea acestor elevi ramane la initiativa cadrului didactic care, poate gresi in redactarea unor

probe de evaluare concludente. In afara de obisnuitele teste aplicate la clasi, invatatorul-evaluator
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trebuie sa aiba in vedere experienta de viata a elevului, dar si de bagajul de cunostinte cu care vine
elevul.

Evaluarea complexa, continud sau formativa, are scopul de a initia si de a urmari programe
specifice de antrenament, exersare si/sau interventie. Ea subliniaza ceea ce stie si poate elevul, ce
abilititi are atunci cand este testat si ce mai trebuie dezvoltat. In componenta echipei de evaluare
complexa, intrd, de regula: asistentul social din cadrul Serviciului de asistentd sociala din cadrul
primariei, medicul de familie, Invatatorul sau dirigintele, consilierul scolar sau
invatatorul/profesorul itinerant, logopedul, psihologul, medicul specialist sau kinetoterapeut (daca
este necesar). Fiecare din acesti specialisti vor intocmi, la solicitarea familiei, un raport de
observatie. Acesta evaluare are ca obiectiv formularea concluziilor referitoare la situatia elevului
aflat in proces de obtinere a unui Certificat de OSP. Avem in vedere proiectarea si aplicarea unor
masuri specifice de sprijin din perspectivd medicald, sociald, psihologicd sau educationala.
Finalizarea acestor evaluari (medicald/psihiatricd, psihologicd, educationala si sociald), conduc la
intocmirea documentatiei necesare pentru a urma a doua etapa a evaluarii: cea din CJRAE
(Centrele Judetene de Resurse si Asistentd Educationald). Evaluarea are loc in doua etape: una la
nivelul profesionistilor din diferitele sisteme implicate prin evaluare multidisciplinara; a doua, este
la nivelul echipelor multidisciplinare din CJRAE -SEOSP (Serviciul de evaluare si orientare
scolara si profesionald) si CJRAE- COPS (Comisia de orientare scolara si profesionala).

Dupa ce elevul obtine Certificatul de OSP, cadrul didactic, promotor si mijlocitor al
educatiei incluzive, isi structureaza procesul de predare-evaluare in functie de nevoile elevului,
personalizat. Acesta va Intocmi planificarile anuale si pe unitati de Tnvatare adaptate, planul de
interventie personalizat, precum si fisa psihopedagogici. Invitatorul care preda elevului cu CES
trebuie sd detind o viziune curricular-incluziva asupra predarii si evaludrii, dezvoltandu-si continuu
competentele didactice. Calitatea actului educational incluziv depinde in mare masurd de
capacitatea cadrului didactic de a relationa cu elevii. In acest sens, propunem corectia acestei
competente prin introducerea termenului biofeedback incluziv, care presupune dobandirea
capacitatii elevului cu CES de a gestiona controlul distractorilor si de a crea un mediu sigur din
punct de vedere somatic si psihologic. Cadrele didactice joacd un rol crucial in identificarea
nevoilor si dezvoltarea strategiilor adecvate pentru a asigura invatarea eficienta si incluziva pentru
toti elevii din clasi, precum si o evaluare reala a cunostintelor acestor elevi. In acest caz, evaluarea

se va face prin raportare la individ (Individualized Assessment) si prin raportare la curriculum
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(Curriculum-Based Assessment). Instruirea si evaluarea autentica incurajeaza dezvoltarea unor
competente reale si potenteaza motivatia si angajamentul elevilor in procesul de invatare. Folosirea
diversificata a metodelor, tehnicilor si instrumentelor de evaluare, vor face ca actul educational sa
fie de calitate, iar evaluarea sa fie corecta si autentica.

Capitolul al IV-lea, Jocul senzorial ca metoda de invatare si terapie recuperatorie pentru
elevii cu cerinte educationale speciale, prezinta consideratii generale privind jocul si abordarea
psihosociala a acestuia in contexul educatiei incluzive. In cazul elevilor cu CES s-a demonstrat ci
jocul didactic si terapeutic creste nivelul de inteligenta si abilitatea de a invata (Dulsky, 1942, pp.
119-220). S-a realizat o clasificare a jocurilor, conform scopului urmarit, sarcinii didactice,
continuturilor si locului pe care il ocupa in activitate. Jocul didactic contribuie semnificativ la
dezvoltarea proceselor psihice. Jocurile didactice pot dezvolta abilitati precum gandirea logica,
rezolvarea de probleme, luarea deciziilor si planificarea strategica.

Un loc aparte in acest capitol, il ocupd jocul senzorial si activitatea desfasurata in camera
senzoriald, activitati ce stau la baza experimentului psihopedagogic din partea a doua a lucrarii.
Diversele tipuri de jocuri, adaptate varstei elevilor de ciclul primar, stimuleaza abilitatile vizuale,
sociale si emotionale. Elevii trebuie sd vadd ce se intampld pentru a se conecta la mediul
inconjurdtor. Acest tip de jocuri ne invatd sa folosim toate simturile, ne ajuta sa facem observatii
mai bune, sa vedem schimbari si sd invatam tipare. Pe acelasi principiu se bazeaza si Invatarea
pentru copiii neurodivergenti, copii diagnosticati cu tulburdri din spectrul autist. Dupa ultimele
statistici din Statele Unite, aproximativ 1 din 54 de copii au fost diagnosticati cu tulburari din
spectrul autist, dislexie, dispraxie, Tourette, dereglari perceptive (sinestezia), discalculie sau
sindromul Down (Maenner et al., 2020). Majoritatea scolilor primare sunt constituite, probabil,
dintr-o populatie neurodivergentd. Neurodivergenta (Singer, 2017) descrie oamenii care
proceseaza diferit stimulii. Aceasta inseamna ca ar putea avea nevoie de resurse pentru a-si adapta
neurocdile unice. Prin jocurile senzoriale elevii cu tulburdri de invatare pot sa isi gestioneze
emotiile care impiedica invdtarea. Instalarea unor echipamente senzoriale permite acestora sa isi
proceseze sentimentele si emotiile, ajutandu-i sd invete la intregul lor potential. Un astfel de
echipament este Camera senzoriala, un spatiu terapeutic cu o varietate de echipamente care ofera
elevilor cu nevoi speciale input senzorial personalizat — 1i ajuta pe acestia sa se calmeze si sa se
concentreze astfel incat sd poata fi mai bine pregatiti pentru a Invata si a interactiona cu

ceilalti.Deoarece 1n activitatea incluziva folosirea jocului este o activitate primordiald, am introdus
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ca element de noutate jocul senzorial (terapia Neurofeedback) in contexul gamificarii procesului
de invatare. Neurofeedback-ul nu este un concept nou. Neurofeedback este o terapie de autoreglare
a creierului; este un biofeedback aplicat creierului. Pentru cd se bazeazd pe rezultatele
electroencefalogramei (EEG), Neurofeedback-ul este cunoscut si sub numele de biofeedback EEG.
Neurofeedbackul este o tehnica terapeuticd care implicd monitorizarea activitatii cerebrale a unei
persoane in timp real si furnizarea de feedback vizual sau auditiv pentru a ajuta la reglarea acestei
activitati. Aceasta tehnica se bazeaza pe principiul plasticitatii creierului, adica abilitatea creierului
de a se adapta si de a-si modifica modelele de functionare n timp. Neurofeedbackul poate fi utilizat
intr-o varietate de contexte, inclusiv pentru tratarea diferitelor tulburari neuropsihiatrice si pentru
imbunatatirea performantelor cognitive. Prin folosirea complementara a terapiei Neurofeedback in
scolile unde se afla elevi cu cerinte educationale speciale, cu alte activitati asociate, putem contibui
substantial la integrarea acestor elevi. Efectele acestei terapii sunt binecunoscute, iar elevil
participa cu placere. Terapia Neurofeedback are capacitatea de a reconditiona si antrena creierul
pentru a imbunatati functiile cognitive ale elevilor cu CES; daca aceasta terapie este combinata cu
activitati specifice pentru antrenarea biofeedback-ului incluziv, cei desemnati sa lucreze cu acesti
elevi (consilieri scolari, psihologi), vor avea un instrument valoros ce poate fi folosit in scopul
ameliorarii dificultatilor de Invatare si reintegrarii scolare.

Partea a Il-a a lucrarii, prezinta Cercetarea pedagogica experimentala privind ameliorarea
dificultatilor de invatare prin folosirea mijloacelor de invatare senzoriala la elevii cu CES
integrati in scoala de masd. in cadrul Cabinetului de Asistentd Psihopedagogic, in calitate de
consilier scolar, propun un studiu care se bazeaza pe diminuarea dificultatilor de Invatare la elevii
cu CES care frecventeazd scoala de masa folosind mijloacele de invatare senzoriale: camera
senzoriald, jocuri si activitati bazate pe stimulare senzoriala, terapia neinvaziva Neurofeedback.
Este un program experimental de integrare scolara.

Scopul cercetirii a urmarit elaborarea, implementarea si testarea eficientei unui program
psihopedagogic de integrare scolard (cognitivd si socio-emotionald) bazat pe imbunatatirea
biofeedback-ului incluziv al elevilor cu CES, din clasele I-IV cu risc usor sau moderat in
dezvoltarea abilitétilor scolare prin utilizarea unor mijloace senzoriale (camera senzoriala, terapia
Neurofeedback), jocuri si activitati specifice educatiei incluzive, ce vor duce, implicit, la cresterea
performantelor scolare (disciplinele Limba Romana si Matematica) obtinute 1n clasa si in cabinetul

de sprijin.
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Obiectivele cercetirii au fost urmatoarele:

O1- elaborarea unui program experimental de integrare scolara (cognitiva si socio-

emotionald) bazat pe utilizarea mijloacelor senzoriale: camerd senzorialda, terapia

Neurofeedback, jocuri si activitati specifice educatiei incluzive;

O2- implementarea programului experimental Tn cadrul Cabinetului de consiliere al Scolii

Gimnaziale ,,Mihai Eminescu’” Nasaud;

0O3- implementarea programului grupului tintd ales dintre elevi care detin un certificat

CES;

O4- realizarea activitdtilor programului experimental avand in vedere imbunatatirea

biofeedback-ului incluziv ca premisa a integrarii scolare (cognitiva, socio-emotionald);

O5- stabilirea cauzalitatii: analizarea modului in care programul actual este legat de

rezultatele scolare ale elevilor cu dificultati de invatare;

O6. - prin crearea unui ghid de bune practici, consilierii scolari pot folosi rezultatele

cercetarii pentru a aplica bune practici in practica gcolara.

intrebirile de cercetare au vizat esenta cercetarii, respectiv clarificarea si dirijarea

demersului experimental. Asadar, am formulat urmatoarele intrebdri de cercetare:

11- Prin ce strategii (metode, mijloace, tehnici, forme de organizare) se poate interveni in

cadrul Cabinetului de consiliere in privinta integrarii elevilor cu CES?

12- In ce masura este posibil ca implementarea unui program de interventie experimentala

proiectat in acord cu activitatea Cabinetului de Asistenta Psihopedagogica sa contribuie la

integrarea elevilor cu CES?

13- Cum trebuie proiectat programul de interventie experimentala pentru elevii cu CES din

ciclul primar in scopul integrarii acestora?

Ipoteza generald necesara organizarii si desfasurarii experimentului intreprins s-ar putea
concretiza astfel:

C) Ipoteza generala — Participarea elevilor evaluati cu CES din Invatdmantul de masa,
la un program de integrare scolard bazat pe utilizarea mijloacelor de invatare senzoriald (jocuri
senzoriale, camera senzoriald, terapia neurofeedback) si centrat pe biofeedback incluziv,
contribuie la diminuarea dificultatilor de invatare, la integrarea scolard si implicit la cresterea

performantelor scolare (la Matematica si Limba Romana) obtinute 1n clasa.
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Ipotezele specifice au examinat relatia directa dintre programul de interventie
experimentala si variabilele dependente si au inclus:

-existenta unei relatii intre programul de integrare scolard si diminuarea dificultatilor de
invatare si implicit a cresterii performantelor scolare obtinute in clasa;

-existenta unei relatii intre folosirea mijloacelor de invatare senzoriala (jocuri senzoriale,
camera senzoriald, terapia Neurofeedback), reintegrarea scolarda si eficienta biofeedback-ului
incluziv in contexe formale si informale;

-existenta unei relatii Intre folosirea mijloacelor de invatare senzoriald si Tmbunatatirea
relatiilor intre elev-elev si elev-profesori.

Dupa stabilirea ipotezelor si a intrebarilor de cercetare, am avut nevoie de dezvoltarea
variabilelor care sa ne asigure ca interventia psihopedagogica corespunde obiectivelor stabilite.

Variabila independenta — programul experimental de integrare scolara bazat pe folosirea
mijloacelor de invatare senzoriald (jocuri senzoriale, camera senzoriala, terapia Neurofeedback) si
centrat pe biofeedback-ul incluziv;

V.1.1 continuitatea programului experimental din cabinetul de consiliere prin activitati
sustinute in clasa si in cabinetul de spijin;

V.1.2 consilierea grupului reprezentativ;

V.1.3 imbunatatirea relatiilor dintre elevii cu CES si grupul clasei de elevi;

Variabila dependenti:

V.D.1- gradul de diminuare a dificultatilor de invatare;

V.D.2- integrarea scolarad (cognitivad, emotionald) a elevilor cu CES;

V.D.3- performantele scolare masurate prin punctejele obtinute la disciplimele Limba
Romana si Matematicd, comparativ, in perioada preexperimentala si postexperimentala.

Lotul experimental este constituit din 25 de elevi cu CES testati de CJRAE, din ciclul
primar, din clasele I-IV. Acestia vor beneficia de programul de interventie aplicat in cadrul
Cabinetului de Consiliere Psihopedagogica din Scoala Gimnaziald ,,Mihai Eminescu” Nasaud.
Elevii selectati in grupul experimental fac parte din colectivele claselor [-IV din Scoala Gimnaziala
,»Mihai Eminescu” Nasaud; din colectivul fiecarei clase au fost alesi doar elevii care sunt incadrati

cu un Certificat de OSP eliberat de CJRAE Bistrita-Nasdud.
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Metodele si instrumentele de cercetare:

In componenta sistemului metodologic care a stat la baza realizarii cercetirii pedagogice
identificAm urmatoarele metode de cercetare: experimentul pedagogic, ancheta pe baza de
chestionar, analiza produselor activitatii, observatia, focus-grupul. Instrumentele de cercetare
folosite au fost camera senzoriald, chestionarul SMALSI, chestionarul adresat profesorilor, fisa de
observatie.

Etapele cercetarii experimetale au fost in concordantd cu scopul studiului nostru:
caracteristicile adaptarii psihosociale si cognitive ale elevilor cu CES 1n scoala de masa respectand
etapele cercetarii-actiune si rolul stiintific al celui care intreprinde cercetarea, in elaborarea
concluziilor si diseminarii rezultatelor. In plus, scopul experimentului a fost de a valida o strategie
care poate ajuta copiii cu CES sa se adapteze mai usor la nivelul claselor primare, in scoala de
masa. Cercetarea a avut un demers evaluativ, deoarece activitatile realizate in etapa experimentala
au fost evaluate 1n etapa posteexperimentala pentru a se putea elabora concluziile cercetarii.

Etapa de cercetare-actiune a avut loc in perioada 1 octombrie 2022 — 8 februarie 2023.

° Etapa preexperimentald: 15 octombrie — 30 octombrie 2022; s-a constituit grupul
experimental, s-au aplicat chestionare invatatorilor si chestionarul SMASLI elevilor din grupul
experimental; s-au colectat date referitoare la calificativele elevilor cu CES la Limba Romana si
Matematica;

° Etapa experimentului formativ: 1 noiembrie 2022 — 27 ianuarie 2023; s-a desfasurat
programul experimental;

° Etapa postexperimentala: 1 februarie 2023 -8 februarie 2023; s-a reaplicat
chestionarul SMALSI, s-a realizat un focus-grup cu invatatorii care au avut elevi implicati in
programul experimental; s-au comparat mediile calificativelor obtinute de elevi in perioada
Modulului I, fatd de Modulul II, perioade ce corespund etapelor preexperimentale si
posteexperimentale.

Au fost excluse perioadele de vacanta scolara si zilele libere.

Tn cadrul etapei preexperimentale s-au intreprins o serie de investigatii preliminare, avand
rolul de a identifica nevoile de dezvoltare a abilitatilor emotionale, sociale si cognitive ale elevilor
de varsta scolard mica precum si rolul lor in reglarea comportamentelor de invatare din perspectiva
cadrelor didactice, fiind premergatoare etapei experimentale, respectiv a activitatii de interventie

propriu-zisa. De asemenea, am aplicat elevilor din grupul experimental un chestionar prin care am
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identificat strategii de Invatare insuficient dezvoltate precum si gradul de motivatie scolara
(SMALSI). Pentru a urmari performantele scolare, masurate prin punctajele obtinute la Limba
Romana si Matematica de catre elevii din grupul experimental, am solicitat invatatorilor de la clasa
si Invatatorilor de sprijin, furnizarea acestor date.

Obiectivele etapei preexperimentale sunt concepute in corelatie cu variabilele cercetarii-
V.I.1. continuitatea programului experimental prin activitdti sustinute in clasa si in cabinetul de
spijin pentru gradul de manifestare dificultatilor de invatare (V.D.1).

O1- Conceperea unei scale de masurare a nevoilor de dezvoltare a abilitatilor socio-
emotionale si cognitive ale elevilor din perspectiva cadrelor didactice, pe marginea indicatorilor
regasiti in literatura de specialitate.

O2-Testarea validitatii scalei, prin aplicarea acesteia pe un lot considerabil de cadre
didactice Tn vederea identificarii masurii in care formularea itemilor este corespunzatoare nivelului
de intelegere a invataatorilor care lucreaza cu elevii testati cu CES.

O3- Conceperea unui program de interventie pentru diminuarea dificultatilor de invétare a
elevilor cu CES prin folosirea mijloacelor de invatare senzoriala.

O4- Testarea lotului de subiecti inainte de aplicarea programului de interventie, pentru
masurarea motivatiei academice scazute, anxietatea fatd de teste si dificultati de
concentrare/atentie.

Conceperea si validarea unei scale de masurare a nevoilor de dezvoltare a abilitatilor socio-
emotionale si cognitive ale elevilor din perspectiva cadrelor didactice s-a realizat pornind de la
tematica cercetarii. Am conceput o scala de masurare a nevoilor de dezvoltare a abilitatilor socio-
emotionale si cognitive ale elevilor din perspectiva cadrelor didactice. In acest sens, au fost aplicate
chestionare celor 19 cadre didactice care au in clasele lor elevi cu CES. Chestionarul contine 14
itemi care evalueazd dimensiunile formarii abilitdtilor cognitive si socio-emotionale ale elevilor
cu CES.

Tot in aceasta etapd, a fost aplicat elevilor un chestionar de evaluare a strategiilor de
invatare (SMALSI). Conform Manualului SMALSI (Cognitrom), chestionarul SMALSI este
conceput pentru a evalua zece constructe principale care sunt legate de strategiile de invatare si
motivatia scolard. Dintre acestea, sapte se concentreaza pe punctele forte ale elevului, iar trei se
concentreaza pe punctele slabe. Chestionarul SMALSI contribuie la depistarea tulburarilor

emotionale ale elevilor. Tulburarile emotionale interfereaza cu dificultatile legate de performanta
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academica si cu strategiile de invatare utilizate; nivelul ridicat de anxietate duce la rigiditate
cognitiva, la motivatie redusa pentru invatare, la obiceiuri nesdnatoase de munca si o atitudine
negativa fatd de scoala.

Dupa colectarea datelor am interpretat calitativ (interpretare si descrieri detaliate) si
cantitativ (generalizarea rezultatelor, identificarea relatiei cauza-efect) a raspunsurile primite, atat
pentru Chestionarul privind identificarea nevoilor de dezvoltare a abilitatilor socio-emotionale si
cognitive ale elevilor de varsta scolara mica si rolul lor in reglarea comportamentelor de invatare,
cat si pentru Chestionarul SMALSI adresat elevilor din lotul experimental.

Etapa experimentald s-a desfasurat in perioada 1 noiembrie 2022 — 27 ianuarie 2023 si a
cuprins 10 sedinte pentru fiecare dintre cei 25 de elevi cupringi in program.

Obiectivele etapei experimentale au fost concepute in concordanta cu variabilele cercetarii
si vizeaza participarea elevilor la programul experimental de integrare scolara bazat pe utilizarea
mijloacelor de Invatare senzoriald (jocuri senzoriale, camera senzoriald, terapia neurofeedback) si
centrat pe biofeedback-ul incluziv (variabila independenta):

O1: aplicarea programului de interventie privind integrarea scolara a elevilor cu CES, bazat
pe folosirea mijloacelor de invatare senzoriala (jocuri senzoriale, camera senzoriald, terapia
Neurofeedback) si centrat pe biofeedback-ul incluziv.

Fiecare din cele 10 sedinte desfdsurate cu fiecare elev din lotul experimental, au fost
concepute in functie de raportul eliberat de CJRAE. Ca punct comun, aceste sedinte au avut doud
etape, urmate de fiecare dintre dei 25 de elevi, astfel:

Partea |- Stimularea biofeedback-ului incluziv, care ne ofera informatii importante despre
starea fizica, psihica si cognitiva a elevului in momentul activitatii. Prin Intrebari simple, legate de
starea de sanatate, de starea emotionald sau de ceea ce isi doreste sd invete in acel moment, il ajut
pe elev sa depasesca momentele de stres si sa raspunda cerintelor lui (interviul de 5 minute). Acest
termen vine sd deschida calea spre un posibil control al distractorilor, oferind un mediu care
capteazd atentia participantilor, ajutandu-i sa-si controleze corpul din punct de vedere somatic si
psihologic. Tot in cadrul acestei etape, elevul va primi cateva sarcini, sub forma de joc, ce vor
trebui rezolvate.

Partea a ll-a a activitatii se va desfasura prin participarea la o sedintd de neurofeedback
timp de 20-30 minute si o scurta recapitulare a activitatii desfasurate. Terapia neurofeedback este

recomandat sa se desfasoare intr-o zona (camera) linistita, izolatd fonic, cu lumina difuza, pentru

18



a nu distrage subiectul. Fiecare sesiune se desfasoara dupa un protocol personalizat, in functie de
obiectivele propuse. Obiectivele se bazeaza pe starea subiectului, consemnata in fisa de observatie
si documentele oficiale (Certificat OSP, fisa psihopedagogica).

La finalul activitatii vom reveni cu intrebari si vom observa daca elevul a atins obiectivele
propuse.

1. Cum te simti astdzi?

Raspunsurile pot fi diferite: de la ,)bine” la ,,nu stiu”; vom solicita raspunsuri clare,
dezvoltate, de forma: ,,Azi am venit vesel/suparat”.

2. Al raspuns pand acum (in ziua respectiva) la vreo activitate? Cum te-ai simtit cand
ai fost solicitat/cand ai ridicat mana?

Raspunsurile pot fi diferite: ,,am avut emotii”, ,,nu am stiut prea bine”, ,,nu am stiut nimic
si am plans” etc.

3. Ce reactie au avut colegii cand ai raspuns?

Activitatea elevilor din cadrul programului experimental, va fi consemnata intr-0 fisa de
observatie.

Etapa post-experimentala s-a desfasurat in perioada 1 februarie 2023 — 8 februarie 2023.
Au fost urmarite testele, fisele de lucru, calificativele obtinute de elevi In etapa pretest-posttest.

S-a aplicat din nou chestionarul SMALSI pentru lotul experimental. Scopul activitatilor in
aceastd etapd a fost de a verifica stabilitatea In timp a rezultatelor obtinute in interventia
experimentald anterioara. Obiectivele etapei post-experimentale sunt concepute in corelatie cu
variabilele cercetarii V.1.1. continuitatea programului experimental prin activitati sustinute in clasa
si In cabinetul de spijin pentru gradul de manifestare a dificultatilor de invatare (V.D.1).

O1- Conceperea unui chestionar adresat cadrelor didactice care sa redea concluziile
acestora cu privire la derularea programului experimental (focus-grup);

0.2- Colectarea, analiza si prelucrarea datelor chestionarului (focus-grup) in vederea
evaludrii eficientei programului experimental din perspectiva invatatorilor;

O3- Testarea lotului de subiecti dupa aplicarea programului de interventie, pentru
masurarea motivatiei academice scazute, anxietatea fatd de teste si dificultati de

concentrare/atentie;
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O4- Colectarea, analiza si prelucrarea datelor chestionarului SMALSI, in vederea
masurdrii motivatiei academice scazute, anxietdtii fatd de teste si dificultdtilor de
concentrare/atentie, dupa aplicarea programului de interventie;

O5- Analiza rezultatelor obtinute de elevi la Limba Roméana si Matematica, comparativ,
pretest-postetst.

In aceasta etapa s-a efectuat analiza statisticd a datelor in urma reaplicarii chestionarului
SMALSI si comparatiile statistice intre etapa preexperimentala si postexperimentald. De
asemenea, au fost comparate punctejele la Limba Romana si Matematica, obtinute de elevi in etapa
preexperimentald comparativ cu etapa postexperimentald, precum si corelatiile cu variabilele
cercetarii. Prin focus-grupul desfasurat cu cadrele didactice, am obtinut referinte importante despre
modul in care acestea au inteles integrarea elevilor cu CES in scoala de masa si in ce masura
considera ca programul derulat a influentat personalitatea elevilor din grupul experimental.

S-au elaborat consideratiile etice ale cercetarii.

Rezultatele Etapei Preexperimentale

Rezultatele Chestionarului privind identificarea nevoilor de dezvoltare a abilitatilor socio-
emotionale si cognitive ale elevilor de varsta scolara mica si rolul lor in reglarea
comportamentelor de invatare au fost corelate cu variabilele cercetarii. Scopul studiului este de a
descoperi o legatura intre abilitatile cognitive si socio-emotionale ale elevilor din ciclul primar
care au CES, precum si modul in care un invatitor poate recunoaste importanta acestor abilitati si
poate ajuta elevii sa le dobandeasca pentru a le face mai usoara integrarea in scoald. Au fost
investigate cunostintele si observatiile cadrelor didactice cu privire la abilitdtile cognitive si socio-
emotionale ale elevilor cu CES din Scoala Gimnaziald ,,Mihai Eminescu” Nasaud. Pentru a masura
aceste elemente, au fost utilizate scale Likert de 3, 5 si 7 puncte. Analizarea statistica a datelor
acestei cercetari cu ajutorul programului SPSS versiunea 29. Pentru a avea o singura variabild, am
calculat media itemilor pentru fiecare intrebare. Fidelitatea fiecarei scale am realizat-0 cu
Cronbach Alpha, acestea obtindnd valori semnificative. Calcularea coeficientilor de corelatie
Cronbach Alpha ne arata ca variabilele chestionarului sunt foarte consistente intre ele. Deoarece
sunt respectate criteriile validitatii de continut ale itemilor, care vizeaza gradul de manifestare a
dificultatilor de invatare si integrarea socio-emotionalda a elevilor, coeficientii de corelatie
Cronbach Alpha ne arata ca acest instrument este util pentru evaluarea cunostintelor pe care le au

profesorii in domeniul cerintelor educationale speciale. Validitatea de continut a itemilor
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chestionarului oferd posibilitatea analizei si discutdrii raspunsurilor date de profesori, pe baza
carora se pot proiecta programe de formare initiala si continud pentru Imbogatirea cunostintelor
despre cerintele educationale speciale.

S-au realizat corelatii Intre variabilele cercetarii si corelatiile obtinute pe cele patru directii:
-procese si abilitati cognitive;

-abilitati preacademice;

-abilitati socio-emotionale;

-abilitati decisive in integrarea elevilor cu CES.

Valorile coeficientilor de corelatie din care rezultd ca relatiile dintre variabilele analizate
sunt medii si puternice, au un coeficient cuprins intre 0.40 si 0,70.

Rezultatele studiului sustin ca scopul propus a fost atins. Potrivit acestuia, am considerat
ca exista o legatura intre abilitatile cognitive si socio-emotionale ale elevilor din ciclul primar cu
CES si integrarea acestora in scoala de masa; acest lucru depinde de modul in care invatatorul
recunoaste importanta acestora si poate stimula aceste abilitati. Astfel, se pot optimiza activitétile
educative si de predare-invatare destinate elevilor cu CES.

In urma aplicarii Chestionarului SMALSI privind evaluarea strategiilor de invdtare, am
urmat pasii necesari interpretarii rezultatelor. Conform Manualului SMALSI, am masurat scalele
care au vizat punctele slabe ale elevilor (MOTSCA, TANX si DIFCON). Scorarea s-a realizat
manual, verificarea fiecarui chestionar urmarind corectitudinea completarii, luandu-se masurile
pentru ca elevul sa completeze sau sa corecteze raspunsurile date. Am calculat atat scorurile brute,
scorul T si INC pentru grupul experimental si INC (raspunsuri inconsecvente), scorul indexului
pentru raspunsuri inconsecvente a fost calculat pentru fiecare respondent. Am analizat statistic
datele celor trei scale luate in considerare, cu ajutorul programului SPSS versiunea 29. Pentru a
avea o singura variabild am calculat media itemilor pentru fiecare intrebare. Fidelitatea fiecarei
scale am realizat-o cu Cronbach Alpha, acestea obtinand valori semnificative (intre 0,96 si 0,97).

Chestionarul SMALSI a fost reluat in etapa posteexperimentala. Am considerat relevant
faptul cd in acestd perioada, dupa incheierea etapei experimentale, se poate observa evolutia
grupului experimental (etapa pretest-posttest). Am avut in vedere faptul ca acesti elevi trebuie
integrati In grupurile claselor de unde provin si am intreprins o masurare calitativa si cantitativa a
datelor. Unele scoruri mai mici ale frecventelor se datoreaza faptului ca opt elevi au diagnostic

psihiatric de ADHD sau tulburare hiperkinetica. Tinand cont de aceste aspecte, am notat ca
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evolutia celor opt elevi a fost mai redusa decat a celorlalti elevi in ceea ce priveste Scala DIFCON.
Diferente mici s-au Inregistrat si la Scala MOTSCA comparativ, in etapa postexperimentald,
deoarece in grupul experimental sunt cuprinsi 7 (sapte) elevi cu intelect liminar, cu coeficiente de
inteligenta intre 70 si 90. Cu toate acestea, progresul acestor elevi se regaseste si in diferenta dintre
media punctajelor obtinute in perioada Modulului 1, la disciplinele Limba Roméana si Matematica
in raport cu media punctajelor obtinute in perioada Modulului II. Cresterile sunt semnificative si
putem spune cd programul experimental a contribuit la optimizarea performantelor scolare ale
elevilor cuprinsi in programul experimental. Acest fapt se reflectd in cresterea capacitatii de
concentrare a elevilor, a atentiei, a dezvoltarii abilitatilor cognitive si socio-emotionale Intreprinsa
in perioada desfasurarii programului experimental.

In etapa postexperimentala, am aplicat cadrelor didactice care au elevi cu CES in clasi si
participa la programul experimental, un focus-grup. Fiind 0 metoda calitativa, am urmarit modul
in care acesti Invatatori au perceput activitatea desfasurata si totodata daca s-au pliat pe activitétile
parcurse de elevi, pentru a da o continuitate programului. Prin acest focus-grup dorim consemnam
dacd cadrele didactice implicate in program au inteles c@ stimularea cognitiva este un procedeu
relativ usor de aplicat la clasd, prin exercitii ce pot fi selectate nu doar pentru elevii cu CES ci si
pentru ceilalti elevi. De asemenea, realizarea biofeedback-ului incluziv presupune cunostinte
minime de sanogeneza, dar este foarte important pentru integrarea psihofiziologica si mentala a
elevului in procesul de invatare. A fost prezentat ghidul de interviu. Acesta contine doua sectiuni:

Sectiunea I. Abilitati cognitive, unde s-au adresat 3 intrebari.

Sectiunea I1. Abilitati socio-emotionale, unde s-au adresat trei intrebari.

Dupa finalizarea discutiilor am prelucrat datele obtinute. Prin analiza de continut efectuata
asupra transcrierii raspunsurilor, am identificat puncte comune si un feedback pozitiv al discutiilor.
Am sintetizat raspunsurile si am aflat ca, pe masurad ce programul a Inceput sa functioneze, S-au
amplificat nevoile elevului de a se afla in colectivitate, de a stabili relatii cu cei de aceeasi varsta,
de a intra in grup, de a se intrece cu alte echipe. In ceea ce priveste participarea la activitatile
scolare, acesti elevi au avut un parcurs pozitiv, vizibil. A disparut aproape in totalitate teama de a
da teste, de a raspunde la ore, de a se implica in activitatile pe grupe sau echipe. S-a observat o
crestere a interesului pentru citit si a mersului la biblioteca. In relatiile cu colegii de clasa, lucrurile

s-au Tmbunatatit simtitor: colegii nu mai rad de ei, nu mai existd conflicte majore, iar spiritul de
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echipa si ajutorul reciproc sunt din ce in ce mai puternice. Aceste rezultate le putem corela cu

variabilele cercetarii.

CONCLUZII

Lucrarea de fata prezintd un program complex, flexibil, pentru abordarea cu succes a
fenomenului de incluziune a elevilor cu CES 1n scoala de masa. Cadrul de invatare este unul
prietenos, care satisface nevoile elevilor din programul de fata si nu numai. Ipoteza specifica a fost
formulatd prin relatia directd dintre programul de interventie experimentald si variabilele
dependente, urmarind pe tot parcursul interventiei relatia dintre folosirea mijloacelor de invétare
senzoriald (jocuri senzoriale, camera senzoriala, terapia neurofeedback) si reintegrarea scolara
(cognitiva, socio-emotionald) in contexte formale si informale. De asemenea, prin aplicarea
chestionarului SMALSI si derularea programului experimental s-a observat ca exista o relatie intre
folosirea mijloacelor de invatare senzoriala si imbunatatirea relatiilor intre elev-elev si elev-
profesori. Consideram ca beneficiile programului satisfac toti actorii educationali (elevi, consilieri
scolari, profesori/invatatori, profesori de sprijin), pe termen scurt, mediu si lung. Ipotezele au fost
validate.

Limitele cercetarii sunt legate de in primul rand de numarul si diversitatea subiectilor, de
posibilitatea de a folosi si alte metode si tehnici de explorare a relatiilor intre variabile, de faptul
ca cercetarea nu a putut fi realizatd si pentru alte categorii de elevi (cei cu dificultiti de invatare,
dar fara Certificat OSP), datoritad limitelor de timp. O alta limita ar fi posibilitatea redusa a scolilor

de a achizitiona aparatura necesara desfasurarii experimentului.
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