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Rezumat

Cercetarea-actiune pedagogica de fata a demarat ca o necesitate vazuta de autoare de a incadra
educatia de balet in contextul secolului XXI. Acest demers a intampinat de-a lungul desfasurarii sale
mai multe obstacole, unele de ordin personal (timpul aferent, absenta cadrului de colegi si specialisti
in domeniul cercetarii de balet), altele de ordin organizatoric (incongruente fintre structuri
institutionalizate ale cunoasterii miscarii estetice de balet, curriculum fragmentat de dans, uneori
chiar ostil baletului, lipsa structurilor sistematizate de cunoastere a baletului). Cu toate dificultatile
intdmpinate, teoretizarea propriei experiente practice din balet a autoarei a reusit sa fie finalizata,
chiar daca intr-un cadru mai lung de timp decat cel propus initial.

n acest context, trebuie amintit un preambul al versiunii de fat3 al acestei cercetari. in perioada de
colectare de date, identificare a temelor si analizd a lor, s-au conturat doua sfere tematice de
cercetare:

1. Prima sferd tematic3 s-a referit la optimizarea metodelor si intrumentelor de lucru deja existente
in educatia de balet si la definirea unor perspective noi de abordare, ca posibil cadru de dobandire
a noi impulsuri pentru cunoastere.

2. Adoua sferd tematic3 a vizat o reflectie argumentats, pe baza studiilor stiintifice, a rolului pe care
arta miscarii specifica baletului il poate avea in profesie, dar si dincolo de profesia ca atare, in
dezvoltarea potentialului cognitiv al individului, in promovarea de modele de comportament
benefice societatii.

Rezultatele cercetarii-actiune din prima faza nu au condus la rezultatul asteptat, ci la o si mai mare
ambiguizare a intelegerii proceselor. S-a dorit o identificare, analizare si selectare a proceselor
educationale de balet cu scopul elaborarii de modele teoretice si practice de optimizarea de lucru, o
reevaluare generala a directiilor de gandire si actiune, a opiniilor, obiectivelor si, nu in ultimul rand, a
obisnuintelor comportamentale. Apropierea de nucleul educational al baletului prin filtrul abilitatilor
si competentelor cerute in secolul XXI a revelat insa prezenta unor zone mai putin accesate pana in
prezent, a caror investigatie a implicat un instrumentar mai performant, pentru a le face vizibile.

in procesul de dezambiguizare si investigare a zonelor cu vizibilitate redus3 de interpretare au fost
folosite: conceptul de cdmp al lui Lewin si principiile de invdtare experientiald ale lui Kolb (Kolb-Kolb
2011.), conceptul de prag si invdtarea transformationald dupa Land, Meyer si Baillie (vezi Land 2018.),
metoda invdtdrii centratd pe continut a lui Parker J. Palmer (Palmer 2017.), teoria multiplelor
inteligente a lui Gardner (Gardner 1999/ 2017.), diverse programe de percepere, memorizare si
control ale miscarii din neurostiinta cognitivd, modele din psihologie si sport, abordari somatice. Tn
pofida eforturilor, incadrarea rezultatelor intr-un context coerent pana in acest moment al
desfasurarii cercetarii-actiune a esuat. Cantitatea de informatie a fost coplesitoare si autoarea s-a
confruntat cu lipsa unui suport de mijloace adecvate prelucrarii ei.

Dupa preambulul mai putin fericit amintit mai sus, autoarea a demarat o a doua tentativa, avand deja
avantajul primelor etape ale cercetarii-actiune parcurse si intelese. Sprijinul final, si in cel din urma



hotarator, al decodarii cat mai exacte a mesajului educational de balet, a venit si in aceasta a doua
faza doar catre sfarsitul demersului, odata cu aplicarea functiei matematice in relationarea dintre
sisteme, deschizand astfel accesul spre structurarea sistematica a cunostintelor dobandite.

Formularea relationarii sistemului conceptual-teoretic cu sistemul fizic-practic, analog principiului
functiei matematice, devine baza unei noi interpretari intre cauza si efect, care poate identifica
stimulii, cerceta semnificatia lor si poate urmari manifestarea lor in norme de comportament. Astfel
primeste coerentd (continut si forma) atat prima sfera tematica de cercetare, cea a optimizarii
intrumentelor de lucru, cat si cea de-a doua sfera tematica, care vizeaza reflectia argumentata asupra
rolului pe care baletul il poate avea si dincolo de profesia ca atare, in dezvoltarea potentialului cognitiv
al individului.

3. Tn urma identificarii modului de integrare a cunostintelor dobandite s-a impus ca absolut necesard
si 0 a treia sfera de cercetare, intrinsec legata de primele dousg, care sa foloseasca un instrumentar
adecvat gasirii de solutii si evaluarii critice, o forma superioara de integrare a cunoasterii. Astfel,
s-au cristalizat coordonatele unei discipline academice autonome de balet, capabila sa extrapoleze
informatii si cunostinte pentru o noua valorizare conceptuala si practica a educatiei prin balet.

in concluzie, rezultatele cercetdrii-actiune de fatd depidsesc asteptdrile initiale ale autoarei, ele
cuprinzand in germene potentialul, initial neplanificat, al dezvoltarii unei discipline academice
autonome de balet, o platforma de cercetare aplicata a modului de producere a cunoasterii prin
miscarea estetica de balet.
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