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Rezumat 

Cercetarea-acțiune pedagogică de față a demarat ca o necesitate văzută de autoare de a încadra 

educația de balet în contextul secolului XXI. Acest demers a întâmpinat de-a lungul desfășurării sale 

mai multe obstacole, unele de ordin personal (timpul aferent, absența cadrului de colegi și specialiști 

în domeniul cercetării de balet), altele de ordin organizatoric (incongruențe între structuri 

instituționalizate ale cunoașterii mișcării estetice de balet, curriculum fragmentat de dans, uneori 

chiar ostil baletului, lipsa structurilor sistematizate de cunoaștere a baletului). Cu toate dificultățile 

întâmpinate, teoretizarea propriei experiențe practice din balet a autoarei a reușit să fie finalizată, 

chiar dacă într-un cadru mai lung de timp decât cel propus inițial. 

În acest context, trebuie amintit un preambul al versiunii de față al acestei cercetări. În perioada de 

colectare de date, identificare a temelor și analiză a lor, s-au conturat două sfere tematice de 

cercetare: 

1. Prima sferă tematică s-a referit la optimizarea metodelor și intrumentelor de lucru deja existente 

în educația de balet și la definirea unor perspective noi de abordare, ca posibil cadru de dobândire 

a noi impulsuri pentru cunoaștere. 

2. A doua sferă tematică a vizat o reflecție argumentată, pe baza studiilor științifice, a rolului pe care 

arta mișcării specifică baletului îl poate avea în profesie, dar și dincolo de profesia ca atare, în 

dezvoltarea potențialului cognitiv al individului, în promovarea de modele de comportament 

benefice societății. 

Rezultatele cercetării-acțiune din prima fază nu au condus la rezultatul așteptat, ci la o și mai mare 

ambiguizare a înțelegerii proceselor. S-a dorit o identificare, analizare și selectare a proceselor 

educaționale de balet cu scopul elaborării de modele teoretice și practice de optimizarea de lucru, o 

reevaluare generală a direcțiilor de gândire și acțiune, a opiniilor, obiectivelor și, nu în ultimul rând, a 

obișnuințelor comportamentale. Apropierea de nucleul educațional al baletului prin filtrul abilităților 

și competențelor cerute în secolul XXI a revelat însă prezența unor zone mai puțin accesate până în 

prezent, a căror investigație a implicat un instrumentar mai performant, pentru a le face vizibile. 

În procesul de dezambiguizare și investigare a zonelor cu vizibilitate redusă de interpretare au fost 

folosite: conceptul de câmp al lui Lewin și principiile de învățare experiențială ale lui Kolb (Kolb-Kolb 

2011.), conceptul de prag și învățarea transformațională după Land, Meyer și Baillie (vezi Land 2018.), 

metoda învățării centrată pe conținut a lui Parker J. Palmer (Palmer 2017.), teoria multiplelor 

inteligențe a lui Gardner (Gardner 1999/ 2017.), diverse programe de percepere, memorizare și 

control ale mișcării din neuroștiința cognitivă, modele din psihologie și sport, abordări somatice. În 

pofida eforturilor, încadrarea rezultatelor într-un context coerent până în acest moment al 

desfășurării cercetării-acțiune a eșuat. Cantitatea de informație a fost copleșitoare și autoarea s-a 

confruntat cu lipsa unui suport de mijloace adecvate prelucrării ei. 

După preambulul mai puțin fericit amintit mai sus, autoarea a demarat o a doua tentativă, având deja 

avantajul primelor etape ale cercetării-acțiune parcurse și înțelese. Sprijinul final, și în cel din urmă 



hotărâtor, al decodării cât mai exacte a mesajului educațional de balet, a venit și în această a doua 

fază doar către sfârșitul demersului, odată cu aplicarea funcției matematice în relaționarea dintre 

sisteme, deschizând astfel accesul spre structurarea sistematică a cunoștințelor dobândite. 

Formularea relaționării sistemului conceptual-teoretic cu sistemul fizic-practic, analog principiului 

funcției matematice, devine baza unei noi interpretări între cauză și efect, care poate identifica 

stimulii, cerceta semnificația lor și poate urmări manifestarea lor în norme de comportament. Astfel 

primește coerență (conținut și formă) atât prima sferă tematică de cercetare, cea a optimizării 

intrumentelor de lucru, cât și cea de-a doua sferă tematică, care vizează reflecția argumentată asupra 

rolului pe care baletul îl poate avea și dincolo de profesia ca atare, în dezvoltarea potențialului cognitiv 

al individului. 

3. În urma identificării modului de integrare a cunoștințelor dobândite s-a impus ca absolut necesară 

și o a treia sferă de cercetare, intrinsec legată de primele două, care să folosească un instrumentar 

adecvat găsirii de soluții și evaluării critice, o formă superioară de integrare a cunoașterii. Astfel, 

s-au cristalizat coordonatele unei discipline academice autonome de balet, capabilă să extrapoleze 

informații și cunoștințe pentru o nouă valorizare conceptuală și practică a educației prin balet. 

În concluzie, rezultatele cercetării-acțiune de față depășesc așteptările inițiale ale autoarei, ele 

cuprinzând în germene potențialul, inițial neplanificat, al dezvoltării unei discipline academice 

autonome de balet, o platformă de cercetare aplicată a modului de producere a cunoașterii prin 

mișcarea estetică de balet. 
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