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01/09/2018 – ATTUALE – Roma, Italia 
DOCENTE UNIVERSITARIA – UNIVERSITÀ TELEMATICA SAN RAFFAELE 

"Cultore di Materia" relativo all'insegnamento di "Teoria e Metodologia dell'Allenamento" Docente titolare
dell'insegnamento Prof. Renato Manno.

01/04/2015 – ATTUALE 
SCUOLA NAZIONALE FIJLKAM – FIJLKAM 

Responsabile e ideatore progetti nazionali ed europei
Responsabile formazione settore disabili
Docente corsi nazionali
Coordinamento Settore Didattica/formazione
Tutor corsi allenatori e maestri

Roma, Italia

09/2009 – ATTUALE 
DOCENTE UNIVERSITARIA – UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA FORO ITALICO 

Didattica esercitativa Giochi Sportivi - Metodologia dell'allenamento nel Rugby

Piazza Lauro De Bosis/6, 00135, Roma, Italia  

01/06/2021 
PUBBLICAZIONI – RIVISTA ATHLON - FIJLKAM 

Arti marziali e disabilità, i benefici dell'attività fisica integrata.

14/05/2021 – Bucharest, Romania 
PUBBLICAZIONI – JOURNAL OF ABSTRACT - EDUCATION SPORT AND HEALT- UNIVERSITY OF BUCHAREST 

Benefits of martial arts in children with autism spectrum disorder

13/12/2020 – ROMA, Italia 
DOCENTE – CONI- SCUOLA REGIONALE 

Corso di I livello istruttori FASI arrampicata sportiva

01/04/2020 
PUBBLICAZIONE – RIVISTA ATHLON - FIJLKAM 

Le arti marziali aumentano la produzione di ossitocina favorendo le interazioni sociali dei bambini con spettro autistico

01/01/2019 
PUBBLICAZIONI – RIVISTA ATHLON - FIJLKAM 

L'importanza delle arti marziali in bambini e giovani autistici

ESPERIENZA LAVORATIVA



13/10/2018 – ROMA, Italia 
DOCENTE – CONI- SCUOLA REGIONALE 

Corso I livello istruttori FASI arrampicata sportiva

09/06/2018 – ROMA 
DOCENTE – CONI- SCUOLA REGIONALE 

Corso tecnico di I livello Karate

22/10/2017 
DOCENTE – CONI - SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT 

Corso 2° livello per tecnici FIDAL 

Roma, Italia  

21/10/2017 
DOCENTE – CONI - SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT 

Corso 1° livello per tecnici Fsn Ssa
 

Roma, Italia  

13/05/2017 
DOCENTE – CONI - SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT 

Docente Scuola Regionale dello Sport - CONI​
Corso Tecnici I livello FSN/DSA 

Roma, Italia  

13/05/2017 – ROMA 
DOCENTE – CONI- SCUOLA REGIONALE 

Corso per tecnici di I livello

2016 – ROMA 
PUBBLICAZIONI – RIVISTA ITALIANA DI PEDAGOGICA DELLO SPORT 

Narrare l'identità dell'atleta: tra formazione e cura di sè

06/2005 – 06/2013 
CENTRO STUDI FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY - SETTORE DIDATTICA – FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY 

Collaborazione con il Centro Studi / Settore Didattica/ Corsi di Formazione/ video analyst nazionale U 19 / video analyst
nazionale emergenti / preparatore atletico accademia nazionale FIR

Stadio Olimpico - Curva Nord, 00135, roma, Italia  

09/2005 – 09/2011 
DOCENTE UNIVERSITARIA – UNIVERSITÀ L'AQUILA FACOLTÀ DI SCIENZE MOTORIE 

Insegnamento: Metodologia d'allenamento nel Rugby
Relatrice per le seguenti Tesi di Laurea:
- "Rugby sport senza confini";
- "Lo sviluppo delle capacità motorie nel Rugby";
- "La traumatologia nel Rugby"

Via Campo di Pile, 67100, L'Aquila, Italia  



Patente di guida: A

Patente di guida: B

01/09/2020 – ATTUALE – Cluj-Napoca, Romania 
DOTTORANDA IN SPORT AND PHYSICAL EDUCATION SCIENCE – Università Babes Bolyai 

2005 – 2006 – Campo di pile, L'Aquila, Italia 
MASTER INTERNAZIONALE DI I LIVELLO IN RUGBY – Università L'Aquila 

Titolo tesi "Il ruolo del Video analyst nel rugby"

2004 – Campo di pile, L'Aquila, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE MOTORIE – Università L'Aquila 

Specializzazione Scienze e tecniche dello Sport, votazione 105/110 con menzione sulla rivista scientifica Italian Journal
Sport Science- Titolo Tesi " L'importanza della rapidità dei piedi nella preparazione atletica del rugby. Relatore Prof.
Giuseppe Lusi

1986 – 1998 – cortina d'ampezzo 256, roma, Italia 
CORSO DI LINGUA INGLESE – istituto san giuseppe calasanzio 

1994 – Dublino, Irlanda 
CORSO DI LINGUA INGLESE FULL IMMERSION (1 MESE) – Emerald Institute 

con soggiorno presso famiglia irlandese

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: 

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE C2 C2 C2 C2 C1

FRANCESE A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) 

Competenze organizzative 

Organizzazione corsi formativi 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 



Competenze comunicative e interpersonali. 

Gestione studenti e gruppi di lavoro 

Competenze professionali 

Ideazione e coordinamento progetti Nazionali ed Europei
Organizzazione corsi di formazione
Preparazione atletica

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI. 

COMPETENZE PROFESSIONALI 
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