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Importanta si actualitatea temei

Alfabetizarea fizica infatiseaza un construct multidimensional, in cadrul caruia se regdsesc
atribute fizice si psihice, care sunt considerate a fi fundamentale pentru implicarea in activitati
fizice (Cairney et al., 2018). Aceasta pune la dispozitie instrumentele de care un individ are nevoie
pentru a fi activ din punct de vedere fizic pe parcursul intregii vieti (Stoddart, 2018). Referitor la
célatoria alfabetizarii fizice, este recomandat ca aceasta sa inceapa inca de la varste mici, deoarece
dezvoltarea motrica adecvatd in primii ani, are un aport considerabil asupra calitdtii vietii in
urmdtoarele etape (Roetert et al., 2017; Farrey & Isard, 2015). Astfel, un copil alfabetizat fizic va
alege sa se implice in mod regulat in activitdti fizice, manifestand in viata de zi cu zi
comportamente de migcare sdnatoase si limitdnd in acest fel comportamentele de tip sedentar
(Longmuir & Tremblay, 2016).

Natura holistica si potentialul sdu de a influenta viata indivizilor a determinat ca
alfabetizarea fizica sa fie in centrul atentiei la nivel international (Green et al., 2018). Cu toate
acestea, in Romania, la fel ca in majoritatea tarilor europene, conceptul de alfabetizare fizica a
inceput sa fie abordat de curand (Carl et al., 2023). Din acest motiv, nu existd studii care sa
abordeze conceptul intr-o maniera mai ampla, fapt pentru care orice incercare de a studia aspectele
ce tin de alfabetizarea fizicd reprezintd un element de actualitate, precum si o oportunitate de a
evolua in directia propusa de tarile care au adoptat conceptul in discutie si 1-au implementat in
diferite contexte.

Asadar, lucrarea de fatd se focuseaza pe studierea conceptului de alfabetizare fizica atat in
randul cadrelor didactice, cat si in cel al elevilor. In ceea ce priveste profesorii de educatie fizica
si sport, cercetarea urmareste identificarea modului 1n care acestia inteleg si percep constructul in
discutie, in vederea surprinderii unei imagini de ansamblu cu privire la nivelul actual de
cunoastere, precum si a importantei acordate conceptului, prin prisma perceptiei. Referitor la elevi,
scopul este reprezentat de evaluarea nivelului de alfabetizare fizica, dar si de implementarea unui
program de interventie la nivelul domeniului fizic.

Derularea cercetarii implica o trecere 1n revista a informatiilor din literatura de specialitate
cu privire la continutul alfabetizarii fizice, a principalelor abordari in ceea ce priveste intelegerea
constructului, a modalitatilor de evaluare utilizate, dar si a metodelor si a instrumentelor folosite
pentru a masura conceptul. Astfel, toate etapele parcurse in desfasurarea cercetarii aduc elemente
de actualitate, dat fiind faptul ca reprezintd un prim demers in abordarea mai ampla a conceptului
de alfabetizare fizica in Romania, contribuind totodata, la identificarea si planificarea unor directii

de cercetare ulterioare.



Elemente de noutate si originalitate

Teza de fatd aduce ca element de noutate abordarea alfabetizarii fizice, un concept relativ
nou pentru specialistii din domeniul educatiei fizice si sportului din Romania. Conceptul vizat a
fost evaluat atat in randul profesorilor de educatie fizica si sport, in vederea identificarii gradului
de cunoastere si a modului in care este perceput de citre acestia, cat si in randul elevilor, prin
identificarea nivelului de alfabetizare fizica.

Originalitatea lucrarii este data de utilizarea unui program de interventii, in cadrul caruia
unele dintre exercitiile propuse au implicat folosirea unui material denumit PENALTY BOX®,
care este utilizat cu precadere in pregatirea sportivilor de performanta si in domeniul fitness-ului
din Occident. In acelasi timp bateria de instrumente utilizata, Canadian Assessment of Physical
Literacy Second Edition, a fost tradusa in limba romana si folosita pentru a evalua toate cele patru
domenii ale alfabetizdrii fizice: domeniul comportamental, fizic, afectiv si cognitiv. Acest fapt a
permis stabilirea unui profil individualizat al elevilor din perspectiva alfabetizarii fizice, oferind o
imagine de ansamblu asupra gradului de dezvoltare a acestora. Referitor la cadrele didactice s-a
urmarit stabilirea modului 1n care acestia inteleg si percep acest concept, rezultatele obtinute
facilitand identificarea nevoii de a gasi modalitati prin care acestia sa fie informati si sa
aprofundeze constructul in discutie. Chestionarul utilizat pentru a evalua nivelul de intelegere si
de perceptie a alfabetizarii fizice a fost, de asemenea, tradus in limba romana inainte de a fi aplicat,
acesta fiind un alt element de noutate al lucrarii.

Psihomotricitatea reprezintd un alt concept important abordat in cadrul lucrarii. A fost
studiata legatura dintre anumite componente si nivelul intelectual al copiilor inclusi in cercetare,
in vederea evidentierii relatiei dintre corp si minte, fiind accentuate beneficiile care pot rezulta in
urma acestei asocieri.

Un alt element de originalitate este reprezentat de alegerea intervalelor de varsta ale
elevilor participanti, si anume 6-8 ani si 10-12 ani, la baza alegerii acestor intervale aflandu-se
faptul cd ele marcheaza etape solicitante si pline de provocari in parcursul scolar al elevilor.
Ambele intervale implica intr-o anumitd masura cate o tranzitie, evidentiind nevoia de mobilizare
a resurselor in vederea acomodarii la cerintele scolare, dar si a facilitarii anumitor achizitii.

Cele doua concepte studiate au In comun abordarea holisticd a dezvoltarii copilului.
Psihomotricitatea evidentiaza interdependenta dintre domeniul motric, cognitiv, afectiv si social,
n timp ce alfabetizarea fizica are ca idee centrala, faptul ca implicarea pe parcursul intregii vieti
in activitati fizice este influentata de dezvoltarea tuturor caracteristicilor aferente domeniilor

componente: comportamental, fizic, cognitiv si afectiv.



Studiile realizate in cadrul acestei lucrari au avut la baza o fundamentare teoretica solida,
obtinuta n urma revizuirii articolelor din literatura de specialitate, care ne-au furnizat informatii
de actualitate despre subiectele abordate. Analiza articolelor stiintifice a relevat faptul, ca in
Romania, conceptul de alfabetizare fizicad nu este unul cu notorietate, aspect care a influentat
decizia de a aprofunda constructul si de a-1 aseza in centrul acestei lucrari.

Lucrarea de fata cuprinde importanta si actualitatea temei si elementele de noutate si

originalitate, succedate de cele trei parti.

Partea | a lucrarii de fata este structurata pe patru capitole dupa cum urmeaza: abordarea
teoreticd a psihomotricitatii, abordarea teoretica a alfabetizarii fizice, aspecte teoretice privind
evaluarea si diferitele abordari ale alfabetizarii fizice in literatura de specialitate si instrumente
utilizate pentru evaluarea alfabetizarii fizice extrase din literatura de specialitate.

Partea a Il-a infatiseaza studiul pilot Tn care s-a urmarit identificarea si analizarea unor
posibile legaturi intre nivelul intelectual si tipul de lateralitate, orientarea spatialda si nivelul
dezvoltarii psihomotrice, in cazul elevilor cu varste cuprinse intre 6 si 8 ani.

Partea a l11-a include doua studii, unul al carui scop a fost acela de a analiza relatia dintre
intelegerea si perceptia conceptului de alfabetizare fizica, precum si diferentele in functie de gen,
in randul profesorilor de educatie fizica si sport din Romania, si cel de-al doilea care a vizat

dezvoltarea nivelului de alfabetizare fizica la elevii cu vérste cuprinse intre 10 si 12 ani.

Sinteza capitolului 1. Abordarea teoretici a psihomotricitaitii

Psihomotricitatea poate fi perceputa ca fiind stiinta prin intermediul careia se poate analiza
fiinta umana dintr-o perspectiva holistica, avand contributii semnificative in stabilirea relatiei intre
domeniile afectiv, cognitiv si motor (Angel Angel & Bernardino Fernandez, 2022). Prezenta in
cele mai simple gesturi si in toate actiunile care contribuie la dezvoltarea motricitatii, in vederea
cunoasterii si stapanirii propriului corp, psihomotricitatea se remarca a fi un element necesar si de
o importanta deosebitd pentru dezvoltarea globala si unitara a copilului (Goes et al., 2023).

Aceasta se concentreazd pe intelegerea miscarii ca factor esential in dezvoltarea si
exprimarea copilului in relatie cu ceilalti indivizi si cu mediul sau si nu pe miscarea umana in sine
(Franco & Cobos, 2019). Avand la baza o viziune globala a fiintei umane, dar si unitatea dintre
corp si minte, psihomotricitatea face posibila integrarea tuturor interactiunilor cognitive,
emotionale, simbolice si fizice in capacitatea individului de a fi si de a actiona intr-un context

psihosocial (Guanoluisa Pallo, 2016).



De-a lungul timpului, in literatura de specialitate au fost expuse numeroase definitii ale
psihomotricitatii, al caror continut a fost influentat de interesele si aspiratiile autorilor care le-au
formulat. Dintre acestea, putem aminti definitia data de Alicia Ruiz si Isaac Ruiz (2017) care
afirma ca psihomotricitatea reprezinta o tehnica a carei caracteristica este sa favorizeze stapanirea
miscarii corpului, relatia si comunicarea pe care copilul o va stabili cu lumea din jurul sau, in multe
cazuri prin intermediul obiectelor. Se poate spune ca aceasta cuprinde tehnicile pe care este necesar
sa le utilizam, astfel incat copiii sa aiba un control mai bun asupra propriului corp, stimuland Tn
acelasi timp si alte arii de dezvoltare, cum ar fi cea fizica sau cea cognitiva.

Domeniul psihomotricitatii este unul cuprinzator, variat si Inglobeazd numeroase
componente psthomotrice cdrora trebuie sd li se acorde o atentie deosebita atunci cand se doreste
a se asigura o dezvoltarea integrala a copilului. Prin intermediul acestora, se realizeaza adaptarea
pragmaticd, sociald, esteticd si educativa a acestuia si implicit se aduc contributii importante
dezvoltarii lui globale (Dumitrescu, 2008).

Dobandirea unui comportament psihomotric adecvat are la baza dezvoltarea
componentelor psihomotrice, care sunt interconectate, aspect care subliniaza faptul ca fiecare
componentd este necesara si isi aduce contributia in dezvoltarea celorlalte (Constantin, 2020).
Evolutia acestora este marcatd de gradul de dezvoltare psihofizicd a copilului, dar si de influentele
educative manifestate in timpul copilariei (Iolanda & Constana, 2010).

Tn cadrul literaturii de specialitate sunt prezentate ca fiind componente psihomotrice
urmatoarele: schema corporald, coordonarea dinamicd - a corpului intreg si a segmentelor,
lateralitatea, coordonarea statica — echilibrul, coordonarea perceptiv — motrica (perceptia spatiului,
ritmului si a miscarilor proprii), rapiditatea miscarilor, ideomotricitatea (ca sinteza dinamica a
schemei corporale si a coordonarilor perceptiv — motrice cu sarcina motricd) (Epuran, 1984, apud
Martinescu, 2015).

Dezvoltarea psihomotorie reprezintd un subiect pentru care psihologii, educatorii si
specialistii din domeniul educatiei fizice si sportului, au inceput si manifeste un interes major
(Delgado & Montes, 2017). Avand la baza relatia dintre aspectele psihice si cele motrice,
psithomotricitatea reprezintd o componentd psihocomportamentald esentiald, cu contributii
insemnate asupra dezvoltarii individuale (Gozu & Pana, 2019).

Psihomotricitatea, educatia fizica si activitatea motorie sunt domenii care se armonizeaza,
influentand in mod direct dezvoltarea perceptiv-motorie, fizico-motorie, cognitiva si relationala
armonioasd a copiilor si reprezinta arii de interes atat in mediul scolar, cat si in afara acestuia (Gil-
Madrona et al. 2021). In ceea ce priveste domeniul educatiei fizice, psihomotricitatea poate
contribui la adaptarea eficienta a copilului la exigentele mediului scolar, prin sistematizarea si

abordarea corespunzatoare a componentelor sale (Gozu, 2011).
4



In timpul copilariei, un rol esential in maturizarea motrica, intelectuald si spatiald a
copiilor, Tl au experientele psihomotrice, care stau la baza descoperirii propriului corp si a mediului
inconjurdator (Gomez & Arboleda, 2021). Prin intermediul psihomotricitatii, copilul are
oportunitatea s efectueze simultan activitati de explorare si intelectuale, fapt care ii faciliteaza
adaptarea la tot ceea ce il inconjoara. Interactiunea copilului cu obiectele sta la baza formarii
reprezentdrii mentale, aspect care accentueaza faptul ca domeniul motor si cel intelectual au origini

de dezvoltare similare (Piaget, 1952, apud Jenni at al., 2013).

Sinteza capitolului 2. Abordarea teoretica a alfabetizarii fizice

Alfabetizarea fizica reprezinta un construct multidimensional, care contine elemente fizice,
afective si cognitive, fiind o componenta esentiald in dezvoltarea umana (Ma et al., 2021).
Adoptarea unui stil de viata in cadrul céruia activitatea fizica reprezinta o parte integrantd a
acestuia, poate avea efecte pozitive asupra sanatatii copiilor pe termen scurt si lung (Longmuir et
al., 2015).

Totodata, alfabetizarea fizica este perceputa ca fiind capacitatea de a avea o viata activa si
sandatoasa, fiind un concept dinamic, care intruchipeaza o calatorie care se intinde pe parcursul
intregii vietii, in care experientele, Intelegerea si abilitatile sunt utilizate pentru a interactiona
eficient cu lumea inconjuratoare (Lloyd et al., 2010; Whitehead, 2010; Longmuir, 2013).

Valoarea acestui construct este evidentiatd de faptul ca el este o parte constitutivd a
identitatii si experientei umane, dar si un mijloc de a atinge alte obiective, cum ar fi dezvoltarea
nivelului de activitate fizica, dar si cresterea numarului celor care practica activitati fizice (Cairney
etal., 2019; Cairney et al., 2016; Tremblay & Lloyd, 2010).

Aprofundarea conceptului de ,,alfabetizare fizica”, in vederea clarificarii semnificatiei
acestuia, dar si pentru a putea identifica cele mai eficiente mijloace de interventie, implica un
studiu atent si riguros asupra continutului acestuia. In literatura de specialitate, continutul este
reprezentat de anumite componente, care intruchipeaza capacititi necesare pentru a sprijini
implicarea in activitatea fizica pe parcursul intregii vieti (Hurter et al., 2022).

Whitehead (2010) imparte alfabetizarea fizica in trei mari domenii, a caror abordare trebuie
facutd in mod egal atunci cand se doreste promovarea implicarii sistematice in activitati fizice:
domeniul fizic, domeniul cognitiv si domeniul afectiv. Ea clasificdi componentele domeniilor
alfabetizarii fizice in doua mari categorii:

a) Componente principale: motivatia, increderea, competenta fizica si interactiunea cu mediul

inconjurator;



b) Componente secundare: constiinta de sine si increderea n sine, exprimarea si comunicarea
cu ceilalti, cunostinte si intelegere.

O alta perspectiva asupra alfabetizarii fizice ne este prezentata de Longmuir et al. (2015),
care considera cd alfabetizarea fizica include patru componente esentiale, interdependente si
interconectate: motivatia si increderea (domeniului afectiv), competenta fizicad (domeniul fizic),
cunostintele si intelegerea (domeniul cognitiv) si implicarea in activitati fizice pe tot parcursul
vietii (domeniul comportamental).

Conjugarea acestor componente poate contribui la imbunatatirea si dezvoltarea célatoriei
copiilor in ceea ce priveste alfabetizarea fizica, dat fiind faptul cd experientele lor vor deveni mai
bogate si mai semnificative, iar aceasta interactiune a celor patru domenii va sprijini desfasurarea
si implicarea in activitati fizice si sportive pe tot parcursul vietii.

Competenta fizica este componenta domeniului fizic al alfabetizarii fizice, fiind principalul
atribut expus de catre o persoana alfabetizata fizic (Whitehead, 2010). Aceasta reprezintad o piatra
de temelie pentru participarea semnificativa in activitati fizice (Barnett et al., 2009; Okely, Booth,
si Patterson, 2001), iar dezvoltarea ei inca din copildria timpurie poate determina implicarea
ulterioard, la varsta adultd, 1n diferite activitati fizice (Kirk, 2005).

In cadrul tuturor definitiilor actuale, competenta fizici este prezentati ca fiind o
componenta fundamentala, aspect care nu trebuie insd sd conduca la minimalizarea importantei
celorlalte componente si domenii ale alfabetizarii fizice (Shearer et al., 2018; Whitehead, 2010).
Avand in vedere faptul ca interpretarile curente ale conceptului de alfabetizare fizica pun un accent
puternic pe domeniul fizic, este necesar s se mentioneze ca aceastd componentd, de una singura,
nu va putea fi niciodata singurul element constitutiv al alfabetizarii fizice (Hyndman & Pill, 2018).

Prin urmare, este improbabil sa se ajunga la o alfabetizare fizica ridicata si implicare
permanenta in activitatea fizica pe tot parcursul vietii fara a se dezvolta si celelalte trei domenii,
dat fiind faptul ca toate sunt de o importanta egala (Durden-Myers et al., 2018).

In literatura de specialitate se pune accent pe rolul educativ al alfabetizarii fizice, pe modul
in care aceasta poate dezvolta practica educatiei fizice, fiind vazuta ca un posibil prim fundament
in dezvoltarea copiilor si a adolescentilor pe parcursul intregii vieti (Lundvall, 2015). Dat fiind
faptul ca unii autori sunt de parere ca un moment potrivit pentru a se interveni asupra alfabetizarii
fizice este in perioada copilariei (Higgs etal., 2008; Mandigo et al., 2009), un cadru formal propice
dezvoltarii acestui concept este reprezentat de mediul scolar, lectiile de educatie fizica si sport
fiind recunoscute ca cele mai des utilizate contexte in vederea atingerii obiectivului mentionat
(Edwards et al., 2019). Aceasta realitate este sustinutd si de anumite cercetari din domeniu, in

cadrul carora a fost evidentiat faptul ca unii copii sunt activi din punct de vedere fizic, doar in



cadrul lectiilor de educatie fizica si sport, aspect care accentueaza inca o data, rolul semnificativ
pe care aceastd disciplind o are in dezvoltarea integrald a copilului (Capel & Whitehead, 2010).
Whitehead (2013, p. 32) a accentuat legatura dintre cele doud concepte, mentionand ca
,»educatia fizica este o disciplina care se regaseste in planul de invatamant, iar alfabetizarea fizica
este obiectivul educatiei fizice”. Intelegerea si integrarea constructului de alfabetizare fizica in
contextul scolar va permite aprecierea naturii particulare a educatiei fizice, care ofera, de fapt

copiilor oportunitatea de a invata si de a adopta un stil de viata sanatos si activ (Mandigo, 2010).

Sinteza capitolului 3. Aspecte teoretice privind evaluarea si diferitele abordari

ale alfabetizarii fizice in literatura de specialitate

In lume, alfabetizarea fizica este perceputi ca fiind un construct remarcabil, definirea ei
realizdndu-se in mai multe moduri, prin accentuarea si acordarea unei importante mai mari
anumitor componente ale acesteia (Edwards et al., 2017). Importanta culturald a alfabetizarii
fizice, scopurile specifice si domeniile de expertiza ale institutiilor aflate la conducere, sunt o parte
din factorii care au condus la aparitia diferitelor definitii ale constructului in anumite tari
(Robinson & Randall, 2017; Shearer et al., 2018).

Potrivit anumitor autori, mare parte a definitiilor existente, fie se raporteaza la conceptul
lui Whitehead, fie au fost preluate din el (Edwards et al., 2018). In acest sens, cea mai recenta
definitie a acesteia, infatiseaza alfabetizarea fizica drept,,motivatia, increderea, competenta fizica,
cunostintele si intelegerea pentru a aprecia si a se implica 1n activitatea fizica pe parcursul intregii
vieti” (Goss, 2021; Young et al., 2020).

Propunerile facute in ceea ce priveste definirea alfabetizarii fizice in anumite tari, de catre
anumiti cercetatori sau de organizatii, evidentiaza faptul ca, atit definitiile, cat si componentele
alfabetizarii fizice se regdsesc in momentul de fatd, in cadrul unui proces de actualizare (Bailey,
2021). De asemenea, in literatura de specialitate exista studii, care accentueaza faptul ca si in ceea
ce priveste modul de implementare a alfabetizarii fizice in practica, pe plan international, nu exista
un consens, aspect care se justifica prin faptul ca alfabetizarea fizica vizeaza mai multe discipline,
datd fiind complexitatea dimensiunilor pe care conceptul le infatiseaza (Ke et al., 2022).

Pentru specialistii din domenii precum cel al educatiei, sportului, recreerii si cel al sanatatii,
intelegerea si evaluarea alfabetizarii fizice reprezinta subiecte de un real interes (Whitehead,
2001). In ceea ce priveste evaluarea alfabetizirii fizice, de-a lungul timpului, au existat numeroase
dezbateri, Intrebarile formulate in acest sens, referindu-se la necesitatea desfasurarii acestui proces

si la posibilitatea concretizarii lui, data fiind natura filosofica a conceptului.
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Aubert et al. (2018) atribuie evaluarii alfabetizarii fizice copiilor o mare insemnatate, in
conditiile 1n care, existd numeroase studii care evidentiaza faptul ca nivelul de activitate fizica in
randul copiilor din lumea intreaga este redus. Mai mult, perioada copilariei infatiseaza o etapa
esentiald din viata, in cadrul céreia se pot pune bazele alfabetizarii fizice, ceea ce va influenta
dezvoltarea anumitor comportamente legate de activitatea fizica pe tot parcursul vietii (Belanger
etal., 2018).

Metoda de evaluare folositd este influentatd de abordarile utilizate In intelegerea
conceptului de alfabetizare fizicd (Edwards et al., 2018). Conform lui Allan et al. (2017),
alfabetizarea fizica poate fi inteleasa, atat dintr-o perspectiva holistica (Whiteheadiand), ce are in
vedere dezvoltarea competentei, increderii, conexiunii si caracterului, conferind in acelasi timp
importantd ponderata, performantei, participdrii si dezvoltdrii personale, prin promovarea
interactiunilor valoroase dintre oameni si mediul inconjurdtor, cat si dintr-una orientatd spre
performantd, care vizeaza stapanirea deprinderilor motrice de baza si a aptitudinilor, in medii
stabilite Tn prealabil, aspect care face ca celelalte componente ale alfabetizarii fizice sa nu iasa la
fel de mult in evidenta (Allan et al., 2017).

Lucrarea lui Edwards et al. (2018) pune in evidenta o abordare idealista si una pragmatica,
care sunt de asemenea, denumite Tn cadrul altor studii ca fiind ,,academica” si ,,practica” (Higgs,
2010).

Potrivit abordarii idealiste, alfabetizarea fizicd reprezintd un concept holistic, ale carei
domenii nu pot fi despartite (Jurbala, 2015). O evaluare separatd a acestora ar fi in opozitie cu
temeiul filosofic al conceptului, prin urmare, sustinatorii acestei perspective se folosesc atunci
cand analizeazd conceptul, de ceea ce le pune la dispozitie cercetarea calitativa si anume de
observatie, interviuri in profunzime, reflectie (Edwards et al., 2017). Astfel, acest tip de abordare
analizeaza domeniile fizic, afectiv, cognitiv si social, intr-o maniera interdependentd, folosind
metode de cercetare calitativa.

In ceea ce priveste abordare pragmatici, aceasta sustine evaluarea alfabetizarii fizice,
deoarece considera cd cercetarea poate fi judecatd doar prin prisma implicatiilor sale practice si
propune utilizarea unei game largi de metode de cercetare calitative si cantitative, selectate astfel
incat sa se plieze pe obiectivele vizate (Creswell, 2003; Higgs, 2010; Edwards et al., 2018).

Specialistii care urmaresc sa evalueze alfabetizarea fizica recurg la folosirea metodelor
calitative si a celor cantitative de cercetare, pentru a furniza rezultate care sa aiba la baza anumite
dovezi, cu ajutorul caror sa poata contribui la modificarea practicilor curente legate de
alfabetizarea fizica (Edwards et al., 2018).

Utilizarea perspectivei pragmatice este importantd, pentru cad aceasta contribuie la

dobandirea unei intelegeri asupra componentelor alfabetizdrii fizice, aspect care permite
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identificarea a ceea ce trebuie urmarit In interventii, astfel incat copiii s devina alfabetizati fizic
si de asemenea, o astfel de abordare influenteaza aspecte ce tin de fiabilitatea, validitatea si

reproductibilitatea dezvoltarii anumitor programe de interventie (Peers, 2020).

Sinteza capitolului 4. Instrumente utilizate pentru evaluarea alfabetizarii

fizice extrase din literatura de specialitate

Evaluarea alfabetizarii fizice trebuie efectuata cu ajutorul unui instrument eficient, care sa
permita observarea si cuantificarea sau clasificarea a ceea ce s-a obtinut in functie de anumite
criterii precise si prestabilite si trebuie sa vizeze toate cele patru domenii ale alfabetizarii fizice:
afectiv, comportamental, cognitiv si fizic (Robinson & Randall, 2017).

Pornind de la ideea conform careia alfabetizarea fizicd infatiseazd un construct
multidimensional, in cadrul caruia sunt inglobate componente din sfera comportamentala,
psihologica si fizica, au fost concepute mai multe instrumente de evaluare, prin intermediul carora
sa se poatd masura si cuantifica conceptul (Melby et al., 2022; Robinson & Randall, 2017).

Dintre instrumentele identificate, doar trei sunt cele care evalueazd in mod clar
alfabetizarea fizica: Canadian Assessment of Physical Literacy - CAPL-2, Physical Literacy
Assessment in Youth - PLAY fun si Passport for Life — PFL, fiind concepute de catre organizatii
canadiene care au adoptat conceptul (Shearer et al., 2021).

CAPL a fost elaborat in Canada, pentru a raspunde nevoii de a colecta date obiective
referitoare la alfabetizarea fizica, fiind un instrument informativ cu o fidelitate ridicata, utilizat
pentru a monitoriza nivelul alfabetizarii fizice a copiilor (Longmuir, et all. 2015). Prevede o baterie
de protocoale de evaluare standardizate, utile, prin intermediul carora pot fi evaluati copiii a caror
varstd se regdseste 1n intervalul cuprins Intre 8 si 12 ani (Longmuir et al., 2015).

Din necesitatea de a creste claritatea si precizia protocoalelor de testare, au fost reevaluate
masuratorile anterioare ale CAPL si au fost facute ajustari, care au condus la aparitia Canadian
Assessment of Physical Literacy, Second Edition - CAPL-2 (Daniaetal., 2020). Obiectivul CAPL-
2 este acela de a furniza un instrument de evaluare valid, eficient si de incredere, prin intermediul
caruia sd se poatd masura alfabetizarea fizica a copiilor, dar si de a contribui in lupta contra
obezitatii infantile (Tremblay & Lloyd, 2010; Longmuir, 2013; Longmuir et al., 2015; Tremblay,
2012). Acesta are capacitatea de a surprinde caracterul multidimensional al alfabetizarii fizice,
prin contopirea a numeroase criterii in cadrul unei evaluari ample si unitare (Tremblay & Lloyd,

2010; Longmuir, 2013).



Instrumentele PLAY au fost gandite pentru a fi utilizate in cercetare, insa datorita faptului
ca prezinta diferite facilitati - pregatirea minima care se impune pentru utilizarea lor, timpul relativ
scurt pentru aplicare, echipamentul necesar - acestea si-au gasit utilitate si in evaluarea
programelor (Canadian Sport for Life Society, 2014). Aceste instrumente sunt destinate a fi
utilizate de cétre antrenori, specialisti in domeniul exercitiilor fizice, fizioterapeuti, coordonatori
de activitati recreative, parinti si copii (Canadian Sport for Life, 2013; Tools, 2014). Prin
intermediul lor pot fi masurate nu numai nivelul de pregatire fizica al copiilor, ci pot fi oferite, de
asemenea, informatii din mai multe perspective, inclusiv din partea parintilor, a profesorilor si a
copiilor ingisi (Caldwell et al., 2021).

Concepute de catre Sport for Life, aceste instrumente permit evaluarea diferitelor domenii
ale alfabetizrii fizice (Caldwell et al, 2020). in cadrul PLAY se regisesc sase instrumente diferite,
PLAY Coach, PLAY Parent, PLAY Self, PLAY Fun, PLAY Basic, si PLAY Inventory, care pot
fi utilizate atat separat, cat si in diferite combinatii, in vederea determinarii anumitor componente
ale alfabetizarii fizice (Canadian Sport for Life, 2013).

Passport for Life a fost dezvoltat de catre PHE Canada in vederea sustinerii, cunoasterii si
promovarii alfabetizarii fizice in randul elevilor si al profesorilor, care participa la lectiile de
educatie fizica si sport (Lodewyk & Mandigo, 2017). Acesta infatiseaza un instrument de evaluare
formativa, fiind utilizat in context educational, cu scopul de de a-i ajuta pe elevi sa se dezvolte, sa
indeplineasca obiectivele pe care si le-au stabilit si totodata sa contribuie la setarea unor standarde
personale (Sheehan, 2018).

PFL nu poate fi utilizat in scopuri de raportare si nu permite identificarea unui nivel general
de alfabetizare fizicd (Vizbariené et al., 2023). Pe baza informatiilor obtinute in urma utilizarii
acestui instrument se pot aduce ulterior ajustdri procesului de educatie fizicd in institutiile de
invatamant in vedere asigurdrii unui cadru propice care sd le permitd elevilor sa Inregistreze
progrese menite sa contribuie la dezvoltarea lor holistica (Vizbariené et al., 2023).

Fiecare instrument de evaluare prezintd atit avantaje, cit si dezavantaje, iar aplicabilitatea
acestuia este conditionatd mai ales de contextul in care este utilizat si de scopul urmarit. Toate
instrumentele descrise pot fi utilizate in contextul educatiei fizice, insa trebuie specificat ca unele
dintre acestea pot crea dificultati profesorilor in a le folosi, data fiind complexitatea lor (Stoddart,
2018).
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Sinteza capitolului 5. Influenta nivelului de dezvoltare psihomotorie asupra

inteligentei elevilor cu varsta de 6-8 ani la lectia de educatie fizica si sport

Miscarea reprezintd o componentd esentiald a vietii copilului, fiind instrumentul prin care
se realizeaza comunicarea cu mediul exterior si care faciliteaza dobandirea independentei in
anumite circumstante, avand contributii semnificative in dezvoltarea generala a acestuia (Costa et
al., 2015). Prin intermediul miscérii are loc invatarea inca de la nastere si chiar dinainte, aspect
care influenteaza dezvoltarea eficientd a copilului pe plan cognitiv, fizic, afectiv si social
(Machacén et al., 2015).

Structurile cognitive legate de atentie, memorie, perceptie, limbaj si gandire sunt dezvoltate
prin intermediul miscarii, facilitand astfel intelegerea unor concepte precum sunt cele legate de
spatiu si timp (Mas et al., 2018).

Din perspectiva psihomotricitdtii, miscarea constituie un factor cu implicatii deosebite in
dezvoltarea copilului, dat fiind faptul cd acesta relationeazd cu mediul inconjurator atat prin
intermediul actiunilor fizice, cit si prin cele sociale (Corral-Guillé et al., 2019). Datorita
interactiunii cu lumea, se concretizeaza capacitatile perceptive, structura spatiu-timp, capacitatea
de simbolizare si reglare a actiunilor proprii, aspect care subliniaza importanta miscarii, intarind
ideea conform cdreia un factor predictiv major al functiei cognitive ulterioare este capacitatea
individului de a efectua acte motorii (Ternera, 2010).

Obiectivul general al studiului de fata a fost reprezentat de identificarea si analizarea unor
posibile legaturi intre nivelul intelectual si tipul de lateralitate, orientarea spatiala si nivelul
dezvoltarii psihomotrice, in cazul elevilor cu varste cuprinse intre 6 si 8 ani.

Pornind de la obiectivul general, au fost urmarite urmatoarele obiective specifice:

a) Saidentifice o asociere semnificativa Intre nivelul intelectual si tipul de lateralitate.

b) Sa identifice o asociere semnificativa intre nivelul intelectual si orientarea spatiala.

c) Sa identifice 0 asociere semnificativa intre nivelul intelectual si nivelul dzvoltarii
psihomotrice.

Lotul de subiecti inclusi in cercetare a fost alcdtuit dintr-un numar de 120 de elevi atat fete
cat si baieti din ciclul primar, cu varste cuprinse intre 6 si 8 ani din cadrul Scolii cu clasele [-VIII
Nr. 1 Resita, Colegiul National “Diaconovici-Tietz” Resita si Scoala Gimnaziald “Mihai Peia” din
Resita. Pentru a putea desfasura activitdtile de cercetare specifice am obtinut acceptul tutorilor

legali ai minorilor cat si acceptul unitétilor de invatamant.
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Parametrii studiati in cadrul studiului de fatd (inteligenta, lateralitatea, orientarea spatiala
si dezvoltarea psihomotrica la varsta de 6, 7 si 8 ani) nu au fost manipulati sau controlati in niciun
fel, data fiind natura cercetarii: studiu non-experimental, transversal si corelational.

Pentru evaluarea nivelului de dezvoltare psihomotrica in vederea stabilirii ulterioare a unui
profil psihomotric al subiectilor, s-au utilizat probele Harris, Ozeretski-Guillmain si Piaget Head.
Nivelul inteligentei generale s-a stabilit cu ajutorul unei probe perceptive neverbale, care poarta
numele de Matricile Progresive Colorate Raven.

Dintre cei 120 de participanti, 66 au fost fete (55%) si 54 au fost baieti (45%); 91,66% au
provenit din mediul urban (N=110) si 8,34% din mediul rural (N=10), 49,16% locuind la bloc
(N=59) si 50,84% la casa.

In ceea ce priveste practicarea activititilor sportive in afara scolii, conform declaratiilor
parintilor, 44 dintre copii (36,67%) au practicat acest gen de activitati, in timp ce 76 (63,33%) nu.
Din totalul participantilor, 15,83% (N=19) au alocat zilnic intre 1 si 2 ore pentru joaca, 52,50%
(N=63) au petrecut intre 3 si 4 ore jucandu-se si 31,67% (N=38) au acordat peste 4 ore din timp
jocului.

Legat de utilizarea smartphone-ului/ tabletei/ calculatorului, 39 de participanti le-au folosit
zilnic mai putin de 1 ora (32,50%); 57 le-au utilizat o ora pe zi (47,50%); 19 au alocat 2 ore pentru
aceasta activitate (15,83%) si 5 participanti au petrecut peste doua ore pe zi utilizdnd smartphone-
ul, tableta sau calculatorul (4,17%).

In cadrul cercetirii, esantionul studiat a fost impartit in trei grupuri dupa cum urmeaza:
grupul 1 — subiecti cu varsta de 6 ani (N=29 reprezentand 24,17%), grupul 2 — subiecti cu varsta
de 7 ani (N=58 reprezentand 48,33%), grupul 3 — subiecti cu varsta de 8 ani (N=33 reprezentand
27,50%).

In vederea testdrii ipotezelor asociative lansate, s-a nceput prin verificarea formei
distributiilor pentru fiecare dintre cei patru parametri investigati la nivelul intregului esantion
studiat (N=120), utilizdnd testul de normalitate a distributiilor Kolmogorov-Smirnov.

Ulterior, o analiza a formei distributiilor pentru variabilele cercetarii a fost efectuata si in
cazul fiecarui grup de varsta, utilizand testul de normalitate a distributiilor Shapiro-Wilk pentru
grupul alcatuit din elevii cu varsta de 6 ani (N=29), respectiv 8 ani (N=33) si testul de normalitate
a distributiilor Kolmogorov-Smirnov pentru grupul alcatuit din elevii cu varsta de 7 ani (N=58).

Tn ceea ce priveste grupul de elevi cu Varsta de 6 ani, s-a constatat ca distributiile pentru
variabilele lateralitate, orientare spatiala si nivelul de dezvoltare psihomotrica sunt asimetrice (p <
0,05), in timp ce variabila IQ are o distributie normala. Asadar, ipotezele corelationale mentionate

au fost testate folosind coeficientul Spearman’s rho.
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In urma aplicirii testului de normalitate a distributiilor Kolmogorov-Smirnov pentru
grupul de 7 ani, a reiesit ca toate distributiile sunt asimetrice. Acest fapt a dus la alegerea
coeficientului Spearman pentru testarea ipotezelor.

In cazul grupului alcituit din elevi cu vérsta de 8 ani, distributiile variabilelor IQ,
lateralitate si orientare spatiala nu au indeplinit criteriul normalitatii (p < 0,05), Tn timp ce nivelul
de dezvoltare psihomotrica a avut o distributie normala (p=0,08 < 0,05). Avand in vedere céd o
singura variabild investigatd a prezentat date normal distribuite, s-a ales ca tehnica statistica de
testare a ipotezelor corelatia Spearman.

In vederea obtinerii unei imagini detaliate asupra relatiei dintre variabilele investigate, au
fost efectuate analize statistice si in functie de genul participantilor. Testul de normalitate a
distributiilor Kolmogorov-Smirnov a fost aplicat atat in cazul baietilor (N=54), cat si in cazul
fetelor (N=66), pentru fiecare variabild a cercetarii. Valorile obtinute au indicat faptul ca nici 0
distributie nu a indeplinit criteriul normalitatii.

Ipoteza 1

Avand in vedere forma asimetrica a distributiilor apartinand variabilelor 1Q si lateralitate,
s-a utilizat coeficientul Spearman ca tehnica statistica de testare a ipotezei.

S-a constatat ca intre 1Q si lateralitate exista o asociere semnificativa din punct de vedere
statistic, avand in vedere valoarea pragului de semnificatie (p=0,01). Valoarea coeficientului p de
-0,22, a indicat faptul ca asocierea obtinuta a fost una negativa si slaba. Marimea efectului observat
fiind scazuta spre medie r*=0,05.

Faptul ca asocierea dintre cele doud variabile este negativa, sugereaza tendinta scorurilor
ridicate apartinand variabilei IQ de a se asocia cu scorurile scazute ale variabilei lateralitate (cu
cat scorurile uneia dintre cele doua variabile cresc, cu atat scad cele apartinand celei de-a doua
variabile).

Pentru o abordare mai complexa a asocierii dintre cele doua variabile, ipoteza lansata a fost
verificata si In cazul fiecarei grupe de varsta.

Corelatia dintre variabilele IQ si lateralitate in cadrul grupului format din elevii cu varsta
de 6 ani, a fost testatd folosind coeficientul Spearman, avand in vedere ca distributiile celor doua
variabile nu au Tndeplinit criteriul normalitatii. Analizand rezultatele obtinute, s-a constatat ca nu
existd o corelatie semnificativa din punct de vedere statistic intre cele doud variabile investigate
(p>0,05).

Tehnica statistica aleasa pentru testarea ipotezei a fost reprezentata si in cazul elevilor cu
varsta de 7 ani de coeficientul Spearman, dat fiind faptul ca distributiile variabilelor a caror

posibila asociere s-a verificat nu au Tndeplinit criteriul normalitatii. Avand in vedere ca pragul de
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semnificatie a fost mai mare de 0,05 (p=0,27), s-a concluzionat ca nu a existat 0 asociere
semnificativa intre IQ si lateralitate in cazul acestor participanti.

Datele apartindnd ambelor variabile studiate nu au fost normal distribuite nici in grupul
elevilor cu varsta de 8 ani, de aceea s-a ales ca si tehnica statistica pentru testarea ipotezei lansate,
coeficientul Spearman. S-a constatat ca intre IQ si lateralitate exista o corelatie semnificativa din
punct de vedere statistic (p < 0,05). Natura asocierii mentionate a fost negativa (p=-0,38) si slaba.
Valoarea lui r2 de 0,14 a indicat faptul ca marimea efectului a fost puternica.

Ca si in cazul rezultatului obtinut la nivelul intregului lot, si in cazul grupului de fata, cel
al elevilor de 8 ani, s-a observat tendinta scorurilor ridicate apartinand variabilei IQ de a se asocia
cu tipurile de lateralitate codate numeric cu cifre mai mici in baza de date.

In ceea ce priveste legitura dintre nivelul intelectual si tipul de lateralitate in functie de
genul participantilor, Tn cazul participantilor de gen masculin, rezultatele nu au aratat existenta
unei legaturi semnificative din punct de vedere statistic. S-a obtinut un coeficient Spearman de
-0,21 si un prag de semnificatie de 0,06 (p > 0,05), ceea ce a aratat ca asocierea dintre cele doua
variabile nu este una semnificativa din punct de vedere statistic. Referitor la situatia subiectilor de
gen feminin, datele au sustinut ipoteza, astfel ca intre IQ si tipul de lateralitate a existat o asociere
semnificativa din punct de vedere statistic (p=0,03 < 0,05). Valoarea coeficientului p de -0,22 a
indicat faptul ca asocierea a fost una negativa si slaba, marimea efectului fiind insd scazuta
(r>=0,04).

Ipoteza 2

Pentru testarea acestei ipoteze s-a folosit coeficientul Spearman’s rho, intrucat distributiile
variabilelor investigate au fost asimetrice.

Rezultatele au indicat existenta unei asocieri pozitive semnificative din punct de vedere
statistic intre cele doua variabile (p < 0,05). Astfel, cu cat scorurile pentru variabila 1Q au fost mai
ridicate, cu atat au crescut si cele pentru orientarea spatiald, In sensul ca testul aplicat pentru
evaluarea acestei din urma variabile a fost realizat cu succes de catre participantii la cercetare (in
baza de date fiind codatd numeric cu 0 nereusita la testul de orientare spatiald si cu 1 reusita la
testul in discutie). Corelatia dintre cei doi parametrii a fost slaba (p=0,34), iar marimea efectului
observat a fost medie (r2=0,11). Ipoteza de lucru a fost sustinuta de rezultatele obtinute.

In cazul elevilor cu vérsta de 6 ani, data fiind forma asimetrica a distributiilor celor doua
variabile, testarea a impus utilizarea tehnicii statistice a coeficientului Spearman. Valoarea
pragului de semnificatie de 0,43 a aratat ca nu exista o asociere semnificativa din punct de vedere
statistic Tntre variabilele testate.

La nivelul grupului de 7 ani, deoarece datele apartinand celor doi parametrii investigati nu

au fost distribuite normal s-a ales pentru testarea ipotezei coeficientul Spearman. Rezultatele au
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indicat existenta unei asocieri pozitive, gradul de asociere fiind slab spre rezonabil (p=0,39). Acest
fapt se traduce prin asocierea scorurilor ridicate ale variabilelor IQ cu reusita la testul de orientare
spatiala (scorul ridicat la aceastda variabila fiind reprezentat de reusita la test — 1). Corelatia
identificata a fost semnificativa din punct de vedere statistic (p < 0,05), iar marimea efectului
observat a fost puternica (r?=0,16).

In ceea ce priveste grupul participantilor de 8 ani, legitura dintre variabilele mentionate a
fost una semnificativa din punct de vedere statistic, data fiind valoarea pragului de semnificatie de
0,00 (p < 0,05). Asocierea a fost pozitiva si rezonabila (p=0,46), ceea ce a inseamnat ca scorurile
ridicate ale 1Q-ului s-au asociat semnificativ din punct de vedere statistic cu reusita la testul de
orientare spatiala. Marimea efectului observat a fost puternica r*=0,21.

Pentru testarea ipotezei in functie de genul participantilor S-a utilizat ca tehnica statistica
coeficientul Spearman in cazul ambelor grupuri, ca urmare a faptului ca distributiile variabilelor
IQ si orientare spatiald nu au indeplinit criteriul normalitatii. In cazul baietilor s-a constatat ci nu
a existat o corelatie semnificativa din punct de vedere statistic intre IQ si orientarea spatiald
(p=0,12 > 0,05), in timp ce Tn grupul fetelor s-a observat existenta unei asocieri semnificative din
punct de vedere statistic intre cele doua variabile (p=0,00 < 0,05). Asocierea intre IQ si orientarea
spatiala in cazul subiectilor de gen feminin a fost pozitiva si rezonabila (p=0,47). Efectul observat
a fost puternic (r?=0,22).

Ipoteza 3

Testarea ipotezei s-a realizat utilizand corelatia Spearman, ca urmare a faptului ca atat
nivelul intelectual, cat si nivelul dezvoltarii psihomotrice au avut datele distribuite asimetric.

S-a identificat existenta unei asocieri pozitive si semnificative din punct de vedere statistic
(p < 0,05), valoarea coeficientului p de 0,41 indicand faptul cd asocierea a fost pozitiva si
rezonabila. Astfel, cu cat scorurile pentru 1Q au fost mai ridicate, cu atat a fost mai ridicat si nivelul
de dezvoltare psihomotrica al participantilor. Efectul observat a fost puternic (r?2 =0,17).

La fel ca in cazul ipotezelor 1 si 2, si testarea acestei ipoteze a necesitat utilizarea
coeficientului Spearman ca si tehnica statistici de testare a asocierii dintre 1Q si nivelul de
dezvoltare psihomotrica a elevilor cu véarsta de 6 ani. Pragul de semnificatie de 0,04 a indicat faptul
ca intre 1Q si nivelul de dezvoltare psihmotrica a existat o corelatie semnificativa din punct de
vedere statistic (p < 0,05). Valoarea coeficientului r de 0,38 a aratat ca asocierea a fost de natura
pozitiva, corelatia fiind slaba, ceea ce a Tnseamnt ca participantii cu un IQ mai ridicat au prezentat
si valori mai ridicate ale nivelului de dezvoltare psihomotrica. Marimea efectului observat a fost
puternica (r>=0,14). Ipoteza a fost sustinuta de datele obtinute.

La nivelul grupului de elevi cu varsta de 7 ani, valoarea pragului de semnificatie de 0,00

(p < 0,05) a aratat ca asocierea dintre variabile a fost semnificativa din punct de vedere statistic,
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in timp ce valoarea lui p de 0,54 a indicat faptul ca asocierea a fost una pozitiva si rezonabila.
Astfel, scorurile ridicate obtinute de catre participanti pentru variabila IQ s-au corelat semnificativ
din punct de vedere statistic cu nivelurile de dezvoltare psihomotrica. Marimea efectului a fost
puternica (r2=0,29). Tn concluzie, rezultatele au sustinut ipoteza de lucru.

In cazul grupului de elevi de 8 ani, rezultatele obtinute au evidentiat existenta unei asocieri
semnificative din punct de vedere statistic intre IQ si nivelul de dezvoltare psihomotrica (p < 0,05).
Valoarea lui p de 0,52 a aratat ca asocierea a fost pozitiva si rezonabild. Cu alte cuvinte, cu cat au
crescut scorurile pentru 1Q, cu atat au crescut si cele aferente nivelului de dezvoltare psihomotrica.
Marimea efectului a fost puternica (r>=0,27).

Asocierea dintre cele doud variabile a fost evidentiata de catre rezultatele obtinute in cazul
ambelor genuri. Referitor la baieti, s-a obtinut un prag de semnificatie de 0,03 (p < 0,05), ceea ce
a evidentiat ca legatura dintre cele doud variabile a fost una semnificativa din punct de vedere
statistic. Corelatia dintre 1Q si nivelul de dezvoltare psihomotrica a fost pozitiva si slaba (p=0,25),
iar efectul observat a fost de intensitate medie r>=0,06. Legatura dintre variabilele in discutie in
cazul fetelor a fost, de asemenea, semnificativa statistic (p=0,00 < 0,05). Valoarea coeficientului
p de 0,51 a indicat o corelatie pozitiva si rezonabila. Efectul observat a fost puternic (r?= 0,26).

Obiectivul lucrarii de fatd a fost reprezentat de identificarea si analizarea posibilelor
legaturi existente intre nivelul intelectual si anumite componente psihomotrice la elevii cu varste
cuprinse Intre 6 si 8 ani. Testarea ipotezelor lansate a dus la confirmarea urmatoarelor obiective
specifice ale cercetdrii: sd identifice o asociere intre nivelul intelectual si tipul de lateralitate; sa
identifice o asociere intre nivelul intelectual si orientarea spatiald in cazul intregului
esantion studiat; sa identifice o asociere intre nivelul intelectual si nivelul de dezvoltare
psihomotrica.

In ceea ce priveste intregul lot de participanti (N=120) s-a observat existenta unei asocieri
semnificative din punct de vedere statistic si negative intre 1Q si lateralitate (p=-0,22, p=0,01).
Totodata, s-au identificat asocieri pozitive si semnificative statistic (p=0,00) intre IQ si orientarea
spatiala (p=0,34), respectiv intre IQ si nivelul de dezvoltare psihomotrica (p=0,41).

In cazul grupului alcatuit din elevii de 6 ani, s-a evidentiat o asociere pozitiva semnificativa
statistic intre IQ si nivelul de dezvoltare psihomotrica (p=0,38, p=0,04). Nu s-au observat asocieri
semnificative statistic intre IQ si lateralitate, respectiv Intre 1Q si reusita la testul de orientare
spatiala.

Privitor la grupul participantilor de 7 ani, s-a constatat ca 1Q-ul se asociaza semnificativ
din punct de vedere statistic si pozitiv cu orientarea spatiala (p=0,39, p=0,00) si cu nivelul de
dezvoltare psihomotrica (p=0,54, p=0,00). Nu s-a evidentiat o legatura semnificativa statistic intre

1Q si lateralitate.
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Tn cazul grupului format din elevii cu varsta de 8 ani, s-a observat existenta unei ascocieri
semnificative din punct de vedere statistic si negative intre 1Q si lateralitate (r=-0,38, p=0,02), a
unei corelatii pozitive semnificative statistic Tntre IQ si reusita la testul de orientare spatiala
(r=0,46, p=0,00), dar si a unei asocieri pozitive semnificative statistic intre 1Q si nivelul de
dezvoltare psihomotrica (r=0,52, p=0,00).

Analiza si testarea ipotezelor pe genuri a relevat faptul ca in cazul baietilor IQ-ul coreleaza
pozitiv si semnificativ din punct de vedere statistic doar cu nivelul de dezvoltare psihomotrica
(p=0,25, p=0,03). In situatia participantilor de gen feminin, s-a constatat existenta unei corelatii
semnficative din punct de vedere statistic si negative intre 1Q si lateralitate (p=-0,22, p=0,03) si a
corelatiilor pozitive semnificative statistic intre 1Q si orientare spatiald, respectiv nivelul de
dezvoltare psihomotrica (p=0,47, p=0,00 si p=0,51, p=0,00).

Rezultatele obtinute ofera o imagine asupra legaturii dintre nivelul inteligentei si
lateralitate, orientare spatiala si nivelul dezvoltarii psihomotrice, in cazul elevilor de sase, sapte si
opt ani, din Romania. Acestea contureaza profilul elevilor din punct de vedere intelectual si al
psihomotricitatii, cu accent pe asocierea dintre ele si contribuie la cunoasterea in detaliu a starii de
fapt, ceea ce permite alegerea metodelor adecvate de interventie acolo unde se constatd aceasta
necesitate. Cunoscand si intelegind maniera in care inteligenta generald coreleazd cu
psihomotricitatea, parintii, cadrelele didactice si alti specialisti vor putea oferi sprijin elevilor Tn
vederea dezvoltarii armonioOase si a atingerii performantelor si succesului atat in mediul academic,

cat si in viatd personala si profesionala.

Sinteza capitolului 6. Studiu privind intelegerea si perceptia conceptului de
alfabetizare fizica in randul profesorilor de educatie fizica si sport din
Romania

Schimbarile sociale au condus la adoptarea unui stil de viatd inactiv, sedentar, atat in randul
adultilor, cat si in randul copiilor (Nelson et al., 2006). Aceastd realitate ingrijoratoare se
contureaza inca din perioada copilariei mici, fenomenul sedentarismului manifestindu-se n
contextul utilizarii Tnainte de varsta de doi ani a tot ceea ce implica tehnologia actualda (Downing,
Hnatiuk, & Hesketh, 2015). Tn plus, s-a constat ci sursele de activitate fizica, precum mersul pe
jos, cu bicicleta, jocul activ in aer liber, au fost Tnlaturate din viata cotidiana si inlocuite cu
deplasarile motorizate si cu activitati recreative sedentare cum ar fi vizionarea anumitor programe
tv, utilizarea calculatorului (Colley et al., 2011). Astfel, Tn multe tari, fie ele dezvoltate sau aflate
in curs de dezvoltare, numarul copiilor expusi riscului de obezitate, a inregistrat o crestere

semnificativa (Pop, 2020).
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Activitatea fizicd regulatd aduce multe beneficii sanatatii fizice si psihice si reprezinta un
element esential al stilului de viatd sanatos (Tomaczkowski & Klonowska, 2020). Acest aspect
este sustinut si de catre Janssen si LeBlanc (2010), care subliniaza faptul cd pe langa beneficiile
anterior mentionate, activitatea fizica este importanta si pentru sandtatea sociald si cognitiva a
copiilor si tinerilor de varsta scolard. De asemenea, aceasta este primordiala pentru cresterea si
dezvoltarea normald a copiilor, mai ales in etapa cuprinsd intre perioada prescolaritatii si cea a
adolescentei (Hills et al., 2007; Hills et al., 2010).

O potentiala piatra de temelie pentru cresterea numarului celor care se implica 1n activitati
fizice, incd de la o varstd frageda, o reprezintd alfabetizarea fizica (Brown et al., 2020). Acest
concept este vazut ca un element cheie in discutiile despre maniera in care sportul, recreerea,
sandtatea si educatia fizica, pot ajuta la remedierea problemelor legate de inactivitatea fizica si de
obezitate (Roetert & MacDonald, 2015). Conform lui Dudley (2015), alfabetizarea fizica este un
concept general care include cunostintele, abilitatile, precum si intelegerea aspectelor si valorile
aferente asumarii responsabilitdtii pentru activitate fizica intentionatd si miscare umand pe tot
parcursul vietii, indiferent de constrangerile fizice sau psihice aparute.

Alfabetizarea fizica inglobeaza atit dorinta de a participa la activitatea fizicd, cat si
obtinerea unor experiente semnificative, de implinire prin intermediul acesteia. Aceasta
redefineste modul in care activitatea fizica este inteleasa si acorda importantd dezvoltarii holistice
a potentialului fizic al unui individ (Whitehead, 2010). Unii autori considera cd alfabetizarea fizica
reprezintd o abilitate esentiala de viatd care asigurd participarea, implicarea activa in societate
(Roetert & Jeffries, 2014) si, ca atare, trebuie vazutd ca o componentd esentiala a dezvoltarii
holistice a unui copil in mediul educational (Roetert & Couturier MacDonald, 2015).

In mediul scolar, lectiile de educatie fizici reprezinti un cadru adecvat si formalizat pentru
promovarea si cresterea alfabetizarii fizice (Stoddart & Humbert, 2017), iar profesorii au un rol
determinant in dezvoltarea acesteia. Alegerile pe care profesorii de educatie fizica le fac pe
parcursul lectiei determind ceea ce elevii invata si dacad obiectivul alfabetizarii fizice este atins.

Scoala are un rol insemnat in dezvoltarea generald a copilului, de aceea este foarte
important ca profesorii de educatie fizicd sa inteleagd fenomenul de alfabetizare fizica.
Cunostintele din domeniul alfabetizérii fizice le vor permite acestora s maximizeze oportunitatile
de a angaja elevii in diverse moduri, fapt ce va determina dezvoltarea acestora din aceasta
perspectiva.

Profesorii de educatie fizicd si sport joaca un rol esential si in promovarea intelegerii si
constientizdrii importantei conceptului de alfabetizare fizica atat in randul altor cadre didactice,

cat si in randul parintilor. Prin urmare, este imperios necesar ca profesorii de educatie fizica si
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sport sd fie constienti de complexitatea conceptului, avand in vedere ca alfabetizarea fizica implica
aspecte din trei domenii de invatare: cognitiv, afectiv si psihomotric (Graham et al., 2013).

Scopul acestui studiu a fost acela de a analiza relatia dintre intelegerea si perceptia
conceptului de alfabetizare fizica, precum si diferentele in functie de gen, in randul profesorilor de
educatie fizica si sport din Romania.

Tn aceasta cercetare s-a plecat de la urmitoarele ipoteze:

Ipoteza 1: Se presupune ca exista o legatura intre intelegerea si perceptia conceptului de
alfabetizare fizica in rindul profesorilor de educatie fizica si sport participanti la studiu.

Ipoteza 2:. Se presupune ca intelegerea si perceptia conceptului de alfabetizare fizica diferd in
functie de genul subiectilor.

Studiul a implicat un numar de 169 de profesori de educatie fizica si sport din Romania
(42% femei si 58% barbati). Cei mai multi dintre participanti au fost din partea de Vest a tarii
(86,39%). Obiectivele studiului, dar si procedura de cercetare au fost aduse la cunostinta tuturor
subiectilor inainte de obtinerea acordului de participare voluntara in cadrul studiului.

Intelegerea si perceptia asupra alfabetizarii fizice au fost evaluate utilizind un chestionar
adaptat dupa modelul elaborat de cétre Essiet et al. (2022). Participantii au oferit raspunsurile pe
o scala Likert cu cinci trepte. In ceea ce a privit cotarea, scorurile ridicate au indicat un nivel
crescut al intelegerii, subliniind totodata si insemnatatea perceputa a constructului in
discutie.Varianta chestionarului in limba roméand a fost realizatd cu ajutorul unui traducétor
specializat, iar in vederea elaborarii si colectarii datelor s-a utilizat instrumentul de creare a
chestionarelor Google Forms, completarea chestionarului de catre subiecti fiind efectuatd on-line.

Cei mai multi dintre participantii la studiu (38%) au avut varsta cuprinsa in intervalul 25
si 34 ani. Tn categoria cuprinsa intre 35 si 44 de ani s-au incadrat 34% dintre cadrele didactice care
au completat chestionarul. Tn cadrul intervalelor de 45 si 54 de ani si 21 si 24 de ani s-au regisit
17%, respectiv 7% dintre cadrele didactice implicate Tn cercetare. Doar 4% dintre profesorii de
educatie fizica si sport au avut 55 de ani sau o varstd mai mare decét aceasta.

Referitor la programul de studii absolvit conform datelor colectate, majoritatea
participantilor (64%) au finalizat programe de studii de masterat, 33% programe de studii de
licenta si 3% studii universitare de doctorat.

In ceea ce priveste experienta profesionala in domeniul educatiei, in intervalul 1 — 4 ani s-
au incadrat 28% dintre profesorii de educatie fizica si sport care au parcurs si au raspuns la
intrebarile din chestionar, iar in intervalele cuprinse intre 5 — 9 ani si 10 — 14 ani s-au regasit 27%
respectiv 9% dintre acestia. Categoria aferentd unei experiente profesionale cu o durata cuprinsa

intre 15 — 19 ani a inclus 15% dintre cadrele didactice de specialitate, iar cea cu o0 experienta intre

19



20 — 24 de ani, 14% din totalul participantilor. Doar 7% dintre subiecti au avut 0 experienta de 25
de ani si peste.

Clasificarea participantilor in functie de gradele didactice obtinute a aratat ca 16% dintre
acestia au fost incadrati ca profesori debutanti, 39% au obtinut definitivatul, 11% au obtinut gradul
II si 34% au obtinut gradul | sau titlul de doctor.

Consistenta internd a chestionarului utilizat ulterior traducerii in limba romand, a fost
calculata utilizand coeficientul de fidelitate Cronbach alfa. Valoarea de 0,70, cu un procentaj de
100%, semnifica faptul ca scala a avut 0 consistentd interna buna.

Verificarea relatiei dintre variabilele intelegere si perceptie a necesitat in primd faza
efectuarea unei diagrame de dispersie. S-a obtinut un coeficient de dispersie r>=0,019. O relatie
pozitiva a fost evidentiatd prin intermediul liniei de dispersie, ceea ce a indicat faptul ca o valoare
ridicata a variabilei intelegere s-a asociat cu o valoare crescuta a variabilei perceptie.

Forma distributiilor aferente variabilelor intelegere si perceptie a fost verificatd anterior
testdrii ipotezei asociative lansate, utilizdnd testul de normalitate a distributiilor Kolmogorov-
Smirnov.

Distributiile celor doua variabile investigate nu au Tndeplinit criteriul normalitatii (p <
0,05), ceea ce a condus la alegerea coeficientului Spearman ca tehnica de testare adecvata in cazul
acestei ipoteze de lucru.

Valoarea coeficientului p=0,45, la pragul de semnificatie de 0,00, a indicat faptul ca intre
cele doua variabile a existat o asociere pozitiva si rezonabild, semnificativa din punct de vedere
statistic.

Corelatia identificata a subliniat faptul ca scorurile ridicate pentru intelegere s-au asociat
cu scorurile crescute ale perceptiei asupra alfabetizarii fizice, in cazul esantionului studiat.

Referitor la cea de-a doua ipoteza, care a vizat identificarea unor posibile diferente in
functie de genul subiectilor, in ceea ce a privit intelegerea si perceptia conceptului de alfabetizare
fizica, tehnica statistica utilizatd a fost testul neparametric Mann Whitney U pentru esantioane
independente. Aceasta alegere a fost determinata de faptul ca distributiile variabilelor in ambele
grupuri de participanti au fost asimetrice.

Valorile obtinute au aratat ca subiectii de gen feminin au Tnregistrat scoruri semnificativ
mai ridicate Tn cazul variabilei perceptie asupra alfabetizarii fizice (U=2329, N1=98, N2 =71,
p=0,00). Nu a fost identificata o diferentda semnificativa intre cele doua grupuri in ceea ce priveste
variabila intelegere (U=2883, N1=98, N, =71, p=0,05).

Studiul de fata si-a propus ca obiectiv identificarea unei posibile legaturi intre intelegerea
si perceptia conceptului de alfabetizare fizica, in cazul unui esantion alcatuit din 169 de profesori

de educatie fizica si sport din Romania, precum si surprinderea diferentelor dintre genuri in ceea
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ce priveste variabilele mentionate. Intre intelegere si importanta perceputi a alfabetizarii fizice s-
a identificat o corelatie pozitiva, moderata si semnificativa din punct de vedere statistic, ceea ce a
dus la confirmarea ipotezei asociative lansate. S-a constatat ca intelegerea si perceptia sunt
dependente doar in cazul unui procent de 19% dintre participantii studiului.

O diferentd semnificativd statistic in functie de genul subiectilor a aparut la nivelul
variabilei perceptiei asupra alfabetizarii fizice. In cazul gradului de intelegere nu a fost identificata
o diferentd semnificativa statistic in functie de genul participantilor. Astfel, desi nivelul de
intelegere nu a fost diferit la nivelul grupurilor constituite in functie de gen, nivelul importantei
percepute a fost mai ridicat in randul profesoarelor de educatie fizica si sport.

Avand Tn vedere cd cele doud variabile s-au asociat pozitiv, putem concluziona ca
documentarea si cunosterea aprofundata a aspectelor legate de conceptul de alfabetizare fizica
poate genera influente semnificative in ceea ce priveste importanta perceputa a conceptului vizat.
Asocierea identificatd poate fi utild cadrelor didactice de specialitate, subliniind necesitatea ca

acestea sd detina informatii cuprinzatoare asupra conceptului de alfabetizare fizica.

Sinteza capitolului 7. Evaluarea alfabetizarii fizice la elevii cu varsta cuprinsi

Tntre 10-12 ani

Transferul obiceiurilor si comportamentelor bune in viata de adult poate avea loc cu
usurintd atunci cand acestea sunt implementate inca din copilarie (Jones et al., 2013). Printre
comportamentele pozitive care se pot adopta in viata de zi cu zi, se regdseste si activitatea fizica,
care genereaza o multime de beneficii asupra sanatatii si reduce riscul aparitiei multor boli la copii
si la adolescenti (Sallis et al, 2000; Ortega et al., 2008). La baza practicarii activitatilor fizice se
afla conceptul de alfabetizare fizica, un construct complex, care inglobeaza ,,motivatia, increderea,
competenta fizica, cunostintele si intelegerea, necesare pentru a mentine activitatea fizica la un
nivel corespunzator pe tot parcursul vietii” (Whitehead, 2007, p. 287). Adoptarea unui stil de viata
activ din punct de vedere fizic, avand ca fundament alfabetizarea fizicd, poate avea contributii
semnificative la dezvoltarea intregii persoane, la nivel afectiv, cognitiv, fizic si social (Saunders
etal., 2018).

Cu toate acestea, in Romania sunt prea putine studiile care au avut in prim plan conceptul
de alfabetizare fizica, fapt care atrage dupa sine si lipsa unor programe care sa vizeze promovarea
si dezvoltarea conceptului de alfabetizare fizica. Carl et al. (2023) subliniazd ca in Romania

alfabetizarea fizica a inceput sa cistige notorictate abia din anul 2021, iar din acest motiv
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cercetarile pe acest subiect sunt inca limitate, alfabetizarea fizicd continuand sa reprezinte un
element de noutate pe teritoriul tarii noastre.

Plecand de la aceasta realitate, studiul de fata isi propune sd aprofundeze conceptul de
alfabetizare fizica in randul copiilor, cu accent pe una dintre componentele de baza ale alfabetizarii
fizice — competenta fizica, subliniind efectul pe care exercitiile fizice specifice si jocurile de
miscare efectuate n cadrul lectiilor de educatie fizica si sport il pot avea asupra componentei
mentionate si implicit asupra alfabetizarii fizice.

Scopul principal al studiului a fost reprezentat de dezvoltarea nivelului de alfabetizare
fizica, la elevii cu varste cuprinse intre 10 si 12 ani, prin intermediul interventiei asupra
competentei fizice, cu ajutorul exercitiilor fizice specifice si a jocurilor de miscare.

Evaluarea nivelului de alfabetizare fizicd a copiilor poate contribui la dezvoltarea
standardelor, asteptarilor si profilului alfabetizarii fizice si al educatiei fizice, aspect care va
conduce la cresterea numarului de copii mai activi si mai alfabetizati din punct de vedere fizic
(Tremblay & Loyd, 2010; Corbin, 2016). De asemenea, ea poate fi utilizata pentru a monitoriza
progresul individual al unei persoane, pentru a promova invatarea si a accentua domeniile care
necesitd suport si interventie pentru dezvoltare (Penney et al., 2009; Green et al., 2018). De aceea,
este important sd constientizim insemnatatea alfabetizarii fizice din perspectiva beneficiilor sale
in cadrul lectiilor de educatie fizica si sport precum si rolul profesorului de educatie fizica si sport
in sprijinirea dezvoltarii alfabetizarii fizice.

Obiectivele specifice care au fost:

a) Saidentifice diferente semnificative din punct de vedere statistic intre cele doua grupuri in
faza de posttest, in ceea ce priveste competenta fizica, ca urmare a aplicarii interventiei in
grupul experimental.

b) Saidentifice diferente semnificative din punct de vedere statistic intre cele doua grupuri in
faza de posttest, in ceea ce priveste nivelul alfabetizarii fizice, ca urmare a aplicarii
interventiei in grupul experimental.

c) Saidentifice factorul predictor al alfabetizarii fizice.

d) Saidentifice o corelatie negativa intre alfabetizarea fizica si indicele de masa corporala, in
cadrul grupului experimental.

Ipoteza generala:

Se presupune cd existd diferente semnificative intre grupul experimental si grupul de
control, in ceea ce priveste nivelul alfabetizarii fizice, ca urmare a aplicarii interventiei prin
exercitii specifice si jocuri de miscare.

Ipotezele specifice

In vederea atingerii obiectivelor studiului, au fost lansate urmatoarele ipoteze de lucru:
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Ipoteza 1. Se presupune ca existd diferente semnificative din punct de vedere statistic intre cele
doud grupuri in faza de posttest, in ceea ce priveste competenta fizicd ca urmare a aplicarii
interventiei in grupul experimental.

Ipoteza 2. Se presupune ca existd diferente semnificative din punct de vedere statistic intre cele
doua grupuri 1n faza de posttest, in ceea ce priveste nivelul alfabetizarii fizice, ca urmare a aplicarii
interventiei In grupul experimental.

Ipoteza 3. Se presupune ca in grupul experimental, nivelul competentei fizice este predictor al
nivelului de alfabetizare fizica.

Ipoteza 4. Se presupune cd existd o asociere negativa intre alfabetizarea fizica si indicele de masa
corporald, in grupul experimental, in faza de posttest.

Dimensiunea esantionului studiat a fost de 80 de copii, cu varsta cuprinsd intre zece si
doisprezece ani, elevi in clasele a patra si a cincea. O parte dintre subiecti sunt elevi in cadrul
Colegiului National “Diaconovici-Tietz” din Resita, iar cealaltd parte este inscrisa la Scoala
Gimnaziald “Mihai Peia” din aceeasi localitate. In vederea desfasurdrii activititii de cercetare
specifice, a fost obtinut consimtdmantul scris al parintilor si al tutorilor legali ai copiilor. De
asemenea, copiii si-au dat acordul verbal pentru a lua parte in mod voluntar la acest studiu, fiind
informati ca se pot retrage in orice moment al desfasurarii acestuia, in cazul in care isi doresc acest
lucru.

Esantionul a fost Tmpartit in doud grupe: grupa de experiment (GE) si grupa de control
(GC). Copiii au fost distribuiti in grupe In mod randomizat, fiecare grup avand un numar de 40 de
subiecti. Au fost exclusi din studiu participantii care nu s-au incadrat in intervalul de varsta analizat
si cei ai caror date au fost incomplete.

In cadrul studiului au participat 40 (50%) de fete si 40 (50%) de baieti. Grupul
experimental a cuprins un numar de 40 de subiecti, dintre care numarul fetelor a fost de 19, iar cel
al baietilor de 21. Spre deosebire de grupul experimental unde numarul fetelor (N=19) era mai mic
decat cel al baietilor (N=21), in grupul de control fetele (N=21) s-au regasit in numar mai mare
decat baietii (N=19).

In studiul de fatid parametrii vizati au fost: indicele de masa corporald, comportamentul
zilnic, competenta fizica, cunostintele si intelegerea, motivatia si increderea si alfabetizarea fizica.
S-a intervenit asupra parametrului competentd fizica prin intermediul elementelor componente,
fiind astfel un studiu experimental de tip pretest — posttest cu grup de control (Anitei, 2007).

Pentru a stabili indicele de masd corporala (IMC) al copiilor inclusi 1n studiu s-au facut
masuratori antropometrice. Indltimea a fost masurati in cm cu ajutorul taliometrului, greutatea a
fost evaluata in kg cu ajutorul cantarului electronic. Pe langa aceste doud masuratori a fost stabilita

si circumferinta taliei fiecdrui subiect, care a fost masuratd in cm utilizdndu-se o banda metrica.
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Pentru determinarea IMC-ului subiectilor s-a folosit “Calculatorul IMC pentru copii si
adolescenti”, pus la dispozitie de cei de la Centrul pentru Controlul si Prevenirea Bolilor (CDC).
Pe baza rezultatelor obtinute, subiectii au fost clasificati ca fiind: subponderali, normoponderali,
supraponderali si obezi.

In vederea identificarii si caracterizarii nivelului de alfabetizare fizici, precum si a
componentelor acesteia a fost utilizat “Canadian Assessment of Physical Literacy, Second Edition
(CAPL-2)” (HALO, 2017). Acesta reprezinta un instrument holistic, usor de utilizat si robust care
poate fi folosit pentru evaluarea copiilor cu varste cuprinse intre opt si doisprezece ani si utilizeaza
o baterie complexa de probe, care evalueaza cele patru domenii ale alfabetizarii, reflectand:
motivatia si increderea copilului, competenta fizicd, cunostintele si intelegerea si implicarea in
activitati fizice pe tot parcursul vietii (Longmuir et al., 2015).

CAPL-2 cuprinde trei probe pentru evaluarea competentei fizice, doud probe pentru
evaluarea comportamentului zilnic si un chestionar cu 22 de itemi care evalueaza cunostintele si
intelegerea, dar si motivatia si increderea copiilor. Copiii pot obtine in urma evaluarilor un scor
general de 100 de puncte. CAPL- 2 permite subiectilor sa obtind punctaje individuale pentru
fiecare domeniu, dar si un punctaj general pentru alfabetizare fizica.

Cercetarea a avut loc in anul scolar 2021 — 2022. In semestrul I au fost fost obtinute
aprobirile necesare si au fost ficute masuritorile aferente fazei de pretest. Incepand din luna
februarie, pana in luna mai a anului 2022, a fost aplicata interventia asupra variabilei competenta
fizica Tn grupul experimental. Asupra grupului de control nu s-a intervenit. Tn faza de posttest au
fost efectuate masuratorile asupra parametrilor investigati pentru a determina daca interventia
facuta a adus modificari asupra rezultatelor testarii din faza de pretest.

Analiza statistica a debutat cu verificarea consistentei interne a chestionarului utilizat
pentru determinarea variabilelor motivatie, incredere, cunostinte si intelegere. Valoarea
coeficientului Cronbach alpha obtinuta a fost de 0,78, ceea ce a reflectat o consistenta interna buna.
Analiza rezultatelor in faza de pretest

Totodata, s-a efectuat o analizd in vederea stabilirii posibilelor diferente dintre grupul de
control si grupul experimental, pornind de la datele obtinute in faza de pretest. Astfel, au fost
investigate toate variabilele reprezentdnd parametrii studiati: comportamentul zilnic, competenta
fizica, cunostintele si intelegerea, motivatia si increderea, alfabetizarea fizica si IMC-ul. Forma
distributiilor aferente variabilelor in discutie, a fost verificatd folosind testul de normalitate a
distributiilor Shapiro-Wilk.

Avand 1n vedere valorile testului de normalitate si pragurile de semnificatie identificate, s-

a observat ca in grupul de control variabilele comportament zilnic, competenta fizica, motivatie si
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incredere si IMC nu au indeplinit criteriul normalitatii (p < 0,05), in timp ce variabilele cunostinte
si intelegere si alfabetizare fizica au avut distributii normale (p > 0,05).

In cazul grupului experimental, variabilele a caror distributie au indeplinit criteriul
normalitatii au fost alfabetizarea fizica si IMC-ul. Datele aferente celorlalti parametrii nu au fost
normal distribuite. Astfel, pentru testarea diferentelor dintre cele doua loturi a fost aleasa ca si
tehnica statistica, testul neparametric Mann Whitney U in cazul variabilelor comportament zilnic,
competenta fizica, cunostinte si intelegere, motivatie si incredere si IMC, iar testul t pentru
esantioane independente a fost utilizat in cazul variabilei alfabetizare fizica.

In ceea ce priveste variabila comportament zilnic, s-a obtinut un coeficient z= -1,60, la
pragul de semnificatie 0,10 (p > 0,05), fapt care a aratat ca intre grupuri nu au existat diferente
semnificative statistic. De asemenea, nici scorurile aferente variabilei competenta fizica nu au
prezentat o diferenta semnificativa statistic, Tntrucét valoarea lui z a fost de -0,91, iar pragul de
semnificatie a fost de 0,36 (p > 0,05). Diferente nesemnificative statistic au fost evidentiate si
pentru variabilele motivatie si incredere si IMC, avand in vedere valorile evidentiate: coeficientii
z de -1,28, respectiv -1,29 si praguri de semnificatie de 0,19 si 0,19 (p > 0,05).

Cu toate acestea, s-a constat ca a existat o diferentd semnificativa statistic intre grupul
experimental si grupul de control in ceea ce a privit nivelul de cunostinte si intelegere al elevilor.
Valoarea coeficientului z egala cu -2,69, la pragul de semnificatie de 0,00 (p < 0,05), a aratat ca
cele doud loturi difera in ceea ce priveste nivelul variabilei in discutie, scorurile din grupul
experimental avand tendinta de a fi mai ridicate decét cele ale elevilor din grupul de control.

Tn cazul variabilei alfabetizare fizici, a fost folosit testului t pentru esantioane
independente. S-a obtinut coeficientul t de -1,95, la pragul de semnificatie de 0,054 (p > 0,05),
ceea ce a indicat faptul ca intre cele doua grupuri nu a existat o diferentd semnificativa statistic.

Analiza rezultatelor in faza de posttest

In vederea testarii primei ipoteze de lucru, a fost analizatad intr-o prima fazi forma
distributiei datelor pentru variabila in discutie, in cazul ambelor grupuri. Avand in vedere faptul
ca ambele distributii au Tndeplinit criteriul normalitatii (p > 0,05), testul t pentru esantioane
independente a fost ales ca tehnica statistica de testare a ipotezei. Astfel, s-a obtinut un coeficient
t=-2,87 si un prag de semnificatie 0,00 (p < 0,05), fapt care denota ca diferenta dintre mediile
celor doua grupuri pentru variabila competentd fizicd a fost semnficativa din punct de vedere
statistic. Scorurile din grupul experimental din faza posttest au fost semnificativ mai ridicate.

Marimea efectului observat a fost medie. Ipoteza a fost confirmata.

25



Pentru testarea celei de-a doua ipoteze de lucru, dat fiind faptul ca datele au fost normal
distribuite pentru variabila investigata, s-a ales ca tehnica statistica, testul t pentru esantioane
independente.

Coeficientul t de -2,22 si pragul de semnificatie de 0,02 (p < 0,05) au indicat faptul ca intre
cele doud grupuri au existat diferente semnificative statistic in faza de posttest, in ceea ce priveste
alfabetizarea fizica. Astfel, media din grupul experimental a fost semnificativ statistic mai ridicata,
decat cea din grupul de control, pentru variabila in discutie. Marimea efectului observat a fost
scazuta. Asadar, ipoteza de lucru a fost confirmata.

Pentru a avea o imagine mai detaliata asupra diferentelor dintre grupuri, legata de nivelul
alfabetizarii fizice, s-a desfasurat o analiza statistica si asupra componentelor alfabetizarii fizice.
Astfel, pe langa competenta fizica, analizata anterior (Ipoteza 1), au fost verificate diferentele
dintre grupul experimental si cel de control, in faza posttest, si pentru celalalte trei componente:
comportamentul zilnic, cunostinte si intelegere si motivatie si incredere.

In cazul grupului de control, s-a constatat ci datele au fost normal distribuite pentru
variabilele cunostinte si intelegere si motivatie si incredere (p > 0,05), Tn timp ce pentru variabila
comportament zilnic, datele au fost asimetric distribuite.

Tn grupul experimental, singura variabila cu distributie normald a fost motivatia si
increderea, iar comportamentul zilnic si cunostintele si intelegerea nu au indeplinit criteriul
normalitatii.

Diferentele dintre grupuri in ceea ce a privit comportamentul zilnic au fost verificate
utilizand testul neparametric Mann Whitney U. Valoarea lui z de -2,58 si a pragului de semnificatie
de 0,01 (p < 0,05) au indicat faptul ca scorurile din grupul experimental au fost semnificativ mai
ridicate decat cele aferente grupului de control, Tn faza de posttest.

Referitor la variabila cunostinte si intelegere, verificarea a impus de asemenea utilizarea
testului neparametric Mann Whitney U. S-a obtinut un coeficient z= -1,02, la un prag de
semnificatie 0,30, ceea ce a indicat faptul ca diferenta dintre grupuri in ceea ce a privit cunostintele
si intelegerea a fost nesemnificativa din punct de vedere statistic.

Pentru variabila motivatie si incredere, faptul ca datele au fost normal distribuite Tn ambele
grupuri a condus la alegerea testului t pentru esantioane independente, in vederea identificarii
posibilelor diferente intre grupurile studiate. Valoarea testului t de -0,19 la pragul de semnificatie
0,84 (p > 0,05) a aratat ca nu au existat diferente semnificative statistic intre grupuri, in ceea ce a
privit nivelul motivatiei si increderii.

Astfel, avand in vedere rezultatele obtinute la analiza realizata componentelor alfabetizarii
fizice, s-a concluzionat ca diferenta semnificativa dintre grupul experimental si cel de control, Tn

ceea ce a privit nivelul alfabetizarii fizice, a fost bazatd pe tendinta scorurilor din grupul
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experimental de a fi mai ridicate decat cele din grupul de control pentru variabilele comportament
zilnic si competenta fizica, Tn ciuda faptului cd nu s-au Tnregistrat diferente semnificative intre
loturi Tn ceea ce a privit nivelul de cunostinte si intelegere si nivelul motivatiei si increderii.

Tn cazul celei de-a treia ipoteze, potrivit careia in grupul experimental, nivelul competentei
fizice este predictor al nivelului de alfabetizare fizica, s-a obtinut un coeficient p de 0,41, la un
prag de semnificatie egal cu 0,00, ceea ce a insemnat ca asocierea dintre cele doud variabile a fost
semnificativa statistic (p > 0,05). Corelatia a fost pozitiva si Tnalta, indicand faptul cd scorurile
ridicate aferente competentei fizice s-au asociat cu scorurile ridicate ale alfabetizarii fizice, la
elevii din grupul experimental, Tn faza de posttest. Efectul observat a fost puternic (r2=0,59).
Analizand rezultatele obtinute, S-a constatat ca variabila competenta fizica prezice alfabetizarea
fizica la pragul de semnificatie de 0,00, cu r?=0,59.

Testarea ultimei ipoteze de lucru lansate, s-a efectuat folosind coeficientul r Pearson,
intrucat datele aferente ambelor variabile investigate au fost normal distribuite. Valoarea
coeficientului r de -0,29, a aratat ca asocierea dintre variabile a fost negativa si slaba, in timp ce
pragul de semnificatie de 0,03 a evidentiat ca legatura identificata a fost semnificativa din punct
de vedere statistic (p < 0,05). Astfel, participantii din grupul experimental care au obtinut scoruri
ridicate pentru variabila alfabetizare fizicd au avut valori mai scazute ale IMC-ului. Marimea
efectului observat a fost medie (r>=0,08).

Studiul de fata a avut ca obiectiv dezvoltarea nivelului de alfabetizare fizica, la copiii cu
varste cuprinse intre 10 si 12 ani, prin intermediul interventiei asupra competentei fizice, Cu
ajutorul exercitiilor fizice specifice si a jocurilor de miscare. Confirmarea ipotezelor vizand
identificarea diferentelor semnificative statistic intre grupul experimental si grupul de control in
ceea ce priveste nivelul de alfabetizare fizica, dar si a competentei fizice, in faza posttest, a dus la
atingerea obiectivului mentionat. Astfel s-a constatat ca in grupul asupra céruia s-a intervenit,
rezultatele au fost semnificativ mai ridicate pentru variabilele in discutie. S-a constatat de
asemenea ca in grupul experimental, competenta fizicd a fost predictor pentru nivelul de
alfabetizare fizica. O asociere negativa semnificativa statistic s-a inregistrat intre variabilele
alfabetizare fizica si IMC, la nivelul grupului experimental.

S-a constatat ca nivelul alfabetizarii fizice a fost imbunatatit ca urmare a interventiei prin
exercitil specifice asupra variabilei competenta fizica, copiii din grupul experimental obtinand
rezultate mai bune Tn faza de posttest comparativ cu cei din grupul de control, atat pentru variabila
competentd fizicd, cat si pentru variabila alfabetizare fizica. Rezultatele obtinute coincid cu cele
regasite 1n literatura de specialitate si mentionate in sectiunea de ,,Discutii”. Astfel, se
concluzioneaza ca scopul interventiei din cadrul studiului a fost atins, efectul interventiei fiind cel

asteptat. Totodata, identificarea competentei fizice ca fiind factor predictor al alfabetizarii fizice
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reprezintd un aspect important subliniat prin intermediul cercetarii de fatad. Acest fapt aratd ca
subiectii studiului cu un nivel mai ridicat al competentei fizice, inregistreaza de asemenea si un
nivel mai ridicat al alfabetizarii fizice. O asociere semnificativa statistic si negativa a fost
evidentiata Intre variabilele alfabetizare fizica si IMC, copiii din grupul experimental cu un indice
de masa corporald mai mare avand valori mai scazute ale alfabetizarii fizice.

Un aspect care trebuie mentionat este acela ca la nivelul variabilelor cunostinte si intelegere
si motivatie si incredere, nu s-au inregistrat diferente semnificative intre grupurile studiate, fapt
care accentueaza nevoia unei interventii mai riguroase asupra acestor componente cu accent pe
specificul fiecareia dintre ele. Avand in vedere ca aceste variabile sunt reprezentative pentru sfera
cognitiva si afectiva, este posibil ca absenta diferentelor dintre grupuri sa fie determinatd si de
particularititile individuale ale fiecarui subiect, spre exemplu abilitatile cognitive, nivelul de
inteligenta, starea psiho-emotionala. Factorii externi sunt de asemenea importanti Tn argumentarea
acestui rezultat. In ciuda acestor rezultate, variabila competenta fizici a fost identificata ca fiind
fundamentala in cresterea nivelului alfabetizarii fizice, dat fiind faptul ca valorile totale nu au fost
modificate de absenta diferentelor in cazul variabilelor anterior mentionate. Acest aspect este in
concordantd cu studiile care identificaA competenta fizicd ca fiind componentd de bazd a
alfabetizarii fizice.

Concluziondm prin a sublinia ideea conform cdreia alfabetizarea fizica, precum si
evaluarea acesteia, pot juca un rol determinant in identificarea, intelegerea si abordarea domeniilor
si componentelor considerate ca fiind semnificative pentru implicarea pe tot parcursul vietii in
activitati fizice, atat in mediul scolar, cat si in cadrul comunitatii din care subiectii evaluati fac

parte.
Limitele studiului

O limita a cercetarii de fata este datd de abordarea in cadrul interventiei prin exercitii fizice
specifice a unei singure componente a alfabetizarii fizice - competenta fizica, nefiind luate in
considerare celelalte trei componente ale conceptului in discutie. Astfel abordarea noastrd a fost
mai degrabd liniara, ceea ce ar putea conduce la minimizarea caracterului complex si multifatetat
al alfabetziarii fizice.

O alta limita a studiului este reprezentata de dimenisiunea esantionului (N=80) utilizat,
aspect care impune anumite restrictii legate de o posibild generalizare a rezultatelor. Totusi poate
fi vazut ca un prim pas in realizarea unor studii mai ample, in cadrul carora numarul subiectilor sa
fie semnificativ mai mare, dat fiind faptul ca rezultatele obtinute au evidentiat ca prin interventia
utilizatd se obtin imbunatatiri la nivelul componentei competenta fizica, fapt care genereaza

modificari si asupra alfabetizarii fizice.
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Referitor la instrumentul utilizat pentru a evalua componentele cat si alfabetizarea fizica
(CAPL-2), se pot identifica anumite limitari, avand in vedere ca in literatura de specialitate CAPL-
2 este vazut de anumiti autori (Robinson & Randall, 2017) ca fiind focusat in mare masura asupra
domeniului fizic. Astfel, subiectii pot obtine cate treizeci de puncte in cadrul evaludrii
componentelor ce tin de sfera motrica si cea afectiva (comportament zilnic, competenta fizica si
motivatie si incredere) si doar cate zece puncte pentru domeniul cognitiv (cunostinte si intelegere).
Ponderea mai mare a componentelor mentionate poate influenta punctajul general al alfabetizarii
fizice.

Totodata este important de subliniat faptul ca instrumentul utilizat CAPL-2 oferd o imagine
singulard care reflectd doar un moment din intreaga evolutie a calatoriei alfabetizarii fizice, iar
rezultatele evaludrilor pot fi influentate de maniera in care subiectul abordeaza aceasta situatie,
adica de masura in care acesta este motivat si dispus sa coopereze in realizarea probelor de

evaluare.

Sinteza capitolului 8. Concluzii finale si directii viitoare de cercetare

Importanta acordata de specialistii din alte tari conceptului de alfabetizare fizica, dar si
beneficiile generate de adoptarea acestui construct in contextul scolar si in particular in cadrul
lectiilor de educatie fizica si sport, in statele repective, au stat la baza alegerii de a studia aceasta
tema 1n cadrul tezei de fata.

Ne-am propus ca prin intermediul cercetarii noastre sa evidentiem, in prima faza, asocierea
dintre nivelul intelectual si tipul de lateralitate, orientarea spatiald si nivelul de dezvoltare
psihomotrica in cazul copiilor din ciclul primar, abordand astfel unul dintre domeniile alfabetizarii
fizice, cel fizic. Ulterior, cercetarea a fost extinsa si la nivelul celorlalte domenii componente ale
alfabetizarii fizice, prin analizarea impactului pe care un program de interventie prin intermediul
exercitiilor fizice specifice si al jocurilor de miscare, il poate avea asupra dezvoltarii alfabetizarii
fizice. In altd etapd, s-a urmdrit a se identifica rolul profesorilor de educatie fizica si sport in
dezvoltarea nivelului de alfabetizare fizica, prin determinarea Intelegerii si perceptiei acestora
asupra conceptului 1n discutie.

Principalele rezultate obtinute aratd ca nivelul intelectual este asociat cu tipul de
lateralitate, cu orientarea spatiala si cu nivelul de dezvoltare psihomotrica, la copiii din ciclul
primar, care participi la lectiile de educatie fizica si sport. In urma studiului ce a vizat alfabetizarea
fizica, s-a concluzionat ca nivelul alfabetizarii fizice a elevilor a fost imbunatatit, dupa aplicarea

interventiei asupra variabilei competenta fizica. Referitor la modul in care profesorii inteleg si
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percep conceptul de alfabetizare fizica, rezultatele sustin existenta unei corelatii intre cele doua
variabile.

Asadar, pornind de la rezultatele obtinute, subliniem necesitatea implementarii unui
program de interventie care sd aiba ca obiectiv imbunatatirea nivelului de alfabetizare fizica a
elevilor. Pentru a cuprinde toate componentele alfabetizarii fizice, recomandam colaborarea intre
specialistii din diferite domenii in vederea unei aborddri multidisciplinare in elaborarea
programului de interventie.

Directiile viitoare de cercetare ar putea avea in vedere urmatoarele:

— Sa vizeze esantioane mai mari de subiecti, aspect care ar permite o analizd mai detaliata si
in acelasi timp ar facilita generalizarea rezultatelor.

— Sa propund un program de interventie mai cuprinzdtor prin intermediul cdruia sa se
actioneze aupra mai multor elemente ale alfabetizarii fizice, vizand astfel toate domeniile acesteia.

— Sa utilizeze diferite metode de cercetare calitativd sau metode mixte (calitativa si

cantitativa) pentru a analiza alfabetizarea fizica a copiilor.
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