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Motivatia alegerii temei

Dansul contemporan este o forma actuald de practicare a exercitiilor fizice, dar in
Romania existd multe necunoscute in privinta metodelor de predare a acestuia, dar si cum ar
trebui sa se desfasoare un antrenament in functie de nivelul de pregatire al elevilor. Aceasta
este, in principal, ceea ce a condus la alegerea acestei teme si constd in dorinta de a contribui la
concretizarea unui program de exercitii de dans contemporan pentru copii.

Dansul contemporan este un stil de dans in care, pe 1anga tehnica specifica se pot executa
elemente din gimnastica, dar sa fie in armonie cu muzica, cu tehnica dansului si cu gesturile
faciale, pentru a contribui la accentuarea transmiterii unui mesaj. In coregrafii, cerintele in
privinta elementelor acrobatice sunt mici comparativ cu gimnastica de performanta, drept
urmare nu este necesara o rigurozitate la fel de mare. De asemenea, elementele si numarul lor
nu este limitat, antrenorul avand libertatea de a le alege si combina dupa propria imaginatie
pentru a transmite cat mai bine emotia sau povestea dansului. Totusi, predarea acestui stil de
dans poate fi dificila pentru un absolvent al facultatii de educatie fizica si sport, chiar daca
anterior a practicat gimnastica artisticd de performanta sau alte genuri de dans, deoarece
continutul antrenamentelor este diferit, iar dansul contemporan nu este o disciplind care se
invata in cadrul acestei facultati.

In ceea ce priveste tara noastrd, sursele de informare sunt limitate despre conceperea
unui plan de antrenament sau metodele de predare ale dansului contemporan. De asemenea, atat
la nivel national, cat si international, exista confuzie in privinta denumirii de dans contemporan
si de ceea ce ar trebui sd vizeze antrenamentele, drept urmare pdrerile antrenorilor sunt
impartite, uneori total opuse. Toate aceste argumente au contribuit la motivatia alegerii temei

din cercetarea noastra.

Importanta si actualitatea temei

Majoritatea copiilor incep practicarea dansului contemporan ca activitate recreativa, dar
existd posibilitatea ca unii dintre ei sd-si doreascd sa continue la nivel competitiv. Chiar daca
elevul are aptitudini fizice pentru aceasta disciplind sportiva/ artistica si o practica cu placere,
din cauza lipsei de pregdtire optima, nu-si poate valorifica potentialul in competitii si devine
dezamagit de prestatia sa si de rezultatele obtinute. Avand in vedere cd cercetarile despre
conceperea unui program de antrenament de dans contemporan sunt limitate, acesta poate fi un
impediment pentru evolutia antrenorilor, drept urmare si a sportivilor. Acest lucru ne indica

importanta deosebitd a temei alese, deoarece este esential ca profesorii sd aibd cat mai multe



surse de informare pentru a le asigura progresul copiilor si pentru ca acestia sa beneficieze de
influenta pozitiva a practicdrii dansului contemporan.

Reflectarea temei in literatura de specialitate s-a efectuat in mare masura cu ajutorul
informatiilor provenite din materialele electronice. Literatura de specialitate din Romania a fost
valoroasa prin continutul ei In privinta particularitatilor de varsta ale copiilor si a dezvoltarii
calitatilor motrice, dar are informatii limitate in privinta conceperii unui program de
antrenament de dans contemporan, motiv pentru care literatura strdina a facut parte din sursele
principale de explorare a cercetarilor anteriore. De asemenea, pe langa descoperirile din
domeniul educatiei fizice si sportului, s-au adunat informatii si din domeniul cultural artistic,
dar si cel al medicinii si psihologiei.

Activitdtile fizice recreative au perspectiva transdisciplinard deoarece prezintd un
interes deosebit pentru mai multe domenii de activitate, datoritd contributiei lor la cresterea
calitatii vietii unui individ. Practicarea exercitiilor fizice este sustinuta la nivel mondial, fiind
promovata prin organizarea unor evenimente in acest scop, dar si prin intermediul televiziunii
sau a internetului. Toate acestea ne indica faptul cd, o cercetare care aduce argumente in
favoarea practicdrii unei activitati fizice recreative este o tema actuala, deoarece contribuie la
promovarea sanatatii prin evitarea sedentarismului in favoarea unei vieti active.

Pe de alta parte, studiile efectuate despre dansul contemporan sunt de actualitate
deoarece acesta este o activitate sportiva in plind dezvoltare si tot mai cautata in randul copiilor.
Pe parcursul anilor, numeroase studii au aratat importanta practicarii dansului sub diverse

forme, in perioada copildriei, pentru cresterea calitatii vietii.

Elementele de noutate si originalitate

Noutatea lucrarii noastre consta in conceperea unui program de exercitii si verificarea
efectelor produse de acesta in antrenamentele de dans contemporan recreativ la copii de 6-9 ani.
S-au urmadrit calitatile motrice forta explozivd a membrelor inferioare, forta musculaturii
abdominale, supletea, coordonarea si echilibrul, deoarece sunt importante in dezvoltarea fizica
a copiilor de varsta scolara mica, dar si in dans, fiindca faciliteaza procesul de invatare a tehnicii
specifice. In acest fel incepitorii pot insusi miscarile cu usurintd, neintampinand dificultiti din
punct de vedere fizic care ar putea provoca dezamagirea fata de sine (Roche & Huddy, 2015).
In acelasi timp, s-a vizat analizarea indicilor antropometrici, precum si a dezvoltarii cognitive
prin evaluarea atentiei (inhibitia si autoreglarea), Tnainte si dupa practicarea antrenamentelor.

Un alt element de noutate este verificarea dispozitivului comercial EEG MyndBand

MyndPlay, care indicd nivelul de atentie al unei persoane in functie de activitatea cerebrala.
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Acesta ofera feedback in timp real care se poate inregistra si salva, iar ulterior poate fi interpretat
de oricine.

Originalitatea acestei lucrari este data de abordarea pe larg a metodologiei privind
beneficiile practicarii dansului contemporan si totodata a metodelor de predare a acestuia. Pe
de altd parte, originalitatea tezei este data de contributia personald in elaborarea unui program
de antrenament pe 0 perioada de 6 luni pentru copii incepatori care practica dans contemporan
recreativ. Toate aceste informatii pot fi de folos pentru dezvoltarea profesionald a antrenorilor

de dans contemporan, atat din punct de vedere teoretic, cat si practic.

Scopul cercetarii

Scopul acestei cercetari a fost analiza efectului unui program de antrenament de dans
contemporan reacreativ asupra compozitiei corporale, calitatilor motrice, echilibrului si atentiei

la fete cu varsta cuprinsa intre 6 si 9 ani.

Obiectivele cercetarii

Obiectivele studiului nostru au fost:

— analiza reflectarii temei 1n literatura de specialitate;

— elaborarea unui program de antrenament de dans contemporan recreativ;

— verificarea programului de interventie;

— verificarea instrumentelor de masurare a efectelor produse in urma practicarii
antrenamentelor din perioada de interventie;

— analiza efectelor produse de programul de interventie asupra dezvoltarii calitatilor
motrice specifice dansului contemporan, a parametrilor antropometrici si a

controlului atentional la fete de 6-9 ani.

Continutul lucrarii

Teza este structurata pe trei parti.

Partea I consta in recenzarea literaturii de specialitate aferenta temei de cercetare, care
este formata din cinci capitole. In primul capitol sunt evidentiate argumentele specialistilor in
favoarea practicarii activitatilor fizice. Capitolul 2 este dedicat analizei dansului. In capitolul 3
sunt prezentate particularitatile somatice, functionale si psihice ale copiilor de varsta scolara
mica, iar capitolul 4, abordeaza conceptele fundamentale ale calitatilor motrice specifice.
Capitolul 5 consta in expunerea instrumentelor de masurare antropometrica, a calitatilor

motrice, a elementelor tehnice, dar si a controlului atentional.



Partea a I1-a a lucrarii consta in prezentarea a doua studii pilot. Primul a fost realizat cu
scopul de a verifica doud programe de interventie care sa faciliteze insusirea unui element
acrobatic din gimnastica, practicat in dansul contemporan. Din cauza pandemiei COVID-19,
nu s-a putut continua studiul, drept urmare am adaptat tema ceretarii la conditiile ulterioare,
acestea fiind prezentate 1n studiul pilot 2.

Partea a Ill-a a tezei cuprinde cercetarea experimentald. Aceasta s-a desfasurat pe o
perioada de 6 luni, in care s-a aplicat programul de interventie din studiul pilot nr. 2 adaptat
acestei perioade de timp. S-au efectuat masuratori initiale si finale, iar pe baza datelor colectate

s-a efectuat analiza statistica, dupa care s-au formulat discutiile si concluziile cercetari.

PARTEA I

RECENZIA LITERATURII DE
SPECIALITATE AFERENTE CERCETARII

Capitolul 1. Activitatile fizice

Activitatea fizica, potrivit lui Nicu et al. (2002, p. 26), este definita drept “tip de
activitate umana caracterizata in general prin miscari constiente, motivate, efectuate in scopuri
diferite fie 1n activitatea profesionala, fie In sport, In turism, in recreatie (ca parte componenta
importantd a timpului liber)”.

Reteaua de Cercetare a Comportamentului Sedentar, defineste activitatea fizica ca fiind
,»orice miscare a corpului generatd de contractia muschilor scheletici care creste consumul de
energie peste rata metabolicd de repaus si se caracterizeaza prin modalitatea, frecventa,
intensitatea, durata si contextul de practica” (Thivel et al., 2018). Activitatile fizice sunt
recunoscute si promovate pentru cresterea calitatii vietii unui individ din mai multe puncte de
vedere. In urma practicirii acestora, pe termen lung apar beneficii precum imbunititirea
anumitor functii si sisteme ale organismului. De asemenea, sunt un mijloc principal in
prevenirea obezitdtii, a bolilor cardiovasculare, a cancerului, a diabetului, a osteoporozei, deci
si a mortii premature (Hantiu, 2010; Pedersen & Saltin, 2015; Warburton et al., 2006; World
Health Organization, 2010).

Cu toate acestea, potrivit organizatiei mondiale a sanatatii, in anul 2022, copiii din
Romania de 11-17 ani practica mai putine activitati fizice decat persoanele intre 18 si 69 de ani,

dar si decét cele de peste 70 de ani. Totodata, fetele sunt mai inactive fizic, comparativ cu baietii
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(https://www.who.int/publications/i/item/9789240064119). Aceste statistici sunt ingrijoratoare

avand in vedere numarul alarmant de cazuri de moarte prematurd din cauza sedentarismului.

Practicarea unei activitati fizice in perioada copildriei este asociatd pozitiv cu sdnatatea
crescuta si starea de bine prelungita (Huang et al., 2012). De asemenea, in aceasta perioada se
instaleaza cu usurintd mai mare obiceiul de a fi activ din punct de vedere fizic, iar sansele ca
activitatile fizice sa fie practicate pe tot parcursul vietii sunt mai mari. Acest lucru favorizeaza
mentinerea starii de sanatate a individului (Dascal & Buruiana, 2020).

Sanatatea si motricitatea sunt fundamentale in formarea tinerilor. Activitatea fizica
practicatd in timpul liber in mod organizat si constant, are unele functii comune cu cele ale
educatiei fizice si sportului. Ambele sunt responsabile de crearea unui mediu propice pentru a

favoriza dezvoltarea individului in vederea cresterii calitatii vietii (Alecu, 2020).
Capitolul 2. Dansul ca forma de activitate fizica

Dansul este o forma de activitate fizica care poate fi practicata ca activitate recreativa,
sportiva, pentru spectacol sau terapie. De asemenea, poate fi utilizat in multiple cadre sociale
precum nuntd, discoteca sau alte petreceri, dar si pentru divertisment in filme, videoclipuri
muzicale, spectacole de teatru, cabaret etc. (Thomas, 2003; Nalett, 2005).

Conform dictionarului explicativ al limbii romane (DEX), dansul este un ,,ansamblu de
miscari ritmate, variate ale corpului omenesc, executate in ritmul unei melodii, de diferite

tipuri” (https://dexonline.ro/definitie/dans). Potrivit lui Proca-Ciortea (apud Stoicescu, 2021),

este ,,expresie a formelor de viata in miscare”.

in istoria omenirii, dansul a cipatat multe forme, fiind inclus in diverse ritualuri pentru
manifestari social-religioase, samanism, flirt, fertilitate, vanatoare, rdzboi sau ca ritual de
trecere prin anumite locuri (Payne & Costas, 2021). Malkogeorgos et al. (2011) sugereaza ca,
in zilele noastre nu sunt indetificate in totalitate motivele practicarii dansului, dar potrivit
acestora si lui Graham (2002), cele recunoscute sunt pentru performanta, competitie,
socializare, divertisment, recreere, creativitate, educatie, conditie fizica, estetica, s.a.

Dansul este o formd de artd prin care individul isi exteriorizeaza sentimentele si
gandurile cu ajutorul expresiei corpului, drept urmare, este o modalitate naturald de a controla
si exprima emotiile (Payne & Costas, 2021). De asemenea, poate fi folosit ca exercitiu pentru
conectarea corpului cu mintea, astfel favorizand coexistenta acestora in armonie (Payne &
Costas, 2021; Seaman et al., 2017). Potrivit literaturii de specialitate, acest lucru poate duce la

imbunatatirea unor aptitudini precum, capacitatea motrica, coordonarea, echilibrul, memoria,


https://www.who.int/publications/i/item/9789240064119
https://dexonline.ro/definitie/dans

limbajul, comunicarea, citirea, abilitatile matematice si a starii de bine (Dennison & Dennison,
2010; Hraste et al., 2015; Hraste et al., 2018).

Dansul contemporan este un gen de dans in plina dezvoltare, evoluat din dansul modern
care a apdrut in urma cdutdrii unei forme de exprimare libera a sentimentelor si ideilor prin
expresivitate si miscari cat mai naturale (Lepecki, 2006). Dansul prin balet era considerat o
forma rigida si cu multe restrictii, drept urmare inovatorii dansului modern au eliminat poantele
pentru o lejeritate mai mare si s-au folosit de gravitatie pentru a efectua diferite salturi si sarituri,
dar fard a renunta in totalitate la tehnica baletului. De asemenea, au fost introduse miscarile
efectuate la nivelul solului (Limén, 1966). Dansul contemporan de azi este un stil de dans care
are la baza cel putin una din tehnicile dansului modern si poate sa contind elemente din
gimnastica si influente din orice alt stil de dans, prin care se poate exprima o poveste, idee, un

sentiment sau o emotie.

Capitolul 3. Particularititile de varsta ale copiilor

Copilaria este perioada de viatd in care un individ trece prin mai multe etape pentru a
evolua treptat de la nou niscut la statutul de adult (Sillamy, 2000). In aceasti perioada, are loc
procesul de crestere si dezvoltare atat din punct de vedere morfo-functional, cat si emotional si
socio-cultural (Salceanu, 2015). Dupa Piaget & Inhelder (2005), dezvoltarea poate fi fizica,
socio-culturala si cognitiva.

Functiile executive sunt raspunzdtoare de mai multe abilitati cognitive, drept urmare,
determina succesul sau esecul din viata oamenilor (Shaheen, 2014). Potrivit lui Aron (2008),
functiile executive ,,se afla la apogeul dezvoltarii evolutive si mentale”. Clasificarea acestora
difera de la un autor la altul, dar procesul de control atentional face parte din functiile executive
indiferent de modalitatea in care sunt sistematizate. Un factor important in dezvoltarea acestora
este maturizarea cortexului prefrontal, asadar, functiile executive, deci si atentia, se

imbunatatesc treptat odata cu inaintarea In varstd, n perioada copilariei (Shaheen, 2014).
Capitolul 4. Particularitati de manifestare a calitatilor motrice la copii

Siclovan (apud Dragnea et al., 2006), defineste calitatile motrice ca fiind ,,insusiri ale
organismului, concretizate in capacitatea de efectuare a actiunilor de miscare cu anumiti indici
de forta, viteza, Indemanare si rezistentd”. Potrivit lui Carstea (2000, p.50), calitatile motrice
sunt caracteristici ale motricitatii omului care au o nota distinctiva de la nastere, iar pe parcursul

vietii se dezvolta de la sine pana la o anumita varsta, dupa care au un traseu descendent. Totusi,



Leon (2010), ne indica faptul ca nivelul de dezvoltare al calitatilor motrice poate fi influentat
de practicarea sistematica a exercitiilor fizice.

Carstea (2000, p.50-51), clasifica calitatile fizice ca fiind de baza (viteza, rezistenta,
coordonarea, forta si supletea) si specifice (care determina nivelul de performanta intr-o
anumita disciplina sportivd). In aceastd cercetare au fost vizate calititile motrice coordonare,
echilibru static, forta (la musculatura abdominala si cea exploziva a membrelor inferioare) si
suplete. Acestea sunt de baza in dansul contemporan, dar dezvoltarea lor la un nivel optim este

importanta si n activitatile zilnice.

Capitolul 5. Instrumente de masurare

Potrivit lui Kuriyan (2018), metodele de masurare antropometrica sunt numeroase si
diversificate in functie de durata, precizie, nivel de dificultate in aplicare si costuri. Analiza
impedantei bioelectrice (AIB), este o metodd de masurare antropometrica, care evalueaza
compozitia corporala cu ajutorul unui monitor (Cosoveanu & Bulucea, 2011). Cichoz-Lach si
Michalak (2017), ne indica faptul cd aceastd metoda este neinvaziva, cu o precizie mare in
estimarea indicilor, se aplica cu usurinta si intr-un interval scurt de timp. Beaudart et al. (2020),
sugereaza ca principiul acestei metode este de a evalua rezistenta electricd de care da dovada
corpul, la trecerea curentului electric prin el. In functie de viteza de traversare a curentului, se
stabileste totalul de apa corporald, dupa care se calculeaza masa fara grasimi, folosindu-se de
ipoteza ca 73% din aceasta este apa (Lee & Gallagher, 2008).

Calitatile motrice se pot verifica prin mai multe teste care pot fi generale sau specifice
unei ramuri sportive. Pe parcursul anilor au aparut baterii de teste, precum FitnessGram, sau
EuroFit, care consta in evaluarea conditiei fizice a copiilor prin mai multe probe, sau teste
singulare pentru o anumita calitate motrica, precum testul Matorin (Brown & Lalor, 2009;
Grygic, 2022; Kolimechkov et al., 2019; Wolf-Cvitak et al., 2002). Pentru evaluarea echilibrului
static, potrivit lui Huurnink et al. (2013), cel mai eficient mod este masurarea centrului de
presiune. Un instrument valid pentru analiza acestuia este placa de echilibru Wii (PEW), care
apartine de jocul video activ Wii Fit Nintendo (Clark et al., 2010; Clark et al., 2018; Huurnink
et al., 2013). Pentru a oferi feedback in privinta deplasarii Cp, PEW se poate conecta la un
software, precum SeeSway care a fost creat in scop educational, dar si pentru a oferi
cercetatorilor o modalitate prin care sa exploreze echilibrul simplu si eficient (Clark & Pua,
2018).



PARTEAAII-A

STUDII PILOT PRIVIND VERIFICAREA UNUOR
PROGRAME DE INTEREVENTIE DE DANS
CONTEMPORAN LA COPII DE 6-9 ANI ST A

INSTRUMENTELOR DE MASURARE

Capitolul 7. Impactul dansului contemporan recreativ asupra copiilor
de 6-9 ani: Studiu pilot nr. 2

Scopul acestui studiu a fost elaborarea si analiza efectelor unui program de interventie
care a inclus antrenamente de dans contemporan recreativ la copii de 6-9 ani. Totodata, ne-am
propus sa verificim intrumentele de lucru ce urmau a fi utilizate in cercetarea experimentala
viitoare.

Obiectivele acestei cercetarii au fost:

— stabilirea si experimentarea programului de interventie;

— verificarea instrumentelor de evaluare din cadrul masuratorilor;

— analizarea impactului programului de inteventie asupra subiectilor.

7.2. Subiecti
Studiul s-a efectuat pe un lot de 16 subiecti de gen feminin, cu varsta cuprinsa intre 6 si
9 ani. Participarea a fost voluntard, iar includerea acestora in cercetare s-a facut in urma
acordului primit de la parinte/tutore, prin completarea consintamantului informal. Nivelul de
pregatire a fost alt criteriu de includere in studiu. Copiii au fost incepatori, acestia practicand
pentru prima data o activitate fizica extrascolara intr-un cadru organizat.
Subiectii au participat la un program de interventie de 2 ori pe sdptdmana, timp de o ora,

dupa finalizarea orelor de curs.

7.3. Materiale si metode

Studiul s-a desfasurat in sala de sport a Scolii Primare nr. 2 Stancesti, din comuna
Buntesti, judetul Bihor, pe o perioadi de 6 saptimani. In prima si ultima saptiméana au avut loc
masurdatorile initiale/ finale, iar programul de interventie a fost aplicat timp de 4 sdptdmani, in
perioada 20 septembrie - 15 octombrie 2021. Acesta a constat in practicarea antrenamentelor

de dans contemporan, de 2 ori pe saptamana, timp de o ora, in zilele de marti si joi.



Designul cercetarii

Exercitiile aplicate in timpul activitatii au fost diferite in cele doua zile din sdptamana,
dar prima (pregatirea organismului pentru efort si exercitiile de stretching) si ultima parte
(revenirea organismului pentru efort) au fost la fel pentru ambele lectii.

Antrenamentul 1 (A1) a cuprins:

— Pregatirea organismului pentru efort;

— Exercitii de stretching;

— FElemente gimnice (exercitii statice din balet si sarituri artistice);

— Revenirea organismului dupa efort.

Antrenamentul 2 (A2) a constat in:

— Pregétirea organismului pentru efort;

— Exercitii de stretching;

— Elemente acrobatice;

— Revenirea organismului dupa efort.

Obiectivele lectiilor au fost: imbunatatirea capacititii motrice, Insusirea corectd a
deprindelor motrice, cresterea sau mentinerea interesului fatd de sarcinile primite, executarea
exercitiilor cu placere, exprimarea bucuriei si a satisfactiei pentru fiecare reusita.

Tinand cont de nivelul de pregatire al subiectilor, complexitatea antrenamentelor a fost
ridicatd. Asadar, am considerat cd este important ca intensitatea sd fie scazutd spre moderata si
sd se pund accent pe procesul de Insusire corectd a deprinderilor motrice. Pentru a pune in
aplicare acest lucru, dintr-un antrenament de 60 de minute, in primele doud saptamani s-au
alocat 20-25 de minute pentru explicatii, demonstratii si pentru corectarea eventualelor greseli

in executie. In ultimele doua saptimani, timpul efectiv de lucru a crescut la 45-50 de minute.

Echipamente si mdasurdtori efectuate

Descrierea masuratorilor antropometrice

Mijloacele de evaluare antropometricd au fost taliometrul pentru masurarea inaltimii (T)
si aparatul OMRON BF511, pentru masurarea greutatii (G), procentul de tesut adipos (TA) si
masa musculard (MM) si indicele de masa corporald (IMC).

Inainte de efectuarea masuritorii, OMRON are ca cerinta introducerea unor date despre
subiect, precum varsta, genul si inaltimea (ORMON, f. d.). Ulterior, se efectueaza masuratoarea

in pozitia stand pe aparat cu télpile pe electrozii de la nivelul membrelor inferioare si cu bratele



ridicate inainte, cu senzorii de la nivelul membrelor superioare in maini. Acestia sunt legati de

aparat printr-un cablu (Figura 11).

Figura 11.
Monitor de evaluare a compozitiei corporale - OMORON BF511

Descrierea masuratorilor de evaluare a calitatilor motrice

Dezvoltarea calitatilor motrice s-a evaluat prin:

— saritura in lungime de pe loc (SL) pentru evaluarea fortei explozive a membrelor
inferioare;

— flexia longitudinald a trunchiului cu piciorul drept (FLT_PDr) si stang (FLT_PSt)
extinse alternativ inainte pentru evaluarea supletei,

— testul Matorin (TMat) pentru capacitatea coordinativa;

— ridicarea trunchiului din culcat dorsal (RT) timp de 1 minut s-a efectuat pentru evaluarea
fortei musculaturii abdominale.

Echilibrul s-a evaluat cu ajutorul placii de echilibru Wii (PEW) de la jocul Nintendo,
dar conectata la software-ul SeeSway, Ross Clark. Prima proba a fost stdnd cu picioarele
departate la nivelul umerilor (EAP) si cu bratele pe langa corp, iar a doua, stand pe un picior
(EUP) cu cel liber flectat din articulatia genunchiului si cu bratele pe langa corp. La ambele
probe privirea a fost orientata inainte, iar pozitiile s-au mentinut 30 de secunde fiecare.

Conectarea prin bluetooth a placii PEW la software-ul SeeSway, ne-a oferit posibilitatea
de a observa in timp real oscilatiile Cp (proiectia centrului de masa pe suprafata de sprijin).

In urma efectudrii fiecirei probe, s-au obtinut date pentru urmdtorii parametrii: LCp
(lungimea traseului centrului de presiune pe suprafata de sprijin), VCp (viteza traseului parcurs
de centru de presiune), VCpAP (viteza traseului parcurs de centru de presiune in plan antero-

posterior), AmplAP (amplitudinea deplasarii centrului de presiune in plan antero-posterior),
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VCpML (viteza traseului parcurs de centru de presiune in plan medio-lateral si AmplIML

(amplitudinea deplasarii centrului de presiune in plan medio-lateral).

Descrierea evaluarii nivelului de atentie

Nivelul de atentie al subiectilor a fost evaluat prin doua mijloace diferite, acestea fiind
un dispozitiv electroencefalograf (EEG) comercial si testul neuropsihologic ,,Loveste si Bate”
(L&B), care face parte din bateria de teste NEPSY.

Potrivit lui Korkman et al. (2007), ,,Loveste si Bate” este un subtest care face parte din
domeniul atentiei, functii executive extinse. Acesta evalueazd capacitatea de autoreglare si
inhibitie, prin mentinerea unui set cognitiv care presupune suprimarea actiunilor vizuale si
efectuarea anumitor acte motorii opuse. Acesta este compus din doua parti, iar la prima parte,
cand examinatorul loveste cu pumnul pe masa, copilul trebuie s bata cu palma si sa loveasca
atunci cand examinatorul bate (Figura 12). Acest model de administrare este folosit pentru
itemii 1-15. In timpul testului subiectul trebuie sa tind ambele maini pe masa, dar este folosita
cea preferata, in timp ce mana opusa este relaxatd cu palma deschisa.

Dupa prima parte, setul se schimba, iar copilul trebuie sa inhibe raspunsul motor invatat.
La itemii 16-30, cand examinatorul loveste, subiectul trebuie sa plaseze pumnul pe lateral pe
masa (Figura 12) si sa loveasca atunci cand examinatorul plaseaza pumnul pe lateral, iar la
bataia cu palma deschisa, copilul trebuie si rimana cu mana nemiscati. Inainte de a incepe

partea a doua a testului, examinatorul explica noile reguli si aplica un exemplu de nvatare.

Figura 12.

Actiunile mdinii la testul L&B

Loveste Bate Pumn pe lateral
Se acorda un punct pentru fiecare raspuns corect, iar scorul brut total (SBT) reprezinta
suma punctelor de la toti itemii. De asemenea, scorul poate fi calculat si separat pentru prima
(SBP1) si a doua parte (SBP2) a testului. La acest subtest, scorul brut este convertit in centile
specifice in functie de varsta copilului. Acestea au ca scop identificarea performantei copilului
care functioneaza sub nivel normal (Korkman et al., 2007).
L&B s-a efectuat in timp ce subiectii au purtat un dispozitiv EEG, care a inregistat

valorile de la nivelul undelor cerebrale in timp real. Perioada in care examinatorul a explicat
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regulile de la partea a doua a testului, inregistrarea EEG a fost oprita. Dispozitivul EEG (Figura
13) este portabil si se numeste MyndBand de la firma MyndPlay. Pentru a observa si inregistra
datele transmise de EEG, in aceasta cercetare s-a utilizat software-ul MyndPlay Pro 2.12, care

a fost instalat pe computer.

Figura 13.
Dispozitiv electroencefalograf MyndBand — MyndPlay

MyndBand are propria scala de masurare a nivelului de atentie (At), de calmitate (Calm)
si a starii de echilibru mental (Ech), care reprezinta o combinatie intre primele doua (MyndPlay,
f. d. b). Prin conectarea dispozitivului EEG la software-ul MyndPlay Pro V2, inregistrarca
acestor scale se poate observa sub forma de grafic sau in cifre de la 0 la 100. Cu cat cifra este
mai mare, cu atat nivelul este mai ridicat.

Pentru a intelege mai bine datele oferite de dispozitivul MyndBand, la finalul
experimentului am decis sa efectuam pe un subiect, zece testari suplimentare. Fiecare dintre ele
s-au desfasurat pe doua parti si pe aceasi perioada de timp, precum protocolul subtestului L&B.

Descrierea testelor suplimentare:

T1 - stand nemiscat

T2 - stind nemiscat si vorbind

T3 — miscari aleatorii in timpul unei conversatii
T4 - miscari ale sprancenelor

T5 — aplecari ale capului 1nainte si Tnapoi

T6 — rasuciri ale capului stanga-dreapta

T7 - scris cu mana neindeméanatica

T8 - testul L&B cu miscéri de cap aleatorii

TO - testul L&B fara coate pe masa

T10 - testul L&B propriu-zis
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7.4. Rezultate

Masuratori antropometrice

Tabel 13.

Media, deviatia standard si testul t pe perechi pentru parametrii antropometrici la

masuratorile 1 si 2 (N = 16)

. . . Marimea
Perechea Ur]'tat? Media Deviatia t df S|g. (2- efectului
masura Standard tailed) .
(Cohen's D)
T M1 131.19 8.34
1 T M2 cm 13313 8.48 9.08 15 0.000 2.27
G M1 34.59 12.21
2 G_M2 kg 34 65 1957 0.23 15 0.818 -
IMC_M1 19.66 4.95
3 IMC_M2 kg/cm? 10.04 4.85 -3.85 15 0.000 -0.06
TA M1 25.98 11.16
4 TA_M2 % 23,62 11.13 -5.12 15 0.000 -0.96
MM_M1 0 28.31 1.61 i
5 MM_M2 00 29.36 158 9.36 15 0.000 1.28

Nota:

M1 = masuratoarea 1, M2 — masuratoarea 2, T = talie, G = Greutate, IMC = indice de masa corporald, TA = tesut

adipos, MM = masa musculara

Evaluarile calitatilor motrice

Tabel 14.

Media, deviatia standard si testul t pe perechi pentru variabilele SL, TMat, FLT_PDr,
FLT PSt, RT la masuratorile 1 si 2 (N = 16)

) . . Marimea
Perechea glglsﬁ[g di ]s)taextlj?rlg t df St’;?llesjz)- efectului
(Cohen's D)
SL_M1 87.00 12.97
1 SL_M2 cm 9181 1599 340 15 0.004 0.85
TMat_M1 185.63 15.37
2 TMat_M2 grade 240.63 4358 5.49 15 0.000 1.37
FLT_PDr_M1 -1.81 5.84
3 FLT PDr_M2 2.13 4.84 503 15 0.000 1.26
FLT_PSt_M1 -2.94 5.43
4 FLT_PSt M2 1.50 5.25 1.42 15 0.000 1.85
RT M1 7.44 7.75
5 RT M2 12.00 0.93 3.47 15 0.003 0.87
Nota:

M1 = masuratoarea 1, M2 — masuratoarea 2, SL = saritura in lungime, TMat = testul Matorin, FLT PDr = flexia
logitudinald a trunchiului cu piciorul drept inainte, FLT PSt == flexia logitudinala a trunchiului cu piciorul stang

inainte, RT = ridicarea trunchiului
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Masurarea echilibrului in pozitia stand pe ambele picioare

In urma colectarii datelor de la proba EAP s-a efectuat statistica descriptiva pentru
urmatorii parametri: LCp_M1 (M = 51.53, DS = 28.18), LCp_M2 (M = 41.34, DS = 9.26),
VCp_M1 (M =1.72,DS =0.93), VCp_M2 (M = 1.38, DS = 0.30), VCpAP_M1 (M = 1.04, DS
= 0.49), VCopAP_M2 (M = 0.89, DS = 0.30), AmplAP_M1 (M = 2.71, DS = 0.69),
AmplAP_M2 (M = 2.60, DS = 1.83), VCpML_M1 (M = 1.11, DS =0.72), VCpML_M2 (M =
0.85, DS =0.20), AmpIML_M1 (M = 1.53, DS = 0.72), AmpIML_M2 (M = 1.44, DS = 0.84).

Potrivit rezultatelor de la testu t pe perechi, la indicii probei EAP nu s-a identificat nici
o diferentd semnificativa statistic intre valorile obtinute la masuratoarea initiald si finala.
Rezultatele sugereaza ca perioada de interventie nu a influentat echilibrul in pozitia stand pe

ambele picioare.

Masurarea echilibrului in pozitia stand pe un picior

In urma colectirii datelor de la EUP, s-a efectuat statistica descriptivd pentru urmatorii
parametri: LCp_M1 (M = 155.04, DS = 38.33), LCp_M2 (M = 137.81, DS = 37.88), VCp_M1
(M =5.16, DS =1.27), VCp_M2 (M = 4.60, DS = 1.27), VCpAP_M1 (M = 3.60, DS = 1.03),
VCpAP_M2 (M = 3.03, DS =1.18), AmplAP_M1 (M = 5.54, DS = 2.09), AmplAP_M2 (M =
6.83, DS = 7.15), VCpML_M1 (M = 3.58, DS = 1.54), VCpML_M2 (M = 2.79, DS = 0.60),
AmpIML_M1 (M =4.99, DS = 2.61), AmpIML_M2 (M = 4.53, DS = 3.08).

S-a efectuat testul t pe perechi pentru a compara valorile dintre masuratoarea initiala si
finala a parametrilor EUP. S-a identificat o diferenta semnificativa statistic intre valorile
mediilor parametrilor LCp_M1 (M = 155.04, DS = 38.33) si LCp_M2 (M = 137.81, DS =
37.88); t (15) =-2.20, p = 0.044.

De asemenea, s-a identificat o diferenta semnificativa statistic intre mediile parametrilor
VCp M1 M =5.16,DS =1.27) si VCp_M2 (M = 4.60, DS = 1.27); t (15) = -2.12, p = 0.051.
Cu toate ca rezultatul testului t ne indica faptul ca p > 0.05, daca reducem numarul la doua
zecimale, acesta rezulta p = 0.05, ceea ce Inseamna ca diferenta dintre masuratoarea initiala si
finald este semnificativa statistic.

La indicii VCpAP, AmplAP, VCpML si AmpIML, nu s-a identificat nici o diferenta
semnificativa statistic intre valorile initiale si finale, conform testului t pe perechi, unde p >
0.05. Aceste rezultate sugereaza ca perioada de interventie a influentat LCp si VCp, dar nu si

VCpAP, AmplAp, VCpML, AmpIML, la proba EUP.
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Evaluarea atentiei

In urma colectarii datelor pentru evaluarea atentiei prin testul L&B, parametrul SBT a
prezentat media 26.00 (DS = 2) la masuratoarea initiala si media 27.81 (DS = 1.64) la cea finala.
La parametrul SBP1 s-a obtinut media 13.25 (DS = 1.24) la prima masuratoare si media 4.31
(DS = 0.70) la a doua. In acelasi timp, media parametrului SBP2 a fost 12.75 (DS = 1.39) la
madsuratoarea initiala, iar la cea finala 13.50 (DS = 1.26).

S-a efectuat testul t pe perechi pentru a compara valorile parametrilor testului ,,Loveste
si Bate”. S-a identificat o diferentd semnificativa statistic intre valorile mediilor parametrilor
SBT M1 (M =26.00, DS =2)si SBT M2 (M =27.81, DS = 1.64); t (15) =4.42, p = 0.001.
De asemenea, s-a identificat o diferenta semnificativa statistic intre: SBP1_M1 (M = 13.25, DS
=1.24) si SBP1_M2 (M = 14.31 si DS = 0.70); t (15) = 2.87, p = 0.012. In acelasi timp, in urma
compararii mediilor de la cele doud masuratori, S-a identificat o diferentd semnificativa statistic
intre: SBP2 M1 (M = 12.75, DS = 1.39) si SBP2_M2 (M = 13.50, DS = 1.26); t (15) = 2.09, p
=0.054. Testul t pe perechi ne indica faptul ca p > 0.05, dar avand 1n vedere ca a treia zecimala
este mai mica decat 5, atunci cand reducem numarul la doud zecimale, p este egal cu 0.05.

Aceste rezultate sugereaza ca perioada de interventie a avut impact pozitiv asupra
nivelului de atentie al subiectilor, conform rezultatelor de la tesul ,,Loveste si Bate”, unde s-a
identificat o diferentd semnificativa statistic intre masuratoarea initiala si finala atat la scorul
total brut, cat si la scorul separat de la prima si a doua parte a testului.

In urma colectirii datelor de la masuratoarea initiala, cu EEG MyndBand, s-a efectuat
statistica descriptivd pentru parametrii AtP1 (M = 63.36, DS = 17.59), AtP2 (M = 56.64, DS =
13.99), CalmP1 (M = 63.16, DS =9.93), CalmP2 (M = 61.72, DS = 12.03), EchP1 (M = 63.00,
DS = 9.89), EchP2 (M = 58.93, DS = 10.57). De asemenea, in urma colectarii datelor de la
masuratoarea finald, am efectuat statistica descriptiva pentru urmatorii parametrii: AtP1 (M =
63.11, DS = 16.61), AtP2 (M = 62.45, DS = 12.10), CalmP1 (M = 63.32, DS = 12.54), CalmP2
(M =60.71, DS = 7.75), EchP1 (M = 63.05, DS = 10.27), EchP2 (M = 61.52, DS = 7.73).

S-a efectuat testul t pe perechi pentru a compara valorile variabilelor evaluate cu
dispozitivul EEG. Nu s-a identificat nici o diferentd semnificativa statistic intre valorile obtinute
la masuratoarea initiala si finald. Aceste rezultate sugereaza cad perioada de interventie nu a
influentat nivelul de atentie, calm si starea mentald de echilibru dintre calm si atentie, conform

datelor colectate cu aparatul EEG MyndBand.
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7.5. Discutii
Evaluarea antropometrica

Potrivit rezultatelor, parametrii antropometrici au prezentat diferente semnificative
statistic in urma perioadei de interventie, expcetie fiind greutatea. Totusi, subiectii sunt de 6-9
ani, iar acest interval de varsta face parte din perioada de crestere care este caracterizata prin
modificarea valorilor antropomterice. Asadar, este posibil ca schimbdrile sa fi aparut si fara
exercitiile aplicate, acestea fiind datoritd perioadei de dezvoltare a subiectilor.

Cu toate acestea, dupa Caceres et al. (2018), masa musculara este slab dezvoltata la
varsta scolard mica, imbunatitirile punandu-si amprenta doar pe finalul acestei perioade. In
acelasi timp, masa grasa creste odata cu Tnaintarea in varsta (Hurgoiu et al., 2009). Avand in
vedere cd studiul nostru a prezentat o altfel de evolutie a dezvoltdrii masei musculare si a
tesutului adipos comparativ cu literatura de specialitate, consideram ca programul de interventie
a avut impact asupra compozitiei corporale. Asadar, pe baza rezultatelor obtinute pentru
parametrii antropometrici, propunem implementarea unui studiu viitor, pe o duratd mai lunga
de timp, cu un numar de subiecti mai mare si sa includem o grupa de control, pentru a verifica
daca schimbadrile somatice sunt determinate de programul aplicat sau de caracteristicile
dezvoltarii fizice.

In acelasi timp, considerim ci intrumentele de misurare somatici se pot aplica in
cercetarea noastrd. Aparatul OMRON afiseaza masurdtorile repede si este usor de folosit atat
pentru cercetatori, cat si pentru subiecti, chiar daca unii dintre ei au prezentat dificultdti in a sta

nemiscati pe parcursul evaluarii.

Evaluarea calitatilor motrice

Potrivit rezultatelor, valorile parametrilor de la probele prin care s-au evaluat calitatile
motrice au prezentat modificari semnificative statistic intre masurdtoarea initiala si finala, ceea
ce Inseamnd cd forta musculaturii abdominale, cea explozivd a membrelor inferioare,
coordonarea si supletea au fost influentate de programul de interventie. Totusi, considerdm ca
durata studiului de doar 4 saptamani a fost prea scurta pentru a avea impact asupra dezvoltarii
calitatilor fizice. Drept urmare, Imbunatatirile aparute pot fi consecinta practicarii exercitiilor
incluse 1n antrenamente, care au contribuit la efectuarea cu usurinta si corectitudinte mai mare
a miscarilor necesare in executia probelor, ceea ce a dus la imbunatatirea rezultatelor. Cu toate

acestea, suntem de pdrere ca aplicarea programului de interventie pe o perioada mai lunga de
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timp, cu aceeasi dozare si complexitate, poate contribui la dezvoltarea calitdtilor motrice la fete
de 6-9 ani.

Verificarea echilibrului prin mentinerea pozitiei stind pe ambele picioare a evidentiat
valori scazute ale deplasarii centrului de presiune la toti parametrii, dar acestea nu au fost
semnificative statistic. La evaluarea echilibrului in stind pe un picior s-au gasit valori ale
parametrilor cu diferente pozitive, dar si negative intre cele doua masuratori, unele au fost
semnificative statistic, in timp ce altele nu. Aceste rezultate au fost in concordanta cu cele din
literatura de specialitate, care ne indica lipsa de sens la deplasarea centrului de presiune la copiii
de 6-9 ani ani (Bair et al., 2011; Ferronato & Barela, 2011; Figura et al., 1991; Garcia et al.,
2011; Riach, Starkes, 1989; Riach & Starkes, 1994; Scharli et al., 2012; Stambolieva et al.,
2012). Includerea unei grupe de control ne va putea ajuta sa excludem variabilele varstei si sa

verificam influenta programului de interventie asupra controlului postural.

Evaluarea atentiei

Potrivit rezultatelor de la testul t pe perechi pentru parametrii testului neuropsihologic
L&B, atentia a crescut in urma programului de interventie. Interpretarea calitativa a datelor ne
indica faptul ca la testarile initiale 9 subiecti au fost la limita, iar 7 la nivelul asteptat. Progresul
in urma programului de interventie este vizibil, potrivit rezultatelor de la masuratorile finale,
unde doar 3 subiecti au mai ramas clasificati la limitd, iar 13 la nivelul asteptat.

Valorile parametrilor de la masurarea atentiei prin EEG, au prezentat modificari in urma
programului de interventie, dar potrivit testului t pe perechi acestea nu au fost semnificative
statistic (p > 0.05). Totodatd, media atentiei de la prima parte a scazut in urma interventiei si a
crescut la a doua. Aceste rezultate sunt in contradictoriu cu cele de la testul L&B, care sugereaza
ca atentia subiectilor a fost mai mare la ambele parti.

Rezultatele celor zece testari suplimentare cu MyndBand EEG sugereaza ca valorile
atentiei au fost scazute atunci cand subiectul executa miscari ale sprancenelor sau rasuciri de
cap, dar acest lucru nu s-a intamplat si la aplecarea capului inainte sau inapoi. La sarcina de a
scrie cu mana neindemanatica, unde a fost necesara o concentrare mai mare, valorile atentiei au
fost mai mici comparativ cu testarea in care s-a efectuat doar aplecari ale capului. Aceste
modificari bruste ale valorilor au existat si intre prima si a doua parte a aceluiasi test. Datele
pentru parametrii calm si echilibru mental, au avut de asemenea schimbari neasteptate.

Cu toate cda MyndBand este un instrument portabil si usor de folosit, valorile oferite
pentru cei 3 parametrii nu au fost constante si au oscilat la teste asemandtoare sau chiar identice.

Din aceste considerente si din cauza faptului cd nu am gasit un specialist care sa ne ajute cu
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interpretarea rezultatelor, am decis sa nu folosim dispozitivul MyndBand MyndPlay pentru

evaluarea atentiei 1n cercetarea experimentala viitoare.
7.6. Concluzii

In urma interpretirii datelor am ajuns la concluzia ¢ programul de interventie poate
contribui la modificarea compozitiei corporale, dezvoltarea -calititilor motrice si la
imbunatatirea controlului atentional. Includerea unei grupe de control si desfasurarea
interventiei pe o perioadd mai lunga de timp ne va putea ajuta sd excludem variabilele varstei
si sd verificam influenta dansului contemporan asupra fetelor de 6-9 ani.

Referitor la instrumentele de masurare antropometrica, dar si a celor de evaluare a
calitatilor motrice, acestea s-au dovedit a fi eficiente, simplu de folosit si totodata avantajoase,
datorita faptului ca au costuri reduse si sunt portabile. Subiectii nu au prezentat disconfort in
timpul masuratorilor, iar problemele intdmpinate pe parcursul probelor au fost minore si
rezolvate pe moment. Consideram ca initial, subiectii au nevoie de acomodare cu sarcina si/ sau
cu echipamentul.

La analiza datelor furnizate de EEG MyndBand s-au constatat valori scazute ale atentiei
la prima parte a testului si crescute la a doua, aceste rezultate diferite de cele ale testului L&B,
ceea ce a dus la verificarea suplimentara a dispozitivului. Aceasta a evidentiat rezultate
contradictorii, cu oscilatii mari si fard constantd la teste asemanatoare pe acelasi subiect.
Asadar, am decis sa nu folosim dispozitivul MyndBand MyndPlay ca instrument de verificare

a atentiei subiectilor in cercetarea experimentala.

PARTEAAIII-A

CERCETARE EXPERIMENTALA PRIVIND
IMPACTUL DANSULUI CONTEMPORAN
ASUPRA FETELOR DE 6-9 ANI

Scopul acestui studiu a fost evaluarea si analiza efectelor produse de practicarea
programului de interventie din studiul pilot 2, adaptat la o perioada de 6 luni, asupra indicilor
antropometrici, a dezvoltarii calitatilor motrice, dar si a nivelului de atentie, la fetele de 6-9 ani.

Ipotezele studiului:

Presupunem ca practicarea dansului contemporan recreativ de catre fetele de 6-9 ani,

timp de 6 luni, de doua ori pe sdptdmana, are impact asupra compozitiei corporale.
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Presupunem ca practicarea dansului contemporan recreativ de catre fetele de 6-9 ani,
timp de 6 luni, de doud ori pe sdptamana, influenteazd dezvoltarea calitatilor motrice forta
explozivd a membrelor inferioare, capacitatea coordinativa, supletea, forta musculaturii
abdominale si echilibrul static.

Presupunem ca practicarea dansului contemporan recreativ de catre fetele de 6-9 ani,
timp de 6 luni, de doua ori pe sdptdmana, contribuie la imbunatatirea controlului atentional.

Obiectivele studiului au fost:

— adaptarea si aplicarea planului de antrenament din studiul pilot 2 pe o perioada de 6
luni;

— evaluarea si analizarea efectelor produse de programul de interventie asupra
parametrilor antropometrici, a dezvoltarii calitatilor motrice specifice si a nivelului
de atentie la fetele de 6-9 ani.

8.2. Subiecti

La cercetare au participiat voluntar 26 de subiecti, de gen feminin, cu varsta cuprinsa
intre 6 si 9 ani, dintre care 12 au facut parte din grupa de experiment (GE) si 14 din grupa de
control (GC). Participarea la studiul experimental s-a facut pe baza completarii formularului de
consitamant de catre un parinte/ tutore. De asemenea, o conditie principala de participare a fost
ca fetele sa nu fi practicat anterior nici o activitate fizica extrascolara intr-un cadru organizat.

Subiectii grupei experimentale, au fost supusi unui program de interventie, timp de 6
luni, de 2 ori pe saptamana, in timp ce subiectii grupei de control, nu au practicat nici o activitate

fizica in afara orelor de educatie fizica si sport de la scoala.

8.3. Materiale si metode

Studiul s-a desfasurat din data de 29.11.2021 pana in data de 03.06.2022. Testarile
initiale s-au efectuat in perioada 22-25.11.2021, iar cele finale in 6-10.06.2022. Masuratorile s-
au aplicat la ambele grupele in prima parte a zilei, in incinta scolii in care Invita fiecare subiect,
cu acordul invatatorului, dar si al conducerii scolii. Instrumentele folosite pentru efectuarea
masurdatorilor si desfasurarea acestora, au fost la fel ca si in studiul pilot nr. 2, exceptie fiind la

evaluarea atentiei care s-a verificat doar prin testul neuropsihologic ,,Loveste si Bate”.

Designul cercetarii

Programul de interventie s-a desfasurat in sala de sport a Liceului Vocational Pedagogic
,Nicolae Bolcas” din Beius. In prima lund, planul de antrenament a fost identic cu cel din

studiul pilot 2. Avand in vedere faptul ca acest studiu s-a desfasurat pe o perioadd mai lunga de
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timp, dupa primele 4 saptamani, programul a suferit modificari prin inlocuirea sau completarca
acestuia cu alte exercitii gimnice, acrobatice, dar si de creativitate. In ultima luna de interventie,
dupa pregatirea organismului pentru efort, toate antrenamentele au constat in crearea si
invatarea unei coregrafii, prin imbinarea ideilor antrenoarei cu cele ale subiectilor. Coregrafia
s-a prezentat intr-un spectacol de dans la care au participat si alti copii care nu au facut parte
din aceasta cercetare. Spectacolul a fost organizat cu ocazia Zilei Internationale a Copilului, iar

la finalul acestuia, fiecare copil a primit medalie si diploma de participare.

8.4. Rezultate
Masuratori antropometrice

S-a efectuat un test t pentru esantioane independente pentru a compara valorile
parametrilor antropometrici pentru grupa de experiment si control. Nu s-a identificat nici o
diferentda semnificativa statistic la masuratoarea initiala, ceea ce inseamna ca cele doud grupe

au fost omogene la prima masuratoare in privinta indicilor antropometrici.

Tabel 22.
Media, deviatia standard si testul t pe perechi pentru parametrii antropometrici la grupa

experimentald la masuratorile 1 si 2 (N=12)

. . . Marimea
Perechea Urj'tat? Media Deviaia t df S'g' (2- Efectului
masura standard tailed) ,
(Cohen's D)
T M1 GE 124.67 6.44
L 1 m2cE CM  jy925 o1 18 110 2.65
G_M1_GE 2855  6.24
2 G M2 GE K9 3048 71 4% 110 143
IMC_M1_GE 18.19 2.85
3 IMC_M2_GE kg/cm? 18.08 288 -0.52 11 0.615 -
TA_MI_GE 6 2410 705 )
4 TA M2 GE & 2253 6,59 21011 0.080
MM_M1 GE 0 27.89 2.10
S MM_M2 GE % 29.69 1.71 723 11 0 2.09
Nota:

M1 = masuritoarea 1, M2 = masuratoarea 2, GE = grupa de experiment, T = talie, G = greutate, IMC = indice de
masa corporald, TA = tesut adipos, MM = masa musculara.
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Tabel 23.
Media, deviatia standard si testul t pe perechi pentru parametrii antropometrici la grupa de

control la masuratorile 1 si 2 (N=14)

i ot . Marimea
Perechea unitate yojq - Deviatia g SI0. (20 gy
masura standard tailed) ,
(Cohen's D)
T_ML_GC 12671 522
L M2 ec M 13021 541 B4 180 2.25
G_MI_GC 3101 781
2 G m2GC Ko e gos 43 13 0001 1.16
IMC_M1_GC 1914  3.98
3 MCMzee  KEOm jgen oz L2 13 0243 ;
TA_MI1_GC 2516  10.56
4 TA M2 GC % 9304 111 213 13 0053 057
MM_M1_GC . 2819 174
> MM M2 GC L oo1s 177 355 13 0004 0.95
Nota:

M1 = masuratoarea 1, M2 = masuratoarea 2, GC = grupa de control, T = talie, G = greutate, IMC = indice de masa
corporald, TA = tesut adipos, MM = masa musculara.

Evaluarile calitatilor motrice

S-a efectuat testul t pentru esantioane independente prin care s-a comparat parametrii
SL, TMat, FLT PDr, FLT PSt si RT intre grupa de experiment si control. Potrivit datelor din
tabelul nr. 24, 1a masuratoarea initiala, s-a identificat diferenta semnificativa statistic intre GE
si GC, la parametrii FLT PDr (t(19.40)=4.04,p=0.001)si FLT PSt(t(19)=4.15,p=0.001).
Aceste rezultate sugereaza ca cele doud grupe au fost omogene la inceputul studiului din punct

de vedere al calitatilor motrice analizate, exceptie fiind la probele de evaluare a supletei.

Tabel 25.
Media, deviatia standard si testul t pe perechi pentru parametrii SL, TMat, FLT_PDr,
FLT PStsi RT pentru grupa experimentald la masuratorile 1 si 2 (N=12)

. _ . Mairimea
Perechea Ur]'tat? Media Deviatia df Slg. (2- Efectului
masura standard tailed) .
(Cohen's D)
SL_M1_GE 87.25  13.30
1 s mcE M ooas  1oey 280 11 0017 0.81
TMat_M1_GE 19500  20.67
2 TMat M2 GE grade 54458 5614 o1 11 0010 0.90
FLT PDr_M1_GE 650  3.68
3 FLT PDr M2 GE em 1308 243 A7 11 0001 1.37
FLT_PSt_M1_GE 608 3.8
4 FLT PSt M2 GE cm 1325 234 060 11 0.000 191
RT_M1_GE 1417  6.69
5 T M2 GE nr 57 eg 38 11 0003 1.08
Nota:
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M1 = masuritoarea 1, M2 = masuratoarea 2, GE = grupa de experiment, SL = saritura in lungime de pe loc, TMat
= testul Matorin, FLT PDr = flexia longitudinald a trunchiului cu piciorul drept extins Tnainte, FLT PSt = flexia
longitudinala a trunchiului cu piciorul stdng extins inainte, RT = ridicarea trunchiului din culcat dorsal.

Tabel 26.
Media, deviatia standard si testul t pe perechi pentru parametrii SL, TMat, FLT_PDr,
FLT PSt si RT pentru grupa de control la masuratorile 1 si 2 (N=14)

Unitate Deviatia Sig. (2- Marimea

Perechea masars | Media oo af tailed) (ggﬁgtnu'sluliD)
1 dMzec om T BN s 13 0w
2 Iwpee e g PR 04 woom -
3 EH:EBEM;:@S cm 02172 Z:gg 32 13 0.007 0.85
4 EH:E?::M;:S% cm 321;1 Z:gg 334 13 0,005 0.89
S Rramres M 1are ye 12 1 om
Nota:

M1 = masuratoarea 1, M2 = masuritoarea 2, GC = grupa de control, SL = saritura in lungime de pe loc, TMat =
testul Matorin, FLT PDr = flexia longitudinald a trunchiului cu piciorul drept extins inainte, FLT PSt = flexia
longitudinald a trunchiului cu piciorul stang extins inainte, RT = ridicarea trunchiului din culcat dorsal.

Masurarea echilibrului in pozitia stand pe ambele picioare

Testul t pentru esantioane independente, ne indica faptul ca la proba EAP, grupa de
experiment si de control au fost relativ omogene la inceputul cercetarii, exceptie fiind la nivelul
parametrului VCpML care a prezentat o diferenta semnificativa statistic (t (11.38) =2.17,p =
0.052). Chiar daca p este 0.052, la scaderea unei zecimale, p = 0.05, drept urmare diferenta este
semnificativa din punct de vedere statistic.

In urma colectirii datelor de la proba EAP la grupa de experiment, s-a efectuat statistica
descriptiva pentru urmatorii parametrii: LCp M1 (M = 79.92, DS = 58.15), LCp M2 (M =
4231, DS = 7.75), VCp_M1 (M = 243, DS = 1.92), VCp_M2 (M = 1.40, DS = 0.26),
VCpAP_M1 (M =151, DS = 1.22), VCpAP_M2 (M = 0.94, DS = 0.19), AmplAP_M1 (M =
6.27, DS = 11.93), AmplAP_M2 (M = 2.48, DS = 1.01), VCpML_M1 (M = 1.51, DS = 1.20),
VCpML_M2 (M = 0.86, DS = 0.22), AmpIML_M1 (M = 4.83, DS = 8.17), AmpIML_M2 (M
=1.42,DS =0.41).

Conform testului t pe perechi, la indicii grupei experimentale pentru proba EAP, nu s-a
identificat nici o diferentd semnificativa statistic intre valorile obtinute la testarea initiala si
finala. Aceste rezultate sugereaza cd echilibrul pe ambele picioare nu a fost influentat de

programul de interventie dintre cele doua masuratori.
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In urma colectarii datelor de la grupa de control la proba EAP, s-a efectuat statistica
descriptiva pentru parametrii: LCp_M1 (M = 38.66, DS = 7.76), LCp_M2 (M = 38.66, DS =
9.28), VCp_M1 (M = 1.29, DS = 0.26), VCp_M2 (M = 1.29, DS = 0.32), VCpAP_M1 (M =
0.86, DS = 0.24), VCpAP_M2 (M = 0.89, DS = 0.23), AmplAP_M1 (M = 2.54, DS = 1.06),
AmplAP_M2 (M = 2.57, DS = 0.56), VCpML_M1 (M =0.75, DS = 0.17), VCpML_M2 (M =
0.74, DS =0.21), AmpIML_M1 (M =1.31, DS = 0.54), AmpIML_M2 (M = 1.50, DS = 0.68).

Testul t pe perechi ne indica faptul ca nu s-a identificat nici o diferentd semnificativa
statistic valorile de la testarea initiald si finald, pentru proba EAP. Aceste rezultate sugereaza
ca in perioada dintre cele douda masuratori echilibrul in pozitia stand pe ambele picioare nu s-a

imbunatatit la grupa de control.

Masurarea echilibrului in pozitia stand pe un picior

Potrivit testului t pentru esantioane independente, la parametrii probei EUP, in urma
masurdtorii initiale nu s-a identificat nici o diferentd semnificativa statistic intre grupa de
experiment si cea de control, ceea ce inseamnad cd cele doua grupe au fost omogene la prima
testare.

In urma colectirii datelor de la masuritoarea initiald a grupei experimentale, la proba
EUP, s-a efectuat statistica descriptivd pentru parametrii: LCp, (M = 224.18, DS = 105.87),
VCp (M =7.47, DS = 3.52), VCpAP (M =5.35, DS = 2.93), AmplAP (M = 7.68, DS = 3.71),
VCpML (M =4.13, DS = 1.68) si AmpIML (M = 5.57, DS = 3.82). De asemenea, s-a efectuat
statistica descriptiva si In urma colectdrii datelor de la masuratoarea finald pentru urmétorii
parametri: LCp, (M = 146.51, DS = 32.76), VCp (M = 4.89, DS = 1.08), VCpAP (M = 3.33,
DS =0.95), AmplAP (M =5.17, DS = 1.51), VCpML (M = 2.88, DS = 0.50) si AmpIML (M =
3.13, DS = 0.45).

Pentru a compara valorile initiale si finale ale parametrilor de la proba EUP, s-a efectuat
testul t pe perechi. S-au identificat diferente semnificative statistic intre mediile de la prima si
a doua testare pentru toti parametrii analizati. Aceste rezultate sugereaza ca programul de
interventie a influentat mentinerea echilibrului in pozitia stdnd pe un picior.

S-a efectuat statistica descriptiva pentru urmatorii parametri de la proba de mentinere a
echilibrului in pozitia stdnd pe un picior pentru grupa de control: LCp_M1 (M = 176.49, DS =
131.27), LCp_M2 (M = 146.44, DS = 46.69), VCp_M1 (M =5.89, DS = 4.37), VCp_M2 (M =
4.88, DS = 1.56), VCpAP_M1 (M = 4.11, DS = 4.02), VCpAP_M2 (M = 3.16, DS = 1.18),
AmplAP_M1 (M =5.81, DS = 3.21), AmplAP_M2 (M =5.40, DS = 2.22), VCpML_M1 (M =
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3.29, DS = 1.38), VCpML_M2 (M = 3.04, DS = 0.91), AmpIML_M1 (M = 4.15, DS = 1.77),
AmpIML_M2 (M =4.52, DS = 2.00).

In urma efectudrii testului t pe perechi, nu s-a identificat nici o diferentd semnificativa
statistic Intre prima si a doua masurdtoare pentru parametrii de la proba EUP. Aceste rezultate
sugereazd cd mentinerea echilibrului in pozitia stand pe un picior nu a prezentat progres la

subiectii din grupa de control.

Evaluarea atentiei

S-a efectuat testul t pentru esantioane independente pentru a compara scorurile testului
de atentie L&B la cele doud grupe. La prima testare GE si GC au fost aproximativ la acelasi
nivel, conform t (24) = 1.21, p = 0.240 la SBT M1, t (24) = 0.40, p = 0.692 la SBP1 M1 si t
(24) =1.22,p =0.236 la SBP2_ML.

Tabel 34.
Media, deviatia standard si testul t pe perechi pentru parametrii testului L&B la grupa de

experiment la masuratorile 1 si 2 (N = 12)

. _ . Mairimea
Perechea Urj'tat? Media Deviatia df S'g' (2- Efectului
masura standard tailed) .
(Cohen's D)
SBT_M1 GE . 25.58 2.23
1 SBT M2 GE punctaj 2775 166 322 11 0.008 0.93
SBP1_M1 GE . 12.92 1.38
2 SBP1_M2 GE punctaj 1408 131 231 11 0.041 0.67
SBP2_M1 GE . 12.67 1.50
3 SBP2_ M2 GE punctaj 13.67 0.78 245 11 0.032 0.71
Nota:

M1 = masuratoarea 1, M2 = masuratoarea 2, GE = grupa de experiment, SBT = scorul brut total, SBP1 = scorul
brut al primei parti, SBP2 = scorul brut la partea a doua.

Tabel 35.
Media, deviatia standard si testul t pe perechi pentru parametrii testului L&B la grupa de

control la masuratorile 1 si 2 (N = 14)

e U e 0 B
1 EE%SS;ME Punctaj  oes  S10 088 13 0.3%
, B e B 12 on 1 e
BN e BB o s om

Nota:
M1 = masuratoarea 1, M2 = masuratoarea 2, GC = grupa de control, SBT = scorul brut total, SBP1 = scorul brut
al primei parti, SBP2 = scorul brut la partea a doua.
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8.5. Discutii

Potrivit rezultatelor de la parametrii antropometrici, ambele grupe au prezentat
modificari similare sau mai mari la grupa de control, ceea ce inseamnad ca programul de exercitii
implementat grupei de experiment, nu a avut impact asupra compozitiei corporale. Asadar,
considerdm ca perioada de crestere si dezvoltare specifica varstei scolare mici, este responsabila
de schimbarile somatice ale subiectilor.

Rezultatele inregistrate la probele de evaluare a calitatilor motrice ne-au indicat faptul
ca programul de exercitii a contribuit la dezvoltarea acestora deoarece s-au identificat diferente
semnificative statistic in urma programului de interventie doar la grupa experimentald, exceptie
fiind la nivelul supletei. Aceasta s-a modificat semnificativ din punct de vedere statistic la
ambele grupe, dar cresterea a fost mai mare la grupa experimentald, ceea ce inseamna ca
exercitiile practicate au avut impact asupra nivelului de suplete al copiilor. Modificarile de la
grupa de control pot fi datoritda exercitiilor din lectiile de educatie fizica de la scoald, dar si
varstei, care este propice pentru dezvoltarea acesteia. Asadar, antrenamentele din programul de
interventie pot contribui la dezvoltarea calitatilor motrice suplete, coordonare generald, forta
musculaturii abdominale si cea in regim de viteza a membrelor inferioare, la fetele de 6-9 ani.

Controlul postural la proba EAP, nu a prezentat modificari ale valorilor semnificative
statistic la nici una dintre grupe, ceea ce inseamna ca echilibrul in stdnd pe ambele picioare nu
a fost influentat de perioada de interventie. Aceste rezultate sunt in conformitate cu literatura
de specialitate care sugereaza ca exercitiile de balet contribuie la dezvoltarea echilibrului
necesar pentru indeplinirea sarcinilor specifice, acesta nefiind transferabil (Hugel et al., 1999;
Giboin et al., 2015), iar pozitia stand pe ambele picioare departate la nivelul umerilor cu talpile
paralele, este o pozitie obisnuitad, care nu este caracteristica baletului. Totusi, grupa
experimentald a prezentat progres la toate variabilele, in timp ce grupa de control a avut
imbunatatiri doar la viteza de deplasare a Cp in plan medio-lateral. Drumul total si viteza de
deplasare a Cp la GC a avut rezultate identice la ambele masuratori, ceea ce Inseamna ca a
stagnat, iar viteza ML si amplitudinea in ambele planuri a avut regres In urma interventiei.
Asadar, consideram cd antrenamentele au avut impact asupra controlului postural in pozitia
stand pe ambele picioare, dar acesta nu a fost mare.

La proba stand pe un picior, valorile au scazut semnificativ statistic pentru toate
variabilele la GE, in timp ce la GC, diferentele au fost nesemnificative din punct de vedere
statistic, ceea ce Inseamnd cd exercitiile din cadrul interventier au influentat dezvoltarea

echilibrului pe un picior, pozitie folositd frecvent in balet si dans contemporan, atit pentru
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elemente statice, cit si dinamice. Asadar, se poate concluziona ca programul implementat
pentru o perioada de 6 luni a influentat dezvoltarea echilibrului static, dar efectele au fost mai
mari asupra celui specific dansului contemporan.

Rezultatele testului L&B, prin care s-a evaluat controlul atentional sugereaza ca ambele
grupe au prezentat cresteri ale valorilor in perioada dintre cele doua masuratori. Aceste rezultate
erau de asteptat avand in vedere ca atentia se imbunatateste concomitent cu maturizarea
cortexului prefrontal, deci la copii, odatd cu inaintarea in varsta (Shaheen, 2014). Totusi,
diferenta valorilor de la cele doua testari a fost mai mare la GE decat la GC, atat la scorul total
brut (2.17, fata de 0.85), cat si la scorul de la prima (1.16 la GE s1 0.65 la GC) si a doua parte
(1.00 comparativ cu 0.22) a testului, analizate separat. De asemenea, interpretarea calitativa a
datelor de la testul L&B, ne indica faptul ca subiectii grupei experimentale au avut un progres
mai mare decat cei ai grupei de control. In acelasi timp, testul t pe perechi ne confirma acest
lucru identificand diferente semnificative din punct de vedere statistic pentru paramterii de la
testul L&B, doar la GE in urma interventiei. Drept urmare, consideram ca antrenamentele de

dans contemporan recreativ, pot influenta dezvoltarea atentiei la fete de 6-9 ani.
8.7. Concluzii

In urma interpretarii rezultatelor, am ajuns la concluzia ci antrenamentele de dans
contemporan recreativ practicate timp de 6 luni, de 2 ori pe saptaimana, nu au influentat indicii
antropometrici, dar au contribuit la dezvoltarea calitatilor motrice specifice si a controlului
atentional al fetelor cu varsta cuprinsa intre 6 si 9 ani. Asadar, pe de-0 parte ipoteza studiului
se confirmd avand in vedere impactul antrenamentelor asupra nivelului de dezvoltare al
calitatilor motrice si al celui de atentie, dar se infirmd in ceea ce priveste influenta asupra

cresterii si dezvoltarii fizice.

Capitolul 9. Concluzii generale ale cercetarii

Antrenamentele de dans contemporan recreativ pot influenta dezvoltarea calitatilor
motrice specifice si a controlului atentional la fete de 6-9 ani, dar nu au impact asupra indicilor
antropometrici.

Consideram cd programul de interventie elaborat, contribuie la imbunatatirea
metodologiei dansului contemporan pentru copii de nivel incepator. Totodata, poate fi de folos
antrenorilor care vizeazd dezvoltarea calitatilor motrice specifice si Tmbunatirea abilitatilor

cognitive, cu precadere controlul atentioanl.
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Propunem o cercetare viitoare in care sa se verifice efectele dansului contemporan pe

diferite grupe de varsta, nivele de pregatire, dar si pe o perioada mai lunga de timp.
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