—s—=—r—s=rr_F i e i

Andreea-Ioana Petrut

EXPERIENTA PROFESIONALA

Profesor consilier ( psiholog scolar), grad didactic I, titular

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Psihopedagogicd, Cabinet Interscolar -Scoala Gimnaziala
“Lucian Blaga”, Bistrita [ 09/2007 — In curs ]

Principalelc activitdti: Asigur examinarea, informarea i consilierea elevilor, périntilor si cadrelor
didactice; Organizez si promovez activitdti de consiliere; Elaborez i organizez programe, proiecte i
activitati de prevenire a factorilor care determina tulburdri comportamentale, emotionale sau cognitive;

Organizez proiecte de consiliere si orintare scolard (O.S.P). Realizez studii psiho - sociologice.

Student doctorand anul VI

Titlul tezei: “Anxietatea fatd de matematica la elevii din ciclul primar: evaluare §i tutoring cognitiv”
Universitatea Babes Bolyai, Fucultatea de Psihologie si Ctiinte ale Educatiei, Ccoala doctorald de
Psihologie Cognitivi Aplicati [ 10/2019 — in curs ]

Localitatea: Cluj-Napoca

Principalele activititi: Elaborarea planului de cercetare si a referatelor necesare in cadrul studiilor

doctorale. Publicarea acestora in cadrul conferintelor sau revistelor de specialitate.

Psiholog specialist/supervizor (Psihologie educationala, consiliere scolarisi vocationali)
Cubinet individual de psihologie Petrut Andreea Ioana [ 2017 — in curs )

Localitatea: Bistrita

Principalele activitdti: Consilierc educationald pentru copii, adolescenti, adulti; Activititi de
parenting; Evaluare psihologicd pe domeniile dezvoltirii cognitive, afectiv-motivationale si a
personalitatii; Consilicre vocationala; Testare psihologicd, interventie psihologica si supervizare

profesionala.



psiholog in cadrul serviciului de evaluare SEOSP

CJRAE (Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala) Bistrita [ 2016 — 2018 ]
Localitatea: Bistrita

Principalele activitati: Evaluarea, testarea, diagnosticarea si consilierea prescolarilor, scolatilor,
tinerilor si aparinatorilor din judetul Bistrifa -Nésaud in vederea emiterii certificatului de Orientare

Scoalara si Profesionala in cadrul serviciului OSP sin cadrul CJRAE BN.

consilier de orientare privind cariera

CRCR Cluj, Cluj-Napoca, [ 2011 —2012]

Principalele activitai: Selectia si recrutarea beneficiarilor proiectului; Desfasurarea activititilor de
consiliere si orientare in cariera. Realizarea pofilelor psiho-vocationale ale beneficiarilor; Medierea

muncii in vederea insertiei profesionale si ocupationale.

Psiholog
Agentia Judeteana de Ocupare a Fortei de Munca, Bistrita [ septembrie 2008- — iunie 2009 |
Principalele activitati: Elaborarea tehnicilor de intervievare si consiliere individuald; Selectarea,
administrarea si interpretarea testelor psihologice de evaluare a aptitudinilor si intereselor;
Elaborarea pofilelor psihologice; Centralizarea, prelucrarea si interpretarea informatiile;
Dezvoltarea si testarea strategiilor de cercetare, selectie si prelucrare adaptate specificului de
consiliere profesionala; Participarea la organizarea bursei locurilor de munca; Participarea la
actiunile informative privind oportunitatile de medierea muncii — workshop -uri pentru informarea

secretarilor consiliilor locale privind oportunitatile de mediere.

EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

Doctorand in Psihologie
Universitatea ,,Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca - Scoala Doctoralide Psihologie Cognitivi Aplicatd [2019
— fn curs]
Localitatea: Cluj-Napoca
Tara: Romaénia
Lista publicatiilor

A. Articole
1. Petrut, A. I, & Visu-Petra, L.A., (2022). O sintezi a literaturii privind factorii emotionali,
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cognitivi si comportamentali implicati in asocierea intergenerationald a anxietdtii fatd de

matematicd parinte—copil. Revista de Psihologie, 68(1), 75-87. (Indexare BDI: INDEX

COPERNICUS, PsycINFO, ERIH PLUS, EBSCOhost, Cod CNCSIS: 579 Categoria B+)

Petrut, A., & Visu-Petra, L., (2020). Anxietatea fatd de matematica: clarificéri conceptuale si
psihometrice. Revista de Psihologie, 66 (3), 279- 290. (Indexare BDI: INDEX COPERNICUS,
PsycINFO, ERIH PLUS, EBSCOhost, Cod CNCSIS: 579 Categoria B+)

Petrug, A., & Visu-Petra, L. (2020). Computerized math tutoring programs designed to reduce
math anxiety and improve math performance in primary and secondary school children.
Romanian Journal of School Psychology, 13(25), 7-31. (Indexare: Central and Eastern European
Online Library; Index Copernicus International, EBSCO).

Petrut, A., & Visu-Petra., L. (2019). The efficiency of cognitive tutoring programs in reducing
math anxiety for primary school children. The Romanian Journal of School Psychology,
12(24), 27-39.  (Indexare: Central and Eastern  European  Online  Library; Index
Copernicus International, EBSCO).

Capitole

S.

6.

Petrut, A., Cheie, L., & Visu-Petra, L., (2021). The relationship between Test Anxiety and
Math Anxiety in Primary School Children. In O. Clipa (Eds.), Challenges in Education -
Policies, Practice and Research, In Peter Lang GmbH Internationaler Verlag der
Wissenschaften, Berlin.

Cacuci, S., Magdas, 1., Costan, A., Petrut, A., & Visu-Petra, L. (2022). The effectiveness of
cognitive tutoring programs in reducing math anxiety. In M. Cruz, A. Couto, & F. Lambert
(Eds.), IssuEs'22- Issues in Education (pp. 29-49). Politécnico do Porto, Escola Superior
de Educagéo, Portugal.

Conferinte

L

Petrut, A., Cheie, L., & Visu-Petra, L. (2020). The relationship between Math anxiety and
Test Anxiety in primary school children, Conference of the Association for Teacher Education
in Europe "Teacher Education for Promoting Well-being in School 2020", 6M-7" of July,
Suceava, Roménia

Petrut, A., Cheie, L., & Visu-Petra, L. (2021). Cognitive Tutoring Programs to Reduce Math
Anxiety and impruve childrens cognitiv skills, European Association for Developmental
Psychology EADP Conference 3,10,17 September, Poland

Petrut, A., & Visu-Petra, L. (2021). Prezentare in cadrul simpozionului. ,,Anxietatea fata de
matematica: rolul tehnologiei in facilitarea interventiilor psihologice”, Conferinta APR,
,Psihologie si Tehnologie: Conectati la Viitor”, 11-14 Noiembrie, Bucuresti, Romaénia.
Cacuci, S-A., Cheie, L., Buta, M., Magdas, 1., Costan, A., Petrut, A., Visu-Petra, L. (2021).
Matematrolii”- un program software de interventie asistatd de tehnologie in reducerea
anxietafii fatd de matematicd. Conferinta Studenteascd de Cercetare Aplicatd in Stiintele
Educatiei si Psihologie, Editia a Ill-a. 25-26 Noiembrie, Suceava, Roménia.

Cacuci, S-A., Cheie, L., Buta, M., Magdas, 1., Costan, A., Petrut, A., Visu-Petra, L.
(2021).Prezentare in cadrul simpozionului. ,Matematrolii”- un program software de interventie
asistatd de tehnologie in reducerea anxietatii fata de matematica. Conferinta APR, ,,Psihologie
si Tehnologie: Conectati la Viitor”, 11-14 Noiembrie, Bucuresti, Roménia.

Cacuci, S-A., Cheie, L., Buta, M., Magdas, 1., Costan, A., Petrut, A., Visu-Petra, L. (2021).
»Matematrolii”’- un program software de interventie asistatd de tehnologie in reducerea
anxietétii fatd de matematicd. Conferinta Studenteascd de Cercetare Aplicatd in Stiinfele
Educatiei si Psihologie, Edifia a Ill-a. 25-26 Noiembrie, Suceava, Roménia.
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Masterat in Management Organizational si al Resurselor Umane
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Sociologie-Psihologie
[ 09/2007 —06/2009 ]

Licentiat in Psihologie

Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, Catedra de Psihologie [ 09/2003 —
06/2007 ]

Localitatea: Oradea

Tara: Romania

Bacalaureat
Liceul Pedagogic ,,Andrei Muresanu”, Bistrita (Specializarea: invdtdtori-educatori) [1997 — 2002]
Localitatea: Bistrita

Tara: Roménia

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e):
romania Alta limba
(Alte limbi):

engleza 3 SCRIS B2
COMPREHENSIUNE ORALA B2 CITIT Bl EXPRIMARE SCRISAB2 CONVERSATIE B2

Niveluri: Al si A2 Utilizator de bazdBl si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DIGITALE

Pachet Microsoft Office - experimentat / O bun cunoatere a programului de analiz statistic SPSS Utilizarea

G-Suite / Utilizare Microsoft Teams

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Avénd in vedere formarea mea in cadrul studiilor de licentdsi masterat si ca urmare a
experientei mele academice si de formator, pot spune cu incredere cd sunt capabila sa: initiez cu

usurinta conversatii cu persoane noi; facilitez §i sa incurajez participarea la comunicare a altor
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persoane; manifest empatie §i deschidere spre puncte de vedere diferite; ascult eficient
persoanele cu care interactionez; ofer asistentdsi sprijin fard a da sfaturi si fara a impune perspectiva

mea personald; castig si sipéstrez increderea persoanelor cu care interactionez.

Licentiati platforma Cognikit -din 28 februarie 2022

Atestat de Anteprenoriat in cadrul proiectului “Cercetator, viitor anteprenor-Noua generatie”, Cluj-
Napoca (01.04.2021-31.03.2022)

Atestat- tehnici de relaxare - S.C. Cognitrom SRL - din 2021

Psihoterapeut Paxonline & Depreter (in terapia depresiei i anxietdtii) -2020

,Tehnici de interventie psihologica primara in cazuri de abuz si divort”, ExpertPsy, curs de formare continu,
acreditat COPSI. - Mai 2019

,Metode si tehnici de evaluare si psihodiagnostic la adulti si copii in conformitate cu DSM-V”, AIPE, Curs de
formare continud, acreditat CPR - Martie 2019

,,Evaluarea si dezvoltarea personala a copiilor si elevilor”, Asociatia GO-AHEAD, 90 ore, 22 credite transferabile -
Noiembrie 2018 — februarie 2019

Programului de formare ,,Evaluarea si dezvoltarea personald a copiilor si elevilor”-2019

,,Cariera sau familia? Echilibru intre viata profesionala si viata de familie o prioritate a societatii i a noastra ca

specialisti in sinatate mentald”, AIPE, Curs de formare continua, acreditat CPR- Iunie 2018

Licentd de Educator parental — 2015 Fundatia HOLT , universitatea de Vest Baia Mare

Atestat de psiholog cu drept de liberd practicd- in psihologia clinicd -autonom; psihologia muncii si
organizationald, ordine si aparare- din 2014

Certificat de competente profesionale pentru ocupatia de Consilier de orientare i ocupare profesionala
— CNFPA /S.C. Cognitrom SRL Clyj -din 2011

Atestat de psiholog cu drept de libera practica- specialist / supervizor in psihologia educationala, consiliere

scolara si vocationalé- din 2010

Formator - S.C. Info Educatia /Ministerul Muncii, familiei si egalitatii de sanse - din 2008
Certificat de licenta cu drept de utilizare CAS++ din 2010-2011
Certificat de licenti si utilizare platforma de evaluare ASEBA, R.T.S. Clyj - din 2010

Certificat de utilizare platforma de evaluare — PEDa si Ped b, S.C. Cognitrom SRL —din 2010

COMPETENTE DIDACTICE

In baza educatiei mele si a experientei profesionale, am dobandit urméatoarele competente: elaborarea
de materiale suport pentru activititile didactice de la clasa si din cabinetul de asistentd psihopedagogica;
organizarea si sustinerea de activitdti didactice in sistem e-learning; organizarea activitétii didactice in mod

interactiv;



COMPETENTE DE CERCETARE
- organizarea i implementarea de activita{i de cercetare in mod individual sau in echipi;
- abilitéti de prelucriri statistice adaptate studiilor desfasurate;
+ diseminarea informatiilor obtinute pe baza cercetdrilor prin participarea la conferinte
internationale sau nationale;

« publicarea de articole in reviste indexate in diferite baze de date internationale.

Aptitudinile organizatorice reies din buna organizare a planificarilor anuale §i semestriale, organizarea muncii
in raportarea si respectarea termenelor in cadrul scolii, inspectoratului, precum si prin participarea la raportarile

semestriale ale activitatilor din cadrul proiectelor.

01/08/2023 Andreea loana Petrut




