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CAPITOLUL I. CADRU TEORETIC

1.1. Introducere si Motivatia Cercetarii

Matematica ne ajuta sd avem vieti ordonate si echilibrate. Anumite calitdti cum ar fi
creativitatea, gandirea critica, vederea in spatiu si abilitatea de a rezolva probleme sunt dezvoltate
de gandirea matematicd. Pana acum, existd multe studii care sa investigheze anxietatea fata de
matematica in randul populatiilor de adolescenti si de adulti (ex. Hembree, 1990; Ma, 1999; Ashely
si Ridley, 2005, Anbar si Visu-Petra, 2022 ), insa numarul studiilor care au abordat anxietatea fata
de matematicd in randul populatiilor de copii din Invatdmantul primar si gimnazial este mult mai
mic. De asemenea, multe dintre rezultatele obtinute in randul populatiilor de copii sunt
inconsistente 1n sensul in care unele studii sustin cd fetele ar fi predispuse anxietatii fatd de
matematica in timp ce baietii ar avea un talent natural la matematica (Tapia si Marsh, 2004; Bieg,
Goetz, Wolter si Hall, 2015; Soni si Kumari, 2017; Fernandez, Froschl, Lorenzetti si Stimmer,
2022), altele studii sustin ca implicare parintilor anxiosi in realizarea temelor creste in timp
probabilitatea dezvoltarii anxietatii copiilor fata de matematica (Maloney si colab. 2015) iar altele
sustin ca implicarea parintelui prezice in mod pozitiv performanta copiilor la discipline precum
matematica (Gonzalez si Wolters, 2006).

Date fiind aceste aspecte, in lucrarea de fatd ne vom concentra atentia asupra anxietatii fata de
matematicd, in randul populatiilor de copii din clasele primare si gimnaziale. Mai exact, ne vom

centra asupra legaturii dintre anxietatea fatd de matematica si alte constructe relationate relevante,



cum ar fi anxietatea fatd de testare, anxietatea generalizatd, memoria de lucru precum si asupra
impactului pe care anxietatea fati de matematici il are asupra reusitei la matematica.’

Tn ultimii ani, cercetitorii si-au indreptat atentia asupra unui subiect insuficient investigat,
acela al efectelor negative pe care anxietatea fatd de matematica le poate avea asupra performantei
scolare la disciplina matematica (NUfiez-Pefia, Suarez-Pellicioni si Bono, 2013; Suarez-Pellicioni,
NUfez-Pefia, Maria, si Colomé, 2016; Petrut si Visu-Petra, 2020). Interesului crescut pentru
investigarea anxietatii fata de matematica poate fi explicatd de o serie de nevoi precum:

(1) nevoia de a identifica factorii care influenteaza manifestarea anxietatii fata de matematica
(Rubinsten si colab. 2015);

(2) nevoia de investigare a relatiei dintre anxietatea fatd de matematica, anxietatea ca trasatura
sicea de testare (Kazelskis, Reeves, sicolab. 2001; Jiang, Sato, Hara, Takedomi, Ozaki si Yamada,
2003; Devine si colab. 2012; Edwards, Edwards si Lyvers, 2017; Weger si Sandi 2018) si

(3) nevoia de investigare a mecanismelor care stau la baza unor performante scolare sub medie
ale copiilor cu anxietate fatd de matematicd ridicata (Wigfield si Meece, 1988; Mier-Van,
Scheleepen si Berg —Van, 2019) in vederea implementarii in scoald a unor programe de tutoring
cognitiv bazate pe activitdti pentru remedierea anxietatii fatd de matematica si care sa conduca in
acelasi timp la imbunatatirea performantelor matematice atat in scoala cat si inafara scolii (Petrut

si Visu-Petra, 2020).

! Continutul subcapitolului 1.1. face parte din manuscrisul cu titlul: Self-reported Mathematics Anxiety: Conceptual
and psychometric considerations, publicat de autorii: Petrut, A., & Visu-Petra, L., in anul (2020), in revista: Journal
of Psychology, 66 (3), 259- 279.



1.2.  Relevanta Cercetirii 2

Abilitatile matematice sunt importante atat pentru domeniul academic sau profesional, cat
si pentru situatiile din viata de zi cu zi (Ashcraft, 2002; Ashcraft si Moore, 2006; Dower, 2016,
Anbar si Visu-Petra, 2022). Cu toate acestea, un procent semnificativ din populatie raporteaza
anxietate si distres emotional atunci cdnd se confruntd cu stimuli matematici (Ashcraft si Kirk,
2001). Potrivit estimarilor statistice, se pare ca aproximativ 20% din populatie se confrunta cu
simptome de anxietate atunci cand rezolva sarcini matematice sau cand opereaza cu informatie
numericd (Ashcraft si Kirk, 2001; Ashcraft, 2002; Ashcraft si Moore, 2006; Dowker, 2016).
Studiile care au investigat anxietatea fatd de matematicd aratd ca, pe masurd ce copiii avanseaza
n parcursul lor educational, anxietatea fata de matematica creste si atinge apogeul in jurul clasei
a noua (ex. Hembree, 1990).

Aceste reactii in raport cu stimulii matematici sunt cunoscute in literatura de specialitate sub
denumirea de anxietate fatd de matematica. Anxietatea fatd de matematica este adesea definita ca
,un sentiment de tensiune si de anxietate care interfereaza cu manipularea numerelor si cu
rezolvarea problemelor matematice in situatii relationate cu domeniul academic sau in situatii din
viata de zi cu zi”’ (Richardson si Suinn, 1972, p. 551). Persoanele care sufera de anxietate fatd de

matematica pot avea diferite reactii atunci cdnd se confruntd cu stimuli matematici (Ashcraft,

2 O parte din subcapitolul 1.2. face parte din articolul: Self-reported Mathematics Anxiety: Conceptual and
psychometric considerations, de autorii: Petrut, A., & Visu-Petra, L., (2020) Tn Revista de Psihologie, 66 (3), 259-
279.



2002). Aceste reactii pot varia de la reactii cu o intensitate scdzuta la reactii cu o intensitate crescuta
(Ashcraft, 2002; Ashcraft, 2009).

De asemenea, studiile arata ca aceste reactii nu sunt circumscrise unui anumit cadru: anxietatea
fatd de matematica poate aparea atat in contexte formale (ex. un test la matematicd), dar si n
situatii cotidiene (ex. recalcularea unei note de plata la un restaurant) potrivit lui Ashcraft, (2002).

Pentru o analizd mai complexa, putem aborda caracteristicile anxietdtii fatd de matematica la
urmatoarele trei niveluri (a) caracteristici cognitive: cognitii si gdnduri de ingrijorare cu privire la
situatii de evaluare curente sau viitoare, mai exact temeri in legatura cu posibilitatea de a fi evaluat
negativ de catre convarstnici sau profesori pe baza performantei curente (ex. a rezolva un exercitiu
de matematica la tabld) sau viitoare (ex. a fi numit pentru a da un raspuns) (Ashcraft si colab. 2007;
Hopko, McNeil, Zvolensky si Eifert, 2001; Wheaton, Braddock si Abramowitz, 2011), (b)
caracteristici comportamentale (ex. comportamente de evitare) (Hembree,1990; Ashcraft si Faust,
1994; Chipman, Krantz si Silver,1992) si (c) caracteristici fiziologice (ex. ritm cardiac crescut,
ameteala etc., Dew, Galassi, si Galassi, 1984).

Anxietatea fatd de matematica poate avea un impact negativ asupra traseului educational
(Ashcraft, Kirk, si Hopko, 1998). Se pare ca persoanele care suferd de anxietate fatd de matematica
raporteazd mai putina placere In raport cu aceasta disciplina, au o lipsa de incredere in legdtura cu
potentialul lor de a Invata matematica si se expun mult mai rar la stimuli matematici sau situatii
care presupun rezolvarea unor exercifii si probleme de matematicd (ex. evitd cursurile de
matematicd) (Ashcraft si Kirk, 1998; Maloney si Beilock, 2012). Toate acestea pot avea un efect
de bulgare de zdpada, cu consecinte atat pe termen scurt, cat si pe termen lung (Hembree, 1990).
Pe termen scurt, persoanele care suferd de anxietate fatd de matematica se priveaza de

oportunitatea de a construi abilitati matematice, perpetuand astfel credintele negative despre ei si



despre perspectiva de a face matematica (Hembree, 1990). In ceea ce priveste efectele pe termen
lung, aceste persoane, datoritd faptului ca au evitat sa isi construiasca abilitati matematice, pot fi
respinse la sesiunile de admitere la licee de profil realist sau facultati si pot evita anumite profesii
sau invatamantul superior in totalitate (ex. Hembree, 1990).

Potrivit lui Ashcraft (2002, 2019) anxietatea fatda de matematica este un fenomen complex,
cu etiologie vasta si numeroase consecinte negative. Impactul ei negativ se rasfrange asupra
persoanelor de diferite varste, fiind asociatd deseori cu scaderea performantei la matematica si cu
o atitudine negativa fatd de matematicd. Anxietatea fatd de matematica se referd la frica sau
tensiunea pe care multe persoane o resimt atunci cand au de-a face cu matematica (Ashcraft, 2002).
De asemenea, s-a dovedit ca anxietatea fatd de matematicd produce modificéri la nivel fiziologic,
asupra ritmului cardiac, activitatii neuronale si nivelului de cortizol (Lyons si Beilock, 2012;
Young, Wu si Menon, 2012; Sarkar, Dowker si Cohen, 2014; Pletzer, Kronbichler, Nuerk, si
Kerschbaum, 2015).

Maloney si Beilock (2012) sunt de parere ca abilitatile matematice sunt importante pentru
succesul scolar si in viata de zi cu zi. Persoanele care se confrunta cu temeri si frici atunci cand
trebuie sd rezolve sarcini matematice manifestd anxietate fatd de matematicd. Pentru aceste
persoane, confruntarea cu matematica vine la pachet cu un raspuns emotional negativ, ceea ce
inseamna ca anxietatea fatd de matematica este o reactie emotionald adversd fatd de matematica
sau fata de perspectiva de a face matematica. Anxietatea fatd de matematica poate fi privita ca un
construct ce tine de personalitate, adicd acea dimensiune a personalitdtii caracteristica si anxietatii
generale dar si celei de testare si care a fost studiata in relatia cu alte caracteristici ca atitudinile,
invatarea, evitarea, motivatia; sau ca un construct socio-cultural (factori socio-culturali care

influenteazd anxietatea fatda de matematica a unui individ); ca un construct neuro-biologic



(activarea cerebrald din timpul rezolvarii sarcinilor matematice si factori genetici); sau ca un
construct cognitiv care face referire la procesul intern constient de ingrijorare din timpul reactiei
anxioase si care consuma resursele memoriei de lucru (Ashcraft, 2019).

Ashcraft (2002, p. 1) defineste anxictatea fata de matematica ca fiind ,,un sentiment de
tensiune, frica, teama i retinere care interfereaza cu performantele matematice” resimtite de
oameni atunci cind acestia se angajeaza in rezolvarea problemelor matematice si care poate fi
observatd cel mai usor in situatii care presupun examinarea abilitatilor matematice la elevi
(Ashcraft, 2002, Ramirez, Shau si Maloney, 2018).

Primele studii asupra anxietatii fata de matematica au aparut inca din anii 1950, cand Mary
Fides Gough (citatd de Ascraft 2002) a folosit pentru prima data termenul de fobie de matematica
(ex. mathemaphobia) pentru a descrie anxietatea fatd de matematica sau sentimentele de frica fata
de matematica. Prima scala care a mdsurat anxietatea fatd de matematica a fost dezvoltatd de
Richardson si Suinn in 1972 (citat de Suarez-Pellicioni, Nafiez-Pefia, Colomé, Angels 2016) care
a condus la demararea unor studii empirice In examinarea anxietatii fatd de matematica (Hembree,
1990; Aschraft, 2002).

In metaanaliza realizati de Zhang, Zhao si Kong (2019) s-au analizat studiile efectuate in
perioada 2000 - 2019 (84 probe, N = 8680). in aceste studii a fost investigata relatia dintre
anxietatea fatd de matematica si reusita la matematica. Rezultatele au indicat o legaturad puternic
negativa intre anxietatea fati de matematica si performanta matematica. in ceea ce priveste analiza
variabilelor moderator, s-a observat o legatura puternic negativd intre anxietatea fata de
matematica la elevii de liceu si abilitatile de rezolvare a problemelor, in mod special la elevii
asiatici. O legaturd negativa mai slaba a fost sesizatd in studiile care au implicat elevi europeni,

din clasele primare si gimnaziale (Zhang, Zhao si Kong, 2019).
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Intr-o altd metaanaliza, realizata de Hembree (1990), pe un numir de 151 de studii, s-a
remarcat cd anxietatea fatd de matematicd are legdturd cu performantele slabe la testele de
matematica si cu atitudinea negativa si evitativa fatd de matematica. S-a constatat ca elevii care
manifestau un nivel ridicat de anxietate fatd de matematica evitau situatiile care cereau efectuarea
unor calcule matematice, lucru constatat si de Ashcraft (2002). Evitarea expunerii la situatii
practice care implicau matematicd au avut ca rezultat reducerea competentelor si cunostintelor
matematice la elevii cu anxietate fatd de matematica. Asadar rezultatelor slabe ale elevii cu
anxietate fatd de matematica, pot fi puse pe seama anxietatii fatd de matematicd sau a lipsel

competentelor matematice (Ma, 1999; Anbar si Visu-Petra, 2022).

1.2.1. Teorii Explicative ale Anxietatii fata de Matematica

Majoritatea studiilor care abordeaza problema anxietatii fatd de matematica o pun in relatie
cu performantele academice la matematica, pornind de la trei teorii:

1. Teoria interferentei cognitive, care sustine cd anxietatea ii determind pe indivizi sa
aibd performante slabe la matematica prin afectarea resurselor memoriei de lucru denimitd ca
intreruperea abilitatii de calcul (engl. disruption account). Rezultatele scolare slabe la matematica
sunt cauza reducerii resurselor cognitive de rezolvare a problemelor matematice si prin inducerea
de emotii negative si ruminatii (Ashcraft si Kirk, 2001; Erturan si Jansen, 2015; Pizzie si Kraemer,
2017, Pizzie si Kraemer, 2017; Ramirez, Shaw si Maloney, 2018).

2. Teoria competentei reduse (engl. reduced competency account) se refera la faptul ca
abilitatile matematice scdzute sunt cele care stau la baza anxietatii fatd de matematica. Elevii cu

competente matematice reduse, evita matematica (ex. Nu isi fac temele, chiulesc de la orele de
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matematica etc.) si astfel rdman in urma cu materia si ajung in final sa aiba performante scazute
(Hembree, 1990).

Desi cele doua teorii par a se bate cap 1n cap, parerea impartasita in randul cercetatorilor e
ca exista o relatie bidirectionala intre anxietatea fatd de matematica si reusita la matematica (Carey
si colab. 2015).

3. Teoria interpretativa (engl. interpretation account, Ramirez, Shaw si Maloney, 2018):
potrivit careia elevii ajung sa dezvolte anxietatea fatd de matematica datorita interpretarilor pe care
le fac asupra experientelor si rezultatelor lor la matematica. Aceste iterpretari pot fi influentate
de: stereotipurile culturale (Biex si colab. 2015), credintele din societate despre invatarea deficitara
(Benjamin, Bjork, si Schwartz, 1998; Stigler si Hiebert, 2004), interactiunile sociale de acasa
(Maloney si colab. 2018) sau in clasa (Beilock si colab. 2010), stilul de predare al profesorului
(Ramirez si colab. 2018) sau atribuirea deficitard a nivelului de activare fiziologic (Jamieson si
colab. 2012).

Teoria competentelor reduse si cea a interpretativd sunt Tn contradictoriu: teoria
competentelor reduse este sustinutd de studiile longitudinale asupra copiilor cu dizabilitdti de
invatare a matematicii, iar cea a interpretarii este sustinuta de cercetdri care manipuleaza nivelurile
de anxietate si observa o schimbare in performanta matematica (Ashcraft si Kirk, 2001; Carey si
colab. 2015). Contopirea celor doud teorii prin amestecul de argumente ar putea indica o relatie
bidirectionald intre performanta matematicd si anxietatea fatd de matematica conducand la
formularea unei noi teorii, respectiv teoria reciprocitatii. Aceasta are la baza interdependenta
dintre anxietatea fatd de matematica si performanta matematica, care se pot influenta reciproc intr-
un cerc vicios.

Pana 1n prezent, cercetdrile s-au concentrat in principal pe consecintele anxietatii fata de
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matematici. Antecedentele sale riman insd in mare parte neexplorate. In acest sens am constatat
ca doar un numar mic de studii au investigat anxietatea fatd de matematicd din perspectiva unei
variabile dependente (Jain si Dowson, 2009). Cu toate acestea, desi informatiile despre dezvoltarea
anxietdtii fatd de matematica sunt putine, se presupune ca anxietatea fatd de matematica ar fi un
construct multifactorial.

In concluzie, anxietatea fati de matematici interfereazi cu abilitatea de a rezolva
problemele de matematica atat in situatiile de zi cu zi, cat si in situatii academice (Richardson si
Suinn, 1972; Ramirez, Shau si Maloney, 2018) si este insotitd de un raspuns emotional negativ in
situatii care implica rezolvare a problemelor matematice (Ashcraft, 2002).

Avand in vedere efectele negative ale anxietatii fatd de matematica consideram necesara,
gasirea unor solutii pentru reducerea acesteia. Fiind o problema omniprezenta in educatie, ea
necesita atentie atit din partea cadrelor didactice cét si a cercetdtorilor pentru a ajuta elevii sa
dobandeasca performante academice la matematica (Maloney si Beilock 2012; Jansen, Louwerse,
Straatemeier, Van der Ven, Klinkenberg, si Van der Maas, 2013; Ramirez, Shau si Maloney,
2018).

Anxietatea fatd de matematica este un fenomen care a fost inregistrat la nivel global. Desi
exista diverse moduri de a masura anxietatea fatd de matematica, o constatare evidentd este aceea
ca aceasta este din ce in ce mai raspandita in scoli (Hembree, 1990; Ma, 1999; Eden, Heine si
Jacobs, 2013; Zhang, Zhao si Kong, 2019). In Statele Unite, potrivit studiilor citate de Chang si
Beilock, (2016) aproximativ 25% dintre elevii de clasa a patra manifestd anxietate fata de
matematicd si pand la 80% dintre elevii de liceu au raportat prezenta unor nivele moderate si
ridicate de anxietate fatd de matematica potrivit Asociatiei de Cercetare Educationala din Canada

citata de Hyesang si Beilock (2016).
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Din cele 65 de tari care au participat in anul 2012 la Programul de Evaluare internationala
a elevilor (PISA), 33% dintre elevii de 15 ani, au raportat sentimente de neputintd in situatii care
implicau rezolvarea problemelor matematice (potrivit Organizatiei pentru Cooperarea si
dezvoltarea economica [OECD], 2013).

80% dintre elevii romani au raportat ingrijorare fatd de disciplina matematica potrivit
Raportului Organizatiei pentru Cooperarea si dezvoltarea economica [OECD], 2013.

In 2018, Romania a ocupat locul 52 in clasamentul rezultatelor la matematica la testul PISA
2018, dupa Bulgaria, potrivit Raportului [OECD], 2018, fiind clasatd ultima din Uniunea
Europeand, intrecuta chiar si de Bulgaria cu cea mai slaba clasare de pand acum la testarile PISA.

Tn 2022, Romania a ocupat locul 51, fiind penultima Tnainte de Bulgaria in clasament.
Raportul OECD arata ca fatd de testarea PISA din 2015 elevii mai slabi au devenit si mai slabi in
rezultatele PISA 2018 la matematica si stiinte. Totodata nu existda nici o modificare in privinta
elevilor cu performante bune.

Roménia are cele mai slabe rezultate din ultimii 9 ani la testele PISA. Scorul obtinut este
in scadere fatd de ultimele doua testari la care Roméania a participat (2012 si 2015) la toate cele trei
domenii testate: citire, matematicd si stiinte, potrivit rezultatelor PISA 2018 publicate de catre
[OECD], 2018. Procentul de analfabetism functional este de 44%, in medie, in crestere fatd de
2015 51 2012.

Rezultatele PISA arata lipsa de eficientd a sistemului romanesc de invatdmant iar in acest
sens politicienii, cadrele didactice si cercetdtorii ar putea sa dea vina pe sistemul de Invatdmant,
insd o altd sursa care ar trebui sd Tmpartd aceastd vind este cultura noastrd matematico fobica

(Burns, 1998; Chew si Dillon, 2014).
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https://www.edupedu.ro/rezultate-pisa-2018-romania-obtine-cel-mai-slab-punctaj-din-ultimii-9-ani-cea-mai-mare-cadere-fiind-la-matematica-analfabetismul-functional-la-apogeu/

1.3. Relatia dintre Anxietatea fatd de Matematica si Alte Constructe Relationate

Anxietatea fatd de matematica a fost investigata in relatie cu alte constructe relevante, cum
ar fi anxictatea fata de testare, anxietatea generalizata, variabile cognitive, cum ar fi memoria de
lucru (Mammarella, Hill, Devine, Caviola si Sziics, 2015), precum si diferite variabile academice,
relationate cu performanta matematica (ex. Hembree, 1990; Ashcraft, 2002; Ashcraft si Moore,
2006; Dower, 2016). Insi, marea majoritate a acestor studii au fost realizate pe populatii de
adolescenti si de adulti, numarul studiilor realizate pe populatii de copii fiind mic, iar rezultatele
obtinute neconcludente (Ashcraft, 2002; Ashcraft si Moore, 2006; Dower, 2016). In urmitoarea
sectiune vom incerca sa sintetizam rezultatele studiilor care au investigat anxietatea fata de
matematica la copii si legaturile pe care anxietatea fatd de matematica le are cu alte constructe.

Cercetarile comportamentale si psihofiziologice realizate de Chang si Beilock (2016)
releva faptul ca legatura dintre performantd matematica si anxietate fatd de matematica este legata
atat de factori individuali (cognitivi, afectivi / fiziologici, motivationali) cat si de mediu (social /

contextuali).
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Factori individuali:

-cognitivi (memoria de lucru,
strategiile folosite, atentia)

-afectivi si fiziologici (rdspunsurile
fiziologice asociate cuprocesarea
emotionala negativa)

-motivationali (stilul de abordare si
evitare)

Anxietatea fat3 Reusita
de la

matematic3 matematica

Factori 0 mediu (sociali si
contextuali)

- profesorul - anxietatea sa fata de
matematica si activitatile din clasa
- parintii - anxietatea lor fata de
matematica, suportul oferit si
ENSEIE
- elevii - perceptiile lor asupra
mediului din clasa

Figura 1. Factorii individuali si de mediu in relatia reciproca dintre anxietatea
fata de matematica si performanta (Chang si Beilock, 2016)

Pornind de la constatarea faptului ca indivizii cu nivel ridicat sau mediu de anxietatea fatd
de matematica evita situatiile care implicd matematica, au In general performante slabe la testele
standardizate de matematica, dificultati de rezolvare a problemelor matematice (Hambree, 1990),
performante scazute la operatiile care implica rationamentul numeric si dificultati in procesarea

numericd de baza (Maloney, 2011, 2013).
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CAPITOLUL II. OBIECTIVELE CERCETARII SIMETODOLOGIA

GENERALA

2.1. Obiectivele Teoretice

Teza de fatd extinde literatura existentd legata de anxietatea fatd de matematica in mai
multe directii. Pentru prima datd, dupd cunostintele noastre a fost realizat un review teoretic al
scalelor care masoara anxietatea fatd de matematica. De asemenea, din punct de vedere teoretic
am reusit sa realizdm un review teoretic si o clasificare a programelor de tutoring cognitiv
matematic existente pana la ora actuala, cu interes deosebit oferit programelor de tutoring cognitiv
computerizat. Concluziile acestor analize teoretice au stat la baza realizarii si structurarii teoretice
a unui program de tutoring cognitive matematic pentru elevii de nivel primar.

Principalele obiective practice au presupus:

(1) Validarea a doud scale de anxietate fatd de matematica pentru elevii de scoala primara
(Scala de anxietate matematica abreviatd modificatd (mAMAS) si Scara pentru anxietatea
matematica timpurie (SEMA). Identificarea acelor factori care au fost confirmati si in cadrul altor
studii prezente in literature de specialitate.

Totodata, lucrarea se concentreaza si pe:

(2) Surprinderea relatiei dintre anxietatea fatd de matematica la elevi de clase primare si
relatia acesteia cu anxietatea de testare, anxietatea ca trasatura, atitudinea fatd de scoala si

atitudinea profesorilor; Explorarea diferentele de gen atit in cazul anxietatii fatd de matematica,
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cat si In cazul anxietatii de teste; Surprinderea relatie dintre anxietatea fatd de matematica si
anxietatea fata de testare si rezultatele elevilor la matematica.

(3) Investigarea relatiei dintre anxietatea fatd de matematica si anxietatea de testare in
randul elevilor din ciclul primar si gimnazial. Explorarea efectelor de gen si varsta (clasele a 2-4
si respectiv, longitudinal 5-7) atat in ceea ce priveste anxictatea fatd de matematica, cat si
anxietatea de testare; sesizarea relatiei intre anxietatea fatd de matematica, implicarea parintilor la
teme si rezultatele elevilor la matematica. Evolutia in timp de trei ani (2019-2021/2022) a anxietatii
fatd de matematica la copii si parinti printr-un studiu bazat pe masuratori repetate; s surprindem
evolutia In timp de trei ani (2019-2021/2022) a anxietatii fatd de matematica la copii si parinti
printr-un studiu mai larg, bazat pe masuratori repetate.

(4) Testarea eficientei unui nou program de tutoring cognitiv asupra abilitatilor matematice
si anxietatii fatd de matematica la elevii de clase primare.

In conformitate cu obiectivul 4, am testat un program computerizat complex pentru
antrenamentul cognitiv al copiilor. Totodata, pentru indeplinirea obiectivelor (1), (2) si (3) am

realizat si publicat studii axate pe relatia dintre anxietate si constructele amintite.

2.2. Obiective Metodologice si/sau Practice

Principala contributie majora este aceea de a oferi rezultate de referinta in domeniul scolar
prin noi date si argumente practice si dovezi teoretice care confirma efectele distructive ale
anxietdtii fatd de matematica asupra reusitei scolare a elevilor la disciplina matematica si eficienta

unor interventii de tip tutoring cognitive computerizat asupra anxietdtii fatd de matematica.
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Prin intermediul a patru studii care cuprind: adaptarea instrumentelor de masurare a
anxietatii fatd de matematica si gasind cele mai adecvate metode pentru a investiga semnele
precoce ale anxietatii fata de matematica la copii

(1) investigarea constructelor relationate precum anxietatea ca trasaturd, anxictatea de
testare, reusita la matematicd, clasa, diferentele de gen si reusita la matematica

(2) investigarea relatiei dintre anxietatea fatd de matematicd la parinti si copii (Patall,
Cooper si Robinson, 2008) si factorii parentali precum implicarea in realizarea temelor si a
factorilor predictori ai anxietatii fatd de matematica

(3) Ultimul studiu are ca scop dezvoltarea si aplicarea unui program pilot de tutoring
cognitiv menit sa amelioreze anxietatea fatd de matematica si sa creasca performantele matematice
la copii cu nivel ridicat de anxietate fatd de matematica

(4) Propunerea de cercetare prezentata va aduce contributii metodologice semnificative,
empirice si conceptuale legate de aparitia si dezvoltarea anxietatii fatd de matematica in legitura
cu performanta matematica la copiii de clase primare. Folosirea unui design longitudinal (Prinzie
si Onghena, 2005) poate genera o imagine complexa a interrelatiilor dintre dezvoltarea timpurie a
anxietatii fatd de matematica si anxietatii ca trasaturd intr-o perioada ontogeneticd marcatd de
evolutii substantiale in toate aceste dimensiuni. Aceasta va genera o intelegere profundd a
influentelor cauzale propuse intre aceste variabile. Proiectarea si pilotarea studiului - programul
de tutoring cognitiv propus, aduce noi constatdrile in privinta relatiei negative dintre reusita la
matematica si anxietatea fatd de matematica. Prezentat ca o serie de jocuri pentru descoperirea
succesivd a 8 planete intr-un program intensiv de 4 sdptamani, de Indrumare cognitiva dupa
modelul utilizat de Superkar si colab. (2015) cu lectii de dificultate crescanda (adunari, scaderi,

inmultiri, Tmpdrtiri si operantiilor complexe).
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ANXIETATEA FATA DE MATEMATICA
LA ELEVII DIN CICLUL PRIMAR:
EVALUARE SI TUTIORING COGNITIV

Studiul: Validarea si

Studiu 2: Anxietatea fata de

Studiu 3: Studiu

Studiu 4: Testarea

Adaptarea Instrumentelor de Matematici, Anxietatea Fati Longitudinal - Anxietatea Eficientei unui Program
Maisurare a Anxietdtii fatd de de Testare si Atitudinile fata de Parintilor fata de de Tutoring Cogitiv
Matemati cé ’ Scoal si Profesorilor la elevii Matematica si a Copiilor asupra Performantei la
" declase primare — Interrelatii pe Parcursul Matematica si Anxietatii
Dezvoltarii Elevilor fata de
Matematica
Participanti: 427 de elevi Participanti: 427 de Participanti: 246 Participanti:

din doua scoli, 219 baieti
(51%) si 208 fete
41(49%) din clasele a 2-a
(156 -36%), din clasele a
3-a (140 -33%), a 4-a,
(131-31%).

elevi din doua scoli, 219
baieti (51%) si 208 fete
41(49%) din clasele a 2-
a (156 -36%), din
clasele a 3-a (140 -
33%), a 4-a, (131-31%).

périnti si 246 copii
din clasele a 2-a, a 3-
a,a4-a, a5-a, ab-asi
a 7-a din doua scoli.
124 de fete si 122
baieti.

82 de elevi si 82 parinti
(baieti55% si fete 45%)

(a)grupul de tutoring
cognitiv (41)
(b)grupul de control(41)

* Scala pentru evaluarea timpurie a anxietatii fata de

* Scala de evaluare
timpurie a
anxietitii fata de
matematici (SEMA:
\Wu, Barth, Amin,
Malcarne, & Menon,
2012)

* Scala modificata de
evaluare a anxietatii
fatd de matematica:
(MAMAS; Carey,
Devine, & Sziics,
2017)

*Anxietate de
testare (CTAS,
Douglas & Jeri 2004)

Kamphaus, 1992);

sfarsitul semestrului scolar.

matematici (SEMA: Wu, Barth, Amin, Malcarne, & Menon, 2012)

* Scala modificati de evaluare a anxietitii fatd de matematica:
(MAMAS; Carey, Devine, & Sziics, 2017)

*Anxietate de testare (CTAS, Douglas & Jeri 2004)
* Inventarul de anxietate ca trasaturd (STAI, Spielberger, 1972)

* Atitudini fati de scoala si profesor (BASC; Reynolds &
* Rezultatele elevului la matematica, mediile oferite de profesor la
*Varianta scurta a Scalei de evaluare a anxietétii fata de

matematici la parinti (MARS; Suinn & Winston, 2003).

*Fisa demografica -cuprinde o serie de date de identificare, educatia,
ocupatia, venitul si starea de sanatate a copilului etc.

* Implicarea parintelui la temele pentru acasa

*Teste creion-
hartie la
matematica

*MAMAS,
SEMA, STAI

*Chestionar
de Evaluare a
aplicatiei
Matematrolii

*MARS

*Programul
de Tutoring
Cognitiv

Figura 2. Structura tezei curente (Metodologia Generala)
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CAPITOLUL III. CONTRIBUTII ORIGINALE DE CERCETARE

Studiu 1. Validarea si Adaptarea Instrumentelor de Masurare a Anxietatii fata de

Matematica

3.1.1. Introducere 3

Abilitatile matematice fac posibil progresul elevilor atat In domeniul academic cat si in cel
profesional (Ashcraft, 2002; Ashcraft si Moore,2006; Dower, 2016). Cu toate acestea, un procent
semnificativ dintre elevi raporteazd anxietate si distres emotional cdnd vine vorba de matematica
(Ashcraft si Kirk, 2001). Estimarile statistice, ne arata ca 20% din populatie se confruntd cu
simptome de anxietate atunci cand rezolva sarcini matematice (Hembree, 1990; Ashcraft si Kirk,
2001; Ashcraft, 2002; Ashcraft si Moore,2006; Dowker, 2016) iar pe masura ce copiii avanseaza
in parcursul lor educational, nivelurile de anxietate fatd de matematica creste (ex. Hembree, 1990).

Aceste reactii in raport cu stimulii matematici sunt cunoscute in literatura de specialitate
sub denumirea de anxietate fatd de matematica.Pana acum, asa cum am mai specificat anterior
existd multe studii care au investigat anxietatea fatd de matematicad in randul populatiilor de

adolescenti si de adulti (ex. Ashely si Ridley, 2005), insd numadrul studiilor care au abordat

3 Continutul acestui subcapitol face parte din manuscrisul cu titlul: Self-reported Mathematics Anxiety: Conceptual
and psychometric considerations, publicat de: Petrut, A., & Visu-Petra, L., in anul (2020), in revista: Journal of
Psychology, 66 (3), 259- 279.
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anxietatea fatd de matematica in randul populatiilor de copii din Invatdmantul primar si gimnazial
este mult mai mic. De asemenea, multe dintre rezultatele obtinute in randul populatiilor de copii
sunt inconsistente (Jackson si Leffingwell,1999). Date fiind aceste aspecte, in studiul de fatd vom
avea ca scop principal validarea si adaptarea instrumentelor de masurare a anxietatii fata de
matematica la copii.
3.1.2. Metoda

Obiectivele studiului

Studiul actual este o adaptare metodologica a doua scale de anxietate fatd de matematica si
urmareste sa investigheze validitatea si fidelitatea celor doua scale pe populatia romaneasca - scala
modificata de evaluare a anxietatii fatd de matematica (mAMAS) si scala pentru evaluarea
timpurie a anxietatii fatd de matematica (SEMA).

Participantii

Datele au fost colectate de la 427 de elevi din doud scoli primare din orasul Bistrita,
Romania (296 dintre elevi; 70% dintre elevi apartinand Scolii Gimnaziale Numarul 1 si 131 dintre
elevi, reprezentand 30% din esantion, din cadrul Scolii Gimnaziale ,,Lucian Blaga”. Esantionul a
fost alcatuit din 219 baieti (51%) si 208 fete 41(49%) din clasele a 2-a (156 elevi, reprezentand
36%), din clasele a 3-a (140 de elevi, reprezentand 33%) si din clasele a 4-a, (131 de elevi
reprezentand 31%).

Instrumente:
Anxietatea matematica a copiilor a fost masurata cu doua instrumente:
1. Scala modificata de evaluare a anxietatii fatd de matematica: The modified Abbreviated
Math Anxiety Scale (MAMAS; bazatd pe AMAS; Carey, Hill, Devine, si Sziics, 2017)

Scala contine 9 itemi, cu douad subscale:
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a) anxictatea matematica de 1invatare (itemii 1,3,5,7,9) (ex: Cat de linistit(d) sau
nelinistit(d) te simti cand ai de completat o fisd de lucru de unul singur/una singura)
b) anxietatea de evaluare a matematicii (itemii 2,4,6,8) (ex: Cat de linistit(a) sau
nelinistit(2) te simti cand te gandesti la un test la matematica cu o zi inainte sa 1l dai)
Sarcina participantilor a fost de a citi fiecare propozitie si a se gandi cat de nelinistit/a s-ar simti
in fiecare situatie, si apoi s incercuiasca cifra care cred ca descrie cel mai bine starea de linistit/a
sau nelinistit/a din fiecare situatie care implicd matematica, pe o scald Likert cu 5 punctedela 1 =
foarte linistit(d), 2 = destul de linistit(d), 3 = usor nelinistit(d), 4 = destul de nelinistit(d), la 5 =
foarte nelinistit(a).

2. Scala pentru evaluarea timpurie a anxietatii fatd de matematica: Scale for Early Math
Anxiety (SEMA; bazatd pe MARS, Wu, Amin, Barth, Malcarne, si Menon, 2012)
Cronbach’s a SEMA=.87

Scala are 20 itemi Tmpartiti in doud subscale:
a. Competenta (1-10): Cdt de ingrijorat/a sunt cdnd trebuie sa raspund la intrebari de tipul:

e [5—7=8. E corect?
b. Situatie (11-20): cat de ingrijorat/a sunt in situatii de tipul:

« Invatatoarea imi di sd rezolv cdteva exercitii de adunare.
Primii 10 itemi au fost formulati pentru a evalua anxietatea legata de competenta de rezolvare a
problemelor matematice si ultimele 10 itemi au fost formulate pentru a evalua anxietatea legata de
situatia sociald si de testare. Pe o scala de 5 trepte care indica cit de nelinistit/a s-ar simti in timpul
anumitor situatii care implicd matematica. (1 =foarte linistit(d), 2 = destul de linistit(a), 3 = usur

nelinistit(d), 4 = destul de nelinistit(d), 5 = foarte nelinistit(a).
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3.Anxietate de testare - Scala de anxietate de testare pentru copii - Children’s test anxiety scale
(CTAS; Wren si Benson, 2004 bazatda pe RCMAS; Douglas si Jeri, 2004), 30 de itemi care a inclus
9 itemi din subscala de reactii autonome, 8 itemi din subscala comportamentelor Off-Task si 13
articole din subscala gandurilor. O scala Likert in 4 puncte a fost utilizata pentru a descrie modul
in care se efectueaza testele. (1 = aproape niciodata, 2 =cateodata, 3 = de multe ori, 4 = aproape
ntotdeauna).
4. Fisd demograficd -cuprinde o serie de date de identificare, relatia cu copilul, educatia, ocupatia,
venitul si starea de sanatate a copilului.
S.Implicarea in temele pentru acasa - Pentru investigarea implicarii parintilor la teme am folosit
Chestionarul pentru implicarea la teme completat de catre parinti; Contine 5 itemi care se refera la
frecventa cu care parintii se implicd in realizarea temelor pentru acasa (ex: Cat de frecvent va
angajati In urmdtoarele comportamente pentru a va ajuta copilul cu temele la matematica ex.
,, Verific tema la final, Raspund la intrebarile pe care le are pe parcurs, Ii amintesc /explic rexuli
acolo unde vad ca greseste, 1l/o ajut sa rezolve propriu-zis exercitiul acolo unde nu se descurca,
Ma implic de la inceput in realizarea exercitiilor adturi de el/ea?”), cu 7 variante de raspuns pe
o scala de tip Likert masurati pe o scala Likert (O=niciodatd, 6=mai des de o data pe zi).
Procedura

Tntr-o primi etapa, obtinut avizul de etica cercetirii de la consiliul stiintific al Universittii
Babes Bolyai, apoi am identificat cele doua scoli din judetul Bistrita Nasaud si clasele vizate de
cercetarea noastra. Am obtinut acordul directiunii si a cadrelor didactice de la clasd; Am selectat
toate clasele a 2-a, a 3-a si a 4 -a din Scoala Gimnaziala Nr 1 si Scola Gimnaziala ”Lucian Blaga”
Bistrita; Dupa primirea acordului scolii, in urma discutiilor cu invatatoarele de la clasa, au fost

distribuite acordurile parintilor. Au fost trimise plicuri sigilate cu formulare pentru parinti in
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vederea oferirii de citre acestia a acordului pentru participarea elevilor la cercetare. In formularele
de acceptare a fost explicat scopul studiului nostru si au fost oferite asigurdri cu privire la
confidentialitatea informatiilor.

Fiecare elev a primit un pachet care continea acordul parental in douda exemplare si
chestionarele pentru parinti. Parintii au fost informati pe grupurile de WhatsApp sau telefonic cu
privire la natura experimentului, scopul acestuia, metodele si cu privire la dreptul lor de a fi de
acord sau nu de a participa el si copilul sau la acest studiu sau de a se retrage oricand; discutii cu
privire la confidentialitatea datelor si a rezultatelor.

Termenul pentru semnarea acordurilor si completarea chestionarelor a fost de o sdptamana.
Din cei 728 de participanti, doar 427 au primit acordul parental. Dintre parintii care au semnat
acordurile parentale, 427 au completat si chestionarele pentru parinti, pe care le-am primit
impreuna cu acordurile. Dupa colectarea plicurilor s-a stabilit cu cadrul didactic de la clasa o ora
convenabild pentru completarea scalelor;

Ulterior, n cea de-a doua etapa, la data si ora stabilita cu invatatoarea de la clasa, elevii au
completat chestionarele pregatite (Anexele 9 si 10). Elevii au fost informati cu privire la scopul
studiului si au fost asigurati ca raspunsurile lor nu vor fi transmise Invatatoarelor de la clasa. Am
citit cu voce tare si clar cerintele fiecarui formular pentru elevi si le-a solicitat acestora sa raspunda
la intrebari. Elevii au fost rugati sd completeze cu rabdare si in ordine toate chestionarele, sd acorde
suficient timp pentru a raspunde la toate intrebarile si sa adreseze orice intrebare suplimentara daca
ceva le era neclar cu privire la intelesul intrebarilor.

Toate instrumentele de testare utilizate in acest studiu au fost traduse in limba romana de
catre o echipa de specialisti din cadrul Universitdtii Babes Bolyai a Facultdtii de Psihologie,

Laboratorul de cercetare RIDDLE. Pe parcursul evaluarii elevii au fost supravegheati in
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permanentd si au primit explicatii suplimentare la nevoie. S-a creat un climat psiho educational
placut, s-a folosit un limbaj accesibil, propozitii scurte, clare, concise;

S-atrecut apoi la testarea propriu-zisa. Aceasta a durat intre 20 si 50 de minute iar reactiile
copiilor la inceput au fost de curiozitate si neliniste. Am hotérat cu invatatoarea sa citim primi
itemi ca sa clarificam continutul, iar apoi s lasam elevii sa completeze individual chestionarele in
ritmul lor propriu. Cele mai multe indicatii le-am oferit la chestionarul legat de matematica, a
trebuit sa precizam ca nu rezolvam operatiile, ci doar alegem varianta care li se potriveste cel mai
bine.

A trebuit sd le oferim o serie de informatii cu privire la ce inseamna cuvintele “cateodatd”,
“uneori”, “frecvent”. Le-am reamintit de asemenea cd nu existd raspuns corect sau gresit si ca
raspunsurile lor sa fie cat mai sincere. Celor care au teminat mai repede le-am inméanat carti cu
povesti scurte, adaptate varstei pentru a pastra linistea necesard concentrdrii celor care au avut
nevoie de mai mult timp pentru completarea testelor.

A treia etapa a constat in reaplicarea testelor dupa un interval de doud saptamani in acord
cu programul stabilit de comun accord cu Invatatoarea de la clasa (A.

Mentiuni si dificultati in procedura

Atitudinea cadrului didactic a fost una pozitiva, de colaborare si implicare activa. Elevii au
fost complianti, implicandu-se activ in completarea chestionarelor. S-a respectat ritmul propriu de
lucru al fiecarui elev. Dupa doua saptamini s-au reaplicat chestionarele (retest). De data aceasta
elevilor li s-au pregatit jocuri surpriza, de consiliere si dezvoltare personala.

Dificultatile intdmpinate au fost legate de relationarea cu parintii (amanarea, semnarea
intarziata a acordurilor, restituirea mai tarziu de trei zile a formularelor). Elevii care nu au primit

acordul parintilor au ramas in sala de clasd impreuna cu ceilalti copii si au primit o altd sarcind (de

26



citit). Chiar daca ei nu au primit un set de chestionare, au fost atenti la explicatii si interesati de

completarea chestionarelor de catre colegi.

3.1.3. Rezultate, Discutii si Concluzii
Scopul principal al acestui studiu a fost adaptarea a douad scale de anxietate matematica fata
de matematica in scoala primara din Romania.
Rezumatul principalelor constatari:
Rezultatele indica faptul ca :

1. Versiunile romane ale scalelor de anxietate fata de matematica prezinta indicatori
satisfacatori de fidelitate si validitate.

2. Validitatea convergenta si divergenta a scalelor mMAMAS si SEMA ofera dovezi puternice
ale utilitatii acestora in mdsurarea anxietdtii fata de matematica la copii si adolescenti.

3. Analiza factoriala exploratorie (EFA) aleasa de noi, a permis analiza datele provenite de
la cei 131 de elevi ai scolii Lucian Blaga. In cazul celor 20 itemi ai scalei SEMA, inspectia
matricei de corelatie a indicat ca toti itemii au cel putin un coeficient de corelatie mai mare
de .3. Testul de sfericitate Barlett a fost semnificativ statistic indicand ca datele sunt
factorizabile.

4. Inspectia vizualad a graficului scree a indicat ca solutia optima este cea bazata pe doi
factori: pentru SEMA factorii: Competenta (1) si Situatie (2) iar pentru mAMAS factorii:
Invitare (1) si Evaluare (2); Aceste rezultate fiind confirmate si de studiul realizat de
Hopko si colab. (2003).

5. Solutia cu doi factori din SEMA a acomodat cel mai bine datele (explicind 40.20% din

varianta totald). Interpretarea datelor poate fi acomodatd de structura propusd in
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6.

7.

8.

instrumentul initial, itemii corespunzand scalei de competenta incarcand puternic factorul
1 iar itemii scalei de situatie incarcand puternic cel de-al doilea factor.

Solutia cu doi factori din mAMAS a acomodat cel mai bine datele (48.07% din varianta
totald).

Interpretarea datelor poate fi acomodata de structura propusa 1n instrumentul initial, itemii
corespunzand scalei de anxietate matematica de invatare incarcand factorul 2 iar itemii
scalei de anxietate de evaluare a matematicii incarcand puternic factorul 1, cu exceptia
itemului 9 (“Cadt de nelinistit/a te-ai simti cand incepi o lectie noud la matematica”’) care
incarca ambii factori (anxietatea de invdtare si anxietatea de evaluare) poate datoritd
faptului cd inceputul de predare a unei lectii noi presupune doud componente ale
proiectarii didactice. Evaluarea informatiei deja predata, pe structura careia se realizeaza
predarea si invdtarea noile informatii.

In cazul SEMA, indicatorii au sugerat o potrivire adecvati a datelor cu modelul.
fundamenteaza concluzia potrivirii satisfacdtoare intre date si modelul descoperit in urma

analizei exploratorii, confirmand datele obtinute in literatura de specialitate (Cipora si

colab. 2015).

9.In cazul mMAMAS, indicatori au sugerat o potrivire adecvati a datelor cu modelul, asemenea

potrivirii gasite si in studiile realizate de Cipora si colab. (2015).

10. Avand in vedere confirmarea structurii factoriale a scalelor, am evaluat consistenta lor

internd folosind intreg esantionul. Pentru subscala de competentd din SEMA si pentru
subscala de situatie din SEMA, valorile subscalelor au prezentat o consistentd interna
bund. La nivelul intregii scale sugerand o consistenta interna excelenta. Pentru subscala

de anxietate de evaluare din mAMAS, indicand o consistenta internd acceptabild iar pentru
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11.

12.

13.

subscala de anxietate de Invatare indicand o consistenta internd buna. Precum si intreaga
scala, sugereaza prezenta unei consistente internd buna. Rezultate similare fiind obtinute
si de Ahmad, Hussain si Khan, (2018).

Coeficientul test-restest atat pentru SEMA cat si pentru mAMAS au demonstrat o
fidelitate acceptabild. Modificarea scorurilor intre momentele de testare poate fi pusa pe
seama acomodarii elevilor cu scalele si cu persoana care le administreaza, inlocuind
factorul de emotivitate legat de sarcina de a complete scale necunoscute in prezenta unei
personae necunoscute cu scale deja cunoscute in prezenta persoanei aldturi de care au
realizat si activitati de autocunoastere si dezvoltare personala.

Pentru a testa validitatea de construct a fost folosita varianta medie extrasa (AVE), criteriul
Fornell-Larcker si analiza masurii in care itemii incarca variabilele latente in baza unui
model ESEM. In analizi a fost inclusi scala SEMA, scala mAMAS si scala CTAS pentru
a examina masura In care anxietatea de matematica se diferentiazd de anxietatea fatd de
testare in general. Indicatorii AVE, indica deficiente la nivelul validitatii convergente insa
corelatia puternicad dintre scalele SEMA si mAMAS si faptul cd majoritatea itemilor
acestor scale Incarca puternic si semnificativ statistic ambele constructe latente (anexa 3)
sunt dovezi in favoarea validitatii convergente.

Validitatea divergentd dintre SEMA si CTAS a fost confirmatd de faptul ca radacina
AVEsgma = .60, aceasta fiind mai mare decat valoarea corelatiei dintre cele doua scoruri,
insa nu si intre mAMAS si CTAS. Tn cazul itemilor ambelor scale referitoare la anxietatea
fatd de matematica, incarcarile factoriale pe factorul anxietate de evaluare au fost cu cel

putin .10 mai mici decat pe factorii specific scalelor, exceptie ficand itemii specifici
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anxietatii de evaluare matematica din mAMAS. Luate Impreunad, aceste aspecte sugereaza
o validitate discriminativa satisfacatoare pentru ambele scale.

14. In ceea ce priveste validitatea de criteriu scorurile la scala SEMA au prezentat corelatii
negative, semnificative statistic cu media la matematica, implicarea parintilor la teme si
rezultatele scolare ale parintilor din clasele primare, gimnaziale liceale, performanetele
acestora la matematica.

15. Scorurile la scala mAMAS au prezentat corelatii negative, semnificative statistic cu media
la matematicd, implicarea parintilor la teme, istoricul performantele parintilor la
matematica in clasele primare, istoricul performantele parintilor la matematica in clasele
gimnaziale, istoricul performanetele parintilor la matematicd in clasele liceale si
performanta matematica a parintilor.

De la dezvoltarea sa, AMAS a fost tradus Tn mai multe limbi pentru a fi utilizat cu diferite
populatii. S-a constatat ca traducerile scalei atit in roméana cat si In poloneza, italiana si persana
sunt valide si de incredere (Vahedi si Farrokhi, 2011; Primi si colab. 2014; Cipora sicolab. 2015).
Desi educatia matematicd din 2000 pana in prezent a cunoscut progrese semnificative prin
diversificarea ofertelor de manuale si auxiliare cu toate acestea, elevii romani au performante
semnificativ sub standardul international, conform datelor PISA. S-a confirmat ca anxietatea fata
de matematica are consecinte negative asupra abilitdtilor matematice, astfel ca multe studii
internationale privind masurdtorile anxietatii fatd de matematicd au devenit o sursd relevanta
pentru obtinerea de informatii despre performanta la matematica si anxietatea matematicad si
reprezinta o sursd bogata pentru investigatii ulterioare in diferite comunitati.

Rezultatele noastre pentru adaptarea pe populatia romaneasca a scalelor de anxietate fatd de

matematica au aratat mediile scorurilor la anxietate fatd de matematica pentru SEMA si pentru
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MAMAS comparativ cu celelalte studii care au folosit versiunile in engleza ale masuratorilor (Wu
si colab. 2012; Carey si colab. 2017).

Este esential ca cercetatorii si psihologii educationali sd aiba un instrument de masuratoare
valid si fidel pentru anxietatea fatd de matematica intrucat extrem de frecvent anxietatea fatd de
matematicd este asociatd cu performanta slaba la matematica si evitarea activitdtilor legate de
matematica.

Avand un instrument de mdsurare a anxietatii fatd de matematica valid, fidel si scurt acesta
permite cercetatorilor sa evalueze cu usurintd anxietatea matematica la copii si sd lucreze cu acestia
pentru depasirea problemelor de natura emotionald. Totodatd, instrumentele de mdsurarea a
anxietatii fatd de matematicad ne permit evaluarea progresului facut in urma programelor de
tutoring cognitiv In ameliorarea anxietatii fatd de matematica si implicit in cresterea abilitatilor
matematice.

Analizele noastre subliniaza faptul ca ambele versiuni traduse ale The Children Early Math
Anxiety Scale (SEMA) si The Children Modified Abreviated Math Anxiety (mAMAS) ofera
masuratori valide si fidele ale anxietatii matematice a copiilor roméani din clasele a 2-a, a 3-a sia
4-a din scoala primara, ceea ce poate sd fie utilizate de cercetatorii educationali in beneficiul
progresului educational.

Investigarea si evaluarea continud a altor esantioane este necesara pentru a valida si
standardiza in continuare mAMAS si SEMA pentru a identifica cu usurintd anxietatea fatd de
matematicd 1n primele etape de dezvoltare a abilitatilor matematice. Descoperirile noastre
evidentiaza nevoia de a remedia anxietatea fatd de matematica de timpuriu si de a-i diminua

efectele negative.
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In studiile urmatoare vom demara investigatii suplimentare privind performanta la
matematicd, atitudinea fatd de scoald si anxietatea parintilor la matematica si eficienta unor

programe de interventie asupra abilitatilor matematice
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Studiu 2. Anxietatea Fata de Matematica, Anxietatea ca trasatura, Anxietatea de Testare si

Atitudinea fata de Scoala si Profesori la elevii de clase primare

3.2.1. Introducere

Anxietatea fati de matematici este un fenomen larg raspandit in intreaga lume. In SUA,
aproape 93% dintre adulti au raportat prezenta unui anumit nivel de anxietate fata de matematica
s1 30% dintre adolescenti au anxietate ridicata fata de matematica (Luttenberger si colab. 2018).
Anxietatea matematica a fost definitd ca o combinatie de sentimente neplacute, cum ar fi stresul,
efortul, frica si teama 1n situatii care necesita abilitdti matematice sau aritmetice (Wijesuriya, Tran
si Craig, 2007; Chen si Zhang, 2018). Ea a fost studiata intens in ultimii ani insd majoritatea
studiilor s-au centrat asupra elevilor de gimnaziu sau liceu. Foarte putine studii au investigat
anxietatea fatd de matematica la elevii de clase primare, din clasele 1-4 .

Conform lui Spielberger (1973), anxictatea ca trasatura se referd la acele diferente
interindividuale stabile referitoare la o predispozitia spre anxietate si care sta la baza diferentelor
dintre copii in ceea ce priveste tendinta de a manifesta starile de anxietate (Murris, 2007).

Nivelul crescut de anxietate apare de obicei atunci cand indivizii intalnesc stimuli din
mediu care pot provoca sentimente de Ingrijorare, frica si stres, cum ar fi o situatie de testare, de
evaluare a abilitatilor. Confruntarea cu aceste evaludri implicd consecinte neplacute asupra
performantei la teste. Stresul de testare sau anxietatea de testare sunt sinonime cu ingrijorarea si
evaludri negative care au ca rezultat un raspuns negativ fiziologic, comportamental sau emotional

(Zeidner, 1998; Hancock, 2001; Ahmad, Hussain si Khan, 2018).
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La inceputul secolului al XX-lea, existau peste 1000 de publicatii despre anxictatea de
testare (Pekrun si Stephens, 2015). Multe studii anterioare au indicat ca 25-30% dintre studenti au
anxietate de testare (Sung, Chao si Tseng, 2016; Bhatta, Subba si Bhandary, 2018). De fapt,
anxietatea de testare are loc Tnainte, In timpul sau dupad situatiile de testare si este rezultatd din
doua motive: atunci cand un individ percepe situatia ca pe o amenintare personala si atunci cand

o persoana considera ca propriile strategii de coping sunt ineficiente (Schnell, Tibubos, Rohrmann

3.2.2. Metoda
Obiectivele si ipotezele studiului
1. Investigarea relatiei dintre anxietatea fatd de matematica, anxietatea ca trasatura, si
atitudinea fata de scoala si profesori la elevii de clase primare.
2. Explorarea diferentele de gen atét in cazul anxietatii fatda de matematica, cat si in cazul
anxietatii de teste si anxietatii ca trasatura.
3. Surprinderea relatiei dintre anxietatea fata de matematica si anxietatea fata de testare
si rezultatele(mediile) elevilor la matematica.
Am formulat urmatoarele ipoteze:
(1) Exista diferente de gen intre anxietatea fatd de matematica si anxietatea de test, fetele au un
nivel mai ridicat de anxietate decat baietii;
(2) Exista o relatie pozitiva intre anxietatea de test si anxietatea fatd de matematica;
(3) Atitudinile copiilor fata de scoald si profesor este relationata cu anxietatea fata de matematica;
(Copiii care vor Tnregistra un nivel ridicat al anxietate fatd de matematica vor percepe atitudine

profesorilor ca fiind negativa).
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(4) Anxietatea ca trasatura si anxietatea de testare sunt predictori ai anxietatii matematice;
(5) Atitudinea fata de scoala si profesori sunt predictori al anxietatii fatd de matematica;
Participantii: Datele au fost colectate de la 427 de elevi din doud scoli primare din orasul
Bistrita, Romania (296 dintre elevi, reprezentand 70 % dintre elevi din cadrul Scolii Gimnaziale
Numarul 1 si 131 dintre elevi, reprezentand 30% din cadrul Scolii Gimnaziale Lucian Blaga. 219
baieti (51%) si208 fete 41(49%) din clasele a 2-a 156 elevi (reprezentand 36%), din clasele a 3-a
140 de elevi (reprezentand 33%) iar din clasa a 4-a, 131 de elevi reprezentand 31%).
Procedura: Identici ca si in studiul 1. Intr-o prima etapa, obtinut avizul de etica cercetirii

de la cinsiliul stiintific al Universitatii Babes Bolyai.
Instrumentele folosite in analiza datelor din acest studiu au fost:

1. Scala pentru evaluarea timpurie a anxietdtii fata de matematica: Scale for Early Math

Anxiety (SEMA; Wu, Amin, Barth, Malcarne, si Menon, 2012) - 20 itemi, 2 subscale

a. Competentd: (ex. Cdt de ingrijorati sunt cand trebuie sa raspunda la intrebari de tipul:
15— 7=28. E corect?; George a cumparat doua pizza, fiecare cu cdte 6 felii. Cate felii de pizza a

avut George 1n total?)

b. Situatie: (ex. Invatatoarea iti da sa rezolvi cdteva exercitii de adunare; Esti in clasa si rezolvi

un exercitiu de matematica la tabla.)

2.Scala modificata de evaluare a anxietétii fatd de matematica: The modified Abbreviated

Math Anxiety Scale (MAMAS, Carey, Hill, Devine, si Sziics, 2017) cu 9 itemi

3.Anxietate de testare - Scala de anxietate de testare pentru copii - Children’s test anxiety
scale (CTAS; Wren si Benson, 2004 bazata pe RCMAS; Douglas si Jeri, 2004), 30 de itemi care
a inclus 9 itemi din subscala de reactii autonome, 8 itemi din subscala comportamentelor Off-Task
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si 13 articole din subscala gandurilor. O scald Likert in 4 puncte a fost utilizata pentru a descrie
modul in care se efectueaza testele. (1 = aproape niciodata, 2 =cateodata, 3 = de multe ori, 4 =
aproape intotdeauna).

4.Inventarul de anxietate ca trasatura (STAI- forma C-2 (Charles D. Spielberger, 1972),
forma de anxietate a trasaturilor, format din 20 de itemi care cuprinde o serie de afirmatii pe care
fetele si baietii obisnuiesc sa le foloseasca pentru a se descrie pe o scald Likert cu 3 trepte (1 =
rareori 2 = cateodata, 3 = frecvent). (ex: Imi fac prea multe griji, Md decid greu ce sd fac.). Acesta
a fost administrat in 2 etape (pre si post-interventie).

5. S-a folosit rezultatele elevului la matematica, mediile oferite de profesor la sfarsitul
semestrului scolar. Pentru clasele primare s-au facut urmatoarele cotari: insuficient de bine = 1,
suficient de bine = 2, bine = 3, foarte bine = 4 si eram printre cei mai buni = 5, iar pentru clasele
gimnaziale notele 4, 5 si 6 = insuficient de bine (1), nota 7 = suficient de bine (2), nota 8 = bine
(3), nota 9 = foarte bine (4) iar nota 10 eram printre cei mai buni (5).

6. Atitudini fatd de scoala si profesor: cu 2 subscale din Sistemul de Evaluare a

Comportamentului Copiilor (BASC 2, Reynolds si Kamphaus, 2010):
a. atitudini fata de scoala (8 itemi) (ex. Ma plictisesc la scoala. Nu ma intereseaza scoala.)
b. atitudini fata de profesor (10 itemi) (eX. Profesorului meu ii pasa de mine. Profesorul ma face

sa ma simt prost).

3.2.3. Rezultate, Discutii si Concluzii

Scopul principal al acestui studiu a fost de a investiga anxietatea fatd de matematica la
elevii de clase primare si relatia acesteia cu anxietatea de testare, anxietatea ca trasatura, atitudinea

fata de scoala si atitudinea fata de profesorilor.
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Obiectivele secundare a constat in explorarea diferentele de gen atat in cazul anxietatii fata
de matematica, cat si In cazul anxietatii de teste; surprinderea relatie dintre anxietatea fata de
matematica si anxietatea fatd de testare si rezultatele elevilor la matematica.

Studiile asupra anxietatii fatd de matematica, s-au concentrate asupra diferentelor de gen
si atitudinii profesorilor in atribuirea succesului la matematica (Fennema si colab. 1990,
Tiedemann 2000). Se pare ca exista o tendinta a invatatorilor de clasele primare de atribuire a
succesului si abilitatile matematice bdietilor, in timp ce atribuirea succeselor matematice in cazul
fetelor are legdtura cu capacitatea de a depune efort sustinut (Fennema si colab. 1990).

Ne-am asteptat ca acei COpiii care au inregistrat un nivel ridicat al anxietate fatd de
matematica sd perceapd atitudine profesorilor ca fiind negativd. Am dorit de asemenea sa
surprindem relatia dintre nivelul anxietatii fatd de matematica si anxietatea fatd de testare si
rezultatele elevilor la matematica. Ne-am asteptat ca anxictatea ca trasatura si anxietatea de testare
sa prezicd anxietatea fatd de matematica. Ne-am asteptat ca atitudinea fata de scoald si profesor sa
fie un predictor al anxietatii fatd de matematica.

Datele au fost colectate de la 427 de elevi din doua scoli primare din orasul Bistrita, din
clasele a 2-a 156 elevi (reprezentand 36%), din clasele a 3-a 140 de elevi (reprezentand 33%) iar
din clasa a 4-a, 131 de elevi reprezentand 31%).

Rezumatul principalelor constatari

1. Exista diferente semnificative intre fete si baieti la rezultatele obtinute la anxietatea fata
de matematica la SEMA, Fetele au un nivel mai ridicat de anxietate fatd de matematica (ipoteza
1). Rezultate aflate in cooncordantd cu cele obtinute de Xie, Xin, Chen si Zhang, (2019).
Rezultatele pe care le-am obtinut ne-au condus la constatarea diferente intre fete sa baieti la

ambele scale ale anxietatii fatd de matematica, ceea ce este in concordantd cu multe studii
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anterioare (Schnell si colab. 2013; Xie si colab. 2018). O constatare similara a fost raportata de
Carey si colab. (2017) despre nivelurile crescute de anxietate matematica in randul fetelor din clasa
a 4-a in comparatie cu baietii prin utilizarea Scalei de anxietate matematica (mAMAS). In timp ce
rezultatele noastre contrazic pe cele ale lui Newstead (1998), Tapia (2004), Chiu si Henry (1990)
si Birgin si colab. (2010) constatari care nu au raportat lipsa diferentelor intre baieti si fete.

O posibila explicatie pentru fetele care se confruntd cu niveluri mai mari de anxietate fata
de matematica poate proveni din diferentele de gen in practicile de socializare. In special, fetele
socializeaza pentru a-si exprima sentimentele si emotiile, acest lucru poate duce la tendinta
acestora de a-si recunoaste temerile atunci cand se confrunta cu anxietate (Schnell si colab. 2013).

Scorurilor noastre au aratat cd fetele au avut performante putin mai mari la matematica
decat baietii, acest rezultat a infirmat rezultatele studiilor care sugereaza ca barbatii depasesc fetele
la matematica (Rapp, 2015; Osborne, 2006) si infirma ipoteza potrivit careia matematica ar fi un
domeniu masculin (Tomasetto, 1947).

Rezultatele noastre sunt in cooncordanta cu rezultatele multor studii recente care au indicat
reducerea la minimum a decalajului de performante matematice dintre bdieti si fete de-a lungul
anilor (Hyde si colab. 2008; Gunderson, 2012) si scorurile similare ale performantelor la
matematica pentru ambele sexe unde fetele aleg sa urmeze cursuri de matematica sau cariere
relationate cu abilitdtile matematice (Eccles, 2009).

2.Corelatie pozitive, semnificative statistic au fost gasitd 1Intre anxietatea de
evaluare/testare (CTAS) si anxietatea fatd de matematica (la ambele scale SEMA si mAMAS)
(ipoteza 2), rezultate care au fost confirmate si de studiile realizate Thomas, Cassady si Finch,

(2017); Xie si colaboratorii (2018).
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Ca si in studiul nostru, meta-analiza realizatd de Hembree (1990), a confirmat ca fetele
raporteaza niveluri mai ridicate de anxietate decét baietii. In general, femeile tind si raporteze
niveluri mai ridicate de anxietate decat barbatii (Sung, Chao si Tseng, 2016; Szafranski, Barrera
si Norton, 2012). O posibila explicatie pentru acest fenomen este ca femeile sunt mai susceptibile
de a percepe evaluarea sau testarea ca fiind amenintdtoare decat o situatie provocatoare, ceea ce
intretine starea lor anxietate de testare (Bruno, 2015).

Un alt motiv potential se poate referi la faptul cd femeile supraestimeazd stimulii in
comparatie cu bdrbatii, ceea ce poate fi vazut ca rezultat al raportarii unor niveluri mai ridicate de
anxietate de testare, in ciuda faptului ca atat baietii, cat si fetele sunt supusi aceleiasi situatii de
examinare si experimenteaza aceeasi anxietate de testare (Sung, Chaon si Tseng, 2016).

De fapt, in sistemul nostru educational, elevii din clasele primare sunt expusi frecvent la
sesiuni de examene formale, in care profesorii trebuie sd evalueze performanta folosind multe
strategii, cum ar fi munca in echipa, raspunsurile in clasa, temele pentru acasa si testele de evaluare.

Scorurile la scala de anxietate fatd de matematica (SEMA) au prezentat corelatii pozitive,
semnificative statistic cu atitudinea fata de scoala si atitudinea fata de profesor.

De asemenea, S-a constatat cd anxietatea ca trasatura difera semnificativ in functie de sex,
conform descoperirii actuale, fetele au raportat niveluri mai ridicate de anxietate ca trasatura decat
baietii, aceastd constatare este in concordantd cu constatarile studiului lui Macher si colab. (2011),
care a raportat un nivel mai ridicat de anxietate ca trasitura decat baietii. In plus, multe studii
indica faptul ca femeile tind sa raporteze scoruri de anxietate mai mari decat barbatii (Putwain si
Daly, 2014).

Aceste rezultate sunt in cooncordantd cu rezultatele noastre care au aratat, de asemenea, o

corelatie ridicatd intre cele doua scale de anxietate matematicd utilizate in acest studiu, Scala de
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anxietate matematica abreviata pentru copii si Scala de anxietate matematica timpurie pentru copii,
aceastd consistentd Intre instrumentele utilizate a confirmat cd ambele scale sunt valide pentru a
masura anxietatea matematica in randul elevilor din ciclul primar. Meta-analizei lui Ma (1990) a
26 de studii, Dew, Galassi si Galassi (1984) au gasit o corelatie puternica intre scalele de anxietate
matematica.

3.Scorurile la scala de anxietate fata de matematica (mAMAS) au prezentat corelatii
negative, semnificative statistic cu atitudinea fata de scoala si atitudinea fata de profesor (ipoteza
3). In acest sens Beilock si colaboratorii (2010) au subliniat tendinta profesorilor care manifesta
un nivel ridicat de anxietate matematica in transferarea anxietatii elevilor in timpul predarii, la
clasa, influentdnd in mod special rezultatele fetelor, prin exprimarea reperata a stereotipului de gen
si a credintei potrivit careia matematica este un domeniu specific masculin.

4.Predictorul anxietatea ca trasaturd (STAI) a contribuit semnificativ statistic la model
explicitind 41% din varianta anxietatii fatd de matematicd iar predictorul anxietatea de
testare/evaluare a contribuit semnificativ la model, explicand 40% din anxietatea fatd de
matematica (mAMAS). (ipoteza 4) rezultate confirmate si de alte studii (Meece, Wigfield si
Eccles, 1990; Von der Embse, Jester, Roy si Post, 2018). Atitudinea profesorului explicand intr-o
proportie semnificativa anxietatea fatd de matematica. Tntr-un studiu similar care a investigat
predictorii anxietatii matematice pe un esantion de elevi de clasele a Vll-a - a IX-a, rezultatele au
reprezentat predictorii anxietdtii matematice (Meece, Wigfield si Eccles, 1990). Anxietatea ca
trasatura s-a dovedit a fi cel mai puternic predictor al anxietatii fatd de matematica (Macher si
colab. 2011). Multe studii au incercat s investigheze relatia dintre anxietatea fata de matematica

si rezultatele la matematicd si mai multe cercetdri au aratat cd anxietatea fata de matematica este
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un predictor al performantei la matematica (Ma, 1999; Miller si Bichsel, 2004; Ayotola si Adedeji,
2009).

5. Predictorul precum atitudinea fata de profesor a prezis, anxictatea fatd de matematica
explicand intr-o proportie de 13% anxictatea fatd de matematica (MAMAS).

Predictorul atitudinea fata de scoala a explicat intr-o proportie de .08% anxietatea fata de
matematica (MAMAS) (ipoteza 4). Datele pe care le-am obtinut sunt in cooncordantd cu cele
obtinute in literature de specialitate (Carey, Hill, Devine si Szucs, 2017).

Asadar in cadrul programelor de preventie in scoli e pe deplin justificatd nevoia organizarii
unor sesiuni de tutoring cognitiv pentru diminuarea anxietatii elevilor. De un real folos consideram
ca ar fi programele care sd raspundd si nevoilor cadrelor didactice si care sa ii sprijine in
optimizarea activitatii de predare, cu accent pe elev si mai putin pe continut, pentru castigarea unei
eficiente 1n interactiunea la clasa.

Recenziile precedente sugereaza ca conceptul de anxietate de testare este adesea dificil de
separat de anxietatea fatd de matematicd, astfel Incat relatia dintre anxietatea de matematica si
anxietatea de testare a fost investigatd. Anxietatea fatd de matematica a fost corelatd pozitiv cu
anxietatea de test si anxietatea generald (Thomas, Cassady si Finch, 2017; Xie si colab. 2018).

Tn acest sens, constatirile noastre au relevat o corelatie pozitiva intre anxietatea fata de
matematica si anxietatea de testare. Avand in vedere faptul cd anxietatea fatd de matematica a fost
privitd ca o forma de anxietate de testare, majoritatea chestionarelor de anxietate matematica
constau din niste itemi privind situatiile testelor de matematica si era de asteptat ca ambele sa fie
corelate (Dew si colab. 1984).

In plus, rezultatele noastre au aritat o corelatie puternici si pozitiva intre anxietatea ca

trasatura si alte masuratori ale anxietatii (SEMA, mAMAS si CTAS). Descoperiri similare au fost
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dezvaluite de Ashcraft si Moore (2009), care au raportat o corelatie semnificativa si pozitiva intre
anxietatea fatd de matematica si anxietatea ca trasatura si cea de testare (McDonald, 2001;
Wigfield si Eccles, 1988). De fapt, anxietatea matematica a fost conceptualizatd ca o anxietate
specifica situatiei (adica, trasaturd) demonstrata in activitatile legate de matematica (Rubinsten,
Eidlin, Wohl si Akibli, 2015), in timp ce anxietatea de testare a fost vazutd ca o trasatura de
personalitate specifica situatiei, In special apare in situatii evaluative (Dew, Galassi, si Galassi,
1983; Zeidner, 2007; Schnell, Tibubos, Rohrmann si Hodapp, 2013).

In conformitate cu aceste sugestii, este logic si gisim corelatii intre formele de anxietate
mentionate anterior, asa cum am raportat in rezultatele noastre. In acest sens, meta-analiza lui
Hembree (1990) a raportat ca anxietatea la matematica coreleazd cu scorurile de performanta la
matematica (notele).

De fapt, in rezultatele actuale, putem observa cad corelatia negativa dintre anxietatea la
matematica si scorurile la matematica este mai mare decat corelatia dintre anxietatea la test si
scorurile la matematicd, aceste rezultate fiind legate de interpretarea mentionata mai sus cu privire
la sistemul educational pentru elevii din clase primare, deoarece se bazeaza pe o evaluare calitativa
mai mult decét pe examinare.

Elevii foarte anxiosi vor ramane in urma colegilor lor, vor primi feedback negativ de la
parinti si profesori si, astfel, vor avea mai multe sanse sa dezvolte atitudini negative fatd de scoala
si profesori si sa fie mai putin motivati fatd de matematica (Ashcraft si Moore, 2006; Tempel si
Neumann, 2014), in lumina acestor sugestii am gasit, de asemenea, corelatii negative intre
atitudinile copiilor fata de scoala si profesori si anxietatea matematica.

Pe baza constatdrilor prezentate anterior (Bhatta, Subba si Bhandary, 2018), concluziondm

cd anxietatea fatd de matematica si nivelurile de anxietate de testare difera la fete si baieti, deoarece
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fetele au raportat niveluri mai ridicate de anxietate. Pe de altd parte, ambele forme de anxietate
sunt corelate pozitiv cu anxietatea de testare, anxietatea ca trasatura, performantele la matematica
si atitudinea fatd de scoald si negativ cu atitudinea profesorului sau a invatatoarei. Anxietatea ca
trisaturd si anxietatea de testare sunt ambele predictori ai anxietitii fati de matematici. in
cooncordanta cu studiul realizat de Meece, Wigfield si Eccles, (1990) si Yazici, (2017). Atitudinea
fatd de scoala si profesor explicand intr-o proportie semnificativa anxietatea fata de matematica.
Limitele S-ar putea investiga ca si directii viitoare de cercetare anxietatea profesorilor si
Cum aceastd variabild poate influenta atitudinea si anxietatea elevilor la clasd. Considerdm de un
real folos testarea eficientei unui program de interventie pentru cadrele didactice asupra atitudinii

acestora asupra elevilor.
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Studiu 3. Studiu Longitudinal- Anxietatea Parintilor si Copiilor

3.3.1. Introducere

Cifrele sunt o parte esentiala a vietii noastre si a activitatilor zilnice (in gatit, cumparaturi,
gestionarea banilor si citirea ceasului). Abilitdtile numerice evaluate la o varstd frageda prezic
factori cruciali de viatd, cum ar fi succesul academic, oportunitati de angajare, marimea salariului,
statutul socioeconomic, bunastarea personald si socialda (Pellizzoni, Cargnelutti, Cuder,
Passolunghi, 2021).

Avand in vedere importanta abilitatilor numerice, este cruciald elucidarea factorilor care
pot promova sau Tmpiedica procesul implicat in invatarea acestei discipline scolare. Literatura de
specialitate a investigat pe larg abilitatile cognitive generale necesare dar si a factorilor emotionali
care par sd aibd si o influentd destul de mare in performanta la matematica. Anxietatea fatd de
matematicad a facut obiectul unor studii aprofundate in ultimii 60 de ani. Fiind constienti de
importanta factorilor cognitivi si a altor factori pentru reusita la matematicd, cercetdtorii se
concentreaza acum asupra identificarii factorilor care pot prezice rezultatele la matematica
(Fonteyne, Duyck siDe Fruyt, 2017) si asupra influentei interactiunii acestor factori asupra
invatarii (Passolunghi, Cargnelutti si Pellizzoni, 2019).

Acestea fiind spuse, doar cateva contributii pAna in prezent s-au concentrat asupra modului
in care factorii emotionali afecteazad reciproc competenta la matematica, in special la elevii de

clasele primare (Cargnelutti, Tomasetto si Passolunghi, 2017). Acest studiu este astfel una dintre
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primele incercari de a efectua un studiu longitudinal asupra interactiunii dintre unul dintre cei mai
robusti precursori emotionali relevanti (anxietatea fatd de matematica si anxietatea de testare) si
de a examina contributia lor specifica asupra rezultatelor la matematica pe populatia romaneasca,
respectiv pe elevii de clase primare si gimnaziale. Scopul este extinderea cunostintelor dobandite
din studiile anterioare.

Ma si Xu (2004) au constatat relatia bilaterald dintre anxietatea fatd de matematica si
achizitiile matematice. Astfel prezenta unui nivel ridicat de anxietate fatd de matematica la debutul
scolaritatii prezic achizitii matematice slabe la finalul claselor primare, iar achizitiile matematice
slabe la debutul scolaritatii prezic prezenta anxietatii fatd de matematicd in urmatorii ani ai ciclul
primar. Relatia dintre anxietatea fatd de matematica, performanta matematica (ex. abilitati de
calcul, matematicd aplicativd, rationament geometric) si memorie de lucru a fost evaluata
longitudinal cu ajutorul analizelor de auto-regresie. Rezultatele au aratat ca anxietatea fata de
matematicad a dus la o scdderea performantei matematice, insd numai in cazul elevilor cu o
capacitate mai mare a memoriei vizual-spatiale. Rezultatele obtinute in acest studiu sustin de
asemenea rolul memoriei de lucru in relatia dintre anxietatea de matematicd si performanta
matematica (Ashcraft si Kirk, 2001; Vukovic si colab. 2013; Ramirez si colab. 2013).

Alt studiu care a evaluat relatia dintre anxietatea fatd de matematica, performanta
matematica si memorie de lucru a fost realizat in anul 2017, de citre Ching. In acest studiu, au fost
urmariti 246 de copii din China, din clasa 1-a pand in clasa a 2-a. Autorii au investigat daca
nivelurile de anxietate fatd de matematica masurate in clasa 1-a vor prezice abilitatile de calcul si
de a rezolva probleme narativ un an mai tarziu, precum si dacd exista un efect interactiv intre
anxietatea fatd de matematica si memoria de lucru care sa aiba un impact asupra performantei

copiilor (Ching, 2017). In acest sens, au fost formulate dou ipoteze: (1) Anxietatea de matematica
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va avea o contributie negativa asupra performantei matematice in sarcini dificile, independent de
abilitatile cognitive ale copiilor si (2) Elevii cu o capacitate crescutd a memoriei de lucru vor avea
o probabilitate mai mare de performantd, ca o consecinta a anxietatii fatd de matematica. Cu alte
cuvinte, anxietatea fatd de matematicd va corela negativ cu performanta elevilor care au o
capacitate mai mare a memoriei de lucru (Ching, 2017).

Conform predictiei formulate In prima ipoteza, rezultatele au ardtat cd anxietatea fata de
matematica a corelat negativ cu performanta matematica, in ceea ce priveste abilitatile de calcul si
rezolvarea narativi de probleme. In plus, aceasti legiturd nu a fost explicati de anxietatea
generala, anxietatea fata de testare sau de abilitdti non-verbale (ex. nivelul de inteligentd, memorie
de lucru sau abilitdti numerice). De asemenea, anxietatea fatd de matematica a avut un impact
asupra performantei matematice, insa nu si asupra performantei legata de citit. Aceste rezultate
sunt importante, intrucat ele arata ca performanta matematica la copii este un preditor longitudinal
unic asupra performantei matematice a copiilor. Totusi, aceste rezultate au fost nuantate.
Rezultatele au aratat ca anxietatea fata de matematica nu a afectat la fel toti copiii. Conform celei
de-a doua ipoteze, doar copiii care au avut o capacitate mai mare a memoriei de lucru (Ching,
2017).

La scoala, prevalenta anxietatii fatd de matematica este in intervalul 2-17% (Caviola,
Toffalini, Giofre, 2021) in functie de populatia de elevi luata in considerare si de criteriile utilizate
pentru definirea afectiunii. O intrebare cruciala in dezbatere cu privire la aparitia anxietatii fata de
matematica presupune daci este o cauzi sau o consecinti a dificultatilor de matematica. In 77%
din cazuri, copiii cu anxietate fatd de matematica severa au o performanta tipica sau mai buna la
matematica (Devine, Hill, Carey si Szucs, 2018), ceea ce sugereazd ca problemele cognitive si

emotionale legate de matematica sunt in mare masura disociate. Cu toate acestea, mecanismele
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care stau la baza acestei relatii dintre factorii cognitivi si emotionali care modeleaza realizarile
copiilor la matematica raman de clarificat.

Din punctul nostru de vedere o analizd multi nivelara, pentru a delimita specificitatea
anxietatii fatd de matematicd si masura n care este asociata cu performanta matematica ar fi extrem
de necesara. Nu in ultimul rand, dezvoltarea un studiu panel, studiu longitudinal, in care datele
sunt colectate de la acelasi set de elevi (esantion sau panel) in anumite momente de timp, prin
madsurdtori repetate ajutd la o mai bund intelegere a anxietatii fatd de matematica, a modului in
care aceasta afecteaza performantele matematice pe parcursul dezvoltarii, conducand la o sesizare
mai buna a legaturii cauzale dintre reusita la matematica si anxietate fatd de matematica si felul Tn
care interventiile pot fi concepute pentru a fi benefice pe termen lung.

Avand 1n vedere concluziile contradictorii pe aceastd tema, cercetarea noastra are ca
obiectiv sd aducad lumind asupra relatiei dintre anxietate fatd de matematica si eficienta matematica
din clasele primare si gimnaziale. Primul nostru scop va fi acela de a verifica daca anxietatea fata
de matematica poate, in special, sa afecteze performantele matematice chiar si la copiii mici si
daca exista o posibila influenta reciproca. Am colectat date de la elevii care urmau clasele a 2- a,
a 3- a si a 4-a iar apoi am revenit asupra elevilor la un interval de 3 ani cind acestia se aflau in
clasele a 5-a, a 6-a si a 7-a, incercand sa definim atat tiparele concurente cat si cele de dezvoltare
in relatie cu anxietatea fatd de matematica.

Ingrijoritoare este constatarea autorilor Cargnelutti, Tomasetto si Passolunghi, (2017) care
in urma realizarii unui studiu longitudinal asupra elevilor de clasa a 2-a si a 3-a au ajuns la
constatarea ca efectul anxietatii fatd de matematica poate creste in timp (Thomas si Dowker, 2000),

posibil datorita acumuldrii de experientd negativa in legatura cu disciplina matematica.

47



3.3.2. Metoda

Scopul principal al acestui studiu a fost acela de a investiga relatia dintre anxictatea la

matematica si anxietatea de testare in randul elevilor din ciclul primar si gimnazial. De asemenea,

pentru a explora diferentele de gen si clase atat in anxietatea la matematica, cat si in anxietatea la

teste. De asemenea, ne-am propus sesizarea relatie intre anxietatea fata de matematica, implicarea

parintilor in teme si rezultatele elevilor la matematica.

Sa surprindem evolutia in timp de trei ani (2019-2021/2022) a anxietdtii fatd de matematica

la copii si parinti printr-un studiu bazat pe masuratori repetate.

Pe baza analizei literaturii am emis urmatoarele ipoteze:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Elevii de clase gimnaziale tind sa raporteze niveluri mai mari de anxietate fatd de
matematica si anxietate de testare decat elevii de clasele primare.

Exista o asociere pozitiva intre rezultatele la testele de anxietate fatd de matematica si
anxietatea fatd de testare la elevii de clasele primare si gimnaziale.

Anxietatea fatd de matematica si anxietate fatd de testare va fi asociatd negativ cu
rezultatele la matematica.

De asemenea, nivelul mai ridicat de anxietate fatd de matematica a parintilor este asociat
pozitiv cu un anxietate fatd de matematica a copilului ca urmare a interactiunii dintre copil
si parinti.

Exista o asociere pozitiva intre anxietatea parintilor la matematica si performanta copiilor
la matematica.

Anxietatea fata de matematica a parintilor joaca un rol de predictor al performantei copiilor

la matematica.
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7) Implicarea parintelui la realizarea temelor de casa prezice performanta la matematica.
Participantii

Parinti: Participantii la acest studiu au fost 246 de parinti dintre care 33 tati si 169 mame
iar restul de 44 au fost completate de mama si tatd Impreund. Majoritatea parintilor aveau un venit
mediu bun, 53% dintre parinti castigdnd un salariu peste mediu iar 47% mediu si sub mediu pe cap
de locuitor. 77% dintre mame; 65% dintre tati au studii superioare, in timp ce, 23% dintre mame
s1 35% dintre tati aveau studii profesionale. Parinti din studiul nostru au fost cei care au acceptat
sa participe impreuna cu copilul lor la cercetarea noastra.

Esantionul de copii a fost format din 246 de elevi din clasele a 2-a, a 3-a, a 4-a, a5-a, a 6-a
sia 7-a din doud scoli primare din orasul Bistrita. 124 de fete si 122 baieti dintre care 34% singuri
la parinti, 44% cu un frate sau sora, 16% cu 2 frati si 6% cu trei sau mai multi frati. 101 participanti
au fost in clasa a 2-a, 94 participanti au fost in clasa a 3-a si 51 au fost in clasa a 4-a, care au
participat la un interval de 3 ani (in clasele a 5-a, a 6-a si a 7-a) la studiu bazat pe masuratori
repetate. Selectia esantionului de elevi a fost 1n functie de acordul parintilor de a participa la studiul
nostru alaturi de copiii lor.

Instrumente:
Anxietatea matematica a copiilor a fost masurata cu doua instrumente (Anexa 9):
1.Scala modificata de evaluare a anxietatii fatd de matematica: The modified
Abbreviated Math Anxiety Scale (MAMAS; bazata pe AMAS; Carey, Hill, Devine, si Szlics,
2017) Scala contine 9 itemi, cu doua subscale:
C)anxietatea matematica de invatare (itemii 1,3,6,7,9) (ex: Cat de linistit(2) sau nelinitit(a)

te simti Cand ai de completat o fisa de lucru de unul singur/una singura)
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d) anxictatea de evaluare a matematicii (itemii 2,4,5,8) (ex: Cat de linistit(a) sau
nelinitit(2) te simti Cand te gindesti la un test la matematicacu o zi inainte sa 1l dai)
Participantii citesc fiecare propozitie si se gandesc cat de nelinistiti s-ar simti in fiecare situatie,
apoi Incercuiesc cifra care cred ca descrie cel mai bine cit de linistit(a) sau nelinistit(d) se simt in
fiecare situatie pe o scald Likert in 5 puncte pentru a indica cat de nelinistit (8) s-ar simti in anumite
situatii care implicd matematica (1 =foarte linistit(d), 2 = destul de linistit(d), 3 = usor nelinistit(a),
4 = destul de nelinistit(a), 5 = foarte nelinistit(a).

2.Anxietate de testare - Scala de anxietate fata de testare pentru copii - Children’s test
anxiety scale (CTAS; Wren si Benson, 2004 bazata pe RCMAS; Douglas si Jeri, 2004), 30 de
itemi care a inclus 9 itemi din subscala de reactii autonome, 8 itemi din subescala
comportamentelor Off-Task si 13 articole din subscala gandurilor. O scald Likert in 4 puncte a fost
utilizata pentru a descrie modul in care se efectueaza testele. (1 = aproape niciodata, 2 =cateodata,
3 = de multe ori, 4 = aproape ntotdeauna)

3.S-a folosit rezultatele elevului la matematicd, mediile oferite de profesor la sfarsitul
semestrului scolar. Pentru clasele primare s-au facut urmatoarele cotari: insuficient de bine =1,
suficient de bine=2, bine=3, foarte bine= 4 si eram printre cei mai buni =5, iar pentru clasele
gimnaziale notele 4, 5 si 6 = insuficient de bine (1), nota 7 = suficient de bine (2), nota 8 = bine
(3), nota 9 = foarte bine (4) iar nota 10 eram printre cei mai buni (5).

In cazul parintilor au fost administrate (Anexa 10):

4. Varianta scurta a Scalei de evaluare a anxietatii fatd de matematica (engl., Mathematics
Anxiety Rating Scale, MARS; Richardson si Suinn, 1972, bazata pe scala MARS cu 98 itemi -
initiala; Suinn si Winston, 2003) (Wu, Amin, Barth, Malcarne si Menon, 2012) care contine 30 de

itemi care are coeficientul de fidelitate .95, iar consistenta interna .97. Cu doua subscale:
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a) Partea A —situatii din perioada de elev care implica matematica (cuprinde itemii itemii 1-15)
(Exemplu: Cat de stresat (a) va simteati atunci cand erati elev (a) ,,Cdnd stiati ca urmeazd un
test de matematica a doua zi”? “Cand stiati ca urmeaza un test de matematicd peste o saptamand’”’;
“Cand urma sa primiti o tezda la matematica”) si
b) Partea B - se refera la situatii ipotetice din prezent care presupun procesari numerice (cuprinde
itemii 15-30)
(ex: Cdt de stresat (a) va simtiti cand.: ,, Primiti spre rezolvare un set de problem care necesita
inmultire” ,, Trebuie sa adunati 976+777 pe hartie”,” Trebuie sa calculati bugetul anual”,
“Trebuie sa verificati un bon fiscal”).
Parintii trebuie sd raporteze nivelul de stres resimtit in fiecare situatie prezentatd pe o scala de tip
Likert cu 5 variante de raspuns (/=deloc stresat(a), 2=putin stresat(a), 3=nici mult, nici putin,
4=destul de stresat(d), 5=foarte stresat(q).

5.Fisd demografica -cuprinde o serie de date de identificare, relatia cu copilul, educatia,
ocupatia, venitul si starea de sdndtate a copilului.

6.Implicarea in temele pentru acasa - Pentru investigarea implicarii parintilor la teme am
folosit Chestionarul pentru implicarea la teme completat de catre parinti; Congtine 5 itemi care se
referd la frecventa cu care parintii se implica in realizarea temelor pentru acasa (ex: Cat de frecvent
va angajati In urmdtoarele comportamente pentru a va ajuta copilul cu temele la matematica ex.
,, Verific tema la final, Raspund la intrebarile pe care le are pe parcurs, Ii amintesc /explic rexuli
acolo unde vad ca greseste, 1l/o ajut sa rezolve propriu-zis exercitiul acolo unde nu se descurcad,
Ma implic de la inceput in realizarea exercitiilor aaturi de el/ea?”), cu 7 variante de raspuns pe
o scala de tip Likert masurati pe o scala Likert (O=niciodata, 6=mai des de o data pe zi).

Procedura
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Tntr-o prima faza am obtinut avizul etic de cercetare al Consiliului Stiintific al Universitatii
Babes-Bolyai. Apoi am stabilit cu scolile partenere datele si orele alocate testarii. Copiii au fost
testati in doua etape diferite. Primul, Timpul 1 (la Tnceputul clasei a 2-a, a 3-a sau a 4-a) a fost
dedicat evaluarii anxietatii fatd de matematicd (autoevaluarea copiilor, anxietatea de testare si
evaludrile parintilor cu privire la anxietatea lor fatd de matematicd si implicare in realizarea
temelor) si rezultatele elevilor la matematica pe baza mediilor obtinute la sfarsitul semestrului.
Apoi, timpul 2 (la inceputul claseia 5 - a, a6 - asau a 7 - a) a fost testata din nou anxietatea fata
de matematica si fatd de testare a elevilor 1 mediile finale la matematica, anxietatea fatd de
matematica a parintilor si implicarea in teme.

Procedura a fost identica ca cea a primului studiu realizat in 2019. Intr-o a doua etapa, am
revenit dupa trei ani (2022) in cele doua scoli din Bistrita Nasaud la clasele a 5-a, a 6-asia 7 -a
din Scoala Gimnaziala Nr 1 si Scoala Gimnaziald’Lucian Blaga” Bistrita, la cei 427 de
participanti la studiul din 2019 solicitandu-le reimplicarea voluntara in studiu pe baza acordului
parental. Dintre cei 427 de participanti 246 de elevi si parinti au recompletat chestionarele.

Mentiuni si dificultati in procedura

S-a observat o complianta buna a elevilor, implicandu-se activ in completarea
chestionarelor. S-a respectat ritmul propriu de lucru al fiecarui elev. De data aceasta elevilor li s-
au pregatit dupa completarea chestionarelor céte o ora de jocuri surpriza, de consiliere si dezvoltare
personala.

Elevii care nu au primit acordul parintilor au rdmas in sala de clasa Impreund cu ceilalti
copii si au primit o altd sarcind (s citeascd). Chiar daca ei nu au primit un set de chestionare, au
participat la activitatile de grup Insd nu au primit recompense. O parte dintre elevii care au

participat la studiul din 2019 s-au mutat la alte scoli sau in alte clase. La unii dintre ei desi ar fi
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dorit sa reparticipe la studiu nu au reusit datorita faptului ca parintii nu s-au incadrat in timp cu

completarea acordurilor de participare si a chestionarelor.

3.3.3. Rezultate Discutii si Concluzii

Avand in vedere cercetdri anterioare care au pus in evidentd cresterea nivelului de anxietate
fata de matematica in decursul anilor de scoala si respectiv a faptului ca elevii de clase gimnaziale
tind sd raporteze niveluri mai mari de anxietate fatd de matematicd si anxietate de testare decat
elevii de clase gimnaziale (ipoteza 1) prin acest studiu ne-am propus sa investigam longitudinal
aceste constructe pe un esantion de copii din scoala primara si gimnaziala.

Rezultatele obtinute au confirmat datele din literatura de specialitate. Multe studii au
evidentiat cresterea anxietatii matematice odata cu varsta, incepand din copildrie pana la varsta
adulta (Rossnan, 2006; Ramirez si colab. 2018).

Analizele preliminarii au evidentiat diferente in ceea ce priveste performanta la
matematica intre elevii de nivel primar si de nivel gimnazial. Rezultatele elevilor au scazut in
medie cu 1 punct o data cu trecerea lor de la clasele primare la clasele gimnaziale. Iar anxietatea
fatd de matematica a crescut si ea intre clasele de nivel primar si gimnazial cu 4,5. Rezultatele sunt
in cooncordanti cu cele obtinute in studiul realizat de Zivkovi¢, Pellizzoni, Mammarella si
Passolunghi, (2022).

2. Ca urmare a argumentelor teoretice oferite, am investigat daca existd o legaturad
semnificativa statistic intre scorurile la anxietate fata de matematica si anxietate fata de testare in
clasele primare si cele gimnaziale obtinute de copiii din studiul nostru. Am obtinut o relatie

pozitiva, semnificativa intre anxietatea fatd de matematica si anxietatea fatd de evaluare la elevii
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de clase primare, respective o corelatie moderata, pozitiva de intre anxietatea fatd de matematica
si anxietatea fata de evaluare la elevii din clasele gimnaziale (ipoteza 2).

3. Am obtinut o relatie negativa, semnificativa scdzuta Intre anxietatea fatd de matematica
si performantele elevii de clase primare, respectiv mici si negative intre anxietatea fata de
matematicd si rezultatele elevilor din clasele gimnaziale (ipoteza 3). Rezultatele fiind
cooncordante cu cele obtinute de Zivkovié si colaboratorii (2022).

De asemenea o corelatie negative a putut fi sesizatd si intre anxietatea de testare si
performantele elevii de clase primare, respectiv negativd si mica intre anxietatea fatd de
matematica si rezultatele elevilor de clase gimnaziale (ipoteza 3).

Rezultatele noastre sunt relativ apropiata de cele obtinute in alte studii si au atins pragul de
semnificatie statisticd. Am investigat daca existd o legaturd semnificativa statistic intre scorurile
la anxietate fatd de matematica a parintilor si copiilor ca urmare a interactiunii.

Astfel, am obtinut o corelatie pozitiva, mica intre anxietatea fatd de matematica parinte
copil la clase primare, respectiv intre anxietatea fata de matematica a elevilor de clase gimnaziale.
Investigatii meta-analitice recente confirma o corelatie negativa semnificativad intre anxietatea fata
de matematicd si performanta la matematica (interval: —0,30 < r < —0,34), iar aceastd legitura
incepe sa prinda radacini devreme in perioada scolara a unui copil potrivit lui Zhang, Zhao si
Kong, (2019).

Impactul negativ al anxietatii fatd de matematica asupra performantei la matematica a fost
confirmat in multe studii. In general, persoanele anxioase pot obtine rezultate mai slabe la testele
matematice decat cele nonanxioase (Devine si colab. 2012; Al Mutawah, 2015; Beilock si

Maloney, 2015; Wilder, 2017).
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De fapt, relatia de interactiune dintre anxietatea la matematicd si performanta are doua
directii cauzale posibile. Teoria interferentei cognitive, care sustine cad anxietatea 1i determina pe
indivizi sa aiba performante slabe la matematica, afectand resursele memoriei de lucru si teoria
deficitului, care sustine cd constientizarea performantei slabe la matematica duce la o anxietate
mai mare fatd de matematica. Desi parintii din esantionul nostru nu au raportat niveluri scazute de
performantd la matematica la nivel primar si gimnazial, ei au declarat niveluri mai scazute la
performanta la matematica la liceu, in plus, 75% dintre parintii nostri au fost mame, in consecinta,
anxietatea lor poate proveni din credinta comuna despre matematica ca domeniu masculin, care le
poate afecta negativ performanta la matematica.

4.Am obtinut o corelatie pozitiva, micd intre implicarea parintilor in teme si anxietatea fata
de matematica a copilului de clase primare, respective pozitivd dar mica la elevii de clase
gimnaziale (ipoteza 4).

5.Am observant ca intre anxietatea parintilor fatd de matematica si rezultatele elevilor de
clase primare si gimnaziale nu exista relatii semnificative statistic. Astfel, am obtinut o corelatie
pozitiva, mica intre anxietatea parintilor la matematica si performantele copiilor la matematica, la
clase primare, respective o corelatie negative, mica intre anxietatea parintilor la matematica si
performantele copiilor la matematica, de clase gimnaziale (ipoteza 5).

6.Axietatea fatd de matematic a parintilor este un predictor al rezultatelor scolare ale
elevilor de clase primare la matematica. Ea prezice intr-un mod semnificativ si negative rezultatele
la matematica la elevii de clase primare si gimnaziale(ipoteza 6).

Studii mai recente au observat legatura dintre reusita la matematica si anxietatea fata de
matematicd gasind corelatii pozitive intre gandurile si atitudinile negative ale parintilor fata de

matematicd si rezultatele la matematicd (Pugsley si Price, 2018) si au aratat ca atitudinile si
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credintele parintilor joaca un rol semnificativ in primele etape ale procesului de educatie. Parintii
transmit copiilor propriile sentimente despre propriile lor experiente legate de scoald, fara sa
congtientizeze de cele mai multe ori consecintele pe termen lung (Wilder, 2015).

7.S-a constatat ca implicarea parintilor la teme prezice intr-un mod semnificativ si negativ
rezultatele la matematica la elevii de clase primare si gimnaziale. Predictorii au explicat per
ansamblul7% din varianta rezultatelor la matematica (ipoteza 7). Aceste rezultate le punem pune
pe seama diferentelor mari de implicare a parintilor si a lipsei competentelor lor matematice pentru
nivelul claselor gimnaziale.

Ca o concluzie generala a acestui capitol am constatarea ca anxietatea fata de matematica
a parintilor poate avea un impact negativ asupra copiilor si invatarii matematicii motiv pentru care
considerdm necesard constientiza rolul crucial jucat de experienta emotionald a parintilor fatd de
matematica astfel incat ajutorul parintelui la temele pentru acasa sa se dovedeasca benefic.

Prezentul studiu longitudinal arata un efect combinat de factori emotionali si cognitivi care
se remarcd la nivelul claselor primare si gimnaziale. Ei sugereaza o influentd cruciald a anxietatii
ca variabild care poate afecta in mod constant rezultatele la matematicd. Anxietatea fatd de
matematica are un impact negativ asupra rezultatelor scolare de la o varste fragede si pare a creste
n timp.

Concluziile acestui studiu au implicatii importante in cadrul educational. El subliniaza rolul
esential al parintelui in evaluarea emotionala a procesului de invatare. Datele sugereaza ca copiii
cu dificultdti de matematica pot beneficia de interventii timpurii pentru a le ajuta sd faca fata
anxietdtii. O astfel de interventie, ca programe de reabilitare care se concentreaza doar pe
imbunatatirea abilitdtilor matematice si precursorii lor cognitivi ar putea fi ineficient daca copiii

nu Invatd cum sa-si gestioneze stdrile emotionale negative (Passolunghi, De Vita si Pellizzoni,
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2020). Mediul de acasa, perceptiile parintilor despre matematica au un impact notabil asupra
atitudinii, stimei de sine si abilitatilor cognitive ale copiilor (Parsons si Kaczala, 1982; Batchelor,
Gilmore si Inglis, 2017; Mohr - Schroeder, Ronau, Peters, Lee si Bush, 2017), cercetarile viitoare
s-ar putea axa pe crearea unor medii favorabile de interactiune intre copil-parinte si matematica.

Propunerea noastra in acest sens este de a utiliza Tn Tnvatarea matematicii programe de
tutoring cognitive care sa sprijine copii si parintii sa invete si exerseze matematica intr-un mediu
interactiv, placut si detensionat prin accesarea unor materiale digitale. Credem cd programele de
tutoring cognitiv ar favoriza situatii de interactiune intre copii si parintii dezvoltind parintelui
abilitatea de a-si controla impulsurile emotionale negative in prezenta propriilor copii si de a
descoperi la randul lor matematica ca pe o provocare. Propunem in acest sens invatarea mediata
de un program de tutoring cognitive adaptat particularititilor de varsta si psihologice ale copiilor,
cu exercitii si problem bine structurate si usor de accesat.

Limite - Avand in vedere obiectivele si ipotezele studiului, precizdm ca limita este
reprezentatd de diferentele interindividuale care au fost vizibile in timpul testarii. Majoritatea
copiilor au fost testati in acelasi timp, insa ritmul in care au completat chestionarele a fost foarte
diferit. De asemenea gradul de intelegere a sarcinii si a intrebarilor a fast diferit de la un elev la
altul. Totodata mentionam si faptul ca in compararea datelor cu cele din literatura de specialitate
Nu s-au gasit cercetdri In care conceptele sa fie masurate ca in studiul curent.

S-ar putea investiga ca si directii viitoare de cercetare legatura unor alti factori emotionali
precum tehnicile de relaxare, cum acestea influenteazd anxietatea fatd de matematicad. De
asemenea s-ar putea investiga si analiza cum anxietatea pe care o au profesorii poate influenta

anxietatea copiilor de la clasa.
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Studiul 4 : Testarea Eficientei unui Program de Tutoring Cognitiv asupra Performantei la

Matematica si Anxietatii Elevilor fata de Matematica

3.4.1. Introducere

Tehnologiile digitale reprezinta un aspect esential in dezvoltarea unor programe de tutoring
cognitiv care si se plieze pe nevoile noilor generatii. In ultimii ani a putut fi observati o deschidere
tot mai mare inspre integrarea computerelor in demersul educational. Anderson (1995) tutore
cognitiv poate lua forma unei tehnologii instructionale, accesibila prin intermediul calculatorului.
Altfel spus, tutorele uman poate fi inlocuit de catre o variantd mediatd tehnologic, in care
instructiunile sunt bazate pe un model cognitiv al competentelor pe care utilizatorul isi propune sa
le Invete.

“La momentul actual existd un numir generos de programe de training ce au drept scop
evaluarea competentelor matematice, analiza modalitatilor de invatare, precum si oferirea
experientei educationale pe baza modelului de tutoring cognitiv. Programele sunt foarte variate
din punctul de vedere al calitatii continutului matematic pe care il ofera, a feedback-ului, a
interactiunilor, dar si adaptabilitdtii de care dau dovada (Cayton-Hodges, Feng si Pan, 2015; Feng,
Xie si Liu, 2017; Alanazi, 2020). Aceste aplicatii pot fi accesate de pe telefon, tableta, dar si de pe

computer, in format online sau offline. In ciuda accesibilitatii la scara larga, validitatea empirica

4 Continutul subcapitolului 3.4.1. face parte din manuscrisul: Computerized math tutoring programs designed to reduce
math anxiety and improve math performance in primary and secondary school children., publicat de Petrut, A., &
Visu-Petra, L., in anul 2020 n Revista de Psihologie, 13(25), 7-31.
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este una redusa, din cauza faptului cd existd un numar limitat de studii care sd fundamenteze
teoretic aceste jocuri (Vanbecelaere, Cornillie, Sasanguie, Reynvoet si Depaepe, 2021).

Cercetarile care au inclus astfel de programe au constatat o imbunatatire a competentelor
matematice, precum si cresterea acceptarii fata de aceasta disciplina. Cu toate acestea putine dintre
studiile existente s-a focalizat pe reducerea anxietatii fata de matematica (Szczygiel, 2020). Un alt
aspect de remarcat care se desprinde din analiza studiilor, este cd programele de tutoring cognitiv
online par a fi mai atractive atat pentru elevi. in plus, si raportirile parintilor releva aceeasi lucru
(ex. Chappell si colab. 2015; Alanazi, 2020; Zivkovi¢, Pellizzoni, Mammarella si Passolunghi
2022).

Tinand cont de toate aceste rezultate, programul de tutoring cognitiv pe care il validdm este
asemdnator cu programul de tutoring cognitiv matematic dezvoltat de Supekar si colaboratorii, in
anul 2015 (Supekar si colab.2015). In elaborarea acestui program am tinut cont si de la analiza
criticd realizatd de Sokolowski si Necka (2016) asupra studiului realizat de Supekar si
colaboratorilor in 2015.

Rationamentul din spatele studiului este similar cu rationamentul invocat in literatura
potrivit cdruia tehnicile cele mai eficiente in ceea ce priveste reducerea anxietatii, atit in cazul
copiilor, cat si in cazul adultilor este expunerea (ex.Van Etten and Taylor, 1998; Wolitzky-Taylor
si colab. 2008). Asumptia din spatele expunerii este cd expunerea prelungita si repetata la stimulii
anxiogeni duce la o descrestere a nivelului de anxietate (Abramowitz si colab. 2011). Astfel, la
fel ca Supekar si colaboratorii (2015), consideram ca un program de tutoring cognitiv care are ca
scop imbunatatirea abilitatilor matematice are potentialul de a reduce nivelul de anxietatea fatd de

matematica prin expunere.
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Cel de-al doilea rationament vine din studiile care pun in evidenta asocieri negative intre
nivelurile crescute ale anxietatii fatd de matematica si performanta scolard (Richardson si Suinn,
1972; Viehe si Segal, 1982; Resnick, Wigfield si Meece, 1988; Hembree, 1990; Ma, 1999; Byun
si Joung, 2018).

Vom descrie dezvoltarea si pilotarea programului de tutoring cognitiv pentru reducerea
anxietatii matematice. ,,Matematrolii”. Acest program se adreseaza copiilor din clasele primare
(clasele a 2-a si a 3-a) si se bazeaza pe curriculul invagamantului romanesc.

In ceea ce priveste continutul Programul de Tutoring Matematic Computerizat, program
Matematrolii (Visu-Petra si colab. 2019) a fost dezvoltat in Laboratorul de Psihologia Dezvoltarii
si RiddleLab din cadrul Universitatii Babes-Bolyai de cétre un colectiv coordonat de supervizorul

acestei teze de doctorat (www.minimanx.ro), fiind elaborat cu ajutorul unui specialist in didactica

matematica (Conf. loana Magdas), implicarea unor profesori din invatamantul primar si cu ajutorul
unor specialisti IT, pentru a fi adecvat varstei si nivelului de scolarizare al elevilor, conform
curriculei din Romania®.

Acest program a fost livrat prin intermediul unei platforme web. Pentru a asigura aderenta
si desfisurarea optimd a programului de tutoring, au fost asistati de citre un profesor. In ceea ce
priveste formatul de livrare a programului, acesta a fost livrat n format de grup. Mai specific, am
impartit elevii in grupe de minim 9 - maxim 19 elevi. Pentru a favoriza implicarea elevilor in
program, platforma foloseste o tema spatiald: copiii sunt incurajati sa ,.exploreze galaxia

matematica” pentru a descoperi succesiv opt planete.

5> Continutul subcapitolului 3.4.1. face parte din manuscrisul: The effectiveness of cognitive tutoring programs in
reducing math anxiety, publicat de Cacuci, S., Magdas, 1., Costan, A., Petrut, A., & Visu-Petra, L. in anul 2022, in M.
Cruz, A. Couto, & F. Lambert (Eds.), IssuEs'22- Issues in Education (pp. 29-49). Politécnico do Porto, Escola Superior
de Educacdo, Portugal.
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Timp de 4 saptamani, ei au participat saptamanal la cate 1 sesiune, jucandu-se pe cate o
planetd, timp de 4 sesiuni in total. Fiecare sesiune a durat intre 45 si 60 de minute si contine atat
exercitii simple, cum ar fi adunari si scaderi, inmultiri si impartiri pentru elevii de clasa a 2-a cat
si exercitii mai complexe cu fractii si aflarea termenilor necunoscuti pentru elevii de clasa a 3-a.

Cei 49 de elevi din grupul experimental au fost Impartiti in 4 grupe de minim 8§ elevi,
maxim 19 elevi. Fiecare elev a lucrat de la un calculator separat, obtinand cate o adresa si parola
de utilizator.

Daca copiii rezolvau toate exercitiile de pe o planeta, puteau ateriza si juca un mini-joc. Ei
puteau colecta pietre pretioase de pe planeta care puteau fi ulterior folosite pentru personalizare
avatarul si nava lor spatiald si puteau lupta si cu Matematrolii, care eliberau planeta si le permitea
sd treacd la urmatoarea. Pe tot parcursul jocului, copii au putut colecta diferite insigne pentru
fiecare planeta si si-au monitorizat progresul din profilul principal.

MATEMATROLII este un program de antrenament cognitiv pentru anxietatea fata de
matematici.®, (Visu-Petra si colab. 2019). Jocul ,,Matematrolii” (Imaginea 1) porneste de la datele
cunoscute in literatura de specialitate cu privire la anxietatea fata de matematica si la strategiile
eficiente din programele de training cognitiv deja existente. Pe durata a 4 sdptdmani a cate 1
sesiune saptamanald copiii au explorat planete diferite, fiecare dintre ele avand scopul de a
dezvolta competente matematice specifice. Planetele au denumiri tematice (Adendus, Diminus,
Multiplis, Fracta) si imbina componentele unui joc pe calculator cu partea de tutoring cognitiv cu
scopul reducerii anxietatii fatd de matematica (Imaginea 2). Se doreste prezentarea matematicii

intr-o modalitate mai putin aversiva sau care ar putea produce distres. Povestea jocului urmeaza

6 0 parte din continutul acestui subcapitol 3.4.1. face parte din manuscrisul: Computerized math tutoring programs
designed to reduce math anxiety and improve math performance in primary and secondary school children., publicat
de Petrut, A., & Visu-Petra, L., in anul 2020 Tn Romanian Journal of School Psychology, 13(25), 7-31.
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un traseu liniar, eroul fiind chemat sa salveze universul de catre roboteii ,,matematroli”. In drumul

sau, eroul exploreaza galaxia si iIndeplineste diferite misiuni spatiale, totul cu ajutorul matematicii.

Imaginea 1. Pagina de start a jocului ,,Matematrolii”’
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7 Continutul acestui subcapitol face parte din manuscrisul prezentare in cadrul simpozionului. ,,Matematrolii”- un
program software de interventie asistatd de tehnologie in reducerea anxietatii fatd de matematica. Conferinta APR,
,Psihologie si Tehnologie: Conectati la Viitor”, sustinut de Cacuci, S-A., Cheig, L., Buta, M., Magdas, 1., Costan, A.,
Petrut, A., Visu-Petra, L. in 2021 11-14 Noiembrie, Bucuresti, Roméania
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Elementul de tutoring este relevat prin felul in care copiii pot solicita ajutorul unui tutore
virtual, care le va arata punctual pasii de rezolvare al problemelor. Solicitarea poate fi explicita, la
cerere dar si automata, atunci cand copilul oferd un raspuns gresit. Explicatia vizuala este dublata
de cea audio, ele nefiind insa interdependente. Se poate opta pentru varianta completa (audio +
prezentare vizuald), sau doar pentru cea vizuald. Explicatiile tutorelui sunt similare celor oferite
de catre cadrele didactice in cadrul orelor de curs, asa incat copiii sunt deja familiarizati cu aceasta

modalitate de prezentare a informatiilor.

Un alt avantaj al acestui joc este posibilitatea de configurare a pachetelor de exercitii in
functie de continutul ce se doreste a fi invatat, respectiv exersat. Dat fiind continutul programei
pentru clasa a 2-a, doar anumite niveluri pot fi rezolvate de catre copiii din acest ciclu educational.
Cu toate acestea, varietatea mare de exercitii permite realizarea de pachete speciale, in care copiii
exerseaza adunarea, scaderea, invatd despre fractii sau despre ordinea efectuarii operatiilor. Dat
fiind faptul ca exercitiile cresc gradual in dificultate, chiar si copiii care nu sunt inca obisnuiti cu
un anumit tip de exercitii le pot rezolva cu ajutorul feedback-ului individualizat (Imaginea 3).
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Programul de antrenament cognitiv, Jocul Matematrolii, a fost creat pentru a putea fi aplicat
online, atét in cadrul studiilor experimentale din acest proiect, cat si ca instrument de reducere a
anxietatii fatd de matematica. Colectarea de date se desfisoara pe baza chestionarelor de anxietate
fata de matematica traduse si adaptate de noi (Scale for Early Mathematics Anxiety, SEMA, Wu
si colab.2012 si The modified Abbreviated Math Anxiety Scale, nAMAS; Carey si colab.2017) pe
care le-am administrat pentru a evalua nivelul de anxietate fatd de matematica. Astfel am
identificat un esantion de copii de varstd scolara recrutati pentru studiul comparativ, din care o
parte prezintd un nivel ridicat de anxietate fatd de matematica. Esantionul cuprinde doud grupuri
distincte, un grup care beneficiaza de antrenamentul cu jocul Matematrolii, pentru a imbunatati
competentele matematice, iar un alt grup nu beneficiaza de antrenament prin joc, facand parte din
grupul de control. Colectarea datelor s-a realizat pentru a putea compara rezultatele celor doua

grupe de lucru.

3.4.2. Metoda

Obiectivele studiului

Scopul principal al interventiei este de a ajuta copiii cu anxietate fatd de matematicd sa
exerseze si sd isi dezvoltd abilitdtile de rezolvare a problemelor folosind o componenta de
gamificare (Vanbecelaere, Cornillie si Depaepe, 2021). In acest sens ne asteptam ca intre elevii
din grupul de tutoring cognitiv si cel de control sd apara diferente din perspectiva rezultatelor la
testul de antrenament matematic aplicat post-interventie. Scopul secundar al acestui studiu este
validarea si investigarea eficientei programului de tutoring computerizat la cele doua grupe in

dezvoltarea abilitatilor matematice si reducerea anxietatii fatd de matematica.
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Ipotezele

(1) Grupul care a beneficiat de tutoring cognitiv va avea o performanta mai buna decat grupul
de control in privinta rezultatelor obtinute la testul de matematica

(2) Exista o asociere negativa intre rezultatele la testele de acuratete Matematrolii si anxietatea
fatd de matematica la grupul de tutoring cognitiv.

(3) Exista o asociere pozitiva intre acuratetea raspunsurilor pe Matematrolii si anxietatea ca
fatd de matematica la grupul de tutoring cognitiv.

(4) Exista o asociere pozitiva intre anxietatea fatd de matematica a parintilor si rezultatele
elevilor la matematica.

(5) Programul de tutoring matematic computerizat se va asocia cu o atitudine pozitiva a

elevilor fata de matematica.

Participanti

Participantii sunt 82 de elevi (dintre care 45 baieti reprezentand 55% si 37 de fete
reprezentand 45% din Scoala Gimnaziala “Lucian Blaga” din judetul Bistrita-Nasaud, din
Romaénia, pe baza unui acord de colaborare cu scoala (vezi Anexe). Criteriul de selectie al
participantilor s-a facut pe baza consimtamantul informat al parintilor. Indicatorii statutului socio-
economic al participantilor (venitul familial, educatie maternd, educatie paternd) a urmat o
distributie normala: 49% dintre familii au un venit net mediu, 55% dintre mame au diploma de
absolvire a liceului, iar 55% dintre tati au diploma de absolvire a liceului, 99% sunt de etnie

romana, 100% au nationalitate romana si 96% au copii cu o stare de sanatate buna.
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Figura 7. Participanti (N=82)

Inainte de inceperea programului de antrenament matematic pe Matematrolii, toti copii au
completat o serie de chestionare pentru evaluarea nivelului de anxietatii fatd de matematica si
anxietate ca trasatura si un test de verificare a cunostintelor intitulat “test matematic” pentru
verificarea nivelului de dezvoltare a cunostintelor matematice. Ulterior, copiii au fost distribuiti
aleatoriu fie in (a) grupul de tutoring cognitiv la care s-a livrat programul de tutoring matematic
computerizat (matematrolii), format din 16 elevi de clasa a 2-a, si 25 de elevi de clasa a 3-a (total
41 elevi) (b) fie au facut parte din grupul de control, fiind pusi pe o lista de asteptare si explicandu-
le ca vor putea accesa platforma si jocurile matematice dupa finalizarea trainingului cognitiv de
catre colegii din clasele vecine. Acest grup a fost format din 16 de elevi de clasa a 2-a si 25 de
elevi de clasa a 3-a (total 41 elevi).

Programul de tutoring matematic computerizat a fost livrat in perioada 13.05.2022-
30.05.2022. lar reaplicarea testelor matematice si reaplicarea chestionarelor s-a facut in prima
sdptamana din luna iunie 2022 la toate cele patru clase din grupele experimentale si de control.31%
dintre elevi participanti au fost din casa a 3-a, iar 19% elevi din clasa a 2-a. In ceea ce priveste

distributia elevilor pe clase aceasta se pot regasi in Tabelulul de mai jos:
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Grupuri de lucru (N=82)

5 11l B grup tutoring cognitiv [ 25 '
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> [Il A grup control I 25
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Figura 8. Componenta grupelor de elevi pe clase

Dupa cum se poate observa din graficul de mai sus sunt grupul de tutoring cognitiv la care
s-a livrat programul de training Matematrolii, este format din 16 de elevi de clasa a 2-a, si 25 de
elevi de clasa a 3-a (total 41 elevi) iar grupul de control, a fost format din 16 de elevi de clasa a 2-
a si25 de elevi de clasa a 3-a (total 41 elevi).

De la o etapad la alta a experimentului numarul elevilor din grupul experimental si cel de
control a ramas intact. La studiu au participat 99% din elevii celor doua clase existand cate o
abtinere. Din studiu au fost exclusi elevii cu cerinte educative speciale pentru a avea grupuri cat
mai asemanatoare si pentru a elimina diferentele inta-grup.

Instrumente de masurare (Anexa 9 si Anexa 10)

1. Pentru masurarea abilitatilor matematice am folosi rezultatele obtinute de elevi la testele
de matematica distribuite pre si post interventie atat la grupul experimental cét si la cel de control
pentru evaluarea abilitatilor matematice. Pentru selectarea exercitiile si problemele s-a folosit

platforma Matematrolii si manualele elevilor.
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Itemii testului matematic au fost discutati si analizati impreuna cu cadrele didactice de la
clasa, respecand curricula scolard. Timpul de lucru a fost stabilit la 40 de minute pentru rezolvarea
itemilor testului atat la clasa a 2-a cat si la clasa a 3-a (exercitii si probleme de adunare, scadere,
inmultire, impartire pentru clasa a 2-a iar pentru clasa a 3-a la cele mentionate s-au adaugat fractii,
si exercitii de aflare a termenului necunoscut).

Testul cuprinde céte 3 exercitii si cate o problemd pentru operatiile de adunare, scadere,
inmultire si impartire pentru clasa a 2-a, iar pentru clasa a 3-a, testul contine cate trei exercitii
pentru operatiile de adunare, scadere, inmultire si Tmpartire si In plus fatd de clasa a 2-a, si cate
trei opratii cu fractii si 3 cu aflarea termenului necunoscul. Testarea s-a administrat frontal, la clasa.
Fiecare elev a lucrat individul, in ritmil propriu. Pentru fiecare item rezolvat corect elevii au primit
3 puncte. Scorurile au fost calculate pentru fiecare tip de operatii in parte, astfel la operatiile de
adunare scorul maxim a fost de 12 puncte -la clasa a 2-a (4 itemi x 3 puncte/item) iar la clasa a 3-
a, scorul maxim a fost de 9 puncte (3 itemi x 3 puncte/item). La finalul interventiei elevii au dat
un nou test asemanator, realizat dupa aceleasi principii si operatii. Scopul testului a fost de a evalua
performanta la matematicd, dupd etapa de interventie cu programul de tutoring cognitive
matematic atat la grupul experimental cat si la cel de control.

2. Pentru masurarea Anxietatii fata de matematica am folosit doua instrumente, in 2 etape
(pre si post-interventie): a)Scala modificatd de evaluare a anxietatii fatd de matematica: The
modified Abbreviated Math Anxiety Scale (MAMAS; bazata pe AMAS; Carey, Hill, Devine, si
Sziics, 2017) cu 9 itemi si doud subscale: anxietatea matematica de invatare (itemii 1,3,5,7,9) (ex:
Cat de linistit(a) te simfi cdnd ai de completat o fisa de lucru de unul singur/una singura?) si
anxietatea de evaluare a matematicii (itemii 2,4,6,8) (ex: Cdt de linistit(a) sau nelinistit(d) te simti

cand te gandesti la un test la matematica cu o zi inainte sa il dai?)
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Participantii citesc fiecare propozitie si se gandesc cat de nelinistiti s-ar simti in fiecare
situatie, apoi incercuiesc cifra care cred ca descrie cel mai bine cat de linistit(2) sau nelinistit(d) se
simt 1n fiecare situatie pe o scald Likert in 5 puncte pentru a indica cat de nelinistit (&) s-ar simti
in anumite situatii care implicd matematica (1 =foarte linistit(d), 2 = destul de linistit(d), 3 = usor
nelinistit(a), 4 = destul de nelinistit(d), 5 = foarte nelinistit(a).

b) Pentru masurarea anxietatii fatd de matematica a copiilor am folosit si Scala pentru evaluarea
timpurie a anxietatii fatd de matematica (Scale for Early Math Anxiety, SEMA; Wu, Amin, Barth,
Malcarne si Menon, 2012). Scala are 20 itemi Tmpartifi in doud subscale:
a. Competenta (1-10): cat de Ingrijorati sunt cand trebuie sd raspunda la intrebari de tipul:

e [5—7=38. E corect?
b. Situatie (11-20): cét de linistiti sunt in situatii de tipul:

« Invatatoarea iti dd sd rezolvi cdteva exercitii de adunare.

3.Inventarul de anxietate ca trasatura (STAI- forma C-2 (Charles D. Spielberger, 1972),
forma de anxietate a trasaturilor, format din 20 de itemi care cuprinde o serie de afirmatii pe care
fetele si baietii obisnuiesc sa le foloseasca pentru a se descrie pe o scald Likert cu 3 trepte (1 =
rareori 2 = cateodata, 3 = frecvent). (ex: Imi fac prea multe griji, Ma decid greu ce sa fac). Acesta
a fost administrat in 2 etape (pre si post-interventie).

4.Chestionar de Evaluare a aplicatiei Matematrolii - cu 10 itemi - parerea elevilor despre
aplicatie (Bilgin si colab.2021). Cuprinde itemi cu raspunsuri deschise la o serie de intrebari legate
de feedbeck-ul elevilor cu privier la placerea resimtita, utilitatea, problemele intdmpinate,
recomandari, contributia aplicatiei la lectii si abilitdti matematice, ajutorul pe care aplicatia il ofera
aplicatia examenelor si testelor, potrivirea cu varsta si dacd exercitiile, problemele si jocul din

aplicatie au fost provocatoare pentru elevi.
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In cazul parintilor au fost administrate
5. Varianta scurtd a Scalei de evaluare a anxietatii fata de matematica (engl., Mathematics
Anxiety Rating Scale, MARS; Richardson si Suinn, 1972, bazata pe scala MARS cu 98 itemi -
initiald; Suinn si Winston, 2003) (Wu, Amin, Barth, Malcarne si Menon, 2012) care contine 30 de
itemi care are coeficientul de fidelitate .95, iar consistenta interna .97. Cu doua subscale:
a) Partea A —situatii din perioada de elev care implica matematica (cuprinde itemii itemii 1-15)
(Exemplu: Cdt de stresat (a) va simteati atunci cand erati elev(a) ,, Cand stiati ca urmeazd un test
de matematica a doua zi”? “Cdnd stiati ca urmeaza un test de matematica peste o saptamana’”;
“Cand urma sa primiti o tezd la matematica”) si
b) Partea B - se refera la situatii ipotetice din prezent care presupun procesari numerice (cuprinde
itemii 15-30)
(ex: Cdt de stresat (a) va simtiti cand.: ,, Primiti spre rezolvare un set de problem care necesita
inmultire” ,, Trebuie sa adunati 976+777 pe hartie”,” Trebuie sa calculati bugetul anual”,
“Trebuie sa verificati un bon fiscal”).
Parintii trebuie sd raporteze nivelul de stres resimtit in fiecare situatie prezentatd pe o scalad de tip
Likert cu 5 variante de raspuns (/=deloc stresat(a), 2=putin stresat(a), 3=nici mult, nici putin,
4=destul de stresat(d), 5=foarte stresat(d).
6. Fisa demograficd -cuprinde o serie de date de identificare, relatia cu copilul, educatia,
ocupatia, venitul si starea de sandtate a copilului.
Procedura
Inainte de derularea studiului am solicitat Acordul pentru Avizul de Etica Cercetarii, al
consiliului stiintific al Universitatii Babes-Bolyai. Dupa acordarea Vizei Etice, am contactat

directorii scolii Gimnaziale “Lucan Blaga”, din judetul Bistrita-Nasaud din Romania, in vederea
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stabilirii unei intalniri. Aceasta intalnire a avut rolul de a familiariza personalul scolar cu scopul
studiului si cu etapele acestuia. Cu acordul directorilor scolii am selectat cate doua clase a 2-a si a
3-a. Au fost contactate doamnele invatatoare si informate cu privire la studiu. Am contactat parintii
si am distribuit spre completate acordul de participare si chestionarele pentru parinti (implicarea
in teme, chestionarul de anxietate fata de matematica si fisa demografica). Am informat parintii
pe grupurile de WhatsApp ale claselor cu privire la natura experimentului, scopul acestuia, metode,
dar si cu privire la dreptul lor de a fi de acord sau nu cu participarea copilului la acest studiu sau
de a se retrage oricand din acest studiu; discutii cu privire la confidentialitatea datelor, recompe si
rezultate.

Am oferit un numar de telefon parintilor in caz de nelamuriri. Timpul alocat completarii a
fost de o saptamana. Dupa colectarea acordurilor am organizat o prima intalnire cu elevii pentru
administrarea unui set de chestionare (de masurarea a anxietatii fatd de matematica si a anxietatii
ca trasdtura). S-a explicat modul de lucru si s-au ofera explicatii suplimentare pentru a sti ce au de
facut; s-a folosit un limbaj accesibil, propozitii scurte, clare, concise; s-a facut o simulare/exersare
ca sa demonstram modul de lucru (incercuirea variantei potrivite cu starea lor);

S-atrecut apoi la testarea propriu-zisa. Aceasta a durat intre 35 si 55 de minute iar reactiile
copiilor la inceput au fost de curiozitate si neliniste. Am hotarat cu invatatoarea sa ii lasam sa
lucreze in ritmul propriu fard sa citim noi itemi. Am rugat elevii sa ridice ména ori de céte ori ceva
le era neclar pentru a clarifica continutul. Au lucrat fiecare individual, in ritm propriu. Tn ciuda
faptului ca la Inceput li s-a parut ca testarea a fost dificila, la sfarsit au declarat ca a fost interesanta
si cd ar mai dori sd participe la astfel de activitati.

Cele mai multe indicatii le-am oferit la chestionarul legat de matematica, a trebuit sa

precizdm ca nu rezolvdm operatiile, ci doar alegem varianta care se potriveste cel mai bine. A
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trebuit sa le oferim o serie de informatii cu privire la ce inseamna cuvintele” cateodata”,” uneori”,
frecvent”. Le-am reamintit de asemenea ca nu existd raspuns corect sau gresit si ca raspunsurile
lor sd fie cat mai sincere si fara retineri.

Ulterior ntr-o alta intalnire, am aplicat testele de antrenament matematic (teste realizate
pentru evaluarea abilitatilor matematice). Ne-am asigurat ca elevii doresc sa participe la testare si
am incercat s credm un climat psihoeducational adecvat. Timpul de lucru a fost stabilit 1a 40 de
minute Insa majoritatea s-au incadrat in 35 de minute pentru rezolvarea itemilor testului (exercitii
si probleme de adunare, scadere, inmultire, impartire pentru elevii de clasa a 2-a si exercitii si
probleme de adunare, scadere, inmultire, impartire, fractii si exercitii comlexe pentru elevii de
csasa a 3-a).

Participarea la studiul s-a facut exclusiv pe baza de voluntariat, toti participantii au fost
tratati conform principiilor etice stipulate iIn Codul Deontologic al Psihologilor din Roméania. Toti
copiii inrolati in studiu au parcurs aceleasi secvente: (1) Inainte de inceperea programului de
tutoring cognitiv, copii au completat o serie de chestionare pentru evaluarea nivelului de anxietatii
fatd de matematica si anxietate ca trasdtura si un test de matematica pentru verificarea cunostintelor
intitulat “antrenament matematic” pentru colectarea datelor cu privire la nivelului de dezvoltare a
cunostintelor matematice (2) Apoi, elevii au fost distribuiti in doua grupe, fie In grupul (a)
programul de tutoring cognitiv Matematrolii, administrat la 16 de elevi de clasa a 2-a, si 25 de
elevi de clasa a 3-a (total 41 elevi). Timp de 4 saptimani, ei au participat saptamanal la cate 1
sesiune de tutoring cognitiv, (b) fie au facut parte din grupul de control, fiind pusi pe o lista de
asteptare si explicandu-le ca vor putea accesa platforma si jocurile matematice dupd finalizarea
trainingului cognitiv de catre colegii din clasa vecina. Acest grup a fost format din 16 de elevi de

clasa a 2-a si 25 de elevi de clasa a 3-a (total 41 elevi)(3).
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La sfarsitul programului de tutoring cognitiv copii au parcurs etapa finala de evaluare, care
a constat In readministrarea chestionarelor aplicate 1nainte de inceperea programului dar si
readministrarea testului de matematica pentru identificarea nivelului de dezvoltare a cunostintelor
matematice. Testul a cuprins cate 3 exercitii si cate o problema pentru operatiile de adunare,
scadere, iInmultire si impartire pentru clasa a 2-a, iar pentru clasa a 3-a, testul contine 3 cate trei
exercitii pentru operatiile de adunare, scadere, inmultire si Impartire si in plus fatd de clasa a 2-a,
si cte trei opratii cu fractii si 3 cu aflarea termenului necunoscul.

Testarea s-a administrat frontal, la clasa. Fiecare elev a lucrat individul, in ritmil propriu.
Pentru fiecare item rezolvat corect elevii au primit 3 puncte. Scorurile au fost calculate pentru
fiecare tip de operatii in parte, astfel la operatiile de adunare scorul maxim a fost de 12 puncte -la
clasa a 2-a (4 itemi x 3 puncte/item) iar la clasa a 3-a, scorul maxim a fost de 9 puncte (3 itemi x
3 puncte/item). Mentionam ca pentru conceperea testelor de antrenament matematic s-a folosit
platforma Matematrolii s1 manualele elevilor. Itemii testului de antrenament matematic au fost
analizati impreuna cu cadrele didactice de la clasa pentru verificarea conformitatii cu curricula
scolara.

Programul de tutoring cognitiv-Matematrolii® a fost dezvoltat si pilotat in cadrul Riddle
Lab. de o echipa de specialisti cu scopul reducerii anxietatii fatd de matematica. Acest program a
fost livrat prin intermediul unei platforme web. Pentru a asigura aderenta si desfasurarea optima a

programului de antrenament, copii au fost asistati de cdtre un profesor. In ceea ce priveste formatul

8 O parte din continutul capitolului 3.4.2. face parte din manuscrisul cu titlul: The effectiveness of cognitive tutoring
programs in reducing math anxiety, publicat de Cacuci, S., Magdas, 1., Costan, A., Petrut, A., & Visu-Petra, L. Tn anul
2022, in M. Cruz, A. Couto, & F. Lambert (Eds.), IsSUES'22- Issues in Education (pp. 29-49). Politécnico do Porto,
Escola Superior de Educagdo, Portugal.
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de livrare a programului, acesta a fost livrat in format de grup. Mai specific, am impartit elevii in
grupe de minim 8 - maxim 19 elevi.

Pentru a favoriza implicarea elevilor in program, platforma a folosit o tema spatiala: Copiii
au fost incurajati sa ,,exploreze galaxia matematica” pentru a descoperi succesiv planete. Scopul
principal al jocului a fost de a ajuta copiii cu anxietate fatd de matematica sa exerseze si sa 1si
dezvoltd abilitdtile de rezolvare a problemelor folosind o componentd de gamificare. Jocul a inclus
6 tipuri de continut matematic: adunare, scadere, inmultire, Impartire, fractii si exercitii cu un
termeni necunoscuti.

Unele exercitii au putut fi rezolvate atat de elevii de clasa a 2-a cat si de clasa a 3-a deoarece
includ calcule mai simple, iar altele au continuturi specifice destinate exclusiv copiilor mai mari.
Ideea generald a jocul este ca copilul-utilizator devine eroul galaxiei, fiind nevoit sa rezolve
probleme matematice pentru a lupta Impotriva micilor invadatori roboti (Matematroli).

Sase dintre cele sapte planete sunt compuse din sapte niveluri fiecare: 6 nivele includ numai
exercitii, iar nivelul 7 este exclusiv pentru probleme de matematica. O singurd planetd, Divisia
(care se ocupa cu impartire), contine 6 niveluri. Pentru a fi adaptat fiecarei clase, ultimul nivel este
structurat si contine si probleme pentru clasele a 2 - a, respectiva 3 - a.

Fiecare nivel are 3 seturi a céte 6 exercitii; cel principal si doua seturi suplimentare. Primul
set are versiunea ,,mergi mai departe”, in timp ce ultimele doud apar atunci cand copilul da cel
putin 3 raspunsuri gresite la primele exercitii din setul anterior. Pentru fiecare exercitiu copiii sunt
rugati s aleagd raspunsul corect dintre cele 4 optiuni afisate. Elementul de iIndrumare este inclus
in modul in care copiii pot cere ajutor de la un tutor virtual, care le va ardta pasii necesari in

rezolvarea problemei. Prima parte a feedback-ul apare automat atunci cand copilul da un raspuns
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gresit. Apoi poate privi imaginile care le arata cum sa rezolve prima parte a exercitiului, in timp
ce se aude un mesaj vocal care repeta feedback-ul.

Explicatiile tutorelui sunt similare cu cele date de profesori in timpul orelor, deci copiii
sunt deja familiarizati cu modul in care este structurata informatia. O altd caracteristica relevanta
a jocului este posibilitatea de a configura exercitiul in functie de continutul de invatat sau exersat.
Varietatea mare de exercitii face posibild crearea de pachete personalizate in care copiii pot
exersati adunarea sau scaderea, dar puteti invata si despre fractii sau ordinea efectuarii operatiilor.
Pe masura ce exercitiile cresc treptat in dificultate, chiar si copiii care sunt incd neobisnuit cu un
anumit tip de exercitiu poate progresa folosind feedback instantaneu pentru indrumare.

Cele sapte planete au nume tematice: Adendus pentru invatarea adundrii, Diminus pentru
scadere, Multiplis pentru inmultire, Divisia pentru Impartire, Fracta pentru invatare fractii, Questia
pentru rezolvarea exercitiilor complexe si Hybridia pentru exersare seturi combinate. Programul a
durat 4 saptamani si a constat in 4 sesiuni cu dificultate crescanda. Fiecare sesiune a durat intre 45
s1 60 de minute si a continut atat exercitii simple si complexe.

Mentiuni si dificultati in procedura

Cadrul didactic a manifestat o atitudine pozitiva, de colaborare si s-a implicat activ. S-a
remarcat o compliantd bund a elevilor, implicindu-se activ in completarea chestionarelor,
rezolvarea testelor de matematica cat si in programul de tutoring si antrenament matematic. S-a
respectat ritmul propriu de lucru al fiecarui elev.

Dificultétile intampinate au fost legate de relationarea cu parintii (amanarea, semnarea
intarziatd de acorduri de participare, restituirea intarziatd a formularelor). Parintii din grupul de

control al clasei a 3-a si-au exprimat dezamagirea legata de faptul ca ai lor copii nu au fost selectati
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pentru interventie. Solicitand informatii suplimentare la semnarea acordului ei s-au asteptat ca ai
lor copii s@ beneficieze de ativitatile din cadrul platformei Matematrolii.

Afland ca sunt pusi pe o listd de asteptare, acestia s-au mobilizat si au solicitat doamnei
invatatoare o ord in plus pe saptamana de matematica. Dupa finalizarea interventiei si grupului de
control i s-a alocat o ora in laboratorul TIC si au primit fiecare coduri de acces in platforma
Matematrolii.

Elevii au fost foarte atrasi de recompensele primite in urma parcurgerii fiecarei etape, de
completare de chestionare, testarea abilitatilor matematice, de tutoring matematic. Recompensele
au constat in rechizite scolare (ex: stilouri ergonomice, caiete neon, carioci, radiere, liniare,

creioane colorate, markere, stick-ere etc).

3.4.3. Rezultate, Directii si Concluzii

1. Grupul care a beneficiat de tutoring cognitiv a avut o performantd mai slaba decét grupul

de control in privinta rezultatelor obtinute la testul de matematica.

In ceea ce priveste grupul experimental media generali a rezultatelor la pretest a fost de 7,12
iar media generala la rezultatele obtinute post-interventie a fost de 7,24. Asadar rezultatele la
grupul experimental au crescut cu 0,12 puncte. Cresterea scazutd a rezultatele obtinute de grupul
experimental de la o etapa la alta a interventiei poate fi pusd pe seama demotivarii si a lipsei de
seriozitatea cu care au completat testul final de antrenament matematic. Elevii au parut a fi mai
degraba animati de dorinta de a termina cit mai repede testul si a primi recompensa finald. Spre
deosebire de cei din grupul experimental cei din grupul de control au fost foarte motivati si atenti
la completarea testului final asociind rezultatul obtinut cu probabilitatea de a fi selectati pentru a

se juca 1n laboratorul TIC si a exersa matematica intr-un mod distractiv.
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Cauzele performantei matematice scazute in randul elevilor de invatamant primar si
secundar au fost studiate extensiv in ultimii ani (ex. Eden, Heine, si Jacobs 2013; Ramirez,
Gunderson si Susan, Levine si Beilock, 2013). Rezultate studiilor care au investigat variabilele
din spatele acestui fenomen ne indica faptul ca unul dintre cei mai importanti factori care
influenteaza major procesul de invatare si de achizitionare de abilitati matematice este anxietatea
fata de matematica (ex. Ashcraft, 2002; Geary, Hoard, Byrd-Craven, si De Soto, 2004; Swanson,

2006; Ashcraft, 2009).

2. S-a observat o asociere negativa iIntre rezultatele la testele de acuratete Matematrolii si

anxietatea fatd de matematicd la grupul de tutoring cognitiv.

Meta-analizele care au sintetizat rezultatele studiilor care au investigat legitura dintre
anxietatea fatd de matematica si performanta matematica in randul elevilor de invatamant primar
si gimnazial ne arata ca existd o asociere negativa intre nivelul de anxietate fatd de matematica si
performanta matematicad (Hembree, 1990; Ma, 1999). Studiile experimentale ulterioare au pus de
asemenea in evidentd legatura dintre anxietatea fata de matematica si deficitele in diferite abilitati
de calcul matematic si rezolvare de probleme in randul elevilor ( (Richardson si Suinn, 1972;
Viehe si Sexal, 1982; Resnick, Wigfield si Meece, 1988; Hembree, 1990; Ma, 1999; Vukovic si
colab. 2009). Astfel, adresarea deficitelor matematice devine o componentd necesara intr-un
program prin care se incearca reducerea anxietatii fata de matematica.

3. Rezultatele ne arata prezenta unei relatii nesemnificative, negative intre acuratetea

raspunsurilor in platforma si rezultatele la scalele de anxietate fatd de matematica (r =-

,21, p >.05) la SEMA respectiv (r =-,-18, p >.05).
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Rezultatele au indicat prezenta unei relatii semnificative pozitive intre rezultatele la cele doua
scale de masurare a anxietatii fatd de matematica (r =,84, p <.01). Cresterea acuratetii

raspunsurilor la matematica este in relatie pozitiva cu scaderea anxietatii fata de matematica.

4. Existd o asociere negativa intre anxietatea fatd de matematica a parintilor si rezultatele
elevilor la matematica.

Se poate observa cd intre anxietatea fatd de matematica a parintilor si rezultatele la testele
de antrenament matematic nu s-au inregistrat relatii pozitive, semnificative statistic la cele doua
grupe de lucru. S-au constatat asoceri negative intre rezultatele celor doua grupe de lucru atat la
pretest cat si In etapa post-interventie.

Pentru a verifica ipoteza (5) potrivit careia programul de tutoring matematic computerizat
va avea un impact pozitiv asupra atitudinii elevilor fata de matematica vom recurge la analiza
calitativa a raspunsurilor oferite de elevi la itemii de evaluare a aplicatiei de cétre elevii de clasa a
2-asia3-a.

Analiza calitativa a raspunsurilor oferite de elevi la itemii Evaluarea aplicatiei de catre
elevii de clasa a 2-a si a 3-a au scos in evidenta placerea resimtita de elevi in momentul de lucru
in aplicatie. Toti respondentii au considerat-o utila argumentand cu motive variate precum faptul
ca 1i ajuta la calcule sau 1i ajutd sa gandeasca. O mica parte dintre elevi au Intampinat probleme
precum operatia 1+1 cand conectarea la internet era slaba. Toti elevii ar recomanda aplicatia
prietenilor deoarece aceasta a fost provocatoare, usoara, placutd, angrenantd si au simtit ca au
invatat jucandu-se.

La sfarsitul activitdtii elevii plecau cu entuziasm din sala TIC, dornici sa participle cat mai
curand la o noud activitate si curiosi sa exploreze noi planete. Atmosfera din timpul jocului a fost

una de entuziasm, bucurie, curiozitate si implicare activa in toate activitatile desfasurate. Unii elevi
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s-au jucat de acasa si la ora 22 sau chiar la 0 noaptea, declarand ca “i-a prins jocul”. Ulterior au
fost atentionati asupra orelor potrivite pentru calcule, probleme si jocuri matematice. Multi elevi
doreau se reia planeta programata si cele 7 nivele pentru planetele Adensus, Diminul, Multiplis,
respective 6 nivele pentru planeta Divisia pentru a juca din nou jocul recompensa de final.

Mai mult, o alta linie de studii care sta la baza fundamentarii programului de fata ne indica
faptul ca una dintre tehnicile cele mai eficiente in ceea ce priveste reducerea anxietatii, atat in cazul
copiilor este expunerea (Van Etten and Taylor, 1998; Wolitzky-Taylor si colab. 2008): expunerea
prelungitd si repetatd la stimulii care provoacd anxietate duce la o descrestere a nivelului de
anxietate (Abramowitz si colab. 2011). Prin urmare, programul nostru de tutoring implicand si
componenta de lucru cu stimuli matematici are potentialul de a reduce nivelul de anxietate fata de
matematica al elevilor prin expunere.

Programul de tutoring implementat la cele doua clase este asemanator cu programul de
tutoring matematic dezvoltat de Supekar si colaboratorii in anul 2015 (Supekar si colab. 2015). In
elaborarea acestui program pornit si de la punctele slabe (ex. puncte slabe, metoda de esantionare,
interpretarea rezultatelor si mecanisme neexplorate) ale studiului lui Superkar si a colaboratorilor
semnalate de Sokolowski si Necka (2016): in ceea ce priveste probleme de esantionare, spre
deosebire de Supekar si colaboratorii, am ales sa alocam aleatoriu participantii in cele doua
grupuri, iar 1n ceea ce priveste mecanismele neexplorate, am ales sa testam anxietatea fatd de
matematica ca mecanism al schimbarii in relatia dintre programul nostru de tutoring si performanta
la testele de antrenament matematic.

Programul nostru de tutoring matematic computerizat a fost livrat copiilor din clasele a 2-
a si a 3-a printr-o platforma web. Din pacate trainingul cognitiv nu a condus la o cresterea

performantei matematice, la testele de antrenament matematic dar nu a avut un efect bun in
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reducerea anxietatii fatd de matematica. Aceste rezultate sunt in cooncordanta cu studiile care au
pus in evidentd legatura stransa dintre anxietatea fatd de matematica si deficitele 1n abilitati de
calcul matematic si rezolvare de probleme in randul elevilor (Richardson si Suinn, 1972; Viehe,
si Sexal, 1982; Resnick, Wigfield si Meece, 1988; Hembree, 1990; Ma, 1999; Vukovic si colab.
2009) si cu rezultatele obtinute de Supekar si colaboratorii In urma testarii programului lor de
interventie care viza reducerea anxietatii matematice (Supekar si colab. 2015).

Programul de tutoring a condus la reducerea nivelul de anxietate fata de testare a elevilor.
Acest rezultat ar fi in concordanta cu rezultatele studiilor anterioare care arata ca expunerea este
una dintre tehnicile cele mai eficiente in ceea ce priveste reducerea a diferitor tipuri de anxietate,
pentru diferite tipuri de populatii, inclusiv pentru copii (Van Etten and Taylor, 1998; Wolitzky-
Taylor si colab. 2008). Asumptia din spatele expunerii este ca expunerea prelungita si repetata la
stimulii anxiogeni duce la o descrestere a nivelului de anxietate (Abramowitz si colab. 2011).

Limite: Perioada scurtd a trainingului cognitiv, existenta unor disfunctionalititi tehnice si
de personal in aplicarea trainingului. Crearea unor grupuri de maxim 5 participanti pentru a putea
fi urmariti cu mai multa atentie. O mai buna impartire a grupelor de lucru in functie de nivelul de
anxietate fatd de matematica (crescut, mediu sau inferior).

In ceea ce priveste directiile noi de cercetare, propunem ca in dezvoltarea programelor noi
de tutoring sa se includa si componente cum ar fi relaxarea. Dincolo de imbunatatirea abilitatilor
matematice, consideram ca relaxarea este o tehnica care are potentialul de a reduce anxietatea care
apare in raport stimuli matematici anxiogeni (ex. Lamontagne, Mason, si Hepworth, 1985).
Eficienta relaxarii este documentata in literatura de specialitate si In randul populatiilor de copiii,
studiile aratand ca este o tehnica eficientd in reducerea anxietatii care apare in raport cu o

multitudine de studii, cum ar fi vizitele la medicul stomatolog, durerea si boala cronice sau chiar
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si in cazul stresorilor prelungiti si severi, cum ar fi expunerea la razboi (Johnson Day si Sadek,
1982). Similar, o altd linie de studii aratd faptul ca relaxarea este eficientd in ceea ce priveste
reducerea nivelului de stres raportat de elevi si promovarea unor raspunsuri alternative functionale
(ex. Cowen, 1988). Pornind de la aceste rezultate, consideram cd adaugarea componentei de

relaxare ar duce la cresterea eficientei unui program de tutoring.
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CAPITOLUL IV. CONCLUZII SI DISCUTII GENERALE

4.1. Considerente Teoretice

Teza de fatd a reusit sd extinda literatura existentd legata de anxietatea matematicd in mai
multe directii.

1. A fost realizat un review teoretic comprensiv al scalelor care masoara anxietatea
fatd de matematicd la copii si adolescenti.

2. A realizat un review teoretic si o clasificare a programelor de tutoring cognitiv
matematic existente la ora actuald, cu interes deosebit oferit programelor de
tutoring cognitiv Tn varianta computerizata.

3. Am contribuit prin lucrarea de fata la fundamentarea teoreticd si curriculard a unui

program de tutoring cognitiv matematic pentru elevii din clasele a 2-a si a 3-a.

4.2. Considerente Metodologice/Practice

Oferirea de rezultate concrete, de referinta in domeniul scolar prin date si argumente
practice care confirma efectele distructive ale anxietatii fatd de matematica asupra reusitei scolare
a elevilor la disciplina matematica.

1. Elaborarea unor interventii de tip tutoring cognitive computerizat care pot fi
parcurse la clasd sau acasa alaturi de parinti.
2. Adaptarea a doua instrumente de masurare a anxietatii fatd de matematica;

3. Identificarea cauzelor care pot sta la baza anxietatii fatd de matematica la copii;
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Investigarea constructelor relationate precum anxietatea ca trasatura, anxietatea de
testare, reusita la matematica, diferentele de gen si reusita la matematica.
Investigarea relatiei dintre anxietatea fatd de matematica la parinti si copii (Patall,
Cooper, si Robinson, 2008) si a factorilor precum mplicarea in realizarea temelor
in explicitarea anxietatii fatd de matematica.

Dezvoltarea alaturi de o echipd de specialisti unui program pilot de tutoring
cognitiv menit sd amelioreze anxietatea fatd de matematica si sd creasca
performantele matematice la copii cu nivel ridicat de anxietate fatd de matematica.
Aplicarea pe o perioada de 4 saptamani, a cite 2 intalniri sdptdmanale a program
pilot de tutoring cognitiv menit sd amelioreze anxietatea fata de matematica si sa
creasca performantele matematice ale elevilor din clasele a 2-a si a 3-a.

Folosirea unui design longitudinal care ne-a ajutat la conturarea unei imagini
complexe a interrelatiilor dintre dezvoltarea timpurie a anxietdtii fata de

matematica si alte constructe.
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