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Scopul tezei noastre de doctorat a fost aceea de a stabili o teorie a terapiei prin scris
pentru crestini. Ipoteza noastra este ca, daca aplicam metodele dovedite stiintific ale terapiei
prin scris in cadrul sistemului de psihologie pastorald, cu un crez crestin, vom obtine o
metoda care va facilita experienta personald de credinta si, prin urmare, evanghelizarea
personala.

In terapia crestind prin scris autocunoasterea implici si cunoasterea lui
Dumnezeu. Acest lucru inseamna, de asemenea, ca terapia crestina prin scris raspunde
si nevoilor spirituale contemporane. Astfel, am considerat necesara definirea
conceptului de spiritualitate, de la fenomenele laice obisnuite la spiritualitatea crestina,
evidentiind caracteristicile specifice spiritualitatii protestante. O atentie deosebitd am
acordat misticii, care nu este doar o apropiere de Dumnezeu, ci si o marturie a lui
Dumnezeu in scris, ceea ce reprezinta un element important in noua metoda de terapie
prin scris crestina. Apropierea credinciosului de Dumnezeu a fost, de asemenea,
examinatd dintr-o perspectivd practicd, ludnd 1n considerare cercetdrile privind
imaginea inconstientd a lui Dumnezeu si a omului in credinciosi, precum si modul in
care eventualele imagini distorsionate ale lui Dumnezeu si ale omului pot fi scoase la
suprafata si transformate in vindecare.

Am studiat, de asemenea, aspectele legate de indrumarea spirituald si de ingrijirea
spirituald, deoarece in noua noastra metoda participantii vorbesc atat despre problemele
lor cotidiene, cat si despre relatia lor cu Dumnezeu. Lumea seculara a despartit aceste
doua concepte, dar in terapia crestind prin scris, in care ne intoarcem spre valorile lui
Dumnezeu, se pune accentul si pe apropierea de Dumnezeu in raspunsul la problemele
spirituale.

Datorita influentei Taizé si a ecumenismului, in zilele noastre au fost inlaturate
prejudecatile impotriva practicilor spirituale, astfel incat nu se mai poate spune ca
aceasta este o practica exclusiv catolica. Prin urmare, am trecut in revistd traditia si
conceptul contemporan al diferitelor practici spirituale, actualizate pana in prezent.

Noua noastra metoda se bazeaza pe terapia prin scris utilizata deja in psihologie. Pentru
a intelege metoda, am considerat cd este necesar sa demonstram efectele scrisului asupra
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corpului uman, sustinute de experimente clinice, cum ar fi analizele de sange si cercetéri ale
creierului. Acestea demonstreaza in mod clar modul in care scrisul armonizeaza corpul sau
favorizeaza vindecarea. Am prezentat apoi rezultatele cercetarilor care au demonstrat
naratiunile vindecatoare, sustinute, de asemenea, de studii clinice. Cercetatorii din domeniul
terapiei prin scris s-au bazat, de asemenea, pe concluziile psihologiei narative, ale cercetarii
creierului, ale lingvisticii si ale filologiei scrierii creative pentru a concepe o serie de exercitii
si sarcini care sa ajute la gestionarea stresului si a traumelor.

Am clarificat, de asemenea, aspectele fundamentale ale lucrului cu textul in
biblioterapie si in terapia prin scris, cum ar fi relatia cu textul terapeutic, criteriile de selectie
a textului, conditiile de intelegere a textului si formele concrete de terapie.

Am prezentat diferitele domenii ale terapiei prin scris: adaptarea psihoterapeutica, o
metoda treptatd care permite aproape oricui sa invete o metodd de scriere terapeutica, alta
decat inregistrarea informatiilor, si practica reflexiva, in care participantul si terapeutul sunt
parteneri responsabili unul fata de celalalt, precum si practica terapiei prin scris bazata pe
fictiune, dar cu efect terapeutic.

Am acordat atentie sporitd prezentdrii intregului proces si a diferitelor faze ale
procesului terapeutic, de la inceput pana la sfarsit. Am discutat ideea destinatarului implicit,
dar necunoscut, precum si al ascultdtorului sau cititorului fictional, care devine, de asemenea,
o idee calauzitoare In scrierea terapeutica crestina.

A fost clarificatd si notiunea de scriere creativa, care, similar termenului de
spiritualitate, este prea populara si poartd deja mai multe sensuri. In disertatie, termenul de
scriere creativa nu a fost folosit in sens pedagogic sau literar, iar in context terapeutic,
scrierea creativa este o scriere autentica. Desigur, In terapie ne strdduim sa obtinem aceasta

autenticitate, astfel Incét nu se justificd o denumire separata.

Réadacinile terapiei crestine prin scris se intind in timp pana la autobiografia crestina,
mai precis Confesiunile Iui Augustin, in care autorul scrie in cautarea lui Dumnezeu, mereu
adresandu-se lui Dumnezeu. Aceasta atitudine crestind devotatd, de neinteles pentru mintea

analitica, serveste drept model pentru noua noastra metoda. Pe de o parte, cautam sa ii ajutam
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pe cei implicati in terapia crestind prin scris sa descopere si sa aplice in scrisul lor acest mod
de exprimare, familiar si din psalmi. Pe de alta parte, aceasta lucrare a lui Augustin a
functionat si ca punct de referintd pentru multi autobiografi cunoscuti pana la sfarsitul
secolului al X1X-lea, fiind astfel un standard al vietii crestine si, prin urmare, pentru scrierea
terapeutica crestind, inainte de a fi evidentiata Tn aceastd disertatie.

Cercetarile actuale despre Augustin in domeniile istoriei, teologiei, filozofiei si
filologiei clasice nu contrazic acest model, ba chiar multe dintre studii il sustin. Un capitol
separat al disertatiei a fost dedicat acestui aspect. Cu toate acestea, din punct de vedere
pastoral-psihologic, aceste corespondente nu sunt necesare.

Intre spiritualitatea crestind si terapia prin scris pot fi descoperite si alte analogii de
baza. Existd o asemdnare Intre cautarea adevarului de catre omul spiritual si incercarea sa de
a-si formula povestea cat mai exact posibil. In aceasta situatie, in cursul scrierii terapeutice
participantul trebuie sd intre in dialog cu propriul sau text scris, iar informatiile revelate aici
trebuie exploatate mai departe prin intrebari si chiar in scris. Prin rescriere si reformulare ne
apropiem tot mai mult de ceea ce trebuie sd exprimam si, in acest fel, ne autoeducam.

Alte analogii de baza intre spiritualitatea crestind si terapia scrisului, concentrandu-se
pe procesul de scriere si pe experientele care apar in acest proces, mai degrabd decat pe
rezultatul final. Chestionarea si constientizarea destinatarului implicit si explicit: pentru cine
scriu, vorbesc, gandesc, in conformitate cu al cui sau cu ce sistem de valori. Omul crestin ii
vorbeste lui Dumnezeu si se supune legilor lui.

Asa cum am subliniat si in introducerea disertatiei noastre, scopul nostru nu este ca cei
implicati 1n terapia crestind prin scris sa-si Intocmeasca autobiografia crestind care sa
cuprinda o viata intreaga, asa cum a facut Augustin. Scopul este de a constientiza atitudinile
augustiniene si de a le practica in scris. Acest lucru se realizeaza si prin naratiuni
autoreflexive mai scurte, iar exersarea acestui lucru poate ajuta in aspiratiile spirituale
crestine.

Crestinul secolului XXI, autor de confesiuni si aflat in cautarea lui Dumnezeu traieste
acum intr-o societate in care secularismul este pozitia implicita, iar noi suntem supusi la o

cantitate atdt de mare de stimulare tehnologicd incat a ne concentra atentia asupra noastra
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reprezinti aproape o chestiune de autodisciplind. In consecintd, in scrierea terapeutica
crestind, ca si in terapia prin scris, Se poate aplica principiul treptelor: de la exercitii scurte,
de la rezultate mici se poate trece treptat la naratiuni de cateva pagini. Din aceste miniaturi
poate lua nastere chiar si 0 autobiografie, scopul insa nu este de a face un bilant, ci in primul
rand de a prelucra experientele personale, de a aduce impreunad viziunea crestind asupra lumii
si parcursul personal de viata si, astfel, de a intari credinta.

In functie de structura activititii, participantii devin treptat constienti de natura
specifica a scrisului terapeutic, trecand incet de la profan la sacru. Scopul este ca, cel putin
pe durata activitatii, in loc sd se concentreze asupra lumii profane, ei sa se simta in spatiul
binecuvantat al lui Dumnezeu si sé reflecteze asupra propriei lor fiinte, asupra propriei vieti
si asupra lui Dumnezeu din aceasta perspectiva, sa se adreseze lui Dumnezeu din aceasta
perspectiva, precum David in Psalmi sau Augustin in Confesiuni. O noutate oferita de
disertatia noastra o reprezinta un exercitiu de scriere specific, compus din mai multe etape,
care ne pregateste pentru acest lucru.

Metoda de terapie crestind prin scris se concentreaza pe conceptul teologic si pe
constientizarea evangheliei, precum si pe transformarea ei n vindecare si in datatoare de
viatd in actiunea sa practica. In acest sens, ea poate fi integratd in mod natural in contextul
psihologiei pastorale sau chiar in activitatea de evanghelizare personala.

Daca ar fi sa Incercam sd plasam terapia crestind prin scris in contextul tendintelor
terapeutice actuale, am putea mentiona: metoda biografica ce utilizeaza sarcinile terapiei prin
scris, lucru care functioneazi si in metoda biografiei crestine. In plus, biblioterapia si
trainingul autogen se folosesc, de asemenea, de sarcini de scris. Conceptul de atitudine
spirituald ca atitudine vindecatoare nu se regaseste doar in terapia crestind prin scris, ci $i In
tratamentul dependentei dupda Modelul Minnesota. Majoritatea profesionistilor considera ca
puterea acestui model de tratament constd tocmai in aceasta sensibilizare spirituala.

Pentru aplicarea terapiei crestine prin scris am formulat principii specifice, care,
sincronizate cu regulile terapiei prin scris, asigura caracterul specific al terapiei crestine prin

SCris.



Termenii de terapie prin scris si scriere terapeutica pot parea inseldtoare din cauza
cuvantului terapie, aceste sesiuni fiind in esentd unele de autocunoastere, bazata pe o tema
specifica, mai degraba decat o sesiune de psihoterapie. Cu toate acestea, in conformitate cu
originalul englezesc therapy writing o denumim terapie, mai degraba decat o sesiune de grup
de autocunoastere tintitd. Regulile etice de baza pentru aceste sesiuni sunt similare cu
regulile de baza pentru o sesiune de psihoterapie, si anume, conducatorul sesiunii incearca sa
ajute cu toate cunostintele sale profesionale, avand grija sa nu faca rau si sa nu depaseasca
limitele competentei sale. In plus, conducitorul de sedinti este obligat si respecte
confidentialitatea si trebuie, de asemenea, sd comunice membrilor grupului standardele etice
la care sunt obligati partile participante.

In terapia crestina prin scris, care se proclama crestind de la bun inceput, cunoasterea
de sine nu functioneaza fara cunoasterea lui Dumnezeu. Este important de subliniat ca terapia
crestind prin scris nu promite o experientd transcendentd, ci autocunoastere. Participantul se
plaseaza pe sine in prim-planul sufletului lui Dumnezeu, insd intoarcerea spre interiorul sau
nu garanteaza neapdrat o experienta a lui Dumnezeu, caci aceasta poate veni doar ca un har.

Intrucat psihologia pastorald nu se poate opri la nivelul teoriei, am pregitit si citeva
proiecte pilot, ele fiind insotite de o justificarea profesionald corespunzatoare. Proiectele
pilot au fost testate cu ajutorul unor voluntari, iar rezultatele, impreuna cu concluziile fac
parte din aceasta teza de doctorat.

Pe baza interviului in profunzime si a chestionarului de follow-up cu participantii la
activitate, am obtinut valori, care aratd in mod clar ca terapia crestind prin scris ajuta la
ameliorarea stresului cotidian si chiar a traumelor, dar sprijind mai ales cautarea lui
Dumnezeu si clarificarea intrebarilor legate de credintd. Un obiectiv secundar a fost acela de
a le oferi participantilor un instrument care poate fi utilizat ulterior. Tn acest context, am fost
surprinsa sd constat ca unii dintre participanti au dorit sd continue terapia crestinad prin scris
doar ca activitate de grup, adica in cadrul unei comunitdti, deoarece experienta spatiului
binecuvéntat de Dumnezeu se manifestd mai pronuntat in sdnul unei comunitati. Pe de alta
parte, cei care au agreat scrisul independent si Tnainte de sesiunile de terapie, au avut parte de

noi exercitii de autocunoastere.



Stabilind baza teoretica a noii metode si lansand exercitiul ca proiect pilot am incercat
sa oferim un model aplicabil. Noua metoda poate fi aplicata deja, dar numai pentru terapeutii
care au cunostinte si experienta ca lideri de grup.

Practica terapiei prin scris care sa mobilizeze resurse interioare nu am intélnit-o inca in
cercurile spirituale si crestine. Prin urmare, ea poate fi consideratd o noutate, chiar daca pot
exista ncercari locale 1n tarile in care terapia prin scris este mai populara.

Terapia prin scris pentru crestini nu poate Tnlocui o viatd de pietate si nici nu poate
transmite credinta si cunostintele necesare credintei cu suficientd regularitate, insa poate
contribui la o viatd spirituala mai constienta.

In acest stadiu al cercetirii terapia crestina prin scris se poate adresa in primul rand
acelor persoane care acceptd crestinismul si cautd si stabileascd o relatie cu Dumnezeu. In
viitor, consider cd este important ca terapia crestind prin scriere sa urmeze o cale de
dezvoltare prin care sd ajungd si la crestinii din afara bisericii. Legatd de traditia pietatii
crestine, terapia crestind prin scris, la fel ca orice alt serviciu, poate oferi autocunoastere si o
experientd cathartica celui care il cauta pe Hristos. Diferenta este cd in acest caz serviciul
este slujire, insa nu atat din partea participantului, cat mai degraba din partea conducatorului
scrierii terapeutice, care in aceasta calitate este un propovaduitor al Evangheliei.

Provocarea acestei cercetdri consta n natura sa interdisciplinard. Psihologia pastorald
este o disciplind a teologiei datoritd perspectivei sale din interior si a interpretarii individuale
a realitatii. Cu toate acestea, in cercetarea mea nu ascult marturiile participantilor in calitate
de teolog. Trebuie sa fiu familiarizat cu interpretarea traditionald si contemporana a
spiritualitdtii crestine, dar nu pot avea o atitudine dogmatica exigentd asupra manifestarilor si
declaratiilor ocazionale care apar intr-o conversatie terapeutica sau in rapoartele ulterioare.
Nu pot pretinde sentimente pure de la o persoana care se apropie de Dumnezeu. De fapt, este
posibil ca participantul sd aiba intr-adevar sentimente si experiente pure, crestine, dar s nu
fie capabil sa le exprime Tn mod univoc si in termeni adecvati.

Fiecare disciplind interpreteazd conform propriei logici informatiile si forma

Confesiunilor lui Augustin, dar in calitatea mea de psiholog pastoral, aplicand rezultatele



stiintifice necesare, trebuie totusi sa ader in mod consecvent la propriul meu punct de vedere,
cel al psihologiei pastorale.

Terapia crestind prin scris poate influenta si sprijini intreaga practicd a psihologiei
pastorale, deoarece aceste conversatii sunt instructive in cdutarea unei relatii intre om si
Dumnezeu in secolul XXI si pentru ingrijitorul pastoral.

O noutate a acestei teze de doctorat este metoda terapiei prin scris pentru crestini, care
combina psihologia moderna cu traditia spirituala crestina. Intentionam sa dezvoltam aceasta
noud metoda prin dezvoltarea in continuare a unor activitati specifice si prin prelucrarea
experientelor acestora. Terapia crestind prin scris este nu doar un raspuns de actualitate la
nevoile spirituale ale crestinilor de astdzi, ci, datoritd versatilitatii aplicarii sale, poate

indeplini si alte roluri.

Cuvinte cheie: terapia prin scris pentru crestini, spiritualitatea crestina, teologie aplicata,

psihologie pastorald, autobiografia



Cuprins:

1.Introducere: Autobiografia cu Dumnezeu, anacronism sau o posibilitate?
2. Dorinta de a trai credinta

2.1. Spiritualitatea crestina

2.1.1. Misticismul

2.1.2. Spiritualitatea protestanta

2.2. Rezumat
3. Aspecte practice

3.1. Imago Dei si chipul spiritual al omului

3.2. Exercitii spirituale

3.3. Indrumarea spirituala si de ingrijirea spirituala

3.4. Concepte si metode noi

3.5. Rezumat
4. Terapia scrisului In lumina stiintei

4.1. Examinarea scrisului expresiv

4.2. Naratiuni benefice

4.2.1. Interventie in naratiunea personala
4.3. Scrisul ca mijloc de auto-reflectie

4.4. Exercitil Tn scrisul terapeutic

4.5. Psihologia narativa

4.6. Scrisul natural si cercetarea creierului
4.7. Scrisul ca prelucrarea experientei

4.8. Rezumat



5. Terapia cu ajutorul textelor si biblioterapie
5.1. Dezvoltarea biblioterapiei
5.2. Bazele disciplinei
5.3 Biblioterapie integrativa
5.3.1. Lectura solitara si self-help books
5.3.2. Terapie individuala
5.3.3. Terapie de grup
5.3.4. Spatiul online
5.4. Relatia individuala dintre text si cititor
5.4.1. Alegerea textului
5.4.2 Intelegerea textului
5.5. Rezumat
6. Terapia prin scris
6.1. Bazele terapiei prin scris
6.2. Adaptarea la psihoterapie
6.2.1. Structura, programare, delimitare
6.3. Practici autoreflective
6.4. Alternative pentru a demara scrisul terapeutic
6.5. Circumstante si procesul scrisului terapeutic
6.5.1. Destinatarul implicit
6.5.2. Feedback
6.5.3. Rescrie

6.5.4. Incheierea terapiei
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6.6. Scrisul creativ

6.7. Scrisul terapeutic si viziunea spirituald in metode contemporane
6.8. Rezumat

7. Terapia prin scris si spiritualitatea crestinad

7.1. Atitudinea lui Sfantu Augustin ca model

7.2. De la scrisul autoreflectiv la autobiografia crestina

7.3. Rezumat

8. Terapia prin scris ca o componentd a psihologiei pastorale
8.1. Spatiu de binecuvantare

8.2. Evanghelizare

8.3. Principiile de baza ale terapiei prin scris

8.4. Domeniile de aplicare a terapiei prin scris

8.5. Rezumat

9. Proiecte experimentale pentru terapia prin scris pentru crestini

9.1 Prezentarea pentru proiect pilot: Cunoasterea de sine spirituald crestina cu terapia prin

9.2. Etapele cheie ale primului proiect
9.2.1. Note metodologice
9.2.2 Raport asupra proiectului
9.2.3. Concluzii

9.3. Al doilea proiect pilot

9.3.1. Note metodologice

9.3.2. Raport asupra proiectului
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9.3.3 Concluzii

9.4. Chestionar de evaluare

9.4.1. Concluzii

9.5. Concluzii generale si perspective
9.6. Rezumat

10. Finalizare si perspective. Terapia scrisului in slujba vietii spirituale
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