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REZUMAT

Kairosul postului
sau
Postul de Yom Kippur in Leviticus 16,29-31

si critica postului in Isaia 58,1-14 si Matei 6,16-18

Cuvinte-cheie: post, kairos, neprihanire, marturisirea pacatelor, ascultare, ’social justice’

Aceasta teza de doctorat din domeniul teologiei biblice, propune analiza a trei
pasaje biblice (Lev 16,29-31; Isa 58,1-14; Mt 6,16-18) din perspectiva postului.

Ipoteza centrald a lucrdrii prezente urmitoarea: postul este koupodc. In vederea
sustinerii acestei ipoze centrale am apelat la metoda de cercetare lingvistici. In acelasi
timp recurgem si la metoda cercetarii al traditiei prin referinte la texte relevante din
litaratura rabinica, din Qumran si perioada intertestamentara.

In primul capitol am insirat cele mai importante lucriri si articole stiintifice despre
tematica postului in abordare biblica. Procesul de cercetare al postului a ihceput Tn secolul
al 19-lea si pana zilele noastre. Un aspect important il reprezintd studiul motivatiei
postului, cum ar fi: doliul, marturisirea pacatelor sau rugaciunea.

Capitolul al doilea este centrat pe explorarea filologica/lingvistica al postului.
Termenul central il reprezinta verbul 23¥ care inseamna a nu manca, a fi cu stomacul gol.
Verbul paralel grecesc pentru o3 din Septuaginta respectiv. Noul Testament este
vnotevw. In Leviticus 16:29 verbul 9 3y conform traditiei rabinice are sensul de a tine

post, sau a posti (Misne Tora 4,1; Misna Yoma 8:1).

Tn capitolul trei prezentam n linii mari istoria practicii postului din antichitate
pana in zilele noastre respectind ordinea cronologica. In contextul biblic se remarca
faptul ca perioada pre-exilica babiloniana se tinea doar o singura zi anuala conventionala
de post si anume ziua ispasirii (Yom kippur) la a 10-a zi din luna Tisri. Dupa perioada
exilul din Babilon s-a tinut deja patru zile conventionale de post (Zaharia 8,19).In cele ce
urmeaza, am prezentat pe scurt problematica postului in sursele non-biblice si Evul

Mediu, apoi interpretarea postului din timpul reformei, apoi s-au conturat elementele
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esentiale postului atdt din practica bisericii romano-catolice, ortodoxe, cat si din

perspectiva protestanta.

Tn capitolul al patrulea s-a prezentat semantica cuvantului grecesc xoupdg fiind
terminus technicus al acestei disertatii de doctorat. In acest context enumerim doui
monografii importante: primul fiind Oscar Cullmann: Christus und die Zeit (1948), al
doilea fiind James Barr: Biblical Words for Time (1962).

Capitolul al cincilea reprezinta analiza pasajului Lev 16,29-31. Prima ipoteza al
capitoului cincilea este urmatoarea: yom kippur (luna Tisri ziua a 10-a) este kairosul
abstinentei, fiind zi obligatoriu de post. A doua ipoteza in cadrul capitolului cincilea este
ca yom kippur este kairosul marturisirii colectiva a pacatelor.

In capitolul al saselea am examinat pasajul Isaia 58,1—14 din privinta tematicii de
,Fastenkritik”. Conform acestei text profetic YHWH nu accepta postul formal, n contrast
asteapta practicarea de ,,social justice” (mispat). Intrebarea centrala in acest capitol este
urmatoarea: care sunt caracteristicile zilei de post acceptata de YHWH (317 aix o).
Legat de aceasta intrebare ne-am ocupat cu Isaia 58,1 — 14 in paralel cu referinte la Lev
25 si Isaia 61,1-3.

Capitolul al saptelea este focalizatd pe tema criticii postului individual in
contextus practicii neprihanirii (al cdrei elemente esentiale sunt: rugdciunea, milostenia si
postul Tobit 12,8; Mt 6,1-18). Postul corect conform pasajului din predica de pe Munte
(Mt 6,16-18) se practica 1n secret cu scopul de mentine comuniunea cu Dumnezeu, Tatal
Ceresc. Postul nu trebuie parcticat cu stirea semenilor, ci in secret. Adica despre postul
nostru trebuie sa stie doar Dumenezeu si cel care posteste. Zilele conventionale de post in
crestinismul din primul secol era miercuri si vineri in contrast cu practica fariseilor care
tineau postul in zilele de luni si joi (Did 8,1).

In concluzie putem afirma: doar pentru ci postim nu putem fi mantuiti si izbaviti.
Formele si perioada postului poate sa difere, in schimb in viziunea textelor analizate in

aceasta teza motivatia postului trebuie sa fie consolidarea comuniunii cu Dumnezeu.
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