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REZUMAT

Dimensiunea misionard a monahismului in Biserica — Repere paradigmatice ale monahismului
primar reflectate in misiunea monahismului ortodox in secolele XX-XXI, tema de cercetare a
prezentei lucrari, a fost abordatd pe parcursul demersului de cercetare din patru perspective:
premise biblice pentru viata monahald, dimensiunea ecleziald a monahismului, specificul vietii
monahale ca semn al Imparatiei si marturia misiunii monahismului.

Alegerea temei de cercetare a fost inspiratd din dorinta de cunoastere aprofundatd a ceea ce
inseamna lucrarea misionara a monahismului in Biserica.

Necesitatea demersului de cercetare se justifica in primul rand prin faptul ca sunt monah, iar in
al doilea rand prin faptul ca subiectul lucrarii prezintd interes atit pentru monahi cét si pentru
ceilalti membri ai Bisericii.

Actualitatea temei de cercetare este argumentata prin faptul ca pe tot parcursul istoriei Bisericii,
tema a suscitat si suscitd multe controverse si a cunoscut si cunoaste aplicari diferite, in functie
de conjuncturi.

Oportunitatea abordarii acestei teme de cercetare este sustinutd de schimbarea rapida si
profunda a societatii si necesitatea de adaptare continud a metodelor de misiune monahala.
Scopul cercetarii este cunoasterea aprofundatd a dimensiunii misionare a monahismului in
Biserica si identificarea modalitatilor de adaptare si implementare a misiunii in societatea
contemporana. Pentru atingerea scopului propus, s-au definit opt obiective principale,
mentionate Tn continuare.

Obiectivul 1 — Identificarea identitatii monahismului in Vechiul Testament

Obiectivul 2 — Identificarea idealului si identitatii monahismului in Noul Testament

Obiectivul 3 — Identificarea dimensiunii misionare din caracterul eclezial al monahismului
Obiectivul 4 — Identificarea caracteristicilor si vocatiei vietii monahale (idealul monahului,
retragerea din lume, pustia, viata eremiticd si viata cenobitica)

Obiectivul 5 — Cercetarea aspectului misionar in voturile monahale

Obiectivul 6 — Cercetarea aspectului misionar in asceza monahala

Obiectivul 7 — Identificarea si analiza formelor de misiune monahala pana in secolul al X-lea
Obiectivul 8 — Prezentarea unor modalitati de adaptare si implementare a misiunii monahismului

n societatea contemporana.



Documentarea temei s-a bazat atat pe identificarea si studiul unor lucrari de referintd privind
misiunea monahala, cat si pe experienta personald, acumulata in cei treizeci de ani de viatd
monahald — experientd de misiune monahald acumulatd atat Tn manastirile din tarad cat si n
Manastirea Dumentza (benedictind) si in Manastirea Bose (ecumenica), ambele 1n Italia.
Demersul de cercetare a debutat prin identificarea principalilor autori cu lucrari de referinta,
care trateaza teme relevante si de actualitate privind rolul monahismului Th misiunea Bisericii.
Metodologia de cercetare a inclus metode de lucru diverse, alese in functie de obiectivul
cercetdrii, astfel: metoda analiticd, prin studiu bibliografic, studiu de caz si sondaj; metoda
monografica, prin observare directd; si sinteza, pentru introducere si concluzii. Studiul
bibliografic s-a bazat pe izvoare, carti, monografii, studii de specialitate, enciclopedii,
dictionare, articole in reviste si surse electronice. Pentru evaluarea impactului evenimentului
desfasurat pe parcursul cercetarii doctorale s-au utilizat ca metoda sondajul, iar ca instrument
chestionarul.

Structura lucrarii cuprinde introducere, patru capitole, concluzii, bibliografie si anexe. Cele
patru capitole prezinta temele de cercetare care au urmadrit sa aduca un aport nivelului de
cercetare existent si, de asemenea, deschiderea spre noi perspective, pentru intelegerea si
implementarea misiunii monahismului Th context contemporan.

Capitolul 1 — Premise vechi si noutestamentare pentru viata monahald se remarca printr-0 Serie
de informatii preliminare, care prezinta rezultatele demersului de cercetare intreprins pentru
studiul semnificatiei si etimologiei termenului monah, analiza temei in contextul Sfintei
Scripturi si fundamentarea vietii monahale pe sfaturile evanghelice.

In privinta premiselor vechitestamentare, pe parcursul celor cinci sectiuni ale subcapitolului
intai, lucrarea realizeaza la inceput o analiza a premisei ca votul nazireului ar putea prefigura
monahismul crestin si cerceteazi legitura posibila dintre monahismul crestin si esenianism. In
continuare se prezinta arhietipuri monahale din Vechiul Testament si se analizeaza posibilitatea
de continuitate a ascetismului tudaic in monahismul crestin.

Tn subcapitolul al doilea din primul capitol lucrarea aloci patru sectiuni pentru prezentarea
premiselor si temeiurilor noutestamentare pentru viata monahald. In prima parte se explica
starea primordiald paradisiaci a omului si misiunea incredintata lui de catre Dumnezeu. In
sectiunea a doua se argumenteaza faptul ca omul a sldbit in mod liber comuniunea harica cu
Dumnezeu, prin caderea in pdcat, si se prezinta consecintele alterarii naturii spirituale umane.
In continuare, partea a treia subliniazi faptul ci aseminarea cu Dumnezeu implica ratiunea,

sentimentul si libertatea umana, iar practicarea virtutilor si colaborarea liberd si constientd cu



ajutorul harului divin reprezinta calea prin care omul poate ajunge la stare deplina de sfintenie.
Scopul ultimei sectiuni a subcapitolului este sd exploreze misiunea pe care Creatorul a
incredintat-o omului, de a-L preamari pe Dumnezeu si a tinde sda devind din ce in ce mai
asemanator Lui.

Primul capitol al lucrarii se incheie cu subcapitolul al treilei, Viafa monahala fundamentata pe
sfaturile evanghelice, structurat in dou sectiuni. In prima sectiune sunt analizate atat poruncile
evanghelice, obligatorii pentru mantuire si pentru a ramane in iubire, cat si sfaturile
evanghelice, specifice vietii monahale. Sectiunea a doua se concentreazd atat pe calea
poruncilor, pe care o urmeaza majoritatea membrilor din Biserica, cat si pe calea vietii
monahale, care se bazeaza pe cele trei sfaturi evanghelice.

Capitolul 2 — Identificarea dimensiunii misionare din caracterul eclezial al monahismului. Tn
acest capitol se analizeaza atat comunitatea apostolica din Ierusalim ca posibil model al
comunitatii monahale de unde ar putea rezulta si caracterul eclezial, cat si monahismul ca
posibila parte integrantd a Bisericii. Capitolul este structurat in doua subcapitole, prezinta o
cercetare a monahismului din punct de vedere eclezial si analizeaza diferite abordari ale
monahismului de-a lungul istoriei, abordand tema de cercetare din punct de vedere ecleziologic,
de unde sa rezulte dimensiunea misionard a monahismului.

Primul subcapitol cuprinde cinci sectiuni si are ca scop cercetarea caracterului eclezial al
monahismului prin prisma modelului comunitatii apostolice. Pentru inceput se analizeaza o
posibila legitura intre monahismul crestin si ascetismul iudaic. In continuare se cerceteaza daci
fondatorii vietii monahale au avut ca sursa de inspiratie viata comunitdtilor apostolice si se
prezinta marturii ale Sfintilor Parinti. Ultimele doud sectiuni ale primului subcapitol au ca tema
centrala comuniunea de suflet si de bunuri, practicata in comunitatea monahald dupa modelul
comunitdtii apostolice, prezentand monabhii ca practicanti ai comuniunii.

Cel de-a doilea subcapitol este structurat in cinci parti care argumenteaza caracterul eclezial al
monahismului in hotararile sinoadelor ecumenice, in trdirea liturgica si ecleziald, precum si
contributia sa la viata Bisericii.

Capitolul 3 — Aspecte misionare in specificul vietii monahale aduce un element de noutate inca
din titlu, prezentdnd viata monahald ca semn al Imparatiei lui Dumnezeu. Capitolul este
structurat in patru subcapitole si are ca tema centrala identitatea, idealurile, vocatia si specificul
vietii monahale. Se prezintd trasaturile caracteristice ale monahismului, voturile si asceza
monahald si se argumenteaza faptul ca prin insasi viata lui si prin ceea ce este specific doar

trairii vietii monahale, monahul demonstreaza ca Evanghelia este autentica.
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Primul subcapitol identifica si detaliaza caracteristicile monahismului, fiind structurat in patru
sectiuni. Pentru inceput este evidentiata trasatura definitorie a vietii monahale, dorinta de a trai
o viatd in intensi comuniune cu Dumnezeu. in partea a doua se arati ¢ monahul nu se retrage
in ménastire pentru cd uraste lumea, ci pentru a se dedica total unei vieti spirituale si pentru a
se stradui mai mult, cu o rdvna mai mare si cu mai multa dragoste, pentru propria sa mantuire
si pentru mantuirea semenilor. In cea de-a treia sectiune a subcapitolului se prezinti retragerea
in pustie si pustia ca arend a ascezei monahale. In ultima parte a subcapitolului se analizeaza
tranzitia de la viata eremitica spre cea cenobitica.

In privinta vocatiei obstii monahale, subcapitolul al doilea prezinti cele doud dimensiuni ale
monahismului, dimensiuniea interioara si cea exteriord. Sectiunea de cercetare se focalizeaza,
pentru inceput, spre intelegerea dimensiunii interioare a vocatiei obstii monahale, fiind
identificate caracteristicile, modul si locul de realizare si exprimare, sensul si beneficiarii acestei
dimensiuni. Se prezintd dimensiunea interioara a vocatiei obstii monahale in lumina Sfintei
Scripturi, trairii Sfintilor Parinti si in perspectiva teologilor moderni si contemporani. In partea
finala a subcapitolului se abordeaza dimensiunea exterioara a monahismului, caracterizata prin
marturia pe care monahii o oferd lumii prin expresia dragostei fratesti care defineste viata
interioarda a comunitdtii monahale, intemeiata pe iubirea lui Dumnezeu fatd de om.

Cel de-al treilea subcapitol detaliaza voturile monahale, ca semn al Imparatiei, prezentand
modalitatea prin care membrii comunitatii monahale reusesc sd pregateasca sau sa anticipeze
Imparatia lui Dumnezeu, prin ascultare, castitate si siricie.

Tn ultimul subcapitol din capitolul trei, lucrarea aloci cinci sectiuni pentru prezentarea ascezei
monahale ca devansare a Impdrdatiei lui Dumnezeu, aducand un element de noutate in tema de
cercetare prin abordarea specificului vietii monahale din perspectiva mentionata. In primele trei
parti ale subcapitolului se prezinta alte practici specifice vietii monahale, pe langa cele
prezentate 1n subcapitolele anterioare, precum: singurdtatea, lupta duhovniceascd si
despitimirea. In sectiunea urmitoare se abordeazi isihia ca mijloc al ascezei si se arati ca prin
eliminarea ingrijorarii si prin retragerea din lumea agitata Intr-un loc linistit, precum pustia sau
chilia, monahii reusesc sa-si echilibreze simturile si si lupte impotriva patimilor. In ultima parte
a subcapitolului se motiveaza ca retragerea din lume a monahilor poate fi vazuta ca o forma de
traire prin concentrarea asupra vietii de dupa moarte si invierii, si printr-o pregatire pentru
aceasta viatd eternd, subliniind astfel dimensiunea eshatologica a vietii monahale.

Capitolul 4 — Marturia si misiunea monahismului in Biserica si in lume este structurat in doua

subcapitole si este construit n jurul unor mari figuri de monahi misionari care, prin modul lor
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de vietuire, au oferit lumii o imagine completa a Invataturii evanghelice si a credintei crestine,
prin devotament si jertfa lor in Hristos.

Primul subcapitol, Repere paradigmatice ale misiunii monahismului din primul mileniu, este
structurat in noud parti. In partea de inceput, subcapitolul se concentreazi pe modalitatile
concrete prin care monahismul s-a implicat constant si decisiv in misiunea Bisericii in perioada
sa timpurie, prin angajament si dedicare absolutd. Urmatoarea sectiune contine relatari ale
modului In care monahii au dus mai departe misiunea lor, atat in manastiri cat si in pustie, in
perioada cuprinsi intre anii 550 si 620. In partea a treia se analizeaza misiunea monahald prin
cuminicarea euharistica si se aratd Indemnul monahilor la o partasie mai deasd cu Hristos in
Sfintele Taine. Sectiunea a patra a subcapitolului abordeaza filantropia monahala, regasita la
monahi incid din perioada primari a monahismului. In continuarea subcapitolului, in
urmatoarele doua sectiuni se prezinta invatdatura cu caracter social a sfintilor Vasile cel Mare
si loan Gura de Aur, sustinuta de combaterea nedreptatii sociale, apelul la egalitate sociala si
programe ample de actiuni caritabile, bazate pe principii crestine. Urmatoarea parte exploreaza
rolul misionar al Sfantului Vasile cel Mare, evidentiind acribia cu care monahul s-a implicat in
rezolvarea problemelor de maxima importantd dogmatica ce frimantau lumea bisericeasca in
contextul istoric de atunci. Pe parcursul acestei sectiuni se analizeazd contributia Sfantului
Vasile cel Mare in cunoasterea, intelegerea, explicarea, protejarea si promovarea adevarului de
credintd, iar apoi se realizeaza o scurtd prezentare a dimensiunii misionare a Epistolelor 52 si
226. Tn cea de-a opta parte a primului subcapitol se prezintad misiunea monahilor studiti in
societarea bizantind, fiind scos in evidenta rolul profetic asumat de acestia. Ultima sectiune a
primului subcapitol din capitolul patru cuprinde misiunea monahilor Chiril si Metodiu in Tara
Hazarilor, Peninsula Taurica, Moravia, Panonia, Viena si Roma, cat si impactul misiunii
ucenicilor celor doi monahi misionari, in Bulgaria.

Cel de-al doilea subcapitol, Aspecte misionare ale monahismului in secolele XX — XXI, este
structurat in sase sectiuni si prezintd exemple care sustin perpetuarea traditiei misionare a
monahismului in lumea contemporani. In prima sectiune se identificdi marturii si activititi
misionare ntr-o zona reprezentativa pentru monahismul ortodox romanesc: Manastirea Durdu
si satele de la poalele muntelui Pion-Ceahlau. In urmitoarea parte se prezinta exemple de
activitati misionare intr-un alt pol important al monahismului si dialogului ecumenic,
reprezentat de Ministirea Bose din Italia. In urmitoarele trei sectiuni se prezintd modalititi
concrete de misiune in secolele XX-XXI si impactul misionar al unor monahi athoniti: parintele

Sofronie Saharov, in Europa, parintele Cosma Athonitul, n Africa, si parintele Efrem



Filotheitul, in America. Ultima sectiune, Marturii ale misiunii monahismului in actualitate, este
structurata n trei parti si prezintd exemple de programe si activitdti care arata ca monahismul
isi asuma o implicare activa in viata Bisericii si a societdtii prin slujire, caritate si marturie
personali, actiuni in care autorul prezentei lucriri de cercetare a fost implicat, ca monah. In
prima parte a ultimei sectiuni, Misiune si marturie prin intruniri duhovnicesti la Mandstirea
"Sfinta Treime” Mdgina, se prezinta un eveniment desfasurat pe parcursul cercetarii doctorale,
in perioada martie 2015 — ianuarie 2016. Programul evenimentului a inclus o serie de 11
intalniri duhovnicesti, desfasurate cu scopul abordarii interdisciplinare (din perspectiva
teologica, psihologica si manageriald) a unor teme relevante din punct de vedere spiritual si s-
a derulat sub indemnul: Vino — vezi, asculta, cunoaste, infelege, constientizeaza, implicd-te si
fii fericit! Pentru evaluarea impactului intrunirilor duhovnicesti si din dorinta de a cunoaste cat
mai bine opiniile participantilor, la un interval de sapte ani de la derularea evenimentului (prima
parte a anului 2023) s-a realizat o cercetare pe baza de chestionar. Obiectivele cercetarii au vizat
identificarea unor informatii generale privind organizarea intalnirilor, impactul intrunirilor
duhovnicesti si masura in care participantii considera utild reluarea evenimentelor prin care sa
fie abordate interdisciplinar diverse teme de interes pentru contextul actual. Rezultatele
cercetarii se prezintd Tn a doua parte a ultimei sectiuni si arata ca intrunirile duhovnicesti i-au
ajutat pe respondenti atat in viata duhovniceascd (sa constientizeze importanta rugaciunii si
citirii Sfintei Scripturi, sa constientizeze mai mult alte aspecte duhovnicesti importante sau sa
transmita invatatura Evangheliei prin exemplul personal) cat si n privinta dezvoltarii personale
(sa constientizeze mai mult necesitatea echilibrului in viata, sa gaseasca raspunsul sau solutia
pentru diferite probleme, s identifice unele directii de dezvoltare si fortificare personala sau sa
stabileasca noi contacte personale si profesionale). Tn cea de-a treia parte a ultimei sectiuni,
Misiune §i marturie prin aport la sustenabilitate, se prezinta demersuri de cercetare sustinute
prin implicare personala a autorului, ca activitate de misiune pentru sustinerea sustenabilitatii,
un concept care trebuie sa fie sprijinit si de o abordare spirituald a luarii deciziilor in organizatii,
avand in vedere impactul lor social.

Concluzii. Misiunea monahismului in lumea contemporanad este una complexa si diversa,
implicand o serie de actiuni si responsabilitati. Unul dintre cele mai importante aspecte ale
misiunii monahismului este rugaciunea, prin care monahii se roaga pentru binele Bisericii, ca
membri ai acesteia, si pentru lumea in care traiesc. De asemenea, ei pastreaza si transmit dreapta

credintd mostenitd de la Sfintii Parinti, contribuind astfel la viata teologica a Bisericii.



Viata exemplard trditd de monahi in comunitatile monahale este pentru societatea actuala
model, pol de echilibru si indemn la convietuire in unitate si comuniung, iar duhul monahal este
esential pentru mentinerea vietii duhovnicesti in Biserica. De asemenea, monahii apara Biserica
de tendintele eretice si secularizatoare si creeaza o spiritualitate centrata pe Sfanta Scriptura si
pe slujirea aproapelui.

Monahii au un rol important in evanghelizarea lumii contemporane. Ei ofera un exemplu de
viata crestind autentica si inspird oamenii sa urmeze calea duhovniceasca. Prin exemplul lor de
viata si prin invataturile lor, monahii sunt lideri spirituali care indruma si inspira pe cei din jurul
lor sa se apropie mai mult de Dumnezeu.

Misiunea monahismului nu este limitatd la manastiri sau la comunitatile monahale, ci are o
influentad puternica asupra societdtii la nivel larg. Monahismul este o forma de marturisire
crestind in lume, prin implicarea monahilor in problemele sociale si umanitare ale societétii,
promovand valorile crestine in lume si cooperarea intre diferitele religii si dialogul inter-
religios. Prin misiunea lor, monahii isi aduc contributia la implinirea misiunii Bisericii de a
transforma lumea intr-un loc mai bun si mai drept, bazat pe valorile crestine.

Viata monahala este o vocatie speciald, este un semn, o paradigma, o anticipare si o pregustare

a Imparatiei lui Dumnezeu.
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