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MULTUMIRI

Sunt recunoscitoare oportunititii avute de a studia aceastd tematica, de care sunt
preocupatd de la primele carti din copilarie — rolul si impactul religiei in viata omului. Le
multumesc participantilor care au fost disponibili sa isi Tmpartaseasca experienta lor interna si
externd cu noi, pentru a contribui la intelegerea si cunoasterea umana.

Cu toate ca au fost acum aproape 12 ani, consider ca s-au creat primele urme de carare in
directia aceasta odata cu disciplina Introducere in Psihologie, predata de domnul prof. univ. dr.
Nicolae Adrian Opre. Curiozitatea mea pentru psihologie a fost hranitd si cultivatd de domnul
profesor la cursurile sale inca de la inceput. Drumul a devenit mai clar odata cu avansarea mea in
studii. Primult punct major de cotitura a fost finalizarea licentei sub indrumarea dansului. Inca de
atunci am primit sprijin si deschidere fatd de interesele mele academice. De asemenea, dansul a
deschis pentru prima dati si calea de cunoastere si interes fati de psihologia religiei. Ti
multumesc pentru modelarea indirectd si directd din toti acesti ani si i1 sunt recunoscatoare ca
mi-a incurajat si sprijinit aceastd tematica cu relevantd personald. Consider ca termenul
imprumutat din germana Doktorvater (i.e., in traducere libera pdarinte academic), surprinde rolul
decisiv avut de domnul profesor in viata mea academica, profesionala si, cu implicitele influente,
in viata personala.

Un punct de cotiturd major a fost masteratul urmat, unde m-am fintalnit din nou cu
psihologia religiei si cu interesul fata de cercetarea sa intr-o maniera structurati si organizata. Ii
multumesc doamnei conf. univ. dr. Oana Negru-Subtirica pentru expertiza Tmpartasita,
indrumarea si oportunitatile de dezvoltare academica si personal din aceastd perioada.

In toti acesti ani de studiu, le sunt recunoscitoare doamnei prof. univ. dr. Adriana Baban
si domnului conf. univ. dr. Sebastian Pintea pentru expertiza impartasita si raspunsurile
valoroase la intrebarile cu care m-am confruntat pe parcursul realizarii studiilor incluse in teza.

Ii sunt recunoscitoare doamnei prof. univ. dr. Oana Benga pentru piatra de temelie
asezata de dansa incd din anul doi de facultate, pentru interesul si curiozitatea mea fatd de
psihologia dezvoltarii.

O prezenta constanta in viata mea academica, profesionald si nu numai, a fost si lect.
univ. dr. Ramona Buzgar, careia 1i multumesc pentru increderea, incurajarea si aprecierea oferite

in toti anii de studiu.
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Le multumesc pentru incurajarile, sprijinul si inspiratia oferite in plan academic,

iy

profesional si personal din toti acesti ani lect. dr. Daniela Dumulescu si lect. dr. Mirela
Ormenisan.

li multumesc pentru ribdarea, expertiza impartisiti si raspunsurile valoroase la
intrebarile cu care m-am confruntat pe parcursul realizarii studiilor cantitative din teza, colegului
de doctorat drd. Eugen Secara.

De asemenea, sunt recunoscatoare pentru prietenia dezvoltatd in acesti ani cu parintele
lect. univ. dr. Paul Siladi. Aceasta a reprezentat sprijin, sustinere si apreciere in ultimii ani.
Totodatd, este si un cadru in care sa Invat constant in baza expertizei sale si sa rdspund la
intrebari valoroase, care cultiva cresterea si dezvoltarea mea ca om.

Le multumesc tuturor actualilor si fostilor studenti pentru ca mi-au oferit mereu inspiratia
de a continua demersul de cercetare, si le multumesc in special pentru ajutorul nepretuit
urmatorilor: Denisa Gordan, Ioana Iuga, Daria Hrituleac si loana Man.

Le multumesc din inima prietenilor care mi-au fost alaturi cu sprijin, incurajari in fiecare
moment dificil, dar si in cele pozitive cu bucurie autentica impartasita din acesti ani si nu numai:
Georgiana Paun, Bianca Sighireanu, Bogdan Glavan si nu in ultimul rand, logodnicului meu
Vlad Molnar.

Le multumesc parintilor mei si bunicilor pentru sustinerea mea si incurajarea deschiderii

mele spre experienta si curiozitdtii mele din primii ani s1 pana acum.
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Cuvinte cheie: sensul in viatad, identitatea, religiozitatea, spiritualitatea, stare de bine, adultul

emergent

1. Rezumatul principalelor concluzii

Aceastd tezad include patru capitole teoretice si sase cercetdri stiintifice care se
concentreaza pe intelegerea relatiei dintre religiozitate, spiritualitate, identitate, sens in viatd si
bunastare psihologica (engl. psychological wellbeing, PWB) in etapa de dezvoltare a adultului
emergent (engl. emerging adulthood, EA) in contextul socio-cultural roménesc. Aceste studii au
avut urmatoarele obiective:

i. Am avut ca scop explorarea nuantelor particulare si a perspective personale ale tinerilor
adulti crestini romani in ceea ce priveste religiozitatea/spiritualitatea. Aceastd etapd a fost
esentiald in explorarea literaturii de specialitate referitoare la aceste concepte, conducandu-ne
astfel si n selectia instrumentelor si conceptualizarilor teoretice utilizate 1n cercetare;

ii. Am avut ca scop explorarea relatiei dintre religiozitate/spiritualitate si bunastarea
psihologica (engl. psychological wellbeing, PWB), precum si variabile demografice (gen, nivel
educational al parintilor, tip de facultate) intr-un esantion de adulti emergenti romani;

iii. Am avut ca scop surprinderea statusurilor identitare si ale sensului in viatad in relatie
cu religiozitatea/spiritualitatea si bunastarea psihologica (engl. psychological wellbeing, PWB) a
adultilor emergenti crestini si a celor agnostici/ateisti din contextul socio-cultural romanesc;

iv. Am avut ca scop intelegerea mai profunda a relatiei dintre identitate, sens in viata,
religiozitate/spiritualitate si bunastare psihologica (engl. psychological wellbeing, PWB) in viata
adultilor emergenti crestini si a celor agnostici/ateisti din contextul socio-cultural romanesc;

v. Am avut ca scop examinarea relatiei dintre prezenta sensului in viata, spiritualitate si
bunastarea psihologica (engl. psychological wellbeing, PWB) in viata adultilor emergenti crestini
si a celor agnostici/ateisti din contextul socio-cultural romanesc;

vi. Am avut ca scop sa stabilim un dialog intre psihologie si teologie in vederea

intelegerii si abordarii subiectelor privind identitatea, religiozitatea/spiritualitatea si sensul in
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viatd, avand ca scop reducerea discrepantei dintre perspectivele stiintifice si religioase, sa

promovam intelegerea reciproca si sa imbunatatim furnizarea de suport sensibil din punct de
vedere cultural pentru adultii emergenti cu convingeri religioase sau spirituale, contribuind astfel
la promovarea bundstarii psihologice.

Primul capitol este unul capitol teoretic si surprinde principalele caracteristici ale
perioadei de adult emergent (engl. emerging adulthood, EA). Acest construct este relativ nou,
introdus de Arnett (2000). Dupa introducerea sa, a fost cercetat extensiv. Acest capitol a descris
aceastd perioadd de dezvoltare, facand referire la dezvoltarea fizicd, cognitivd si socio-
emotionald a EA. De asemenea, s-au abordat particularitatile relatiilor semnificative din viata
adultilor emergenti. Acesta este primul capitol care stabileste tonul pentru constructele ulterioare,
prezentate 1n relatie cu caracteristicile EA. Pentru a intelege cum trebuie studiate si intelese
identitatea, sensul 1n viata, religiozitatea/spiritualitatea si bundstarea, este necesara o intelegere
profunda a caracteristicilor dezvoltarii.

Al doilea capitol reprezintd a doua sectiune teoretica a tezei. Acest capitol si-a propus sa
rezume principalele modele teoretice ale formarii identitatii. A explorat cinci abordari principale
pentru intelegerea si chiar médsurarea identitatii; acestea sunt:

a. teoria dezvoltarii psihosociale (Erikson, 1959, 1968);

b. teoria stadiilor de identitate (Marcia, 1966, 1980, 1987);

c. modelul tridimensional Meeus-Crocetti (Crocetti si colab., 2008; Meeus, 1996; Meeus

si colab., 1999);

d. modelul procesului de dezvoltare a identitatii (Luyckx si colab., 2006, 2008);

e. perspectivele neo-eriksoniene: stilul de identitate (Berzonsky, 1989) si identitatea

narativa (McAdams, 2011).

In cadrul acestuia este detaliat modelul teoretic al identititii, impreuna cu instrumentul
derivat pentru masurare utilizat Tn aceastd tezd (adicd modelul procesului de dezvoltare a
identitatii, Luyckx si colab., 2006, 2008). Modelul lui Luyckx privind formarea identitatii consta
in mai multe faze. In faza de colectare a informatiilor, indivizii aduna informatii despre ei insisi
si despre lume in timp ce iau in considerare diferite optiuni identitare. Faza de explorare implica
explorarea activd a diverselor identitati, experimentarea, reflectia si cautarea de feedback.
Aceastd faza este caracterizatd de incertitudine si evaluarea costurilor si beneficiilor diferitelor

directii. Faza de angajament apare atunci cand indivizii iau 0 decizie constientd de a urmari o
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anumitd optiune identitard si investesc timp, efort si resurse in aceasta. Aceastd faza aduce
stabilitate si directie, deoarece indivizii au obiective si valori clare. Pe parcursul procesului de
dezvoltare a identitatii lor, oamenii pot trece prin faze de reflectie. In aceasta faza, angajamentele
anterioare sunt puse sub semnul intrebdrii si reevaluate, se investigheazd noi oportunitati, iar
auto-reflectia este practicata (Luyckx si colab., 2010). Reconsiderarea permite oamenilor sa
modifice si sd-si schimbe identitdtile in raspuns la circumstante in schimbare, dezvoltare
personald si valori in schimbare. Indivizii lucreaza pentru a integra si consolida convingerile lor
intr-o identitate coerenta si semnificativa pe masura ce avanseaza in dezvoltarea identitatii lor.
Realizarea congruentei si echilibrului in mai multe domenii identitare este o cerintd pentru
consolidare. Aceasta implica aducerea in armonie a mai multor aspecte ale identitdtii proprii si
dezvoltarea unei imagini coerente cu privire la sine.

Formarea angajamentului este influentata de explorarea la suprafata (engl. exploration in-
breadth, EB), care implicd adunarea de informatii despre diverse alternative identitare, si de
luarea unor angajamente, care presupune luarea unor decizii puternice in diferite domenii
identitare. Evaluarea angajamentului implica explorarea in adancime (engl. exploration in-depth,
ED), care include introspectie, colectarea de informatii si evaluarea angajamentelor actuale,
precum si identificarea cu angajamentul, care se referd la gradul de securitate si certitudine pe
care indivizii le simt In legdturd cu angajamentele lor existente si potrivirea lor cu standardele si
dorintele personale (Luyckx si colab., 2006).

Tn plus, modelul include explorarea ruminativa (engl. ruminative exploration, RE), care
poate apdrea in orice etapd a formarii identitdtii. Persoanele cu un nivel ridicat pe aceastd
dimensiune au dificultati in a gasi rdspunsuri satisfacatoare la intrebarile identitare,
experimentand dificultiti in a progresa sau simtindu-se nesigure in legaturd cu anumite aspecte
ale vietii lor pe care le pun sub semnul intrebarii (Luyckx si colab., 2008).

Existd cel putin patru stiluri identitare pe care indivizii le pot adopta in faza de explorare:
moratoriu (engl. moratorium), asumata (engl. achieved), prescrisa (engl. foreclosure) si difuza
(engl. diffused). Statusul moratoriu implica explorarea activa fara angajament, in timp ce statusul
identitate asumata cuprinde atdt explorarea, cat si angajamentul. Statusul de identitate prescrisa
se caracterizeaza prin angajament fara explorare, iar statusul de identitate difuza se refera la

absenta atat a explorarii, cat si a angajamentului (Schwartz si colab., 2011).
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Cu toate acestea, noi statusuri ale identitatii au aparut in diferite contexte socio-culturale.

Includerea dimensiunii de explorare ruminativa a oferit o intelegere detaliatd a statusului de
moratoriu, sugerand cd persoanele in aceasta stare pot fi expuse riscului de a raimane in ea pentru
o perioadd indelungata. in plus, au fost identificate statusul de identitate difuza lipsitd de griji
(engl. carefree diffusion) si plind de griji (engl. troubled diffusion), diferenta constand in
abordarea aparent lipsitd de probleme in ceea ce priveste identitatea (Luyckx si colab., 2008;
Schwartz si colab., 2011).

Validitatea modelului de identitate al lui Luyckx a fost sustinutd de cercetari efectuate n
diferite contexte culturale si populatii diverse, inclusiv adulti tineri din diferite medii etnice si
socioeconomice (a se vedea (Luyckx si colab., 2011; Schwartz, Donnellan, si colab., 2013;
Schwartz, Zamboanga, si colab., 2013). Modelul a fost utilizat pentru a examina conexiunile
dintre formarea identitatii si rezultate precum bundstarea, realizdrile academice si luarea
deciziilor in cariera (de exemplu, (Berzonsky & Kuk, 2005; Berzonsky & Luyckx, 2008; Luyckx
si colab., 2015).Astfel, modelul lui Luyckx cuprinde diferite statusuri identitare si s-a constatat
ca este valid in diferite contexte culturale. De asemenea, acest model a fost instrumental in
studierea relatiilor dintre formarea identitatii si diferite domenii de viata (ex. vocatie).

Continuam cu fundamentarea teoretica pentru teza prezenta in al treilea capitol, care
abordeaza literatura despre crearea sensului (engl. meaning in life), evidentiind si conceptul de
scop in viata (engl. purpose in life). Subtitlurile urméatoare rezuma principalele modele teoretice
de intelegere si masurare a sensului in viatd. Au fost explorate doud abordari principale in
intelegerea si masurarea sensului in viatd; acestea sunt:

a. modelul reconstructiei narative (McAdams, 1993, 2001);

b. modelul crearii de sens (Steger si colab., 2006, 2008).

Acest capitol prezintda modelul teoretic pentru crearea sensului (engl. meaning making
model), impreuna cu instrumentul de masurare derivat folosit in aceasta teza. Acest model
teoretic si instrumentul sdu captureaza atat cautarea sensului (engl. searching for meaning in
life), cat si prezenta sensului in viata (engl. presence of meaning in life; Steger si colab., 2006,
2008). Conceptul de sens in viata a ridicat provocari in literaturd, cu diferiti cercetatori oferind
diverse perspective asupra definitiei si masurarii sale. In rispuns la aceasta lipsa de claritate
conceptuald, Steger si colegii sdi au propus un model care distinge doud componente ale

sensului: Prezenta Sensului si Cautarea Sensului.
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Prezenta Sensului, asa cum este definitd de Steger et al. (2006), se refera la perceptia
individului asupra faptului cd viata sa are semnificatie si scop. Aceasta implicd intelegerea de
sine si a lumii, inclusiv modul in care individul se incadreazd in contextul mai larg. Aceasta
dimensiune captureaza sentimentul subiectiv ca viata cuiva are sens si poate fi evaluata utilizand
un instrument dezvoltat de cercetatori.

Pe de alta parte, Cautarea Sensului se concentreaza pe eforturile active si intense pe care
le depun indivizii pentru a stabili sau imbunatati intelegerea sensului si scopului vietilor lor.
Maisoara dorinta si orientarea pe care indivizii le au in gasirea sensului in vietile lor. Aceasta
dimensiune evidentiaza aspectul procesual al cautarii sensului si poate fi evaluata si ea utilizand
instrumentul dezvoltat de Steger si colegii sai (2006, 2008).

Tn rezumat, dimensiunea Prezenta Sensului se referd la perceptia subiectiva a vietii cuiva
ca fiind semnificativa, in timp ce dimensiunea Cautarea Sensului pune accentul pe cautarea
activd si explorarea sensului. Aceste doud componente oferd un cadru cuprinzitor pentru
intelegerea si evaluarea naturii multifacetate a sensului in viata (Steger si colab., 2006, 2008).

Capitolul patru este in continuare unul teoretic, acoperind doua abordari distincte ale
bunastarii: hedonica (Diener, 1984; Diener si colab., 1999) si eudamonica (Ryff, 1989; Ryff &
Keyes, 1995; Ryff & Singer, 2008). Am ales abordarea lui Ryff asupra bunastarii, precum si
instrumentul elaborat pentru a masura acest concept. Acest model prezintd sase aspecte sau
factori care contribuie la determinarea stdrii totale de bundstare psihologicd a unei persoane.
Pentru o bunastare optima, aceste dimensiuni reprezinta multe aspecte ale functiondrii umane:
(1) acceptarea de sine (engl. self-acceptance); (2) relatii pozitive cu ceilalti (engl. positive
relations with others); (3) autonomie (engl. autonomy); (4) stapdnirea mediului inconjurator
(engl. environmental mastery); (5) scop in viata (engl. purpose in life) si (6) crestere personala
(engl. personal growth; Ryff, 1989).

Abordarea lui Ryff afirma ca bundstarea psihologica este o stare de functionare pozitiva
in aceste sase dimensiuni, nu doar absenta sentimentelor negative. Modelul evidentiaza natura
complexa a bunastarii psihologice (engl. psychological wellbeing, PWB) si subliniaza importanta
acestor elemente in Tmbunatatirea bundstarii totale. Acest model a fost utilizat de cétre
academicieni si profesionisti pentru evaluarea si promovarea bundstérii psihologice intr-o gama
largd de demografii, inclusiv in contexte clinice, investigatii stiintifice si programe menite sa

Tmbunatateasca bunastarea generald a oamenilor.



UNIVERSITATEA BABES BOLYAI
BABES BOLYAI TUDONANYEGYETEY

BABES BOLYAL INIVERSITAT _ o

BABES-BOLYA UNIVERSITY Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

TRADITIO ET EXCELLENTIA

Capitolul cinci reprezinta ultima sectiune teoretica. Aceasta abordeaza religiozitatea si

spiritualitatea in timpul perioadei de adult emergent. Tn primul rand, in cadrul acestui capitol,
sunt explorate multele moduri in care aceste doua concept, religiozitatea si spiritualitatea, pot fi
definite. Am ales conceptualizarea care diferentiaza religiozitatea si spiritualitatea (Hill si colab.,
2000). Suntem de acord cu perspectiva care prezinta religiozitatea ca o cautare a sacrului prin
intermediul institutiei bisericii (fard a exclude promovarea spiritualitatii in cadrul acesteia), in
timp ce spiritualitatea cuprinde doar dimensiunea cautarii sacrului (Mahoney & Shafranske,
2013). Mai exact, spiritualitatea reprezinta ,Sentimentele, gandurile, experientele si
comportamentele care apar ca si urmare a cautarii sacrului. Prin termenul «cautare» intelegem
tentative de a identifica, articula, mentine sautransforma. Prin termenul «sacru» intelegem o
fiinta divina, un obiect divin, o Realitate Finala (engl. Ultimate Reality) sau un Adevar Final
(engl. Ultimate Truth) ca fiind percepute de individ” (Hill si colab., 2000, p. 66). Unde ,,0
cautare a scopurilor non-sacre (precum identitate, sentimentul de apartenentd,semnificatie,
sanatate sau bunastare) intr-un context care are ca scop principal facilitarea spiritualitatii” (Hill si
colab., 2000, p. 66). Folosim sintagma ,,religiozitate/spiritualitate” (R/S) cu scop de termen
umbrela pentru ambele. De asemenea, am optat pentru operationalizarea R/S 1n urmatoarele
categorii: (1) religiozitatea cognitiva; (2) religiozitatea emotionald si (3) religiozitatea
comportamentald, potrivit operationalizarii lui Negru-Subtirica si colab. (2014).

Capitolul prezinta dezvoltarea R/S in timpul perioadei de adult emergent, abordand
totodata modelele de dezvoltare a R/S in timpul acestei perioade (adica modele cu si fara etape).
De asemenea, capitolul abordeaza caracteristicile etapei de dezvoltare de adult emergent din
primul capitol, conectandu-le la dezvoltarea R/S. In cele din urma, prezinta R/S prin referire la
contextul socio-cultural roméanesc istoric si actual.

Dupa cum s-a prezentat mai sus, al saselea capitol prezinta cercetarea din cadrul tezei,
investigatiile personale. Obiectivul principal al tezei a fost de a contribui la avansarea cunoasterii
stiintifice in ceea ce priveste identitatea si sensul vietii in relatie cu religiozitatea/spiritualitatea,
precum si implicatiile pentru sprijinul psihologic si religios al adultilor emergenti.

Pe baza obiectivului principal al tezei, am formulat urmatoarele obiective specifice,
primul fiind acoperit de capitolele prezentate mai sus (adicd de a examina literatura de
specialitate care exploreaza aceste concepte, explorand diverse conceptualizari teoretice, precum

si instrumente care masoara aceste concepte).
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Studiul 1 si Studiul Il. Primele doua studii au fost de naturd calitativa, inductiva,
exploratorie si au avut ca scop captarea nuantelor particulare ale identitatii si construirii sensului
in interpretarea personald a unui esantion de tineri religiosi emergenti din Romania. In urma
analizei tematice (Braun & Clarke, 2006), temele care au rezultat au fost abordate atat din
perspectiva psihologica, cat si teologica. Primul studiu (adica "Dumnezeul nostru si Dumnezeul
parintilor nostri: credinta si identitate") exploreaza intrebarea de cercetare: Cum isi definesc
adultii emergenti crestin- ortodocsi din Romania religiozitatea pentru ei insisi? Acest aspect a
adus 1n atentie relevanta credintei in viata adultilor emergenti si modalitétile in care acestia isi
insusesc credinta religioasd. Tinerii au utilizat si cuvantul "credinta", fara a face referire la
religiozitate si spiritualitate in aceeasi masura. De asemenea, in mod organic, adultii emergenti
din esantion au mentionat aspecte care se incadreaza in teoria formarii identitatii.

Al doilea studiu (adica "Despre credinta si construirea sensului: o perspectiva
psihoteologica") exploreazd intrebarea de cercetare: Exista o legatura intre religiozitate,
spiritualitate si construirea sensului din perspectiva adultilor emergenti crestini ortodocsi din
Romania? Tinerii din esantion au abordat in mod organic, in raspunsurile lor, aspecte legate de
sensul religios al vietii lor. Ei au folosit termenul de "Voia lui Dumnezeu" pentru a face referire
la sensul vietii si 1-au considerat fie complet prestabilit, fie partial prestabilit. Acest studiu a adus
in atentie starea lor de bine, in relatie cu intelegerea lor cu privire la planului divin. Toate
persoanele intervievate au mentionat ideea ca, daca fac bine, merita binele - exprimand in acelasi
timp ingrijorare la gandul de a face rau si a merita ulterior raul care ,,i se va intoarce”. Ca rezultat
al acestor cercetdri, in mod natural, am extras o parte din conceptele pe care am decis sa le
exploram in continuare in mod cantitativ, intr-un esantion mai reprezentativ al adultilor
emergenti din Romania.

Al treilea studiu a fost realizat cu intentia de a examina mai detaliat relatia dintre
prezenta sensului in viata, religiozitate/spiritualitate si bundstarea psihologica in viata adultilor
emergenti dintr-un context socio-cultural est-european (Romaénia). Scopul a fost de a explora
relatia dintre R/S, bunastarea psihologica si diverse variabile demografice (ex. genul, nivelul
educational al parintilor, tipul de facultate) intr-un esantion de adulti emergenti romani (N=864),
cu media de varsta de 24 de ani, dintre care 54% de sex feminin. Am optat pentru o definitie si
operationalizare mai complexa a religiozitatii si spiritualitdtii, mentionatd anterior. O mare parte

a literaturii abordeaza aceste concepte fie folosind o singurd dimensiune, fie mai multe
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dimensiuni intr-un construct unitar de religiozitate (pentru o revizuire a abordarilor cele mai
populare, a se vedea Peterson si Seligman (2004). Abordarea noastra a implicat adresarea a trei
dimensiuni ale religiozitatii (cognitiva, comportamentald si emotionald), pe baza cercetarilor
anterioare realizate intr-un context similar si pe o populatic romaneasca (a se vedea Negru-
Subtirica si colab., 2014). Tn plus, ne-am dorit si analizim mai atent bunastarea psihologica
datorita rolului sau protector Tn mentinerea sanatatii psihologice si fizice pe termen lung in
randul indivizilor (Chatterjee si colab., 2021; Steptoe si colab., 2015).

Rezultatele studiului aratd ca existd o relatie intre R/S si unele dimensiuni ale bunastarii
psihologice (PWB), dar nu n cazul tuturor dimensiunilor. Corelatiile au fost moderate intre
religiozitatea cognitivd si dimensiunile: scopul in viata (engl. purpose in life), stapanirea
mediului (engl. environmental mastery), respectiv intre religiozitatea comportamentald si
stapanirea mediului (engl. environmental mastery). Aceste rezultate sunt in concordantd cu
literatura de specialitate care a aratat ca participarea religioasa este legata de cresterea PWB, n
special in ceea ce priveste dimensiunea scopului in viatd (Ryff, 2014). Luand in considerare
participantii acestui studiu, majoritatea fiind (57,9%) studenti la teologie, acest rezultat poate fi
mai bine inteles. Analizind aceste doud dimensiuni ale PWB si relatia lor cu religiozitatea
comportamentala si cognitiva, avand in vedere si procentul de studenti din facultatile de teologie,
putem anticipa o impletire mai profundad care meritd exploratd in viitor. Cand analizam aceste
rezutlate observam o religiozitate cognitiva si comportamentald semnificativ mai ridicata in
randul celor din urmd. Asa cum au argumentat Negru-Subtiricd si colaboratorii (p. 15, 2016),
"contextul cultural a influentat dezvoltarea personald a studentilor de teologie intr-un mod
general, marcand o prezentd usor de suportat si perpetud in viata de zi cu zi". Acest lucru implica
efecte asupra comportamentului si cognitiei, prin faptul ca acestia cred ca isi pot gestiona viata si
pot actiona in conformitate cu aceasta credinta. Credinta religioasa le poate oferi parametri care
le ghideaza si structureaza viata. O potentiala explicatie poate fi gasitd in perceptia individului
religios cu privire la controlul intern, in comparatie cu colegii mai putin religiosi sau non-
religiosi (Pargament, 1997). Tn final, fiind vorba de un studiu corelational, putem afirma doar ci
aceste dimensiuni ale PWB ar putea creste, in special pe masurd ce religiozitatea
comportamentald si cognitiva creste.

Celelalte dimensiuni ale bunastarii psihologie (autonomie, crestere personala, acceptare

de sine si relatii pozitive cu ceilalti) au prezentat o corelatie mica cu cele trei dimensiuni ale R/S,
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cu exceptia religiozitatii comportamentale si cresterii personale, unde nu s-a observat nicio

corelatie. De obicei, religiozitatea emotionald definitd ca spiritualitate este legatd de aceasta
fatetd mai ales nainte de varsta adultad inaintata (Frazier si colab., 2005; Wink & Dillon, 2003).
Prin urmare, acest aspect ar putea sa nu fie atat de evident in vietile lor inca si totodata necesitd o
atentie speciala 1n cercetari viitoare.

Faptul ca nu exista o relatie puternica intre PWB si R/S este in dezacord partial cu
literatura existenta, in special in contextul socio-cultural romanesc care este puternic religios.
Conform lui Arnett (2011), perioada aceasta de dezvoltare este asociata cu o bunastare mai
scazutd, in special Inspre de mijlocul acesteia. Schimbadrile au tendinta sa apard mai tarziu in
viata, spre sfarsitul perioadei adulte emergente si in special in timpul varstei adulte Tnaintate
(Frazier si colab., 2005; Hwang si colab., 2022; Papadopoulos, 2020, 2020; Ryff, 2014). Avéand
in vedere ca participantii la aceasta cercetare au avut o medie de varsta de 24 de ani, se potrivescC
in aceasta descriere. Astfel, apare intrebarea de explorat pe viitor daca R/S reprezinta o resursa
pentru bunastarea psihologica pentru adultii emergenti romani.

Tn continuare, am explorat relatia dintre R/S si variabile demografice, inclusiv genul si
nivelul de educatie al parintilor. Cu toate acestea, ipoteza noastra privind diferentele de R/S intre
barbati si femei nu a fost sustinutd. Am constatat ca barbatii au prezentat o crestere moderata a
religiozitatii cognitive si emotionale, precum si o crestere semnificativa a religiozitatii
comportamentale. Aceste constatari se aliniazd argumentului lui Mattis (2014) conform caruia
diferiti factori, cum ar fi cultura si caracteristicile contextuale specifice, contribuie la diferentele
observate. Pentru a interpreta mai bine rezultatele noastre, este important sa luam in considerare
caracteristicile esantionului nostru. In studiul nostru, 57,9% dintre participanti erau studenti la
diferite facultati teologice, majoritatea fiind barbati (71%). Desi distributia generala a genurilor
in esantion a fost aproape egald (54,2% femei), prezenta studentilor de la teologie, care au
obligativitatea de a participa la servicii religioase, poate contribui la explicarea nivelului mai
ridicat de religiozitate comportamentald observat. In plus, acest subgrup de adulti emergenti
experimenteaza religia atit personal, cat si profesional, ceea ce poate contribui la cresterea
religiozitatii cognitive si emotionale. Prin compararea studentilor de la teologie si a celorlalti
studenti in cadrul esantionului nostru, putem obtine o intelegere mai profundda a acestor

constatari.
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Aceastd analizd de comparatie in cadrul participantilor evidentiaza diferente
semnificative in toate dimensiunile R/S atunci cidnd se compard studentii de la teologie cu cei
care nu studiazd teologia. Prin urmare, aceste comparatii oferd un cadru valoros pentru
intelegerea rezultatelor observate in contextul adultilor emergenti si nivelurilor lor diferite de
implicare in studiile teologice.

Nivelul educational al parintilor este asociat cu o crestere a R/S pe toate cele trei
dimensiuni. Cu cat nivelul educational al parintilor este mai scdzut, cu atat R/S al copiilor este
mai mare, pe toate cele trei dimensiuni. Acest rezultat este in concordanta cu literature de
specialitate actuala in ceea ce priveste mamele (Benson si colab., 1997; Desmond si colab., 2010;
Samani & Latifian, 2008). Mai mult, am adus in atentie un alt aspect important si mai putin
studiat: nivelul educational al tatalui si relatia acestuia cu R/S. Aceasta cercetare exploratorie pe
care am efectuat-o a adaugat la cunostintele referitoare la contextul roménesc, in care familia
este incd ,,aspectul cel mai important” (Negru si colab., 2014, p. 384) in viata adultilor.

In ceea ce priveste R/S emotionald si comportamentald - studentii de la teologie au
obtinut scoruri mai mari. Cu referire la dimensiunea cognitiva, studentii care nu studiaza teologia
au obtinut un scor mai mare. Argumentam ca acest lucru ar putea fi atribuit contextului religios
in care traiesc acesti adulti emergenti (Negru-Subtirica si colab., 2017). Intr-adevir, ei s-ar putea
sa nu frecventeze biserica sau sa se conecteze la un nivel spiritual (adica religiozitate emotionald)
cu divinitatea - dar s-ar putea sa exploreze invataturile familiei si culturii din care fac parte.

In concluzie, am descoperit prezenta religiozitatii/spiritualititii printre adultii emergenti
romani, despre care am argumentat ca necesita o intelegere mai profunda. Se pare ca acest
context socio-cultural religios joacd un rol in viata adultilor emergenti, astfel ca ne-am propus sa
surprindem o imagine de ansamblu intr-un cadru religios al identitatii si sensului in viata
adultilor emergenti romani. Am optat pentru reducerea esantionului nostru, astfel incat sa
cuprinda doar tineri crestini si o grupare de atei/agnostici.

Studiul al patrulea a constat in doua parti care au avut ca scop capturarea profilurilor de
sens al vietii (partea 1) si identitate (partea a 2-a) care se regasesc in mod natural. Pentru
ambele aspecte, am explorat profilurile in relatie cu religiozitatea/spiritualitatea (R/S) si
bunastare psihologica (engl. psychological wellbeing, PWB) a adultilor emergenti crestini si
agnostici/ateisti dintr-un context socio-cultural est-european, prezentand si diverse date

demografice referitoare la profilurile ce au rezultat. Ne-am concentrat doar pe denominatiile
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crestine si participantii agnostici/ateisti din esantionul mai mare (a se vedea studiul trei), acestia

fiind reprezentativi pentru contextul romanesc prezentat in capitolul cinci al tezei. Astfel,
esantionul s-a redus (N=681), media de varsta a scazut (Mag=21.69), distributia de sex este in
continuare inclinatd spre cel masculin (57%), iar cea referitoare la tipul facultatii teologie vs.
non-teologie este aproximativ egald (51% teologie).

Am adoptat o abordare orientata spre persoane (engl. person-oriented approach), in
scopul identificarii tiparelor ce apar natural din variabilele identitdtii si ale sensului 1n viatd
(Bergman & Magnusson, 1997; Dezutter si colab., 2014; Negru-Subtirica si colab., 2014;
Scholte si colab., 2005). Astfel, prezenta cercetare isi propune sa analizeze mai in detaliu relatia
dintre aceste concepte in viata adultilor emergenti. Prin urmare, chiar daca in ultimii ani aceasta
etapa de dezvoltare a fost din ce in ce mai cercetata, 0 arie care a fost mai putin exploratd o
reprezinta viata spirituald a acestora, in special a indivizilor care provin din diverse denominatii
si dintr-un context socio-cultural est-european.

Atunci cand abordam religiozitatea, includem dimensiuni ale spiritualitatii (religiozitatea
emotionald), activitatea religioasa (religiozitatea comportamentald) precum si constructiile
cognitive ale religiozitatii (religiozitatea cognitivd). Ne-am concentrat pe studentii universitari
(licenta si masterat) deoarece este de o importanta ridicata ca sprijinul psihologic si pastoral (de
exemplu, consilieri psihologici, duhovnici) din cadrul universititii sa integreze ambele
perspective. Religia poate fi un domeniu in care apar intrebari, explorari si preocupdri in timpul
acestei perioade de instabilitate (Johnson & Hayes, 2003; Steger & Frazier, 2005).

Pe de o parte, rezultatele acestui studiu indica faptul ca cu cét cineva experimenteaza mai
mult sens in viata, cu atat este mai Crescuta bunastarea si religiozitatea/spiritualitatea. Aceasta
este in concordanta cu alte cercetari pe aceasta tema (de exemplu, vezi Steger si colab., 2009). Pe
de alta parte, in ceea ce priveste identitatea, prezenta dimensiunilor de angajament, impreuna cu
absenta ruminatiei in viata adultilor emergenti, indicd o crestere a bundstdrii psihologice si a
religiozitatii/spiritualitatii.

Au rezultat cinci clusteri de sens in viatd, iar pentru fiecare dintre ei profilul a fost
prezentat si discutat in relatie cu literatura de specialitate. Clusterii cu cel mai ridicat nivel de
bunastare psihologica si religiozitate/spiritualitate au fost, in aceastd ordine: (1) Prezenta inalta -
Cautare inalta (engl. High Presence — High Search) si (2) Prezenta inalta - Cautare scazuta

(engl. High Presence — Low Search). Aceste grupuri sunt compuse din cele mai mari procente de
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studenti din facultétile de teologie (65-69%), conform asteptarilor. Avand in vedere ca dogma

religioasd poate ghida sensul vietii unei persoane, atat ca sursa pentru prezenta sensului, cat si ca
oportunitati pentru o intelegere mai profunda si imbogatirea surselor de sens (adicd cautarea
sensului in prezenta sensului, vezi Steger si colab., 2008) - aceste rezultate sunt in concordanta
cu literatura de specialitate.

Aceastd analizd a evidentiat numdrul mare de adulti emergenti care se incadreaza in
categoriile (3) Prezentd scazuta - Cautare nalta (engl. Low Presence — High Search) sau (4)
Prezenta scazuta - Cautare scazuta (engl. Low Presence — Low Search; in total 178 de studenti).
Persoanele din aceste grupuri au inregistrat cele mai scazute niveluri de bunastare psihologica,
precum si religiozitate/spiritualitate, cu aceasta din urma avand cea mai scdzuta valoare dintre
toate. Cand ne uitdm la procentele de facultate si credintd, aceste grupuri au cel mai mic numar
de studenti de la facultatile de teologie (23-24%) si cel mai mare numar (comparativ cu celelalte
grupuri) de persoane atee/agnostice (21-24%; restul fiind crestini). Aceastd aspect pune in
lumina nevoia de sprijin psihologic care poate fi oferit acestor persoane.

Referindu-ne la grupul cu Prezenta scazuta - Cautare inaltd, aceste persoane au renuntat
deja la sursele de sens sau le lipsesc inca de la inceput. Ele sunt intr-o continud cautare a surselor
de sens, fard a putea adopta vreuna. Asa cum era de asteptat, acest grup are niveluri foarte
scazute de bundstare psihologica. Acest lucru se aplicd si religiozitatii (adica religiozitate
emotionald, cognitivd si comportamentald). Bundstarea psihologicd si religiozitatea in toate
dimensiunile diferd semnificativ fatd de celelalte grupuri, cu exceptia celui cu Prezenta scazuta -
Cautare scazutd. Aceasta nu vine ca o surprizd daca ludm in considerare cd majoritatea
persoanelor din acest grup urmeaza 0 facultate non-teologica si traiesc conform acesteia.
Perioada adultd emergenta este un moment in care indivizii isi pun intrebari despre credinta lor,
astfel incét, chiar daca peste jumatate dintre ei se identifica ca fiind religiosi, observam ca a lor
credinta nu le oferd sens. Punerea sub semnul intrebdrii a celor cunoscute, cautarea si explorarea
dincolo de cunoscut, care sunt caracteristice pentru perioada adultd emergentd, ii pot conduce
catre noi surse de sens, surse care li se potrivesc mai bine decét cele anterioare (Arnett, 2014).
Argumentam ca este posibil ca aceastd cdutarea sensului sa reprezinte si o respingere a valorilor
si credintelor existentiale asociate cu credinta si religia pe care le-au avut la acel moment (Steger
si colab., 2006). Asadar, desi acesti adulti emergenti se pot identifica ca apartindnd unei credinte

crestine, el nu gdsesc nicio sursd de sens in interiorul acesteia. Acest lucru se poate datora
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faptului ca traiesc Intr-o culturd in care se naste intr-o credintd si se boteaza la o varstd frageda

(de exemplu, crestin ortodoxa si greco-catolica). Conform lui Luyckx si colegilor (2011), acest
lucru poate fi rezultatul unor consecinte negative pe termen lung ale angajamentelor luate Tn
etapele dezvoltarii timpurii, intr-un context religios social si ideologic preconceput, care poate
limita accesul la religie ca un context transcendent (King, 2003, 2008). In cele din urma, sensul
le lipseste cu adevarat, ceea ce inseamna cd evenimentele de viata care le-ar putea pune in
dificultate pot prezenta un risc pentru sanatatea mentala. Dar, similar cu clusterul de identitate in
faza de moratoriu, aceasta poate fi o parte tranzitorie a provocarii trecutului si de gasire a
surselor de sens care li se potrivesc mai bine.

Argumentam ca cel mai mare risc pe termen lung este intalnit in randul tinerilor care se
incadreaza in clusterul cu Prezenta scazuta - Cautare scazutda. Luand in considerare faptul ca
perioada adulta emergenta este un moment in care indivizii 1si pun intrebari despre credinta lor,
ne asteptim ca acestia sa renunte la credintele initiale sau si le puna la indoiala. Insi, un drum
care nu este ideal este acela de a nu investi 1n autoexplorare si intelegere. Astfel, chiar daca peste
jumatate dintre ei se identifica ca fiind religiosi, observdm ca nu géasesc sens in credinta lor, ba
chiar le lipseste sensul in general. Potential, acesti indivizi nu au convingeri religioase profunde
dincolo de credinta preluatd din cultura si familie. Absenta sensului in viata lor inseamna, intr-
adevar, cd evenimentele de viata care i-ar putea provoca dificultdti pot reprezenta un risc pentru
sinitatea mentala. Intr-un mod similar cu clusterul de identitate difuza, acesti tineri adulti sunt
expusi la riscuri ulterioare in viatd. Lipsa surselor de sens si absenta cautarii lor poate face
dificila gasirea unei identitdti, ceea ce poate duce la o serie de efecte negative in viata unei
persoane pe masurd ce Imbatraneste si intrd in viata adultd (Arnett, 2000). Dupa cum s-a
argumentat anterior, gasirea sensului si a identitdtii in timpul perioadei adulte emergente este
decisiva in ceea ce priveste bunastarea ulterioarad in viata, avand in vedere ca, de obicei, se i1au
decizii importante 1n viata dupd varsta de 25 de ani (de exemplu, casatorie, formarea unei familii
etc.; Arnett, 2014).

Clusterul al cincilea, Nediferentiat, a fost format din putin peste % din intregul esantion
(n=205), cu aproape jumadtate dintre studenti (49%) provenind din facultati de teologie si 11%
fiind indivizi atei/agnostic (restul fiind crestini). Aceasta semnaleaza un potential risc de o mare
importantd tindnd cont ca acest cluster prezinta un nivel mediu al bunastarii psihologice. Acest

lucru se aplica si religiozitatii (adica emotionald, cognitiva si comportamentald).
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Pe durata perioadei de adult emergent, o cale care nu este ideala consta in a nu investi in

autoexplorare si autocomprensiune. Astfel, chiar daca peste jumatate dintre ei se identifica ca
fiind religiosi, observam ca nu gasesc sens in credinta lor, ba chiar le lipseste atat prezenta, cat si
cautarea sensului n general. Este posibil ca acesti indivizi sd nu aibd convingeri religioase
profunde dincolo de credinta preluatd conform culturii si familiei. S-ar putea identifica ca
apartinand unei credinte, n special cei care se nasc 1n aceasta si sunt botezati la o varstd frageda
(de exemplu, crestin ortodox si greco-catolic), dar nu gisesc sens in interiorul acesteia. Intr-un
mod similar, "cautarea sensului poate reprezenta o incertitudine care este mai putin congruenta
cu convingerile religioase profund inradacinate" (Martos si colab., 2010, p. 864).

Asadar, cu toate ca Tn momentul instantaneului luat de noi (engl. snapshot), bunastarea
psihologica nu este scazutd, un procent atdt de mare de tineri adulti aflati in acest cluster poate
reprezenta un semnal de alarma. Pe de o parte, o explicatie posibila ar putea fi varsta medie a
esantionului, majoritatea fiind studenti de licenta, sub varsta de 25 de ani, rezultatele putand fi in
concordanta cu perioada adulta emergentd, care este o perioada de instabilitate personald (Arnett,
2007). Luand in considerare faptul ca aceasta este doar o imagine instantanee, este posibil ca
indivizii sd Inceapa sa exploreze mai mult dupa ce petrec o perioada de timp mai indelungata pe
cont propriu. Totusi, pe de alta parte, religia rimanand in continuare prezenta in viata lor inca din
copilarie, traind intr-un context cultural si religios inchis, ar putea exista consecinte negative
legate de angajamentele religioase timpurii. Astfel de consecinte ar putea "completa
dezavantajele ridicate ale religiozitatii identificate si analizate la tinerii adulti cu o religiozitate
ridicata din SUA (de exemplu, niveluri mai scazute de comportament sexual protejat, prejudiciu
crescut fatd de cei care sunt diferiti, engl. outgroup; Magyar-Russell si colab., 2014 apud. Negru-
Subtirica si colab., 2017, p. 17).

Absenta sensului lor inseamna ca evenimentele de viata care ar putea sa ii provoace pot
reprezenta un risc pentru sdnatatea mentald. Lipsa surselor de sens si lipsa cdutarii acestora pot
fngreuna gasirea unei identitati, ceea ce poate duce la o serie de efecte negative in viata unei
persoane pe masura ce avanseaza in varsta si intra in etapa varstei adulte (Arnett, 2000). Asa cum
am argumentat anterior, gasirea sensului si a identitatii in perioada de adult emergent este
decisiva in ceea ce priveste bunastarea ulterioara in viatd, avand in vedere ca de obicei iau decizii

importante in viata (de exemplu, casatorie, formarea unei familii, etc.; Arnett, 2014).
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Au rezultat sase clusteri de identitate, iar pentru fiecare dintre ei, profilul a fost

prezentat si discutat in relatie cu literatura de specialitate. Clusterii cu cele mai ridicate niveluri
de bunastare psihologica si religiozitate/spiritualitate au fost, in aceastd ordine: (1) Internalizata
(engl. Internalized) si (2) Moratoriu de cautare (engl. Searching Moratorium, SM). Primul avea
cel mai mare procent de studenti de teologie (61%) in comparatie cu celeilalti clusteri, Tn timp ce
SM avea 56%. Acesti clusteri erau aproape identici in ceea ce priveste numarul si tipul de
facultate al persoanelor din cluster (n=88/89; 60-61% facultatea de teologie).

Primul cluster, Internalizat (n=85), este un cluster de adulti emergenti in principal la
licentd, in mare parte de sex feminin, religiosi cu o forma de credintd crestina. Acesti tineri au
nregistrat un nivel mai ridicat al dimensiunilor de angajament (adica luarea de angjamanet, engl.
commitment making si identificarea cu angajamentul, engl. identification with commitment) si de
explorare la suprafatda (engl. exploration in-breadth). Dar, similar clusterului Prescris (engl.
Foreclosure), ei nu au explorat in profunzime (engl. exploration in-depth) sau prin ruminatie
(engl. ruminative exploration). Argumentam ca este posibil ca aceste persoane sa fi pornit de la
un set de angajamente pe care le-au comparat superficial cu alte optiuni. Ca rezultat al
comparatiilor facute, dupa procesul lor de explorare la suprafatd, s-au intors la credintele lor
initiale, pe care le-au personalizat. Observam ca, in procesul de explorare, acestia ar fi putut
atinge sfera spiritualitatii lor (adica religiozitatea emotionald), precum si sd reflecteze asupra
credintelor lor (adicd religiozitatea cognitiva) si sd practice comportamente religioase precum
rugaciunea (adica religiozitatea comportamentald). Avand in vedere toate aceste aspecte pozitive
ale religiozitatii In care s-au implicat tinerii adulti, nu este surprinzator faptul ca Inregistreaza cel
mai Tnalt nivel de sens In viatd si de bunastare psihologicd. Aceste rezultate se incadreaza si
completeaza literatura de specialitate referitoare la efectele protectoare ale religiozitatii asupra
problemelor de sanatate mentald si fizicd (adica anxietate, depresie). Cu toate acestea, este
relevant sd subliniem ca acesti adulti emergenti ar putea prezenta rezistentd la schimbare si
explorare. Tntr-adevar, o parte a exploririi sinitoase implici o abordare in profunzime (engl.
exploration in-depth), care uneori poate creste nivelul ruminatiei. Cu toate acestea, aceste
persoane par sa se Incadreze in contextul socio-cultural in care traiesc.

Al doilea cluster, Clusterul Moratoriu in Cautare (engl. Searching Moratorium, SM),
este, de asemenea, clusterul cu cel mai mic numadr de persoane care se identificad ca

agnostici/ateisti. Astfel, regasim un cluster de adulti emergenti in principal la nivel licenta,
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distributia intre sexe aproape egald, religiosi - avand o formd de credintd crestind. Aceste
persoane obtin scoruri moderate pana la ridicate in ceea ce priveste dimensiunile de angajament
(adica, luarea de angajament si identificarea cu angajamentul) si explorare (adicd, explorare la
suprafata, explorare in adancime, ruminatie). Profilul acestui cluster pare similar cu cel al lui
Meeus si colegii sai (2010; Crocetti si colab., 2008a), ,,reevaluarea angajamentului”. Acest
cluster este similar datoritd explorarii la suprafatd a individului, in timp ce isi mentine in
continuare un set de angajamente anterioare - desi este posibil ca individul sa ia in considerare
colab., 2011). Mai mult, acest cluster are al doilea cel mai inalt nivel de bunastare psihologica
(PWB). In parte, acest lucru se aplici si religiozitatii (adici, religiozitate emotionald, cognitiva si
comportamentali). In cele din urma, persoanele din acest cluster par si isi mentind un nivel
ridicat de religiozitate, ludnd in considerare faptul ca provin dintr-un context socio-cultural
puternic religios si continud sd exploreze si sda pund intrebdri, ceea ce se potriveste
caracteristicilor perioadei de adult emergent. Acest lucru este in concordanta cu literatura (de
exemplu, vezi Schwartz si colab., 2013), intr-adevar, persoanele din SM cauta sa pund mai multe
Tntrebari si sa exploreze aspecte ale vietii lor, in timp ce mentin niveluri mai scazute ale valorilor
si credintelor anterioare. Faptul cd aproape 50% dintre ei sunt din studii teologice poate ridica
potentiale intrebari. Cu toate acestea, persoanele din acest cluster ar putea fi pe drumul spre
statutul de Identitate Realizata (engl. Achieved). Odata ce persoanele incep partea de intrebari si
explorare, acest lucru nu implicd neaparat schimbarea credintelor anterioare, ci mai degraba
gasirea unei intelegeri mai profunde si personalizate a acestora (Crocetti si colab., 2008). O
atentie speciald ar trebui acordatd persoanelor din acest cluster, datorita faptului ca, uneori,
tranzitia catre Identitate Realizata nu este atat de lind, ci mai degraba dificila, cu multe riscuri
pentru sanatatea fizica si mentala (de exemplu, consumul de droguri, alcool, anxietate, depresie,
a se vedea Kidwell si colab., 1995; Schwartz si colab., 2009, 2011).

Cand vine vorba de persoanele care apartin clusterului Identitate Prescrisa (engl.
Foreclosure, F), nu este surprinzator faptul ca acesta este clusterul cu al doilea cel mai mare
procent de persoane provenind din facultdti de teologie. Am obtinut un cluster de tineri in
principal la licenta, distributia intre sexe aproape egald, religiosi cu o forma de credinta crestina.
Acesti tineri nu au explorat in niciun fel (adica, la suprafata, in adancime, sau prin ruminatie). in

schimb, au adoptat si au pastrat angajamentele care le-au fost transmise de familie si de persoane
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relevante din viata lor. Dupa cum au argumentat Negru-Subtirica si colegii (2017, p. 17): ,,multi
studenti de la facultatea de teologie par sa fi adoptat scopurile lor de viata curente fara o
explorare ulterioard, o alegere care poate fi legatd de contextul cultural relativ inchis”. Asa cum
s-a argumentat in aceasti tezd, contextul est-european este inci un context puternic religios. In
Romania, copiii se nasc 1n credinta si pentru denominatia dominanta (adica crestin ortodox), sunt
botezati la scurt timp dupa nastere. Este posibil ca participantii care se incadreazd in acest
cluster, provenind atat din facultati teologice, cat si non-teologice, sa adopte si mai mult credinta
parintilor lor, precum si practicile acestora. Potrivit Centrului de Cercetare Sociologica LARICS
(ISPRI si CCSLARICS, 2022), indiferent de religie, 90% dintre romani se identifica ca religiosi
si cred In existenta lui Dumnezeu, dar doar aproximativ 36% dintre ei merg regulat la biserica,
21,7% doar ocazional (de exemplu, in unele sarbatori sau evenimente de familie), 18% doar in
sarbatorile mari (de exemplu, Criciun, Paste), si 17,2% aproximativ o dati pe lun. In ceea ce
priveste rugdciunea, aproximativ 68% se roagd zilnic sau aproape zilnic, fard a merge neaparat la
biserica.

De asemenea, asa cum era de asteptat, acest cluster are niveluri relativ ridicate de
bunastare psihologica. Acest lucru se aplicd si religiozitatii/spiritualitatii (adicd, emotionala,
cognitiva si comportamentald). Cand ne uitam la sensul vietii, rezultatele sunt, de asemenea, in
conformitate cu asteptarile, tinerii adulti din acest cluster inregistreazd cel mai inalt nivel de
prezentd a sensului (adica, MLQ-P) si cele mai scazute niveluri de cdutare a sensului (adica,
MLQ-S). Acest lucru este in concordanta cu literatura (de exemplu, vezi Schwartz si colab.,
2013), intr-adevar, persoanele din Idenitatea prescrisa nu cauta sa puna sub semnul intrebarii si
sa exploreze mai multe aspecte ale vietii lor, in timp ce isi mentin valorile si credintele
anterioare. Spre deosebire de cercetarile anterioare efectuate doar asupra adultilor emergenti
studenti la teologie, participantii la aceastd cercetare au inregistrat niveluri relativ egale de
religiozitate pe toate dimensiunile. Intr-adevir, religiozitatea emotionalid (ER) este cea mai
ridicatd, urmatd de religiozitatea comportamentald (BR) si, in cele din urma, religiozitatea
cognitiva (CR). In cele din urma, aceste rezultate ar putea indica faptul ca tinerii din acest cluster
imbratiseazd ,,perceptia transcendentului (adicd, Dumnezeu, divinul) in viata de zi cu zi si
perceptiainteractiunii cu, sau implicarii transcendentului in vietile lor” (Grupul de lucru Institutul
Fetzer si Institutul National de Imbatranire, engl. Fetzer Institute and National Institute on Aging

Working Group, 1999, p. 11). Si intr-o masurd mai mica, ei adopta si comportamentele si
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invataturile religioase, fard a le exclude complet. Aceasta abordare pare sa fie in concordantd cu
contextul socio-cultural romanesc, care este un context religios inchis.

Totusi, avand 1n vedere toate rezultatele, acest cluster este in concordantd cu cercetarile
anterioare, un status indentitar prescris prezinta o atat aspecte positive, cat si negative (de
exemplu, a se vedea Luyckx si colab., 2009; Negru-Subtirica si colab., 2017; Ortiz & Costigan,
2022). Avand in vedere ca perioada de adult emergent este una in care indivizii isi pun la
indoiala credinta sau Intrebari cu referire la aceasta, ne asteptdm sa renunte la credintele initiale
sau sa le conteste si revizuiasca. Un traseu care nu este considerat a fi ideal este acela in care nu
se investeste in auto-explorare si Intelegere aprofundatd. Potential, acesti indivizi pot sd nu aiba
convingeri religioase profunde dincolo de credinta asumatd din cultura si familia lor. S-ar putea
sa se identifice ca apartinand unei credinte, in special cei ndscuti in ea si botezati la o varsta
frageda (de exemplu, crestin ortodox si greco-catolic), dar sd nu gaseascd un sens personalizat Tn
interiorul acesteia. Cautarea si explorarea care sunt caracteristice adultului emergent ar putea sa
Ti conduca la o intelegere mai buna si personalizata a sensului vietii lor, dincolo de sensul adoptat
de la parinti sau cultura. Acesti tineri sunt expusi riscului in viitor, daca apar schimbari majore
care nu sunt conforme cu asteptarile lor. Aceasta este natura dubld a identitatii prescrise, o
moneda cu doua fatete (Negru-Subtirica si colab., 2017; Schwartz, Donnellan, si colab., 2013).
Chiar si din punct de vedere teologic, absenta unei credinte internalizate, personalizate poate
prezenta diverse probleme potentiale in viitor (a se vedea studiul 6.1. Dumnezeul nostru si
Dumnezeul parintilor nostri: credinta si identitatea).

Clusterul identitate difuza (engl. diffused, D; n = 66) impreuna cu cel moratoriu ruminativ
(engl. ruminative moratorium, RM; n = 109) au avut cel mai scazut procent de studenti la
teologie (28-39%) si cel mai mare procent de indivizi atei/agnostici (18-23%). Tinerii care fac
parte din clusterul D sunt in principal studenti la nivel licenta, aproape egal impartiti intre sexe si
religiosi cu o formd de credintd crestind. Acesti indivizi nu au angajament, precum si forme
adaptative de explorare, cea mai scazuta fiind explorarea in profunzime. Observam o crestere a
explordrii ruminative. Acest model diferentiaza acest cluster de clusterul engl. Searching si engl.
Ruminative Moratorium. Indivizii din acest cluster manifesta o indiferenta fata de aspectele care
sunt caracteristice ale adultului in formare. Le lipseste explorarea si auto-explorarea in ceea ce
priveste identitatea si sensul vietii. De asemenea, nivelurile lor de religiozitate sunt cele mai

scazute, in timp ce declard (majoritatea dintre ei) ca apartin unei credinte crestine. Acest lucru s-
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ar putea datora contextului socio-cultural descris in aceasta teza. Indivizii se nasc si cresc intr-0
cultura puternic religioasa, iar totusi, o parte dintre ei nu isi formeaza angajamente $i nu gasesc
sens Tn cadrul acesteia. Pare sa existe aproximativ o proportie de 50-50 intre studentii la teologie
sl non-teologie, ceea ce ridica diferite probleme. O parte dintre acesti indivizi frecventeaza o
facultate de teologie, majoritatea dintre ei cu scopul de a deveni membri ai clerului. Avand in
vedere cd acestia se afla in prima jumatate a etapei de adult emergent (adica Mage = 21), si
raporteaza, de asemenea, cel mai scazut nivel al prezentei sensului, ar putea beneficia de
indrumare. Esecul de a-si gasi identitatea si sursele de sens in viata pana la sfarsitul etapei poate
avea consecinte negative pe termen lung asupra sdnatatii mentale si fizice (Arnett, 2014; Steger
si colab., 2009; Luyckx si colab., 2008). Prin urmare, sustinem ca, in special in astfel de cazuri,
un dialog deschis intre specialistii in domeniul teologic si psihologic este foarte relevant.
Clusterul Moratoriu ruminative (engl. Ruminative Moratorium) este format predominant
din studenti la licenta, Tn mare parte femei, religiosi cu o forma de credinta crestina. Nivelul
bunastarii psihologice difera semnificativ in comparatie cu celeilalti clusteri, avand al doilea cel
mai scizut scor. Acest lucru este in concordanta cu literatura de specialitate. Intr-adevir, indivizii
care obtin scoruri mari la RM au o sansa mai mare de a intampina dificultati (Luyckx si colab.,
2008). Tinerii din acest cluster par sa renunte la religiozitate in timp ce continua sa exploreze si
sa pund sub semnul Intrebarii angajamente anterioare si potentiale, ceea ce se potriveste
caracteristicilor adultului emergent, impreuna cu caracteristica de instabilitate (Arnett, 2014). Cu
toate acestea, tinand cont ca provin dintr-un context socio-cultural puternic religios si ca s-au
declarat adepti ai credintei lor (doar 18% au raportat ca sunt atei/agnostici) - acest lucru prezinta
o imagine interesantd. Privind mai atent la religiozitatea lor, observam ca ER si CR sunt mai
mari decat BR. Sustinem ca aceste persoane se luptd sd gaseascd un sens nou in viatd, iar in
procesul lor de cautare exploreaza putin invataturile credintei lor (adicd religiozitatea cognitiva,
CR) si spiritualitatea in cadrul credintei lor (adica religiozitatea emotionala, ER). Tn acest proces,
evitd explorarea prin comportamente religioase tipice (adica religiozitatea comportamentala,
BR). Acest lucru se incadreaza in literatura (de exemplu, a se vedea Luyckx si colab., 2008), intr-
adevar, persoanele din RM cautd sa exploreze mai departe aspectele vietii lor, renuntand la cele
detinute anterior si experimentand in acelasi timp 0 multime de sentimente care ii pot coplesi

(Schwartz, 2000, apud. Luyckx si colab., 2008), alaturi de o lipsa de identitate (Baumeister si
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colab., 1985, apud. Luyckx si colab., 2008). Ca rezultat, aceste persoane sunt expuse riscului de
sanatate fizica si mentala (Park si colab., 2023).

In cele din urma, similar clusterelor de sens in viatd, clusterul Nediferentiat (engl.
Undifferentiated, U; n=149) este cel mai mare in ceea ce priveste numarul de indivizi care il
compun. Acest cluster este format in principal din tineri la nivel licenta, religiosi cu o forma de
credintd crestind, dintre care aproape jumatate (45%) sunt studenti de teologie iar, in ceea ce
priveste sexul, sunt n mare parte femei. Sustinem ca aceste persoane inca 1si decid identitatea si
sursele care le pot aduce sens in viata - amanand si chiar evitand sa isi facd angajamente (COte si
Schwartz, 2002). Putem considera acest cluster asemanator cu o "Moratoriu cu profil scazut"
(Luyckx si colab., 2008, p. 78). Toate scorurile sunt intermediare, aceste persoane par a fi intr-o
stare de ,,asteapta si vezi” (engl. wait and see) in loc sa se implice activ in construirea identitatii
(Adams si colab., 2006, p.89;Luyckx si colab., 2008).

Esecul de a-ti gasi propria identitate si surse de sens in viatd pana la sfarsitul perioadei de
adult emergent poate avea consecinte negative pe termen lung asupra sanatatii mentale si fizice a
individului (Arnett, 2014; Steger si colab., 2009; Luyckx si colab., 2008). Prin urmare, sustinem
cd, in special 1n astfel de cazuri, un dialog deschis intre specialistii in teologie si psihologie este
extrem de relevant. Analizand religiozitatea lor, observdm ca acestia par sd se angajeze intr-0
anumitda masura in explorarea spirituala (adica religiozitatea emotionald, ER), evaluandu-si
credinta religioasa (adica religiozitatea cognitivd, CR) si manifestand anumite comportamente
religioase (adica religiozitatea comportamentald, BR). Aceasta se potriveste cu ideea ca acestia ar
putea fi intr-o stare de ,,asteptare si observare” (Adams si colab., 2006, p.89; Luyckx si colab.,
2008) si ca, in cazul in care diverse evenimente de viata, alaturi de crize de identitate le readuc
religiozitatea Tn viatd, acestia nu o resping complet. De asemenea, avand in vedere ca obtin
scoruri relativ ridicate la cautarea sensului (engl. searching for meaning, MLQ-S), acestia ar
putea fi putin mai deschisi sd gaseasca sens, cu toate ca la momentul instantaneului luat de noi, le
lipsesc sursele de sens.

Argumentam ca tinerii din acest cluster ar putea avea in viitor o identitate religioasa fie
mai scazuta, fie mai inaltd, insa pentru o perioada par sa aleaga sa stea deoparte. De ce s-ar
intampla acest lucru? Analizand procentul de studenti teologi, precum si procentul ridicat al
indivizilor care se identifica cu propria credintd (88%) - toti fiind nascuti si crescuti in aceasta

credintd, aceastd strategie de evitare si amanare ar putea avea beneficii sociale. Adoptand aceasta
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abordare, pe de o parte, evitd conflictele cu membrii familiei lor (a se vedea Mahoney, 2005;
Ortiz si Costigan, 2022), iar pe de alta parte, continua sa socializeze cu prietenii lor din copilarie
care au crescut intr-un context similar (de exemplu, mergand impreuna la biserica, Caneva, 2016;
Ortiz si Costigan, 2022). Tinerii din acest cluster ar putea avea opinii diferite fatd de familia si
prietenii lor, e posibil chiar sa puna la indoiala alegerile de cariera (de exemplu, cei care studiaza
teologia), dar evitd sd se gindeasca la aceste aspecte din cauza consecintelor negative care ar
putea rezulta. Daca rdman blocati n aceasta stare, sdnatatea lor mentala ar putea fi in pericol (de
exemplu, anxietate, depresie si stres, Ortiz si Costigan, 2022). De asemenea, ar putea gasi
propriile surse de sens si rezolva criza identitdtii farad a se indeparta prea mult de credinta lor
initiala - dar evitarea explordrii ii lasa in aceasta stare ,,paralizata”. Argumentam cd indivizii din
acest cluster ar beneficia si ei de dialogul intre specialisti in psihologie si teologie.

Studiul al cincilea a fost realizat cu scopul de a examina mai detaliat relatia dintre
identitate, sensul vietii, religiozitate/spiritualitate si bundstarea psihologicd. Ne-am propus sa
studiem rolul dimensiunilor identitatii si sensului vietii, precum si al religiozitatii/spiritualitatii in
prezicerea bunastarii psihologice la adulti emergenti crestini si agnostici/ateisti romani. Am avut
ca scop investigarea impactului  dimensiunilor identitatii, sensului  vietii  si
religiozitatii/spiritualitatii asupra bunastarii psihologice (engl. psychological wellbeing, PWB).
Rezultatele cercetarii indica faptul ca, cu cat cineva se identifica mai mult cu angajamentele sale
si exploreaza in profunzime, cu atat are o bunastare psihologica mai mare. Odata ce cineva are o
intelegere profunda a alegerilor lor si se identifica cu ele, pot incepe sa traiasca in accord cu
acestea. Aceastd fazd este marcata de un sentiment de stabilitate si directie, deoarece persoana
are o perceptie clard a obiectivelor si valorilor sale. Acest lucru poate duce la o senzatie de
realizare, de a fi stdpan pe propria viata si in acord cu viziunea lui Ryff (1995) asupra bunastarii,
in conformitate cu potentialul sau.

Pe de alta parte, in timp ce explorarea este intr-adevar o caracteristica a perioadei de adult
emergent si are o componenta beneficd, existd si o laturd a sa mai putin sanatoasa si adaptiva -
explorarea ruminativa (Luyckx si colab., 2008). Astfel, cu cat cineva rumineaza mai mult, cu atat
are o bundstare psihologicd mai scazutd. Aceasta este rezultatul fie a perceptiei lor cd nu fac
progrese in atingerea obiectivelor lor de identitate, fie a sentimentului de incertitudine in ceea ce
priveste anumite aspecte ale vietii lor pe care le pun sub semnul intrebarii (Luyckx si colab.,

2008). Ruminarea si preocuparea cu privire la probleme impartasesc mecanisme cognitive cu



UNIVERSITATEA BABES BOLYAI
BABES BOLYAI TUDONANYEGYETEY

BABES BOLYAL INIVERSITAT _ o

BABES-BOLYA UNIVERSITY Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

TRADITIO ET EXCELLENTIA

ingrijorarea (Watkins si Moulds, 2005). Ruminarea si preocuparea, de exemplu, se concentreaza
ambele pe problemele semnificative din punct de vedere personal, ambele sunt dificil de ignorat
sl ambele afecteaza functionarea zilnica (Luyckx si colab., 2008).

In plus, cu cét cineva prezintd o prezentd mai mare a sensului in viata (engl. presence of
meaning in life, MLQ-P), cu atat are o bunastare psihologica mai mare. Avand in vedere ca Ryff
(1995) si Ryff si Singer (1998) descriu bundstarea psyhologica (engl. psychological
wellbeing,PWB) ca realizarea potentialului propriu, sustinem ca acest aspect este in concordanta
cu rezultatele noastre. Intr-adevir, persoanele care au sens in viatd au o bunistare psihologica
mai mare. De asemenea, atat timp cat cineva are sens In viatd si continud sd caute sens, el/ea
poate avea in continuare o bunastare crescuta (Cohen si Cairns, 2012; Steger si colab., 2008). Cu
toate acestea, cautarea sensului, pe cont propriu, nu joacd un rol semnificativ in formarea
bunastarii psihologice in esantionul nostru. Aceia care cautd sensul, in prezenta sensului in viata,
continui si aiba o stare de bine crescuta. In final, adultii emergenti cu cele mai ridicate niveluri
de bunastare psihologica sunt cei care au cel mai inalt nivel de prezenta a sensului 1n viata si cele
mai scazute niveluri de cdutare a sensului.

In ceea ce priveste religiozitatea/spiritualitatea, rezultatele pun in lumini un fenomen
interesant in acest esantion. In timp ce este adevarat ci, cu cat cineva prezinti o religiozitate
cognitivd (CR) mai mare, cu atat are o bunastare psihologica mai mare, este, totodatd, adevarat
ca odatd cu cresterea religiozitdtii comportamentale (BR), bundstarea psihologicd scade.
Religiozitatea emotionala (ER) nu a avut un rol semnificativ in formarea bunastarii psihologice.
In primul rand, in ceea ce priveste religiozitatea cognitiva (CR), aceastd dimensiune implica
reflectarea asupra valorilor si credintelor personale, abordarea iertarii si sensul religios. Toate
aceste concepte au fost asociate cu o bundstare crescuta (de exemplu, in cazul iertarii, a se vedea
Fincham si May, 2022; Harmehak si Urvi, 2018; Karremans si colab., 2003; Kim si colab., 2022;
Krause si Ellison, 2003; Wulandari & Megawati, 2020, in cazul sensului religios, a se vedea
Krause, 2003; Krok, 2014; Park, 2013; Steger si colab., 2008). Avand n vedere cd religia
serveste ca mecanism pentru ca indivizii sa gaseasca sens in viata lor (Emmons si Paloutzian,
2003), oferind un avantaj semnificativ prin furnizarea unui sentiment de sens si o intelegere
coerentd a adevarurilor ultime (Exline si Rose, 2013), este de asteptat ca aceastd dimensiune sa
conduca la o crestere a bunastarii psihologice. Odata ce individual si-a gasit un scop in viata sa,

poate cultiva aspiratii de viata pe termen lung care sunt in armonie cu sinele sau autentic. Prin
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aceasta, indivizii pot experimenta un sentiment de motivatie care ii poate Tmpinge sa se implice
in activitati relevante si semnificative pentru aspiratiile lor (Steger, 2012). Astfel, stiind ca acesti
tineri traiesc intr-un ,.context cultural Tntr-o anumitd masura predefinit” (Negru-Subtirica si
colab., 2017, p. 17), ei s-ar putea sa nu mearga la bisericd sau sa se conecteze pe un nivel
spiritual (adica religiozitate emotionald) cu divinul - ci ar putea trai mai degraba conform
invataturilor familiei/culturii lor. Un astfel de set de cunostinte despre lume poate contribui la
intelegerea de sine, a celorlalti si a lumii. Odata ce cineva are acest tip de intelegere, se poate
adapta la acea lume si simti un sentiment de control si maiestrie (engl. environmental mastery),
precum si un scop (engl. purpose) - toate acestea crescandu-le bunastarea psihologica.

Avand in vedere cd am conceptualizat religiozitatea ca fiind beneficd pentru bunastarea
(de exemplu, in cazul beneficiilor rugaciunii, a se vedea Hood si colab., 2003; in cazul
beneficiilor participarii la serviciile religioase, a se vedea Chen si colab., 2020; Dunbar, 2021;
George si colab., 2002; Petts, 2014; Powell si colab., 2003), rezultatele referitoare la
religiozitatea emotionald si comportamentald sunt surprinzitoare. In ceea ce priveste
religiozitatea emotionald, aceasta constd in experientele spirituale zilnice pe care le traieste
cineva (Pargament si colab., 2004, 2005), fiind astfel o alta dimensiune a ,,experientei interioare
a credintei”. Lipsa efectului asupra bunastirii psihologice poate fi atribuitd contextului cultural
predefinit mentionat mai sus, in care indivizii nu se concentreazad asupra relatiei lor cu divinul, ci
mai degraba asupra invataturilor bazate pe credinta care i1 ghideaza in viata.

In continuare, rezultatele noastre indicia faptul ci odati cu cresterea religiozititii
comportamentale (BR), bunastarea psihologica (PWB) scade. Argumentam ca este o posibilitate
ca, in cazul esantionului nostru de tineri aflati intr-o faza de explorare si intrebari, mentinerea
acestor comportamente religioase nu le aduce beneficii. De fapt, persoanele religioase tind sa se
intoarcd la comportamentele religioase mai tarziu in viatd (Chen si colab., 2020). Insa in aceasti
perioada particulard a vietii lor, tinerii ar putea dori sd se indeparteze de contextul religios
predefinit, iar atunci cand participd la servicii religioase, o fac din stres si vinovatie -
componente care nu sunt compatibile cu bundstarea (adicd pot submina sentimentul de
autonomie si control asupra mediului lor). Asa cum au descoperit Ivtzan si colaboratorii (2013),
religiozitatea (adica implicarea/participarea religioasd, In masura in care este inteleasa ca 0
componentd comportamentald) nu duce neaparat la cresterea PWB, in timp ce spiritualitatea (in

madsura in care este inteleasd ca 0 cdutare a sacralului) poate duce la cresterea PWB, chiar si fara
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implicare sau participare religioasa. Astfel, lipsa sau scaderea spiritualitdtii ar putea explica

rezultatul. O altd explicatie posibila ar putea fi aceea ca indivizii practicd aceste comportamente
mai mult atunci cand se afld in dificultate, din cauza incertitudinii din aceastd perioada de
dezvoltare. Tn timp ce rugiciunea religioasd poate fi benefici (Hood si colab., 2003), poate
implica si strategii negative de abordare religioasa (ex. coping religios negativ, engl. negative
religious coping) - ceea ce nu duce la cresterea bunastarii, ci dimpotriva (Pargament si colab.,
2004, 2005).

Credem cd aceastd cercetare aduce in prim-plan o populatie cu niste caracteristici mai
putin reprezentate in literatura de specialitate: contextul socio-cultural est-european. Aceasta
investigheaza variabile care sunt cunoscute pentru a fi profund inrddacinate in cultura unei
persoane (adica identitatea, sensul vietii si religiozitatea/spiritualitatea). Mai mult, se
concentreaza asupra unei perioade de dezvoltare care inca are nevoie de o reprezentare mai
ampla in literatura de specialitate: perioada adultului emergent. La nivel teoretic, am dezvaluit
rezultate neasteptate in comparatie cu literatura de specialitate, in timp ce totodatd am validat
anumite aspecte ale acesteia. Argumentdm ca aceasta contribuie la vasta literaturd despre
religiozitate si spiritualitate, luand in considerare elementele specifice ale culturii si contextului
socio-cultural est-european.

Totodata, la nivel practic, dorim sa contribuim la cresterea gradului de constientizare In
randul tinerilor in general, si in special in randul tinerilor roméni. In ceea ce priveste pregitirea
adultilor emergenti pentru viata adultd, mediul universitar poate fi in acelasi timp benefic si
problematic. In mediul universitar, acestia pot intdlni un numar mare de oportunititi de a se
explora si dezvolta. Aceasta poate duce fie la o cunoastere si intelegere mai adanca a propriei
persoane, fie la o crestere a confuziei in ceea ce priveste identitatea si sensul vietii (Luyckx si
colab., 2008; Montgomery si Cote, 2003). Persoanele care au independenta si initiativa necesare
pentru a naviga intr-un mediu nestructurat, precum cel universitar, au sanse mai mari de a reusi
(Schwartz si colab., 2005, 2011).

In cele din urma, studiul sase se bazeazi pe studiul anterior, avand ca scop o analizi mai
detaliatd a relatiei dintre prezenta sensului in viata, spiritualitate si bunastarea psihologica (PWB)
in viata adultilor emergenti crestini si agnostici/ateisti dintr-un context socio-cultural est-
european. Avand in vedere cd in literaturd atdt religiozitatea, cat si spiritualitatea au fost

conceptualizate ca fiind benefice pentru bunastarea individului, ne-am propus sa intelegem
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modul in care aceste relatii se manifesta in cadrul esantionului nostru, cu particularitatile sale.

Mai mult, tindnd cont cd in ultimii ani s-a acordat mai multa atentie cercetarii asupra perioadei
de trecere la maturitate, incd nu s-a acordat suficientd atentie vietii spirituale a adultilor
emergenti, in special a celor care apartin de diverse denominatii si dintr-un context socio-cultural
est-european. Rezultatele au relevat cd nu existd un efect direct semnificativ al spiritualitatii
asupra starii de bine psihologice in acest esantion de adulti emergenti, in accord cu ceea ce am
observant in studiul anterior. Indivizii care raporteaza o spiritualitate ridicatd au o prezentd a
sensului in viata crescuta — rezultat care este in concordanta cu cercetarile anterioare (Cranney,
2013; Ivtzan si colab., 2013). Spiritualitatea creeazd un spatiu favorabil pentru explorarea
sensului vietii, acesta avand un efect pozitiv asupra starii de bine psihologice. Atunci cand
spiritualitatea individului nu este legata de sensul vietii, aceasta scade starea de bine psihologica.
Spiritualitatea si prezenta sensului in viata au efecte opuse atunci cand sunt separate, anulandu-se
reciproc. Prin urmare, sustinem ca spiritualitatea poate influenta starea de bine daca ajuta si
cultivd sensul vietii individului. Aceasta este in concordantd cu perspectiva teologica crestina
care afirmd ca, indiferent de véarstd, prin practicarea spiritualda (precum rugiciunea, postul,
participarea la sacramente, slujirea celorlalti, alaturi de citirea si reflectia asupra scrierilor
spirituale), individul poate incepe sa isi descopere si sa isi indeplineasca scopul sau. Prin
rugaciune si alte practici spirituale, se poate cultiva o relatie mai profunda cu divinitatea si se
poate obtine intelegere asupra naturii universului si locului propriu in cadrul acestuia. Acest
lucru poate ajuta la furnizarea unei directii si @ unui scop, chiar daca nu sunt inca pe deplin
realizate sau intelese.

Din punct de vedere al dezvoltarii, ajungerea la un punct de indoiala si explorare este un
proces natural (Erikson, 1963). Mai mult, in timpul acestei perioade, indivizii isi schimba
semnificativ vietile (de exemplu, se mutd intr-un alt oras, merg la colegiu, au mai multa
responsabilitate si libertate), si ca urmare, pot pune la indoiald convingerile anterioare, inclusiv
credinta lor Hall si colab., 2016; Haney si Rollock, 2020; Liang si Ketcham, 2017; Upenieks,
2021). Astfel, indoiala in credintd poate fi un pas catre maturitate. Pe masura ce acesti adulti
emergenti se apropie de sfarsitul acestei perioade de dezvoltare, impactul spiritualitatii asupra
bunastarii psihologice in legituri cu prezenta sensului in viatd se diminueaza. In consecinti, pare
cd odatd ce acestia se maturizeaza, spiritualitatea isi pierde semnificatia ca sursa de sens in viata

lor. Acest lucru ar putea fi rezultatul faptului ca se indeparteaza literalmente de mediile care ar fi



UNIVERSITATEA BABES BOLYAI

BABES BOLYAI TUDONANYEGYETEY

BABES BOLYAL INIVERSITAT _ o

BABES-BOLYA UNIVERSITY Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

TRADITIO ET EXCELLENTIA

putut hrani convingerile religioase (de exemplu, mediul familial) prin faptul ca merg la facultate

intr-un alt oras. Aceasta tranzitie implica in mod obisnuit mutarea de acasa (Arnett, 2000), iar un
procent mare din adultii emergenti din acest esantion (89%) locuiesc in afara casei familiale.
Traind intr-un mediu diferit, se poate sustine explorarea convingerilor anterioare si, ca urmare,
renuntarea la unele dintre ele si inlocuirea lor cu altele.

Potrivit lui Haney si Rollock (2020), o astfel de explorare poate duce la vulnerabilitate
psihologica - ceea ce poate avea un impact negativ asupra bunastarii. Prin urmare, sustinem ca
spiritualitatea poate reprezenta o ,,sabie cu doua taisuri". Pe de o parte, daca hraneste sensul vietii
adultilor emergenti, poate creste bunastarea lor. Pe de alta parte, daca se bazeaza pe un "teren
nesigur" al indoielii in credinta, poate diminua bundstarea lor. Cercetarile viitoare ar trebui sa

exploreze in continuare acest aspect.

2. Contributiile teoretice si metodologice

Prezenta tezd de doctorat exploreazd conceptualizarea psihologicd a sensului in viata,
formarii identitatii, religiozitatii, spiritualitatii si bunastarii psihologice la adultii emergenti din
Romania. Accentueaza rolul contextului socio-cultural si isi propune sa contribuie la o intelegere
cultural-nuantatd a acestor concepte. Astfel, aceasta stabileste un nou standard de
reprezentativitate in Europa de Est si investigheazd factorii psihologici relevanti legati de
cautarea sensului In viata, identitatea personala si religiozitate/spiritualitatea.

De asemenea, isi propune sa contribuie la informarea unor tehnici specifice in consilierea
psihologica, psihoterapie si consiliere pastorald pentru a facilita explorarea si constructia
sensurilor si identitatilor personale in relatie cu religiozitatea si spiritualitatea tinerilor.
Contribuie la intelegerea acestor concepte si a aplicatiilor lor in practica de consiliere si
psihoterapie, precum si in domeniul teologic si pastoral.

Prin utilizarea atdt a metodelor de cercetare cantitative, cat si calitative, studiul oferd o
intelegere solida a fenomenelor investigate si a implicatiilor lor practice. Slujeste ca un
catalizator pentru cercetari ulterioare in domeniile sensului in viata, identitatii personale si
religiozitatii/spiritualitatii, combinand perspectivele psihologice si teologice.

Teza contribuie la nivel teoretic prin furnizarea de perspectiva asupra interactiunii

variabilelor in randul tinerilor adulti emergenti din Romania si prin explorarea aspectelor subtile
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ale religiozitatii/spiritualitatii si procesului de formare a identitatii. Abordeaza, de asemenea,

conceptele mai putin studiate ale agnosticisului si ateismului in contextul definitiilor religioase si
de credinta autonome.

In ceea ce priveste metodologia, teza combini abordari calitative si cantitative pentru a
valorifica punctele lor forte respective. Faza calitativd oferd perspective in profunzime si
genereaza ipoteze aldturi de Intrebdri de cercetare viitoare, in timp ce faza cantitativa valideaza si
generalizeaza constatarile, contribuind la practicile bazate pe dovezi in psihologie.

In ansamblu, aceastd cercetare contribuie la intelegerea fenomenelor psihologice Tn randul
adultilor emergenti din Romania, stimuleaza dialogul interdisciplinar intre psihologie si teologie

si contribuie la interventii si practici bazate pe dovezi (engl. evidence-based).

3. Implicatiile si recomandarile practice

In final, vom sumariza o serie de implicatii si recomandari practice in baza rezultatelor
prezentei teze de doctorat:

I. Servicii de suport pentru studenti: Rezultatele prezente pot oferi perspective valoroase
pentru imbunatatirea serviciilor de suport pentru studenti in institutiile educationale (de exemplu,
consiliere psihologicd si pastorald, psihoterapie). Prin intelegerea modului in care aceste
variabile se intersecteazd, pot fi dezvoltate programe si interventii personalizate pentru a
promova dezvoltarea holistica si bunastarea studentilor in aceasta etapa de tranzitie. Dialogul in
crestere si promovat intre domeniile psihologiei si teologiei poate fi, de asemenea, folosit in acest
scop.

ii. Consiliere si orientare: Rezultatele cercetdrii pot servi ca un ghid pentru practicile de
consiliere psihologicd/pastorala si orientare pentru tinerii adulti studenti. Profesionistii din
domeniul consilierii pot utiliza descoperirile pentru a aborda eficient provocarile si nevoile unice
legate de formarea identitdtii, gdsirea surselor de sens, credintele religioase sau spirituale si
bunastarea psihologica generala pe durata anilor de facultate.

iii. Curriculum §i educatie: Cercetarea poate influenta dezvoltarea curriculara si abordarile
educationale. Integrarea aspectelor de explorare a identitdtii, creare de sens, religiozitate si
spiritualitate in cadrul educational poate duce la o intelegere mai cuprinzdtoare a bunastarii

elevilor din liceu si poate stimula dezvoltarea personala si academic atat pe perioada liceului, cat
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si mai tarziu. In special, daci elevii sunt obisnuiti cu acest proces si au fost ghidati in trecut,

aceasta poate fi o tranzitie mai usoara catre facultate. De asemenea, ar putea fi mai deschisi sa
caute ajutor pastoral sau psihologic.

iv. Consiliere in cariera: Descoperirile pot contribui la serviciile de consiliere in carierd
pentru adultii emergenti studenti, indifferent de facultate. intelegerea modului in care identitatea,
sensul in viata, religiozitatea si spiritualitatea se intersecteaza cu alegerile de cariera si aspiratiile
vocationale poate ajuta consilierii in cariera sa ii ajute pe studenti sa alinieze valorile, pasiunile si
credintele personale cu caile lor de cariera viitoare. Acest lucru este valabil in special pentru
studentii de teologie (ex. pastorald), dar si pentru cei care nu studiaza teologia. Integrarea acestor
aspecte in toate domeniile consilierii poate fi benefica.

V. Cultura si climat universitar: Rezultatele cercetarii pot contribui la crearea unei culturi
universitare de sustinere si incluziva. Prin recunoasterea statutelor identitatii si sensului in viata,
precum si orientarilor religioase sau spirituale pe care studentii le pot avea, institutiile pot
promova un mediu care Incurajeaza dialogul, respectul si acceptarea, precum si oportunitati care
faciliteaza explorarea sanatoasa, promovand astfel bundstarea tinerilor adulti studenti.

Vi. Servicii de sanatate mintala.: Studiile din aceasta teza pot oferi perspective asupra relatiei
dintre identitate, sensul 1n viata, religiozitate, spiritualitate si bundstare psihologicd la tinerii
adulti studenti roméni. Aceastd cunoastere poate ghida dezvoltarea de servicii de sanatate
mentald tintite si interventii pentru a aborda nevoile si provocarile specifice cu care se confrunta
aceasta populatie, in acest context socio-cultural specific.

vii. Politici si promovare: Cercetarea poate informa elaborarea politicilor si eforturile de
promovare in sectorul educational. Prin accentuarea importantei sprijinului acordat explorarii
identitatii, credrii de sens, religiozitdtii si spiritualittii la tinerii adulti studenti romani, factorii de
decizie pot acorda prioritate bunastarii si dezvoltarii holistice in politicile si initiativele
educationale.

Tn final, cercetarea privind identitatea, sensul in viata, spiritualitatea si bunistarea psihologica
a adultilor emergenti studenti are implicatii practice pentru dezvoltarea serviciilor de suport
pentru studenti, tehnicile de consiliere, paradigmele educationale, cultura campusului si ingrijirea
sanatatii mintale. Institutiile pot promova un mediu care sustine dezvoltarea personala,
bundstarea si o tranzitie lind spre varsta adultd prin recunoasterea si satisfacerea cerintelor

specifice ale tinerilor adulti studenti.
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