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Cuvinte-cheie, concepte : tearu, via negativa, regizor, Jerzy Grotowski, cuvant, text
dramatic, dramaturg, Eugene lonesco, corp, actor, mod de expresie, verticalitate, conjunctio
oppositorum, act tota, eliberare, refuz, Yoga, Hatha yoga, absurd, conditie umana, miscare,
interior, impuls, reactie, vis, eliminare, purificare, blocgj, corp viu, corp €eliberat, clisee, Sine,

nou, imagine, psihic, fizic, fiinga, constiinta.

Structura lucrarii: Teza este structurati pe patru capitole: Percepria , noului” i
dispreguirea axiomelor tradifionale de expresie, Via negativa, o cale spre o noua forma de
teatru, Eliminarea blocajelor gandirii. Depdsirea limitelor CUVANTULUI, Eliminarea
blocajelor de expresie corporala. Descoperirea CORPULUI VIU

Lucrarea este structurata in asa fel incat sa reflecte puntile, conexiunile, care se pot trasa intre
regizorul polonez Jerzy Grotowski si dramaturgul Eugene lonesco; intre conceptul de Corp si
conceptul de Cuvant; ntre exprimarea prin Corp si exprimarea prin Cuvant.

Scopul cercetarii 1l constituie anaiza conceptului de via negativa Tn aceste doua moduri de
expresie, Corp si Text/Cuvant. Argumentul care prefateaza lucrareareleva teritoriul comun ntre

Jerzy Grotowski si Eugene lonesco, intre cele doua mari concepte, Corp-Cuvant.

Prezentarealucrarii:

Capitolul 1. Perceptia ,, noului” si dispretuirea axiomelor traditionale deexpresie

Primul capitol al lucrarii cuprinde o analiza a naturii negativismului ionescian si grotowskian si 0
analiza a vectorilor esentiai de expresie in arta ionesciana si grotowskiana: Cuvantul/Textul,
Imaginea si Corpul. La amandoi descoperirea unei noi ,forme’ de teatru ia nastere din
respingerea cliseului de orice fel.

Tn acest capitol analizez resorturile mecanismului Tn arta dramatica a lui Eugéne lonesco si in
artalui Jerzy Grotowski, ,samburele” din care va,, creste” intreaga viziune.

Teatrul ionescian e nascut din nevoia de autenticitate, nevoie pe care dramaturgul o
experimenteaza inca din perioada romaneasca. Ma refer la publicistica din tinerete, articolele de
critica literara sau artistica, publicate Tn reviste romanesti intre anii 1930-1945. Publicistica din
tinerete, Razboi cu toata lumea, NU, poate fi privita cafiind simburele din care s-adezvoltat mai

tarziu operaionesciana.



Ceea ce mi-am propus a fost descoperirea resorturilor acestei ,nevoi” de a se opune si de a
refuzatipare.

Cultura romana si literatura romana sunt acuzate, de Eugeéne lonesco, de non-autenticitate,
cauzata din Tmprumuturi ale unor procedee, tehnici, tematici, banalizate tocmai prin preluare,
imitatie. Aceasta directionare pozitiva asupra autenticitatii vine dintr-o dimensiune obsesiv
negativa a banalitatii.

La Eugene lonesco, conceptul de bandlitate devine o obsesie. Banalitatea existentiala reprezinta
Ltrairea prin dftii”, ,trairea launtrica fasa”, iar banalitatea estetica Tnseamna preluarea unei
tehnici deja utilizata si uzata, depasita.

Banaul este definit ca fiind comunul, obisnuitul, normalul, iar Eugéne lonesco proclama nevoia
perpetua de nou, insolit si experiment. Nemultumirea lui face ca participarea acestuia sa fie de pe
postura de opozant la constructiaunel estetici obisnuite.

Publicistica, aceasta creatie a negagiel, face posibila descoperirea noului, inovatiei, in materie de
mijloace de expresie. Dupa cum am putut observa mai devreme, preocuparea autorului spre un
negativism, adresat creatiei artistice in general, a reprezentat un prim pas spre deconstructie.
Tntreaga viziune alui Jerzy Grotowski a luat nastere dintr-o negatie, aceea de a accepta cliseeul ui
de orice fel. Metoda lui de lucru cu actorul presupunea o abandonare a tuturor mijloacelor deja
cunoscute. Presupunea pasirea pe via negativa, pe calea respingerii si a purificarii. Jerzy
Grotowski a vorbit, de multe ori, despre respingerea unor bariere de expresie, iar principiile
Teatrului sarac vin sa susgina acest lucru. Am incercat sa punctez aceste directii pe care Jerzy
Grotowski le-atrasat pentru a gjunge la un Teatru sirac. In trasarea marilor directii am apelat la
seminarile pe care le-a sustinut Jerzy Grotowski Th Skara, Tn 1966. Ce este interesant de remarcat
aici este modalitatea prin care principalele directii ale Teatrului sirac sunt prezentate. Se
porneste de la 0 negatie, de la o respingere a unor principii dga cliseizate. Jerzy Grotowski
prezinta ce ar trebui sa se evite in teatru si exemplifica modalitatea prin care acest proces ar fi
posibil. Practic putem remarca cateva reguli, sfaturi, pe care Jerzy Grotowski le-a impus in
munca cu actorul dar si dupa aceea.

Urmatoarele concepte pe care le-am andizat ar fi: cel de avangarda in arta ionesciana si cel de
»inceput” in arta grotowskiana. Eugene lonesco si Jerzy Grotowski sunt interesati sa atinga un

Tnalt grad de libertatea de expresie in actul artistic.



Dramaturgul, in viziunea lui lonesco, este nevoit si duca o lupta cu sine Tnsusi pentru a putea
Spune cevanou sau ceva ce n-afost spus bine.

Eugene lonesco indeamna la un refuz a traditionalismului pentru a redescoperi traditia
Indeamna la inventie, la imaginar, la o expresie dincolo de clase, exprimand obsesiile
fundamentale, la 0 adanca umanitate, la spontaneitate dincolo de toate barierele impuse unel
expresii pure, purificate.

Teatrul are nevoie de un loc precum laboratoarele stiintifice, la adapost de superficiaditatea
marelui public. Tn teatru e nevoie de experiment pentru a descoperi noutatea. Teatru de
avangarda ne prezinta ceea ce ne priveste pe toti, doar ca asa cum spuneasi lonesco, , ceeace ne
priveste pe toti in chip fundamental, este in mod curios mai putin accesibil.” (lonesco Note si
contranote 82) Operele artistice de avangarda au rolul si regaseasca, sa rosteasca, adevarul uitat,
sa-l reintroduca, in chip inactual in actual. Bineinteles ca aceste opere sunt de neinteles, ele nu
pot fi incluse in norme prestabilite, nu sunt populare si devin de cele mai multe ori respinse.

La Jerzy Grotowski, dar si la Eugéne lonesco, regasim acea dorinta de a redescoperi libertateade
expresie in formaceamai ,pura” ateatrului. Un teatru izvorat din interior, un teatru care inlatura
tot ce e artificia. Prin teatru de acest gen se gunge la o redescoperire a ideii de teatru si lao
redescoperire a Sinelui.

Jerzy Grotowski doreste descoperirea ,inceputului”. Prin intermediul operelor teatrae si a
proiectelor de dupa aceasta perioada, Jerzy Grotowski ncearca si redescopere faptul ca este
»fiul cuiva’ si ca poate sta in starea de , inceput”. Cu alte cuvinte, doreste o redescoperire a
sursel esentiale care sta la baza actului artistic: fiinta umana, cu toata complexitatea interioara.
Actul artistic devine un mijloc de descoperire a ,, starii de Thceput”, un mijloc de descoperire a
celor mai ascunse si profunde intrebari legate de fiinta umana.

Ceea ce cred ca-i apropie cel ma mult pe Jerzy Grotowski si Eugéne lonesco este tocmai acea
dorinta de a explora noi forme teatrale si folosirea teatrului ca mijloc n cautarea adevarului. Si
unde se poate gasi adevarul mai mult decat in noi?

Scriitura lui Eugene lonesco anuntase o noua tendintd de ,dezinhibare’” a scrisului, o
corporalizarea a scriiturii, o rasturnare a raportului suflet - trup. Tn acest caz vorbim despre un
corp condamnat la moarte, supus unui fina implacabil. Corpul este locul adevarului, ceea ce
face Eugene lonesco este o ,, radiografie” a corpului fara sens, gol, in fata unei existente

efemere.



Corpului uman este cautat precum la o autopsie, cautarea unui raspuns la intrebarile: de ce
suntem supusi acestui final si de ce corpul devine un prizonier a sufletului? De ce avem speranta
unel eliberari doar dupa moarte?
Comparatia dramaturgului lonesco si aregizorului Jerzy Grotowski cu niste medici legisti mi s-a
parut potrivita avand in vedere faptul ca studiul celor doi merge inspre cautarea sensului Vieii
literaturii si a sensului actului teatral .

Ultima parte a primului capitol Tsi propune analiza principalelor mijloace de expresie in
teatrul ionescian si grotowskian: Cuvantul/Imaginea-Corpul.
Dramaturgul Eugene lonesco nu este preocupat de gasirea unui nou ,,corp” textului dramatic, ci
de a gasi un corp textua conectat la propriul corp, actul creator fiind expresia unui act viu
personal. Tsi dorea ca textul si devini o transcriere a complexitatii lumii interioare prin
intermediul dinamicii imaginii si a limbajului ludic. Imaginea pe care 0 creeaza textul siu
dramatic nu are cum si fie descriptiva, narativa, explicita, ci eaiaformaunel imagini abstracte, o
imagine care coincide in cele din urma mai bine cu Fiinta
In dramaturgia lui Eugéne lonesco, cuvantul sufera niste transformari evidente dinspre sens
Tnspre noi valente. Cuvantul tinde sa nu reprezinte, ci sa fie parte componenta dintr-o structura
vizuala si sonora care are casi scop eliberarea dintr-un sistem mecanic prestabilit, finisat stilistic.
Important pentru dramaturg a fost sa gaseasca forma de expresie ceamai apropiata de Fiinta.
Textele lui Eugéne lonesco neaga o serie de postulate comunicationale, aceasta incoerenta logica
a textului ionescian vine din negarea unor postulate ale comunicarii conventionale dintre
emitator si receptor. Refuzand toate postulatele comunicarii ,normale”, refuzand componentele
inerente genului dramatic (intriga, caracterul, didogul), dramaturgul descopera noi resurse ale
teatralitatii: ritmul, miscarea, surpriza, accelerarea verbaa, accelerarea gestuaa, accelerarea
imagistica, proliferarea obiectelor, ca forma de expresie a interiorului. Analiza principaelor
postul ate negate se dezvolta pornind de la analiza celor doi semioticieni rusi, I1saak losifovic si
OlgaRevzine.
Tn opera ionesciana, jurnalul devine un mijloc de expresie ainteriorului si 0 sursi pentru textele
dramatice ionesciene. Opera lui Eugene lonesco este un edificiu complex care are menirea de a
surprinde viata in complexitatea ei, dar nu se refera la aspectul vietii generale, ci la universul
interior. Jurnalul a devenit model, iar confesiunea de tip jurna va constitui parte importanta din

dramaturgia ionesciana. Jurnalul devine expresia unui act artistic viu, brut, izvorat spontan din



gandurile si sentimentele cele mai intime. Multe din confesiunile prezente in jurnalele lui, Jurnal
n farame, Prezent-trecut, trecut-prezent, Cautarea intermitenta, sunt preluate si introduse in
componenta textului dramatic. Jurnalele ionesciene au drept componente cele mai intime
marturisiri, sentimente si ganduri. Dramaturgul nu aloca jurnalului date, experiente ce tin de
faptele si picanteriile din domeniul profesiona sau social, ci jurnalul este compus din marturisiri
cu privire la spaimele, obsesiile si visele personale. Tn scrierea acestor marturisiri putem observa
dorinta dramaturgului de a pastra forma bruta, neslefuita, neprelucrata a gandurilor si
sentimentelor sale. Jurnalul ionescian este unul ,Tn farame”, marturisirile sunt fragmentate,
caracterizate de o transcriere aindividuditatii scriitorului lipsita de artificii si trucuri.

Pentru analiza conceptului de Corp, ca vector esentiad de expresie in arta grotowskiana, aduc
argumente din arta secolul XX, care vin sa evidentieze faptul ca arta lui Jerzy Grotowski
subsumeaza o serie de idei prezente in explorarea corpului de pana atunci, dar deschide si noi cai
Spre explorare.

Ceamai evidenta preocupare a lui Jerzy Grotowski, cu privire la corporalitate, ar fi eliberarea
corpului de cliseele de expresie acumulate n timp si explorarea corpului ca vehicul expresiv a
unel interioritati. Corpul devine o marturie vie a starii interioare. La Jerzy Grotowski nu putem
spune Ca regasm un singur centru generator, un centru initiatic al miscarii expresive. Tn modul
sau de lucru intreg corpul devine un centru energetic pentru miscare.

Ceea ce-si dorea regizorul polonez este sa gaseasca 0 modalitate prin care corpul sa se simta in
confort, si gaseasca expresia fara a trece printr-o forma de expresie artificiala, o deformare a
expresiel initiale. Acest lucru se regaseste si astazi in cele mai neobisnuite cautari in domeniul
dansului.

De foarte multe ori, in anaiza exercitiilor fizice, plastice si compozitionale ale lui Jerzy
Grotowski, se regaseste tocma acesta cautare a unei expresii initide si personale. Jerzy
Grotowski nu gpela, in munca sa, la ,formule”, incerca sa Tnlature obstacolele incurajand o
libertate deplina.

Capitolul 2. Via negativa, o cale spre o noua forma deteatru

Al doilea capitol este consacrat analizei conceptului de via negativa din teatru lui Jerzy
Grotowski si modalitatea in care aceasta ,ca€’ se poate regas si in dramaturgia lui Eugene

lonesco.



Primele trei subcapitole cuprind o prezentare a principalelor directii de cercetare din Teatru
Laborator. Ceea ce m-a preocupat a fost analiza conceptelor teoretice, a treptelor de cercetare si
experiment, care stau labaza Teatrului sarac, in relagie cu conceptele, obiectivele, principiile din
Yoga. lar spre finalul lucrarii am analizat dimensiunea ritualica a artei lui Grotowski, resursele,
elementele si conditiile ritualului preluate in arta grotowskiana.

Cautand sursele de provenienta a conceptelor Teatrului sarac, am regasit multe similitudini intre
metoda lui, conceptele folosite de & si conceptele aparute in Yoga, Yoga Sutra, Hathayoga,
ritualuri balineze, dansurile Kathakali si teatrul NG .

Dupa cercetarea acestor similitudini, pot spune ca exista patru mari concepte teoretice dezvoltate
de Teatrul Laborator si care stau la baza Teatrului sdrac: conjunctio oppositorum, via negativa,
verticalitatea si actul total. Primele trei concepte devin metode, mijloace de a gunge la d
patrulea concept, la ceea ce devine si scopul artei lui Jerzy Grotowski- actul total. Tntre toate
aceste concepte exista o stransa legatura si fara aceastd simbioza nu este posbil acel moment
special de dialog profund cu sinele, o stapanire deplina a corpului, care duce la o stapanire a
Tntregului spatiu din jur.

Prin cercetarea pe care am facut-o, am remarcat ca cele mai multe concepte au fost imprumutate
din Yoga Sutraalui Patanjali, un vechi filozof Indian, si din Hathayoga

Tehnicile si scopul Yoga au fost preluate de catre Jerzy Grotowski si folosite pentru conturarea
metodei sale. Mai evidentd este asemanarea intre cele trei conditii de baza impuse de Jerzy
Grotowski in arta actorului (autorevelatia, coordonarea acestui proces si eliminarea rezistentelor
fizice si psihice) si directiile de orientare In Y oga numita Hatha yoga (autorevelaia, dorintade a
stapani corpul si purificarea fizica si psihica). Obiectivele prezente in Hatha yoga nu numal ca
Tmi par asemanatoare, dar se regasesc pe deplin si in scopul artei spectacolului grotowskian.
Acestea sunt: dorinta de a stapani corpul, de al purifica si de a elibera pentru a trai un
experiment sacru.

Alaturi de cele trei conditiile impuse Tn arta actorului a lui Grotowski, de cele trei orientari din
Hathayoga s-ar adauga si obiectivele Yoga Tehnicile Yoga sunt menite pentru a conduce
yoghinul spre eliberare. Toate etapele spre eliberare au ca si scop deconditionarea, oprirea

fragmentarii congtiintel umane.



Scopul Yoga fiind deconditionarea totala, eliberarea. Yoga are cateva obiective clare:
infranarile, disciplina, practica respirasiei, concentrarea, renunsarea, meditayia si extazul, care
devin si mijloace in atingerea obiectivelor artel actorului lui Grotowski.

In tezd am analizat cele patru concepte care au stat la baza Teatrului Sirac: via negativa,
conjunctio oppositorum, verticalitate, act total, evidentiand legatura care exista intre definirea
lor de catre Grotowski si mijloacele, conceptele, preluate din Yogasi Hathayoga

Dupa aceasta analiza concentrata a conceptelor de baza a Teatrului sarac propun analiza
dimensiunii ritualice aartei lui Jerzy Grotowski.

La Jerzy Grotowski putem vorbi de o forma experimentaa de ritual, nu de o forma traditionala.
Teatru sarac are labaza, pe langa conceptele deja amintite, resurse si elemente ritualice.

Tn Teatrul Laborator alui Grotowski putem identifica cateva resurse importante ce apartin riturilor,
incantatiilor baineze, riturilor voodoo (gpartinand comunitatii din Haiti), dansurilor si cantecelor
din Japonia, practicilor Yoga. Atractialui Grotowski pentru aceste culturi |-au gutat si descopere
sursele posibile pentru a putea gunge laformade teatru ,,sirac” dar expresiv.

Regizorul polonez a imprumutat mijloacele din expresia unor culturi traditionale, a imprumutat
principiile care au stat |abaza culturii traditionde.

Lucrarea lui Grimes. L. Ronad, Beginnings in Ritual Studies, m-a gutat sa descopar ca exista
resurse si conditii impuse Tn orice ritud, iar Jerzy Grotowski le-a preluat in munca sa cu actorii.
Elementele de baza de ritului sunt: cantul, dansul, incantaia, meditagia, pictura, iar conditiile
ritului sunt: sa ,sacralizezi” spatiul Tn care lucrezi, s inveti sa vezi fara sa privesti, sa te diberezi
de povara data de ,a crede, aexplicasi ajuca’, sa sporesti limbgul gestua si corpord, sa cultivi
receptivitatea, sa impletesti singularul in plural, concretul n transcendent.

Pe langa aceste conditii necesare pentru savarsirea unui ritual, regasim si preluarea principiilor
folosite Tn ritual, principii folosite de regizorul polonez in antrenamentul actorilor: sa stabilesti
contact; sa eviti repetitia mentala si planificarea; sa insisti spre concret; s asociezi 0 imagine in
timpul executiei; sa adaptezi tot corpul si pshicul lafiecare miscare; sa actionezi dinspre centrii
corpului inspre exterior, spre extremitati si voce; sa depasesti oboseala, zgomotul, trancaneaa,
indulgenta si mastiile, de dragul revelaiel.

Jerzy Grotowski examineaza potentialul artelor spectacolului de a genera constientizarea

suprema, asa cum este generata in ritul balinez si impune reguli similare acestuia.



Tn timpul ritualurilor balineze corpul devine eliberat de rezistente, eliberat de sub rezistenta
unui limbgj uzat si cliseeic.

Corpul se bucura de implicarea sa intr-o dimensiune aflata dincolo de limitele simturilor,
dincolo de dimensiunea corporal a.

Grotowski preia intensitatea si atractia pe care o degaja ritualul si o duce dincolo de spatiul
desfasurarii actiunii Tngpre spectator. Spectatorul nu poate ramane pasiv in fata unui sacrificiu
redizat sub ochii lor.

Premiza dialogului dintre public si actori poate fi chiar cunoasterea de sine, cunoasterea
celuilalt.

Grotowski merge pe aceasta idee ca daca n teatru ai adevar, un act de revelatie, atunci si
spectatorul simte si va fi atras pe acelasi drum, iar reactia poate fi una,,magica”. Magica nu
Tn sensul de truc, scamatorie, ¢i de inlalnire aunor fiinte umane in sensul cel mai profund.

Tn Teatrul sirac accentul se pune pe corpul si expresivitatea actorului, scopul actului teatra fiind
0 descoperire, 0 dezvaluire totala a sinelui. Teatrul lui Jerzy Grotowski devine o provocare
pentru actori, dar si pentru spectatori. Pentru actor devine o provocare in a se descoperi pe sine,
Tn a sesiza cat e de ancorat in cotidian si cliseu si Tn a depista rezistentele fizice si psihice.
Publicul e supus unui atfel de diaog, mult mai profund, parca venit dintr-o alta dimensiune in
care este invitat sa participe cu sinceritatea cu care o fac actorii.

Pentru a realiza acest ,tip” de dialog, Grotowski are Tn vedere si plasarea publicului astfel Tncat
publicul sd se smta mai mult decat un martor la acest proces. Spectacolele lui Jerzy Grotowski dau
posibiltatea publicului de afi martor activ sau pasiv la acest proces.

Dupa acesta analiza a conceptelor care stau la baza viziunii lui Jerzy Grotowski mi-am pus
problemadefinirii conceptului de , saracie”’in dramaturgialui Eugene lonesco.

Ce cred ca inseamna saracia, via negativa in dramaturgia lui Eugéne lonesco? La prima vedere,
considerarea unui astfel de concept Tn rgport cu operadramatica alui Eugene lonesco pare afi ceva
abstract. Ce Tnseamna, de fapt saracia in teatru? Si cat de bine poate si faca ea expresiei? Este
acea metoda de eliminare, folosita de dramaturg, a ceea ce nu este esential teatrului si presupune
implicit eliminarea canoanelor de scriere a unui text dramatic. Via negativa, metoda de eliminare
alui Jerzy Grotowski, poate fi aplicata si textului dramatic a lui Eugéne lonesco. Putem vorbi,

deci, de eliminarea, inlaturarea unor clisee si blocge lanivel de gandire, de scriere, de expresie.
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Céand vorbim despre teatrul lui Eugene lonesco, vorbim despre un altfel de teatru, un teatru de
avangarda, un teatru ,sarac”’, dar in acelasi timp expresiv. Un teatru Tn care tonul poetic nu e dat
de limbajul vorbit, ci de limbaul imaginilor. La el, limbgul este dezarticulat, e suportul
expresiel deriziunii.

E un teatru d confesiunii Tn care utilizeaza visele, pentru ca acestea reprezinta esenta gandurilor
si a ssimtamintelor sale. Sunt asemenea teatrului siu, o combinare de ganduri, stari, framantari,
frici, angoase care, transformate Tn imagini, devin ceea ce numim absurd. Sau, cum Ti placea lui
lonesco sa spuna, insolit, asemeni existentei noastre.

lonesco scrie ceea ce gandeste, ceea ce simte, scrie pentru a spori Tntelegerea existentei
noastre, a spori Tntel egerea sufletului nostru si pentru a obtine o eternizare Tn aceasta lume macar
prin numele sau daca nu e posibil altfel. De aici si starea sa de revolta cu privire la neputinta sa
de aputeaface ceva, de aintelege existenta umana, de a schimba ceva, de adobori acel zid care-i
limiteaza existenta. Neputinta de a avea parte de o certitudine, poate chiar certitudinea ca nu vom
muri niciodata, ca mal exista o ata lume.

Tn dramaturgia Iui lonesco putem observa dorinta de a inlatura cliseele si blocajele de orice fel.
Putem vorbi de eliminarea, izgonirea literalitatii, de eliminarea gandirii coerente, de eliminarea
constiintei diurne, a canoanelor de scriere a textului dramatic, eliminarea limbgului
conventional, eliminarea logicii discursive si dorinta de pastrare a logicii extraconstiente a
visului, toate pentru a realiza un act artistic spontan care are rol de cunoastere nu de
recunoastere.

Teatrul lui Eugéne lonesco este, dupa parerea mea, este o impletire, merge pe aceasta schema a
Tmbinarii ,expresiel vietii in comlexitatea si incoerenta ei (VISUL) cu ,expresia gandirii
intuitive, a congtiintel treze, mentinuta prin sentimentul uimirii si prin cautarea continua a
adevarului interior formulate in imagini (LUCIDITATEA).

Este interesant de urmarit cum a gjuns Eugeéne lonesco si scrie in forma aceasta si de ce.
Creatia apare, in cazul siu, ca 0 necesitate ingtinctiv, extraconstienta, fiindca a imagina, a
inventa, a descoperi, devin functii asemanatoare cu respiratia. ,,Scrisul e o forma de gandire in
miscare.”, scrie el. Prin creagie se produce o dezvaluire a autorului, iar calitatea esentiada a
operei 0 constituie partea ceamai spontana, marturisirile care par afi acte spontane.
Autenticitatea teatrului lui Eugene lonesco, scriitura sa, vin din exprimarea uimirii si debusolarea

n fata existentei. Tntrebarile devin punctul de plecare spre o explorare, un traseu NECUNOSCUL.
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Doar pentru autorii pedagogi, traseul este cunoscut dinainte. Opera, creagia este o fiinta vie si
este important sa ramana vie chiar si atunci cand este citita sau reprezentata. Opera e un
organism viu care cuprinde antagonisme care o mentin vie. Cu cat opozitiile, liniile de forta,
pasiunile sunt mai complexe si ma numeroase, cu atat opera este mai importanta, ea e inventie,
descoperire, imaginara, reala, folositoare, nefol ositoare, obiectiva, neobiectiva, logica, nelogica.

Actul creator transmite propria experienta facand o alta fiinta sa simta ceea ce autorul sau
actorul insusi a simgit. Atat in cazul teatrului lui Eugene lonesco, cat si in acela al lui Jerzy
Grotowski, idea este ca publicul, cititorul, si participe la actul de revelatie printr-o revelaie de
sine si astfel, arta actorului Tn manieralui Jerzy Grotowski si arta dramatica alui Eugene lonesco
devin ,, invitatia’ spre o revelatie de sine si au menirea sa stimuleze actul descoperirii in public
sau in cititor.

La Tnceputul tezei am amintit conditiile impuse de Jerzy Grotowski Tn arta actorului,
conditii care pot fi aplicate si dramaturgiel lui lonesco. Sunt conditiile prin care Jerzy Grotowski
a guns la un Teatru sarac, sarac doar daca 1l privim din unghiul bogatiei cliseelor de gandire,
constructie si expresie, atfel el este un teatru expresiv si sfant. Ca prima conditie, Grotowski a
impus o stimulare a unui  proces de auto-revelatie, mergand pana Tn adancul subconstientului,
canalizand gpoi aceasta stimulare pentru a obtine reactia doritad. La lonesco, regasim aceessi
dorinta de a autodescoperire, marturisire prin scris, de patrundere in cel ma ascuns loc d
subconstientului, prin vis, amintire, experienta personala. Scrisul devine un mijloc de descoperire
asinelui si de cautarea a unor raspunsuri cu privire lamenireanoasta in lume. Procesul nu e usor,
nici la Grotowski nici la lonesco, aceasta pentru ca presupune o confruntare cu sine, o lupta, un
curgl detelasaliber in actul creagiel.

A doua conditie tine de asti sa articulezi acest proces, de a| disciplinasi de a-| converti
Tn semne. Grotowski numeste aceasta etapa,,adasi alua” La Grotowski este vorba despre etgpa
n care, prin spontaneitate si disciplina, poti face ,vizibila” autorevelagialanivel corporal si poti
astfel gasi mijloacele necesare: concentrare, meditatie, practica respiratiei, toate pentru a gjunge
la o stapanire a corpului. La lonesco poate fi etapa in care pune pe hartie toate imaginile
construite Tn actul revelatiei. In acest caz, actul de autorevelatie devine un act de cunoastere
exprimat prin semne sau succesiune de imagini. Imaginile pot fi ,traduse’ folosind constiinta
diurna, important e ca in timpul scrierii sa nu intervina ratiunea. De regula visele, pe care

lonesco spune in Jurnal n farame ca atranspus visele in textele dramatice, le-a descris fidel n
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scris, imediat dupa trezire, fara a interveni in vreun fel. La lonesco, actul scrierii devine un act
liber, cu asociatii gparent fara nici o legatura intre ele, dar care vin din subconstient. Dramaturgul
ainvatat sa-si disciplineze actul fara ainterveni cu prejudecati sau prin exercitiul ratiunii.

A treia conditie impusa artel actorului la Jerzy Grotowski, dar care poate fi aplicata lui
Eugene lonesco, este aceea de a elimina din procesul creator rezistenta si obstacolele datorate
propriului organism, atat fizic cat si psihic
Eugeéne lonesco transforma teatrul ntr-un instrument prin care transmite Situaii umane si
experiente interioare profunde si complexe. Bineinteles ca teatrul traditionaist, teatru pe care
lonesco 1l denunta, a fost si este un instrument de comunicare a experientelor fundamentale ae
omenirii, dar € a avut de indeplinit ate functii, precum relatarea unei povesti sau discutarea unor
idei. Dramaturgul Eugeéne lonesco detesta piesa bine scrisa, rationalista, construita pe baza unor
scene desfasurate intr-o forma logica, prin care, astfel, scenele finale sa reprezinte concluzia
logica a scenelor introductive. lonesco respinge astfel piesacare spune o poveste.

Este de remarcat cum gunge Eugene lonesco la acest teatru pur, cum izoleaza esentia ul
din teatru. Acest proces e posibil prin: izgonirea literalitatii textului; prin nlaturarea ,, statutului”
de persong traditional; prin eliminarea constiintei diurne facand apel la doua procedee:
spontaneitatea si contradictie; prin eliminarea canoanelor de scriere a textelor dramatice;
eliminarea limbagului conventional; prin apelul latoate formele de limbaj; prin nlaturarealogicii
discursive si prin dorinta de pastrare a extraconstiintei onirice
Toate aceste procedee duc la realizarea unui act artistic, spontan, cu rol de cunoastere nu de
recunoastere.

Urmatoarea etapa de cercetare a fost trasarea vechilor traditii care au influentat evolutia
teatrului absurd. Traseul este foarte complex, dar am incercat sa sintetizez cele mai importante
traditii care se regasesc in fizionomia teatrului asurd a lui Eugene lonesco, asa cum apar ele la
Martin Esslin in Teatrul absurdului : teatrul pur, respectiv efectele scenice abstracte, asa cum se
Tntampla lacirc, in spectacolele de revista, in numerele acrobatice, jonglerie, corida, pantomima;
clovnerie, gaguri si solo-uri de virtuozitate; nonsensul verbal; literatura visului si fantazarii,
adesea cu o importanta alegorica (292). La acestea se pot adauga: folosirea modelelor de gandire
mitica, alegorica. Apropierea de matricea gandirii subconstiente. Piesa devine o succesiune de

imagini, fantasme, halucinatii, o proiectie n termeni concreti a redlitatilor psihologice; dincolo
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de redlitate: ireaul devine concret, nu realismului pur; respingerea teatrului psihologic;
respingerea elementelor discursive, narative si concentrareain imagini arealitatii interioare.

Am considerat absolut necesara trasarea acestei linii de cercetare a eventualelor influente
n teatrul absurd, pentru a putea delimita care sunt elementele specifice creagiel ionesciene.
Specificitatea creatiel ionesciene o voi evidentiain cele ce urmeaza.

Capitolul 3. Eliminarea blocajelor gandirii. Depasirea limitelor Cuvantului

Capitolul Tsi propune o analiza a modalitatilor de transgresare a gandirii logice din scriitura
dramatica alui Eugene lonesco si depasirealimitelor Cuvantului Tnspre Imagine.

In dramaturgia ionesciana putem vorbi despre nlaturarea canoanelor de scriere dramatica.
Tntrebarea fireasca ar fi: de ce este nevoie de o inlaturare a canoanelor de scriere? La aceasta
Tntrebare am incercat sa raspund Tn capitolele ulterioare. Raspunsul cel ma simplu ar fi: din
necesitatea descoperirii unui mod de a te exprima in afara cliseului. Ma refer la o necesitate
organica de a vorbi cu Sine prin scriitura, de a te ntelege pe tine prin ceilati, de a intelege o
[ume prin intermediul lumii tale interioare.

Cum se face aceasta nlaturare? Ce ramane pentru a o putea numi opera dramatica? Sunt
Tntrebari pe care ni le punem in fata unui proces atat de abstract, cum e scriitura dramatica
ionesciana.

Analizand textele dramatice am fost atrasa sa descopar mecanismele scrierii si din punctul meu
de vedere, in operaionesciana inlaturarea canoanelor de scriere dramatica se face prin acceptarea
unui model absolut surprinzator pentru un proces precum cel de scriere dramatica. Acest model
este procesul visului cu tot ce cuprinde el: formare,structura, limbaj, gandire, ritm.

Eugéne lonesco avea incredere in doua mijloace de cunoastere: in vis si intuitie si mai
putin in logica. Aceasta Tncredere se vede clar in piesele de teatru, ele fiind formate din
fragmente din vise personae, din emotii, amintiri, experiente personale pe care le gasim si in
jurnalele sale. Teatrul devenind astfel unul subiectiv.

Ce este foarte interesant, fapt care Tmi intareste si mai mult acea credinta in asemanarea, in
analogia visului cu teatrul lui Eugéne lonesco, este faptul ca imaginile sunt dinamice, cateodata
a impresia ca nu au deloc legatura unele cu celealte ele, pana si textul sufera o schimbare, in
sensul ca devine de multe ori absurd, ai impresia ca nu Tntelegi nimic. Dar toate aceste aspecte
ascund o singura idee, 0 singura tema, 0 singura angoasa care permite o reprezentare atat de

ciudata, de complexa sau poate chiar banala. Reprezentarea finala aimaginilor se face pe fondul
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unel intuitii, nu pe fondul unui cliseu de gandire a constructiei dramatice. Teatrul lui Eugene
lonesco poate porni de la 0 imagine care poate da nastere altor imagini sau de la o imagine care
poate fi obtinuta din suprapunerea multor imagini.

Daca am aplica modalitatea de analiza folosita de Sigmund Freud la analiza viselor lui lonesco,
din Jurnal in farame, dar si din piesele sale, vom constata ca Tn spatele unel absurditati se
ascunde ceva profund, lumea sa. Referitor laacest lucru J.-B. Potalis spuneain lucrarea Atractia
visului ca: ,in vis, fiecare se Indregpta spre lumea sa proprie, Tn vreme ce in stare de veghe
oamenii au o singura lume, comuna tuturor”.

Analiza procesului visului am facut-o bazandu-ma pe informatii provenite din domenii precum
psihanaliza, medicina, studiul imagii, psihologie, filozofie, literatura. Sigmund Freud, Carl
Gustav Jung, Jean-Baptiste Pontalis, Paul Valéry, Gilbert Durand, Emile Benveniste, Martin
Heidegger, dr. Liviu Popoviciu, Jean-Jacques Wunenburger sunt cei care m-au gutat sa
»descifrez” structura visului, limbaul si dinamica unui astfel de proces. Studiile acestora m-au
gutat sa gung la, ceea ce cred eu ca este, mecanismul care sta la baza operel dramatice
ionesciene.

Sigmund Freud trateaza in detaliu subiectul visului. Doctorul vienez analizeaza mecanismele,
modul Tn care se gjunge la visul pe care noi ni-I amintim sau nu latrezire. Visul devine produsul
unui detaliat proces de trecere, de transformare si de combinare a ideilor latente in continutul
manifest (produsul final reprezentat). Freud numeste procesul de transformare a visului latent in
vis manifest, lucrarea visului iar munca opusai, cea care duce la o transformare Tn sens invers, o
va numi travaliul analizei. Continutul manifest a visului trimite intotdeauna la un at continut,
mai profund, ascuns, incongtient; pe de alta parte, visul este produs pentru a satisface o dorinta
necunoscuta, inconstienta.

Freud a descoperit patru etgpe in formarea visului: condensarea- care presupune procesul de
strangere a materialelor pentru mozaicul ideatic si imagistic a visului; figurabilitatea- care ar
presupune selectia si transformarea gandurilor prezente n vis, in imagini; deplasarea- Freud
impune aceasta notiune a deplasarii pentru a explica formarea simptomelor, a simbolurilor, a
tuturor substituirilor din cadrul trecerii de la latent la manifest, din proiectia primarului n
secundar; procesul elaborarii secundare presupune o remaniere a visului, destinata sa-lI prezinte

sub formaunui scenariu relativ coerent.
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Aceste etape de formare a visului pot fi regasite Tn modul in care sunt scrise textele dramatice
ionesciene. Tn cazul visului vorbim de doua mari procese:

lucrarea visului, pe care l-am definit cu gutorul celor patru procese (condensarea,

deplasarea, figurabilitatea si elaborarea secundara) analizate de Sigmund Freud. Acest

proces reprezinta transformarea visului latent in vis manifest, crearea unui ansamblu
coerent, o reprezentare ordonata

travaliul analizel, acest proces presupune trecerea dinspre visul manifest spre visul latent,

0 descompunere a mesgjului, o descifrare aimaginii finale pentru a gjunge la continutul

care determina aceasta imagine

Dupa parerea mea, Eugene lonesco a aplicat modul de formare a viselor la procesul de
scriere dramatica. De aici si caracterul abstract, ilogic, incoerent, fragmentarea ,, scenariului” si
greutateaintelegerii textului dramatic.

Cum am guns la o astfel de afirmatie? Folosind exact procesul travaliului visului indicat
de Carl Gustav Jung si Sigmund Freud.

La Eugene lonesco, neavand posibilitatea de a fi ghidat de cuvinte, sau mai bine spus de

sensul cuvintelor, am procedat prin analiza celel mai complexe, puternice, imagini din textul
dramatic. Analizand Tn modul acesta un corpus de texte dramatice am sesizat ca imaginea finaa
a pieselor este cea mai puternica, este ceamai complexa, din punct de vedere vizua si degine o
compozitie simbolica puternica.
Astfel, Tntr-un subcapitol, am urmarit aceste etape de dezvoltare a continutului manifest Tn piesa
Scaunele a lui Eugene lonesco, iar in at subcapitol am realizat anaiza procesului travaliul
analizei, propunand o analiza a piesei dinspre fina spre inceput, dinspre imaginea , manifest”’
Tnspre continutul ,latent” al textului. Aceasta trecere dingpre continutul manifest inspre cel latent
a presupus o descifrare aimaginii in cele mai mici detalii. Tn acest caz, am descoperit un corp
textual viu si plin de insemnatate care era ,,acoperit” de un corp mort, plin de nonsenssi cliseu.
Astfel, textul viu eragreu accesibil Tn plan semantic pana lainlaturarea corpului textual mort.

Ultimele doua directii din acest capitol ar fi presupune o argumentare a legaturii stranse
care exista Tntre textul dramatic ionescian si visele si experientele personale ae dramaturgului si
0 analiza aconceptului de luciditate in operaionesciana.
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Tntreaga opera dramatica a lui Eugene lonesco se bazeaza pe prezenta unui mare numar
de amintiri, fragmente din vise, emotii traite, experiente personale. Originalitatea stilului sau e
sesizabila Tn modalitatea de combinare si de selectie a acestora.
Citind Jurnal Tn farame, am descoperit douazeci si sapte de descrieri de vise si 0 multime de
ganduri, Tntrebari referitoare la problema existentel umane. Dupa aceasta lectura, mi-am dat
seama de subiectivitatea si profunzimea teatrului lui Eugéne lonesco, de sinceritatea, curgul
acestui autor dramatic in exprimarea gandurilor si trairilor sale interioare. Eugéne lonesco nu are
idei Thainte de a incepe sa scrie, la el actul artistic e spontan, se poate naste de la 0 imagine, o
traire, un vis, un gand, o angoasi, o fraiméantare. Din visele prezentate in Jurnal in farame reies
gandurile cele mai profunde, temele viitoarelor piese ade sale. Visul devine produsul unui
»laborator de ganduri, produsul unui gparat a sufletului”, asa cum 1l numeste Paul Valéry, fiind
rezultatul unui travaliu. (Pontalis Atractia visului 21)

Analiza legaturilor dintre vis - text dramatic, experienta personala - text dramatic am redizat-o
analizand toate jurnalele dramaturgului pentru a gasi acest ,laborator de ganduri” si sentimente.
Am cautat descrierile de vise si experiente pe care le-areprezentat fidel in textul dramatic.
Eugene lonesco surprinde doua moduri de a functiona ae constiintei: constiinta diurna si in
constiinta nocturna. Pe cea nocturna o considera mult mai adevarata, mai profunda si are
Tncredere in ceeea ce ne infatiseaza aceasta. lonesco spune ca aceasta este ceea ce ascunde un
limbgj cifrat a visului. Paul Valéry spune la un moment dat un lucru care este sustinut si de
Sigmund Freud, si anume ca orice este formal in starea de veghe poate tinde sa aiba un intelesin
vis. O apasare vaga in starea de veghe se implineste in vis. Aventura aceasta onirica, sa-i spunem
asa, poate fi interpretata ca fiind o cautare de sine, o cautarea de raspunsuri, de explicaii, de
ntelegere a noastra si a existentei noastre. n vis fiecare se Indreapta spre o lume a sa, dar in
starea de veghe toti ne raportam la aceessi lume.
lonesco ne indeamna sa mentinem constiinta treza, sa mentinem constiinga care da  importanta
existentel umane, o congtiinta care se mentine prin neuitarea faptului ca suntem muritori si prin
punerea noastra intr-o stare de permaneta interogatie. Aceasta incearca lonesco si mentina, sa

regaseasca, acea constiinga simpla dar superioara care este intretinuta de uimirea existentiala.
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Uimirea fara de raspuns este reactia constiintei cele mai adanci. Uimirea este starea de spirit in
care 0 anumita constiinta este sfarémata, in care o alta constiinta gpare ori este pe cale de a
aparea.
Ce inseamni starea de uimire cu privire la existenta noastra? Inseamna acel moment cand devii
pe deplin constient, Tn care 1ti dai seama ca esti inconjurat de lucruri, ca esti Tnconjurat de
oameni, iar daca in acea stare privim un cer sau orice alt lucru, avem impresia ca 1l vedem pentru
prima data, e ca si cum ne-am naste Tn momentul acela, nu Tntram Tn rutina si In acea uitare ca
traim si mai ales ca traim limitat. Faptul ca traim limitat ar trebui sa ne faca sa avem mai multe
momente constiente, sa nu trecem in uitare si s3 nu ne minunam de frumusetea, complexitatea
acestel vieti. Acest moment |-a simtit dramaturgul cand a avut acea iluminare despre care a tot
scris atét in lucrarile sale. De fapt Tn aceasta a constat momentul de iluminare, cand a regasit
acea copilarie a sufletului, acel mod pur de a privi casi cum ar fi pentru prima data. De ce am
facut referire la copilarie? Pentru ca Eugéne lonesco considera ca acea perioada frumoasa nu mai
exista din clipain care lucrurile nu mai sunt uimitoare.
Tn ultima parte a capitolului am analizat cum este descris si redat acest moment de iluminare in
jurnalele si piesele sae. Dramaturgul avea nevoie de cele doua stari, de uimire si de iluminare,
pentru a mentine vie constiinta, pentru aintelege lumeasi pentru anu cadeain bana, in cliseu.
Capitolul 4. Eliminarea blocajelor de expresie cor porala. Descoperirea cor pului Corpul viu

Ultimul capitol Tsi propune o cercetare a modditatilor de eliminare a rezistentelor
expresiel corporale pure si definirea conceptului de corp viu in artalui Jerzy Grotowski.
Regizorul polonez nu a teoretizat mult conceptele si principiile pe care le-a folosit Tn
antrenamentul expresiei corporale ale actorilor. Tn antrenamentul actorilor din perioada Teatrului
de Productie, Jerzy Grotowski a introdus si apoi a elaborat numeroase exercitii pentru
dezvoltarea expresivitatii corporale, exercitii faciae, exercitii fizice si exercitii de compozitie
care aveau labaza contrastul, verticalitateasi dinamismul impulsurilor.
Ceea ce m-a interesat foarte mult a fost sa descopar provenienta acestor principii si concepte,
aceastasi din dorintade aleintelege ma binesi de ale aplicain lucru cu studentii de laactorie.
Cercetarea acestei teme a presupus apelarea la definirea ator concepte, din mai multe directii,
care vin sa sustina teoretic demersul grotowskian de eliminare acliseului de expresie.

La Jerzy Grotowski observam o noui perceptie a conceptului de corp viu, plastic. Tn

viziunea sa corpul este singurul element esentia din intreaga opera dramatica. Corpul actorului
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nu este analizat si cercetat in relatie cu celelalte elemente spectaculare. Singurul raport care-|
intereseaza pe regizorul polonez este intalnirea, raportul dintre actor si spectator, in specia
schimbul energetic dintre acestia. Cand avem parte de o opera de acest gen, intervine un mare
semn de Tntrebare cu privire larelaia dintre textul dramatic si actul interpretarii. Tntrebarea ar fi:
care este rolul textului dramatic intr-un act artistic in care corpul devine mijlocul principal de
expresie? Jerzy Grotowski spune ca , textul autorului este un soi de bisturiu care ne permite s ne
deschidem noi Tnsine, sa ne depasim, pentru a gasi ceea ce se ascunde in noi si a savarsi actul de
ntalnire cu ceilalfi; atfel spus, sa transcendem singuratatea noastra”.(Spre un teatru sarac 35)
Astfel, teatru devine o experienta personala, de deschidere fata de celldti, in care ,,ne confruntam
cu ei pentru ane intelege noi Tngine [...] Tn sensul elementar si uman”. (Spre un teatru sarac 37)
Pe Jerzy Grotowski il intereseaza Corpul in relatie cu interioritatea sa pentru a putea crearelaia
cu un at corp. Asa cum am mai spus, cred ca intreaga viziunea a regizorului polonez s-a
construit pe tipul derelatie, Eu-Tu”-, Ich-du”, asacum anumit-o Martin Buber.

Dinamicasi ,viatd' corpului actorului erau stimulate si intretinute de contrastul in lucru,
de situarea corpului intre forte contrare, intre poli opusi. Armonia de care are nevoie un corp viu
este aceea venita dintr-o structura precisa si din spontaneitate. Prin aceasta armonie se gunge la
verticalitate. Verticaitatea cuprinde intelesul ideii de linie verticala prin corp, linia ce strabate
principalele puncte energetice si emotionale. Corpul va avea o activitate continua, dinamica,
daca se va supune unui traseu intre disciplina si spontaneitate si daca va mentine actiunea in
interiorul corpului chiar si dupa ce aceasta se incheie. Fiecare stop este de fapt un nou inceput si
diaogul corpului cu interioritatea lui poate fi surprinzator si revelator.

Pentru a putea gunge la definirea corpului viu Tn arta grotowskiana am agpelat la
definirea altor concepte. Spre exemplu, Zeami a analizat doua concepte de baza pentru teatru
NG, concepte care se regasesc intr-o ata forma la Jerzy Grotowski si la Eugenio Barba
Conceptele despre care vorbesc sunt conceptul de Floare si conceptul de Gratie.

La Jerzy Grotowski organicitatea este legata de imaginea copilului. Solutia pentru a mentine
aceasta , prospetime’, naturaete a expresiel ar presupune o lupta cu obiceiurile, eliminarea
cliseelor si amanierismelor acumulate treptat. Solutia pentru arezistarutinel si incorsetarii intr-o
expresie uzata e ,,sa te pui mereu sub semnul Tntrebarii si sa te lupti cu tineinsuti”, astfel ai sanse
si mentii prospetimea, sa fii in contact cu tine, sa mentii ,floarea tineretii”. La Zeami,

organicitatea e legata de imaginea florii dar sensul este similar cu imaginea copilului folosita de
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Jerzy Grotowski si Eugenio. Pentru a mentine ,floarea vie’ si proaspata, in tehnica teatrului N6
se utilizeaza cele doua concepte pe care le-am descris ca fiind parti componente din conceptul
conjunctio oppositorum: spontaneitatea si disciplina. Fara aceste doua concepte se realizeaza o
acumulare de lucruri, clisee; nimic din substanta creatiei nu va prezenta o noutate.

Floarea e sufletul pe care actorul 1l insufla persongjului iar tehnicile sunt semintele din care
creste Floarea. Samanta e antrenamentul continuu, exercitiul, repetitia plina de obstacole,
provocari si prapastii. Daca samanta este bine intreginuta va inflori surprinzator pe scena.
Disciplina si libertatea (spontaneitatea) sunt calea spre mentinerea ,florii”. Corpul va avea o
activitate continua, dinamica, daca se va supune unui traseu intre disciplina si spontaneitate si
daca va mentine actiunea in interiorul corpului chiar si dupa ce aceasta se incheie. Farmecul
florii, acea stare pe care o insufla acest farmec este, asa cum spunea Zeami, 0 ,,0 stare de pirit
peste gand si cuvinte, un at nivel de inteligenta, e nevoie de o minte linistita si libera, capabila sa
vada redlitatea’.(79) Aceasta ar fi starea de Gragie, de iluminare, la care doreste si Jerzy
Grotowski sa gunga prin opera sa.

O dta problema care se pune pentru actor este compunerea unel ,,partituri”, necesitatea
unui proces de actiuni care vor dirija curgerea energiel prin corp. Eugenio Barba o numeste sats.
E ceea ce am defini in comportamentul fizic cafiind trecerea de la intentie la actiune, insemna a
fi gata de actiune.

Sats e momentul Tn care actiunea e gandita de intreg corpul, corpul reactionand prin tensiuni
chiar si in nemiscare. La Jerzy Grotowski acest traseu efectuat de energie are un rol important in
constienti zarea fiecarei miscari interioare (impuls) si revelarea acesteialanivel corporal.

Linia cercetarii mele merge ma departe spre analiza conceptului de limbaj plastic.
Urmaresc care e relatia corpului cu exprimarea verbala si nonverbala in societate si n arta lui
Jerzy Grotowski.

Tn teatrul lui Jerzy Grotowski actul comunicarii e perceputi ca o intalnire intre actor si spectator,
cao reciprocitate, o necesitate de implinire prin celalalt, ca o necesitate organici. Tn acest caz nu
este important nici cine e spectatorul, receptorul mesgului transmis de actor; nici unde se afla
interlocutorul cand va primi mesajul; nici ce doreste el sa stie, ce doreste sa afle; nici ce mod de
comunicare ar fi apreciat. Ceea ce conteaza cel mai mult in teatru grotowskian, cum am mai

Spus, este intalnireaintre actor-sine, actor-actor, actor-regizor si actor-pubic.
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Tn acest tip de comunicare limbajul verba si cel nonverbal se contopesc pentru a crea un mesaj
unitar. Tn teatrul lui Jerzy Grotowski cuvantul pierde din putere in fata expresiei corporale, iar
l[imbajul nonverbal este expresia pura a ceea ce se intampla in plan interior, in sine. Limbajul
nonverba este mai puternic si, pe langa faptul ca susfine mesgul verba, de multe ori il si
Tnlocuieste. Antrenamentul actorilor din Teatrul Laborator a presupus un studiu amanuntit a
fiecarui mijloc de expresie verba si nonverbal. Spre exemplu, daca luam limbajul nonverbal ar
presupune o andiza si un studiu Tn ceea ce priveste informatiile venite din analiza expresiilor
faciale, agesturilor, aposturilor, agestionarii spatiale si temporale si a paralimbajului.

Pe parcursul cercetarii am exemplificat cum se realiza acest studiu corpord si vocal n arta lui
Grotowski, astfel Tncat sa putem vorbi despre un limbaj plastic, expresiv.

Pentru Jerzy Grotowski corpul actorului este nu numa instrument, ci si posibilitatea
majora de cautare, cercetare si experiment. Metodele folosite in munca cu actorul indiferent de
provenienta lor au un singur scop: de aface posibila transcenderea conditiei efemere si reducerea
actului artistic laideeadeintalnire.

La Jerzy Grotowski se poate vorbi despre un traseu, de un proces itinerant fizic si psihic,
dar mai putin spiritual (in sensul de comunicare cu Divinitatea). Prin antrenamentul pe care |-a
initiat in munca cu actorul, el dorea gungerealao stare de iluminare lafel casi In Yogasi Hatha
Yoga Cred ca deosebirea mare ar fi ca In Yoga Se pune ma mare accent pe acea cautarea
spirituala, a comunicarii cu divinitatea (caracterizata de lipsa oricarel fluctuatii mentale, a
imaginatiel si a oricarel modificari exterioare), pe cand Jerzy Grotowski Tmprumuta mijloacele,
tehnicile de initiere In cautarea spirituala, dar cu scopul constientizarii acestui proces de
abandonare si renuntare laun ,Sin€” cliseic si cautarea unel stari pure, descatusata din gandire.

Si in tehnicile yoga gasim aceasta tendinta catre , unificare”, ,totalizare”, scopul fiind
depasirea conditiel umane. Tehnicile yoga constituie si etgpe ae itinerarul fizic si spiritual la
capitul ciruia se afla eliberarea Tehnicile yoga sunt in numar de opt: Infranarile (yama);
Disciplinele (nyma); Atitudinile si pozitile corporde (asana); Ritmul respiratiei (pranayama);
Eliberarea activitatii senzoriale de sub influenta obiectelor exterioare (pratyahara); Concentrarea
(dharana); Meditatiayoga (dhyana); Extaz divin (samadhi).

Catevadintre aceste tehnici au fost preluate si dezvoltate in exercitii pe care Jerzy Grotowski le-a
folosit Tn munca sa cu actorul. Tehnicile yoga au devenit mijloace de a elibera corpul actorului

decliseessi blocge
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Am Tncercat sa definesc aceste tehnici yoga si sa le regasesc principiile in munca lui Grotowski.
Tn acest demers am folosit Yoga Sutra alui Pataijali si catevalucrari de MirceaEliade.

Toate tehnicile yogaisi propun o finalitate similara cu cea propusa de Jerzy Grotowski: unitatea,
constiinta , totalitatii” corpului. Simplificarea extrema a vietii, calmul, seninatatea, pozitia statica
acorpului, ritmarearespiratiei, concentrarea. Toate aceste tehnici urmaresc acelasi scop si anume
Tnlaturarea fragmentarii si reintegrarea, unificarea, totalizarea. Pe masura ce yoghinul se retrage
din viata omeneasca profana, el descopera viata Cosmosului.

Stare de gratie, trebuie sa precizez ca, se regaseste si n sistemul lui Zeami si presupune un drum
asemanator cu cel indicat de Jerzy Grotowski in munca cu actorul si asemanator cu cel indicat de
yoga Calealacare ma refer poarta denumirea de sarugaku.

Ce presupune acest act total? Presupune o reuniune a Corpului cu Mintea, a materiei cu spiritul.
Aceasta reuniune este perceputa cafiind un act de comunicare intre Sine si lumea inconjuratoare.
Conceptul de iluminare (grace) este foarte greu de descris in cuvinte. Tn subcapitolul n care am
analizat conceptele care au stat labaza Teatrului Sirac, am prezentat cateva impresii si descrieri
a ceea ce Tnseamna iluminarea in teatrul lui Jerzy Grotowski. Am Tncercat si descopar cum
putem defini fizic acest act. Cum se poate gjunge la un asemenea act? In teoriile lui Jerzy
Grotowski nu este foarte explicit acest proces. El apare doar ca un act in care invizibilul este
facut vizibil, un act de maxima constientizare, de revelatie si autocontrol. El este descris cafiind
rezultatul unui proces indelungat care presupune eiminarea obstacolelor, a cliseelor de orice fel.
Actul total, denumit si grace, are mai multe intelesuri. Cele mai puternice sunt: un moment cu
har, asemanator cu rugaciunea; un moment in care Sinele este conectat energetic la tot ceea ce-l
Tnconjoari, realizandu-se astfel un act de maxima revelatie, de maxima constientizare. Tncercand
sa definesc mai bine acest proces, an descoperit 0 asemanare foarte mare ntre acesta si alte
procese si principii venite din alte cai de cercetare. Am decis sa aduc Tmpreuna aceste concepte
pentru acreaindirect o analiza aprocesului de iluminarein artateatrala alui Jerzy Grotowski.
Conceptul de iluminare (grace) 1l regisim si in teatrul N6 Tn Yoga. Tn Yoga, am mai spus, €l
poarta denumirea de samadhi (extaz divin). Cred ca Jerzy Grotowski a preluat acest concept din
teatru NG si din Yoga, |-a elaborat si adaptat artei teatrale. Spun acest lucru deoarece exista o
mare asemanare ntre aceste concepte.

Pentru definirea acestui concept de iluminare, la nivel fizic, am definit si exemplificat niste

concepte si principii asolut necesare acestui proces. Pentru a gjunge la o stapanire de sine, lao
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unitate Tntre corp si minte, in actiunea actorului este nevoie de: o partitura (coerenta organica),
de un corp decis (o desprindere de ,practicile cotidiene, actorul se elibereaza de catusele
»deciziel de a actiona, el reactioneaza), principiul de jo-ha-kyu (o stapanire a actiunii si a starii
declansate de aceasta), de constientizare, de principiul jgponez ,,10 in inima 7 in migcare”(care
presupune ca experienta s iasa laiveala n stapanirea de sine cu care executa miscarile, lasand
si se vada numai 7 zecimi din Tntreaga capacitate), de sats (lucrand asupra acestor sats poti
elimina separarea dintre gandire si actiune) si de principiul japonez io-in (presupune prelungirea
actiunii in interior chiar si dupa ce aceasta se incheie).

Bineinteles ca, pe langa andiza acestor concepte, prezint si viziunea lui Jerzy Grotowski cu
privire la conceptului de iluminare (grace). El vorbeste despre acest concept relatand etapele si
experientele prin care atrecut actorul lui preferat, Ryszard Cieslak, in spectacolele regizate de el.

In finalul tezei am analizat ,textul spectacolului” grotowskian prin prisma dinamicii

corpului deblocat. Punctul de plecare in aceasta analiza 1l constituie spectacolul grotowskian
Akropolis. Spectacolul se bazeaza pe piesa scrisa de Stanislaw Wyspianski. Actiunea piesal se
petrece n noaptea dinaintea Invierii, in Catedrala Wawel, acropolisul polonez situat in Cracovia.
Textul este conceput din fragmente din Biblie si din fragmente din epopeea lui Homer. Tn piesa,
moartea este necesara pentru a renaste esenta Pastelui. Triumful Tnvierii, de la findul piesei,
reprezinta expresia metaforica a eliberarii politice anatiunii poloneze.
Tn Akropolisul lui Stanislaw Wyspianski sunt explorate tensiuni si momente care au la baza
opozitii prezente in existenta omului, dar si Tn constiinta unei natiuni, viatia — moarte, realitate —
vis, trecut — viitor. Jerzy Grotowski Thlocuieste accentele date de Stanislaw Wyspianski, viata,
dragoste si creativitate, cu moarte, distrugere si staza. Acest lucru este posibil datorita amplasarii
actiunii din Capela Wawel intr-un lagar de concentrare nazist. Persongele sunt prizonieri n
lagarul de concentrare, ei construiesc crematoriul Tn timpul reprezentarii. Jerzy Grotowski are o
viziune antitetica fata de viziunealui Stanislaw Wyspianski cu privire la Paste, lainviere.

La Jerzy Grotowski ,acropolele nostru” devine Auschwitz-ul. Prizonierii lagarului arata
cu intensitate inutilitatea vietii desfasurata Tn lagar si folosnd cuvintele (textul) lui Stanislaw
Wyspianski persongele realizeaza o trecere prin istoria omenirii readucand la viata trecutul,
realitatea Auschwitz-ului. Acest ,cimitir a triburilor”, cum il numeste Stanidaw Wyspianski,

este literalmente la Jerzy Grotowski ,,un cimitir”.
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Jerzy Grotowski preia tematici si texte din Akropolis si din Biblie pe care le adapteaza realitatii
interiore a prizonierilor din lagar. In unele parti, , textul spectacolului” este introdus n atmosfera
lagarului prin procedeului de visare. Interpretii au fantezii sau vad n persoana colegului de lagar

9N

personaje legendare pentru umanitate. Este de remarcat maniera de a,, reprezenta un text” intr-
un context absolut personal.
Corporalitatea devine, in spectacolul grotowskian, un mijloc esentia de a face vizibila reditatea
interioara a omului aflat Tn pragul suferintei superioare, la limitele conditiel sale. Miscarea si
vocea sunt mijloacele de expresie care sunt si cele duse la extrema. Cand spun acest lucru, ma
refer la faptul ca avem de a face cu un corp deblocat, eliberat de sub expresia lui cotidiana, un
corp aflat chiar el lalimita expresiel sale. Corpul deblocat este cel care stapaneste un proces de
autorevelatie in contextul unei suferinte extreme. Pe intreaga durata a spectacolului, corpul
actorului este cuprins de suferinta, frica, iluzie si de instincte animalice. Corpul pare sa
construiasca un text mult ma profund decat cel enuntat. Practic s-au folosit toate formele
l[imbajului.

Expresia vocala si corporala, in teatrul grotowskian, trece de limita unei expresii firesti,
caci sunt testate noi limite. Expresia actorului devine un mijloc ainterioritatii profunde.

Pentru a exemplifica modalitatea transgresarii acestor limite de expresie, in teatrul grotowskian,
am anaizat scena care face parte din capitolul 32 din Genezi, Lupta lui lacob cu Tngerul. Scena
surprinde momentul in care Jacob, ramas singur, este surprins de un alt om care se lupta cu €
pana in zori. Vazand ca nu-l poate birui, omul I-alovit in timpul luptei laincheietura coapsei, dar
lacob nu cedase. Omul acela il ruga sa-l elibereze pentru ca apar zorile, dar lacob nu |-a lasat sa
plece pana nu a primit binecuvantarea lui, ba mai mult omul i-a preschimbat si numele din lacob
n Israel. Acel om s-adovedit afi Tngerul.

Analiza pe care am readlizat-o are la baza raportul text — corp, text - corporadiitate.

Privite din afara, scenele spectacolul Akropolis pot fi vazute ca niste imagini Tn care actorii par a
fi nebuni, par a fi absenti, par afi in alta lume. Prizonierii lagarului Tsi doresc o indepartare de o
existenta mult prea dura, Tsi doresc sa se mentina in viata, sa se salveze. Imaginile spectacolului
Akropolis par a fi desprinse din xilogravurile Apocalypsis cum Figuris ae lui Albrecht Durer.
Prizonierii din lagarul de concentrare traiesc apocalipsa Traiesc apocaipsalumii lor, e casi cum
cel patru calareti, din lucrarealui Albrecht Durer, ar trece peste acestian galop fara ale da sansa
s se salveze.
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Mijloacele de expresie a e spectacolului grotowskian sunt duse la extrema tocmai printr-o
cuprindere a redlitatii dure. Expresia actorilor, fara un antrenament special si fara un proces
Tndelungat de deblocare aunei expresii pure, nu ar fi putut gunge laun asemeneanivel.
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