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Introducere

Atunci cand s-a conturat tematica de cercetare pentru aceasta tezd de doctorat, principala
motivatie a fost aceea ca nu am gésit o abordare unitara si practica a temei ,, Valorificarea resurselor
digitale in procesul didactic la scolarii de varsta mica, nativi digitali. Aplicatii pentru auxiliarele
digitale din invatamantul primar”, lucrand in sistemul de Invatdmant, pe catedra de profesor in
invatamantul primar la Scoald Gimnaziala ,,Iacob si loachim Muresanu”, localitatea Rebrisoara,
judetul Bistrita-Nasaud.

Tinerii transformd lumea in care trdim prin puterea informatiei si tehnologiile de
comunicare, fapt care demonstreaza eficienta educatiei inca din ciclul primar pentru acesti elevi ai
secolului XXI. Atat mediul familial, educational cat si alti factori, contribuie in dezvoltarea
aptitudinilor si competentelor digitale, elevii fiind interesati s descopere o lume virtuald care le
ofera posibilitatea de a accesa informatia mai usor si mai rapid. Inca din perioada prescolara, unii
dintre copii au cunostinte digitale care ,,ridica stafeta” pentru predare in ciclul primar.

Ceea ce ne dorim noi, prin cercetarea de fata este sd demonstram cum putem cucerii elevii
cu lectii 1n sfera digitald utilizand metode didactice potrivite cu interesele, dar si abilitatile pe care
acestia le detin transpundu-i intr-o lume reald, unde unele cunostinte acumulate ar putea fi puse in
practica.

Concomitent, mesajul educational este acela ca institutiile educationale au rolul de a crea
o punte reald de comunicare si educare, de inter-relationare si ajutorare a noilor generatii aflate
sub asaltul tehnologiei si a dezvoltarii rapide prin valorificarea resurselor digitale in procesul
didactic.

In cadrul cercetirii cu titlul ,,VALORIFICAREA RESURSELOR DIGITALE IN
PROCESUL DIDACTIC LA SCOLARII DE VARSTA MICA, NATIVI DIGITALIL
APLICATII PENTRU AUXILIARELE DIGITALE DIN iINVATAMANTUL PRIMAR”,
ne-am propus sd certificam eficienta auxiliarelor digitale In procesul instructiv-educativ, ludnd in
considerare domeniile de interes si potentialul abilitatilor de care dispune scolarul de varsta mica.

Toate aceste au fost prezentate 1n cinci capitole distincte precum :



EVOLUTIA INTELECTULUI LA SCOLARII DE VARSTA
MICA, NATIVI DIGITALI

CAPITOLUL II- IMPORTANTA UTILIZARII RESURSELOR
DIGITALE IN PROCESUL DIDACTIC LA SCOLARII DE
VARSTA MICA, NATIVI DIGITALI

CAPITOLUL III - AUXILIARELE DIGITALE ST EFECTELE
ACESTORA ASUPRA DEZVOLTARII SCOLARILOR DE
VARSTA MICA. NATIVI DIGITALI

CAPITOLUL IV - ORGANIZAREA SI REALIZAREA
CERCETARII PEDAGOGICE PE TEMA ,,VALORIFICAREA
RESURSELOR DIGITALE IN PROCESUL DIDACTIC LA SCOLARII
DE VARSTA MICA,NATIVI DIGITALL APLICATII PENTRU
AUXILIAFELE DIGITALE DIN iINVATAMANTUL PRIMAR.”
CAPITOLUL YV - CONTINUTUL ETAPELOR DE
CERCETARE

Capitolul I —Era digitald si schimbarile in evolutia intelectului la scolarii de varsta
mica, nativi digitali

Capitolul I abordeaza definitii ale conceptului ,,era digitala, nativi digitali”, pune in
valoare mediul social al comunicarii digitale la scolarii de varstd mica, dezbate compatibilitatea
dintre nativii digitali si sistemul de invatamant precum si efectele educationale ale mediei de
socializare.

Studiul propus reprezintda rezultatele unei analize teoretice legate de o generatie
controversata, de specificul unei natiuni si presupune testarea practicii pedagogice atat la nivel
practic cat si teoretic.

Societatea contemporand traieste si se dezvoltd intr-un ,,imperiu” informational, era

>

digitala. Din punctul de vedere al lingvistului, ,,informatica” este folosit in tot mai multe situatii si
domenii , campul semantic largindu-se. Vorbim despre tehnologia informatiei, strategia
informationald, serviciile informationale, produsele informationale, cultura informationald si,
desigur, mentalitatea informationald. Datorita utilizarii internetului la nivel individual si global,
resursele digitale, dezvolta fiintele umane din punct de vedere al educatiei, culturii atat la nivel

individual , colectiv cat si global. Intr-un cadru social bazat pe cunoastere, prioritatile secolului



XXl trebuie sa fie indreptate catre formarea unei noi generatii informationald, bazata pe informatia
digitala si pe comunicarea electronica.

Educatia, este astfel conceputa ca activitate de autoformare si autodezvoltare permanenta
a personalitdtii, deschisd perfectiondrii In plan intelectual, moral, tehnologic, estetic si fizic, la
nivel formal, nonformal, informal. In conditiile erei digitale, informatizarea Invatamantului
reprezintd o strategie pedagogica adaptatd la nivel de politica a educatiei.

Datorita schimbadrilor care survin in societatea noastra in ceea ce priveste utilizarea
tehnologiei n aprope toate activitatile intreprinse de adulti, copiii se nasc incojurati de aparate
digitale, Tnvatand de la varste foarte fragede aproape tot ceea ce trebuie sa stie despre acestea.

Sintagma nativi digitali a fost introdusa pentru prima data, in literatura de specialitate de
catre autorul american Marc Prensky in anul 2001, prin intermediul a doua articole cu titlul ,,Nativi
digitali/ Imigranti digitali”. Autorul considera ca nativi digitali sunt generatiile nascute dupa anul
1960, cand are locul si debutul erei digitale. (Prensky,2001)

In tabelul de mai jos, sunt prezentate generatiile de nativi digitali:

Generatia Perioada Varsta actuala
Silent Generation 1928-1945 75-92 ani
Generatia Baby-Boomers 1946-1964 56-74 ani
Generatia X 1965-1980 40-55 ani
Generatia Y 1981-1996 24-39 ani
Generatia Z 1997-2012 8-23 ani
Generatia Alpha 2013-prezent 7 ani

Tabel . Modelul generational
Sursa: Pew Research Center,
https://www.pewresearch.org/fact-tank/2019/01/17/
where-millennials-end-and-generation-z-begins/ apud. Raiu, 2021,

https://revistasociologieromaneasca.ro/sr/article/view/1735/1657




In opinia noastra, nativii digitali reprezinti o generatie pentru care educatia este o artd,
ce faciliteaza transmiterea informatiilor din constient in subconstient, care conduce la
individualizarea membrilor societatii nu doar prin stocarea de noi cunostinte, ci printr-o
dezvoltare socio-emotionala si cognitiva a fiecarui individ, in parte.

Al II-lea capitol — Implementarea resurselor digitale in procesul didactic la scolarii
de varsta mica, nativi digitali evidentiaza potentialul formativ al calculatorului in procesul de
invatamant prin perspectiva ecologica a acestuia. De asemenea, prezintd E-Lerning-ul ca forma a
educatiei prin intermediul tehnologiilor informationale .Informatizarea in Reforma invatamantului
din Roménia pune in valoare rolul resurselor digitale in surmontarea dificultatilor de invatare.

Informatizarea s-a realizat si se realizeaza continuu la nivel managerial, atat in domeniul
sistemului, cat si al procesului de nvatdmant, in continut, metode si mijloace de invatamant.
Utilizarea calculatorului in procesul didactic a devenit o necesitate in conditiile dezvoltarii
accelerate a tehnologiei informatiei. Pentru noile generatii de elevi si studenti, deja obisnuiti cu
avalansa de informatii multimedia, conceptul de asistare a procesului de invatdmant cu calculatorul
este o cerintd intrinsecd. Acesta este perceput pe rand, ca o jucdrie, o unealtd, o resursa de
informatii, intrand in obisnuinta zilnica pentru comunicare, informare, instruire.

Informatizarea invatamantului reprezinta o ,,strategie pedagogica adaptata /adaptabila la
nivel de politica a educatiei in conditiille modelului cultural al societatii postindustriale,
informatizate” (Sorin Cristea , Dictionar de pedagogie, 2002, pg. 182).

La nivel practic, prin informatizarea invatamantului se realizeaza valorificarea tuturor
valentelor calculatorului in vederea realizarii scopurilor educatie fiind folosit astfel incat sa
urmareasca achizitionarea unor cunostinte si formarea unor deprinderi care sa permita elevului sa
se adapteze cerintelor unei societati aflatd intr-o permanenta evolutie..

Avand in vedere faptul ca, In ultimii 40 de ani, s-a extins folosirea tehnologiei in mediul
educational, a aparut speranta unei imbunatatiri a participarii la activitati, a eleviilor care prezinta
dificultati de invatare. Din aceasta categorie fac parte elevii cu cerinte educationale speciale (CES),
datorita valentelor sale multiple, TIC fiind aplicat atat ca mijloc de recuperare, cat si in procesul
instructiv-educativ. Aplicatiile bazate pe utilizarea calculatorului au devenit un procedeu de a
individualiza educarea si invatarea ameliorativa a eleviilor cu CES.

Pentru a ne forma o parere, folosirea resurselor digitale intr-un mediu educational pentru

sustinerea procesului de invatare poate fi apreciat in doud moduri: fie ca invatare ,,de la”



calculatoare, fie ca invatare ,,cu ajutorul” lor. Tnvé‘;area ,de 1a” reprezinta forma traditionala de
folosire a resurselor digitale prin introducerea discreta a programelor de software educational .Pe
de alta parte, invatarea ,,cu ajutorul” este folosirea lor, ca instrument de invéatare. ( Penuel, Kim,
Michalchik, Lewis, Means, Murphy, Korbak,Whaley,Allen, 2002)

Pentru nativii digitali, un mediu activ de invatare este unul care incorporeaza nevoia de
satisfactie instantanee §i tehnologie. Profesorii care lucreaza cu acesti elevi, pot folosi
oportunitatea prezentatd de tehnologia educationala pentru a promova controlul eficient si
invatarea autoreglatd si promovarea relatiilor pozitive profesor-elev, elev-elev. Spre deosebire de
mediile traditionale de invatare, mediile de invatare virtuale, permit elevilor sa se deplaseze liber
si sa acceseze resurse suplimentare pentru a-si Tmbunatati propria invatare si propria dezvoltare.

In capitolul al III-lea — Auxiliarele digitale si efectele acestora asupra dezvoltiirii
scolarilor de varstd mica, nativi digitali am reliefat particularitatile psihopedagogice ale
auxiliarului digital si efectele acestuia. De asemenea , am evidentiat importanta instruirii asistate
la calculator (IAC) E-learning adresat elevilor de varstd scolara mica.

Pentru elevul nativ digital, contextul social de care are el nevoie constd in conectarea la
retelele de comunicare. El invata datoritd mediatorilor care indeplinesc roluri precum: ghidarea,
selectionarea, perceperea, verbalizarea, organizarea, Incurajarea, motivarea sau simplificarea
stimulilor. Astfel, este esential ca in sistemul disciplinelor pedagogice sd integram invatarea
asistata pe calculator ca alternativa la metodele clasice de predare-invétare-evaluare. Totodatd, in
procesul educational de instruire, elevii nativ digitali, isi vor forma deprinderi de utilizare si
proiectare a soft-urilor educationle, vor identifica situatii de alternanta a metodei clasice cu cea
asistatd de calculator, 1si vor perfectiona competentele de utilizarea a calculatorului.

In literatura de specialitate existdi mai multe demersuri care au ca scop clasificarea
avantajelor utilizarii IAC in scop instructiv-educativ. Unul dintre acestea este cel reprodus in cele

ce urmeaza:



Simularea

UnNor procese
si fenomene
Stimularea ; Pn‘legétlreia
interesului HHiE ectua. %a
Eaiie o generatiel
tinere

IAC

Elevul invata
n propriul
ritm

Stimularea
imaginatiei

Evaluarea
Dezvoltarea rea_|_5‘a .
andirii logice peliilonyi
B 8 rezultatelor

obtinute

Figura 2.4. Avantajele utilizarii [AC in invatdmantul primar

Sursa: adaptat dupa (http://cisO1.central.ucv.ro/iac/suport_curs.php)

Transmiterea informatiei prin intermendiul tehnologiilor de comunicare la distanta
defineste termenul de e-Learning.

E-learning-ul prezinta pontentialul de a personaliza invatarea in functie de nevoile fiecarui
elev, prin adaptarea continuturilor, organizarea instruirii in functie de stilurile de invatare si nevoile
individuale. Definirea conceptului de e-learning este o problematica care inca sufera modificari.
Pentru unii cercetatori in domeniu, e-learning este o modalitate de invatare pe o platforma
electronicd, iar pentru alii reprezintd o schimbare a viziunii de predare-invatare.

In ,,Ghidul de utilizare a calculatorului in educatie, Ciprian Ceobanu afirma ca ,,e-learning
este un model de formare realizat cu ajutorul unor dispozitive digitale, ce se poate desfasura la
distanta”. E-learning-ul se poate utiliza si in sala de clasd prin intermediul IAC, prin utilizarea
calculatorului in vederea facilitarii si imbunatatirii actului educational. Un model particular al e-
learning este m-learning-ul. (Ceobanu, 2016)

M-learning este un proces continuu de invatare care ofera flexibilitate atat cadrului didactic
cat si elevilor. Pentru o predare eficienta , M.G.Moisii si E. Tirziu (2015) aminteau ca intr-un mediu

m-learning, atat cadrele didactice cat si elevii trebuie sa inteleaga natura relatiilor sociale, calitatea



interactiunii $i comunicarii pentru a asigura competenta comunicativa, care include schimbul de
informatii, cunostiinge, experientd si dezvoltare de abilitati. Cadrele didactice trebuie sa inteleaga
relatiile complexe ale sarcinilor cognitive, aspectele socio emotionale si contextul social al
invatarii.

Tehnologiile mobile sunt o forma complementara a procesului de Invatamant traditional
care asigura o predare eficienta pentru cadru didactic, o Invatarea atractiva pentru elevi, o evaluare
optima pentru cadru didactic-elev.

Una dintre cele mai importante resurse educationale electronice este manualul digital,
complatat fiind cu auxiliarul digital. Prin manual/auxiliar digital intelegem o expunere sistematica
a unei discipline sau a unui modul in format digital, in concordanta cu curriculum-ul, continutul
ciruia combina text, grafica, secvente audio, video, hiperlegituri si alte informatii. in prezent,
existd mai multe definitii pentru manualul digital, respectiv auxiliarul digital si anume:

 un ansamblu software educational care presupune atributii si intrebari utilizate atat ca
scop de evaluare , auto-evaluare cat si de obtinere de feedback;

* un software educational, care are ca scop furnizarea unor informatii necunoscute,
complementare manualului tiparit. Totodata, acesta permite si evaluarea cunostintelor.

Literatura de specialitate ne permite sa evidentiem urmatoarele beneficii ale manualelor
digitale:

e asigurarea de reprezentdri multiple ale realitatii, care evitd simplificarile si
reprezintd complexitatea lumii reale;

e obtinerea de informatii si utilizarea lor prin intermediul unor mijloace variate.

o cficientizarea didacticd si obiectivitatea monitorizarii si evaluarii rezultatelor
invatarii;

e stabilirea unui feedback continuu in relatia "profesor-instruit";

e individualizarea activitatii educationale;

e cresterea motivatiei fata de studii;

e formarea la instruiti a abilitatilor intelectuale, productive, creative, care dezvolta
stilul analitic de gandire.

In acest context, manualul digital reprezinta imboldul principal de tranzitie de la educatia

traditionala si rigidd la educatia dinamica si flexibila care sa raspunda exigentelor globale.



Capitolul IV — Organizarea si realizarea cercetarii pedagogice pe tema, Valorificarea
resurselor digitale in procesul didactic la scolarii de varsta mica, native digitali. Aplicatii
pentru auxiliarele digitale din invisdmantul primar”

In cadrul cercetarii longitudinale, am operat cu un esantion unic de elevi din invatamantul
primar, la care am aplicat programul de interventie —platforma Smart Kids, la disciplina Dezvoltare
personala, in conformitate cu programa scolard .Am realizat comparatii ale rezultatelor posttest
cu rezultatele pretest pentru a verifica progresul esantionului unic, de-a lungul unui an , 2020-
2021.

Elevii nativi digitali au abilitdti de a utiliza cu usurinta dispozitivele electronice,
rapiditate, facilitate si disponibilitate nemaiintalnita de a se sincroniza si de a se adapta la
versatilitatea lumii digitale. Astfel, am elaborat intrebarea cercetarii:

Este fezabil ca, prin implementarea unei platforme interactive scolare , focusate asupra
diversitatii activitatiilor si totodata asupra dobandirii competentelor digitale de catre elevi , sa
stimulam dorinta de invatare contribuind implicit la dezvoltarea cognitiva si socio-emotionala?

Scopul acestei cercetari este de a valorifica auxiliarele digitale Tn procesul didactic la
scolarii de varsta mica, nativi digitali.

Obiectivele cercetarii

Identificarea situatiilor educationale in care

utilizarea calculatorului este adecvata;

Examinarea nivelului initial de dezvoltare a
m competentelor soc10 emotlonale la elevii de

ablhtatllor cu care un elev de Varsta mica ,
nativ digital, face dovada anumitor

Conceperea si implementarea platformei
interactive scolare ”Smart Kids,, pentru
elevii inclusi in grupul experimental;

Examinarea nivelului de dezvoltare socio-
emotionald si cognitiva la elevii de varsta
mica, inclusi in grupul experimental;

Obiectivele cercetar

Stabilirea eficientei programului
experimental de dezvoltare socio-emotionala
si cognitiva;




Ipoteza generala a experimentului propus este:

Folosirea sistematicd a auxiliarelor digitale determind optimizarea dezvoltarii
competentelor socio-emotionale si cognitive ale elevilor.

Ipoteza specifica 1 - Utilizarea sistematica a auxiliarelor digitale va conduce la un
nivel superior de dezvoltare a competentelor socio-emotionale 1n etapa posttest fata de pretest (din
punctul de vedere al parintilor)

Am investigat abilitatile initiale ale elevilor din pretest prin rezultatele la screeningul
competentelor sociale, completat de cadrul didactic, respectiv parinte in etapele preinterventie si
postinterventie.

Ipoteza specifica 2- Utilizarea sistematica a auxiliarelor digitale va determina
cresterea performantelor cognitive ale elevilor ( din punctul de vedere al invatatorilor).

Am investigat abilitdtile cognitive initiale ale elevilor din pretest prin rezultatele la
screeningul competentelor cognitive, completat de invatitori, In etapele preinterventie si
postinterventie.

Variabila independenta a cercetarii:

Participarea elevilor de varstd mica, nativi digitali, la un program experimental de
utilizare sistematica a auxiliarelor digitale.
Variabilele dependente ale cercetarii:
Variabila dependentd 1- Dezvoltarea competentelor socio-emotionale la elevii de varsta
micd, nativi digitali.
Variabila dependenta 2- Dezvoltarea performantelor cognitive la elevii de varsta mica,

nativi digitali.

Metodele utilizate in cercetare

Experimentul psihopedagogic este principala metoda de cercetare utilizata. Aceasta
metoda constd 1n verificarea unei ipoteze privind eficienta interventii educationale, potrivit unui
scop. Metoda experimentala este tipul de cercetare pedagogica prin care se controleaza factorii
educativi carora ii sunt supusi elevii si apoi, se observa rezultatele si realizarile ei. Comparativ cu
metoda observatiei, cea experimentald consta n crearea unei situatii noi prin introducerea unor

modificari in desfasurarea unor activitati educationale.( M.Bocos, 2003, p 67)



Astfel, introducerea variabilei independente care presupune participarea elevilor de varsta
mica, nativi digitali, la un program experimental de utilizare sistematica a auxiliarelor digitale, in
cercetarea noastra , a avut ca scop dezvoltarea competentelor socio-emotionale si cognitive ale
elevilor.

Metoda observatiei sistematice constd in urmadrirea comportamentelor elevilor.
Observatia in cercetarea pedagogicd vizeaza urmarirea atentd si sistematica a fenomenelor si
faptelor, cu scopul de a produce relatii cauzale referitoare la procesul instructiv — educativ, pe baza
carora se pot formula generalizédri predictive. Aceastd metoda s-a utlizat pe parcursul intregii
cercetari, deoarece este metoda prin care am obsevat comportamentele elevilor in diferite situatii.
Observatia s-a desfasurat in mod sistematic, adoptand atat atitudinea pasiva, cat si una activa.

Metoda anchetei a fost utilizata pe parcursul cercetdrii, atat in etapa preexperimentala
cand respondentii au oferit informatii despre nivelul de dezvoltarea socio-emotionala si cognitiva
cat si in etapa postexperimentald unde s-au utilizat aceleasi instrumente pentru a testa ipotezele
cercetarii . Caracterul realist al informatiilor culese a fost asigurat, In mod complementar de datele
obtinute prin completarea chestionarelor:

Screening-ul competentelor emotionale, forma pentru parinti, Screening-ul competentelor
emotionale, forma pentru invatatori .

Screening-ul competentelor cognitive, forma pentru invatatori.

Instrumentele evalueazd frecventa cu care copiii dovedesc anumite competente socio-
emotionale,respectiv cognitive, evaluarea fiind facuta pe o scala de la 1 la 5, in functie de frecventa
comportamentului:

e 1 - comportamentul nu apare aproape niciodata;
e 2 - comportamentul apare foarte rar;

e 3 - comportamentul apare uneori,

e 4 - comportamentul apare foarte des;

e 5 - comportamentul apare aproape Intotdeauna

Metoda analizei produselor activitatii elevilor

Aceastd metoda presupune o analiza a produselor elevilor si a fost utilizata pentru a evalua
nivelul comportamentelor socio-emotionale si cognitive ale elevilor prin comparatie pentru a

dermina dinamica evolutiei comportamentelor mentionate. Astfel , prin desen, constructie de



obiecte, puzzel, fise de lucru , utilizarea platformei Smart Kids, reprezintd obiectivari ale
demersurilor si rezultatelor elevilor.

Metoda cercetarii documentelor scolare

Metoda cercetarii documentelor scolare in cadrul cercetarii noastre, a constat in obtinerea
unor date care vizeaza activitatea profesorilor. Astfel, au fost analizate documentele curriculare
oficiale precum :

Programa scolara pentru disciplina Dezvoltare personald, clasa pregatitoare aprobatd prin
ordin de ministru Nr.3418/19.03.2013

Planul cadru pentru invatamantul primar, OMEN /3371 din 12.03.2013

Instrumentele de cercetare
Chestionarul

Obiectivul vizat prin chestionarele, Screening-ul competentelor emotionale si forma
pentru parinti si Screening-ul competentelor emotionale, forma pentru invétitori ,Screening-ul
competentelor cognitive, forma pentru invatatori, a fost acela de a obtine informatii de la care sa
pornim in realizarea experimentului propriu-zis.

Chestionarele utilizate pentru parintii si invatatorii elevilor claselor pregétitoare
mentionate, fac parte din bateria de evaluare Ped a , procurata de Cognitrom si sunt alcatuite din
cinci subscale care evalueaza frecventa cu care elevii dovedesc anumite competente socio-
emotionale, respectiv cognitive, evaluarea fiind facuta pe o scaladela 1 Ia 5, in functie de frecventa
comportamentului.

Fiecare chestionar cuprinde 15 itemi, 18 itemi respectiv 10 itemi, iar subiectul isi aloca
timpul necesar completarii.

Auxiliarul digital-Platforma ,,Smart Kids”

Platforma interactiva ,,Smart Kids”, utilizatd in etapa experimentald este un instrument
structurat in doua etape.

Platforma pentru invatatori si platforma pentru parinti, au ca scop diversificarea
activitatilor educative asupra dobandirii competentelor digitale de catre elevi, dar in acelasi timp,
dezvoltarea competentelor socio-emotionale si cognitive.

Acest auxiliar a fost utilizat Tn mod sistematic , de doua ori pe saptamana, timp de 7 luni,
in cadrul orelor de dezvoltare personald, la clasa pregatitoare.

Grila de observatie



Grila de observatie este un instrument pe care l-am utilizat in functie de obiectivele
cercetdrii, urmarind nivelul de dezvoltare a competentelor dobandite. Sub forma unui tabel, s-au
notat capacitatile urmarite. Ficere capacitate insusita sau imbunatatita a fost notata cu o fata vesela,

cele neimbunatatite cu o fata trista.

Esantionarea

Profesori invataimant primar - am selectat un numar de 10 profesori din invatamantul
primar, din judetul Bistrita-Nasaud, invatatori la clasa pregatitoare in perioada septembrie 2020-

1unie 2021.

Elevi- din Invatdmantul primar, clasa pregétitoare. Un total de 100 de elevi Inscrisi in
clasa pregétitoare in 2020-2021, judetul Bistrita-Nasaud, au participat la programul de
interventie — platforma ,,Smart Kids”.

Parinti- 100 de parinti ai elevilor Inscrisi in clasa pregatitoare , din judetul Bistrita-
Nasaud, in septembrie 2020-iunie 2021 .

In aceasta etapa, esantionarea continuturilor, am identificat continuturi stiintifice in concordanta
cu programa scolara in vigoare, la disciplina Dezvoltare personald, identificarea unor continuturi
de invatare care sa dezvolte competentele elevilor din punct de vedere cognitiv si socio-

emotional, crearea unui auxiliar digital care a fost implementat in procesul educational.

Capitolul V — Etapa preexperimentala

Scopul etapei preexperimentale a fost de a sonda si evidentia situatia existentd cu privire
la opinia generala a cadrelor didactice din invatdmantul primar si a parintilor selectati din judetul
Bistrita-Nasaud , asupra diagnosticdrii abilitatilor socio-emotionale si cognitive initiale , ale
elevilor de varsta mica, nativi digitali.

Etapa preexperimentald a reprezentat o etapa complexa, de pregatire a interventiei
experimentale, fazi care a presupus o multitudine de demersuri. In etapa preexperimentali, s-au
chestionat 100 de parinti si 10 cadre didactice ai elevilor din clasa pregatitoare. Instrumentele
folosite au fost: Screening-ul competentelor emotionale, forma pentru parinti, Copyright 2009

COGNITROM;



Screening-ul competentelor emotionale, forma pentru invatatori , Copyright 2009 COGNITROM;
Screening-ul competentelor cognitive, forma pentru invatatori, Copyright 2009
COGNITROM.
Rolul acestor chestionare a fost de identificare a nivelului de dezvoltare a
competentelor socio-emotionale si cognitive ale elevilor din clasele pregatitoare, rezultatele
inregistrate fiind reperul in vederea interventiei prin crearea unui mediu educational propice, care

sd dezvolte aceste competente, care se dovedesc a nu fi destul de dezvoltate.

Obiectivele etapei preexperimentale:
Obiectivul 1-Identificarea opiniilor parintilor cu privire la nivelul initial al competentelor socio-
emotionale ale propriilor copii
Obiectivul 2-1dentificarea opiniilor cadrelor didactice din invatamantul primar cu privire la
nivelul initial al competentelor socio-emotionale si nivelul performantelor cognitive ale elevilor ;

Sintetizand intrebarile din chestionare, care au vizat urmatoarele componente: motivarea
comunicarii, empatia, autocontrolul, abilitatile sociale, s-a identificat faptul ca elevii dezvolta rar
competente socio-emotionale, ludnd ca reper raspunsurile identificate ca frecventa intre scala 1 si
5.

Rezultatele obtinute la chestionare, au fost cauzate si de numarul mare de elevi nativi

digitali, care nu izbutesc sa se familiarizeze cu metodele traditionale ale sistemul educational

romanesc.

Capitolul V — Etapa experimentala

Scopul etapei experimentale a presupus dezvoltarea capacitdtii elevului de a se
autocunoaste si de a-si exprima Intr-o maniera pozitiva, interesele, aptitudinile, trairile personale,
abilitatile de relationare si comunicare precum si reflectiile cu privire la invatare. In cadrul etapei,
s-au format abilitati si s-au dezvoltat atitudini, finalitatea fiind dobandirea increderii in sine,
pregdtirea lor pentru viata si pentru viitor.

Etapa experimentald a presupus implementarea si utilizarea in cadrul activitatilor de
predare-invatare , la disciplina Dezvoltare personald , clasa pregatitoare, a platformei ,,Smart

Kids”, ca obiectiv principal.



Platforma “Smart kids” este un proiect interactiv focusat asupra diversificarii activitatilor
si, totodata, asupra dobandirii competentelor digitale de catre elevi, dar in acelasi timp, dezvoltarea
competentelor socio-emotionale si cognitive. Intr-o perioada in care acestia sunt avizi inspre a
interactiona cu dispozitivele si device-urile pe care le au la indemana, acest proiect si-a dorit sa-i
familiarizeze pe cei mici intr-un mod controlat cu tot ceea ce iInseamna tehnologie.

Totodata, clasicele metode de invatare au fost transpuse intr-o manierd moderna, capabila
sd capteze atentia elevilor care deseori pot fi distrasi. Tocmai din acest motiv, In dezvoltarea
acestui proiect atentia a fost centratd asupra versatilitatii si a unui grad ridicat de adaptabilitate,
platforma fiind customizabila, datele platformei putand fi modificate direct din interfatd ori de céte
ori este nevoie, evitand astfel aparitia monotoniei in urma utilizarii ei.

Decizia de a creea platforma “Smart kids” a fost din dorinta de a-i implica nemijlocit pe
cei mici in activitati ce presupun utilizarea calculatorului, activand astfel interesul lor privind
lectiile predate sau activitatile cotidiene. In alta ordine de idei, scopul acestei platforme a fost acela
de a stimula dorinta de Invétare a elevilor si, indirect, de a integra in viata lor componenta tehnica
atat de utila in zilele noastre.

Activitatile derulate s-au desfasurat conform programei scolare pentru disciplina
Dezvoltare personald, clasa pregatitoare aprobatd prin ordin de ministru Nr.3418/19.03.2013,
planului cadru pentru invatamantul primar, OMEN /3371 din 12.03.2013 si planificarii realizate
de cadrul didactic pentru disciplina mai sus mentionati. In functie de activitatile alese, procesul de
predare a fost influentat de variabila independenta propusa, folosirea sistematica a auxiliarelor
digitale, cate doud activitati pe saptdmana ( cu exceptia vacantelor), timp de 7 luni.

In aceasti etapa, s-au selectat un numar de 100 de elevi din clasa pregititoare , din Judetul
Bistrita Nasaud , elevi inscrisi la Scoala Gimnaziala ,,lacob si loachim Muresanu ”, Rebrisoara,
Colegiul National ,,George Cosbuc”, Scoala Gimnaziald ,,Lunca Ilvei”’, Scoala Gimnaziald

Dumitra, structura Cepari, Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”. Acestia au fost cuprinsi intr-un



program experimental eleborat si implementat de noi pe parcursul a 7 luni, noiembrie 2020 — mai,
2021.

Fiecare scoald mentionata a avut conditiile corespunzatoare accesului la internet si la
mijloacele digitale. Mentionam, ca unitatile scolare, pe intreaga perioada a aplicarii programului,
au experimentat atat predarea fizica, in sala de clasd cat si predarea in spatiul online dupa

urmatoarea cronologie a inchiderii si deschiderii scolilor in pandemie:

e 14 septembrie 2020. Anul scolar 2020/2021 incepe cu elevii in banci. Autoritdtile au
pregatit trei scenarii de desfasurare a orelor: cu toti elevii in clasa, hibrid - jumatate in banci
si jumadtate n online, exclusiv online. Universitatile continud in regim online.

e 9 noiembrie 2020. Toate scolile din Roméania se inchid ca urmare a cresterii cazurilor de
infectare cu coronavirus.

e 8 februarie 2021. Semestrul II aduce elevii Tnapoi in bancile scolii. Activitatea se

desfasoara pe baza a cinci scenarii.

Capitolul VII — Etapa Postexperimentala.

In etapa postexperimentald, am analizat in luna iunie 2021, efectele interventiilor exercitate
asupra comportamentelor eleviilor in contextele formale, neformale si informale.

Mentionam ca in esantionul de subiecti , nu au existat modificari, astfel am aplicat aceeasi
metoda a anchetei, pe un numar de 100 de parinti si 10 cadre didactice.

La nivelul grupului experimental s-a utilizat platforma ,,.Smart Kids” in activitatile
disciplinei Dezvoltare personald, clasa pregatitoare. Elevii s-au adaptat rapid la noua metoda, fiind
atragi de interfatd cat si de activitdfile propuse. Dacd in etapa preexperimentald, in urma
chestionarii parintilor si a invatatorilor precum si observarea directd a comportamanetului elevilor,
s-a observat ca majoritatea comportamentelor care vizeaza competentele socio-emotionale apar cu
frecventa medie, Tn urma utilizarii platformei se observa o crestere a frecventei comportamentelor
care indicd un progres in dezvoltarea competentelor vizate .

Totodata, in etapa preexperimentald si postexperimentald , am analizat fiecare raspuns al
chestionarelor aplicate in parte , in etapa postexperimentala realizand comparatii doar pentre acele

competente care au vizat un nivel mediu care tinde sd scada.



In cadrul lucrarii, pentru analiza statisticd a rezultatelor obtinute, s-a utilizat aplicatia
SPSS pentru Windows, versiunea 23. Pentru a se stabili dacd diferenta dintre rezultatele obtinute
pentru elevii participanti la programul experimental, in posttest fata de pretest este semnificativa
statistic, s-a utilizat testul Hi-patrat. Valorile calculate ale lui %2, au indicat faptul ca diferenta
dintre frecventa raspunsurilor pentru comportamentele vizate este semnificativa statistic la pragul
de semnificatie p<0,05, ca urmare ipoteza nula este respinsa.

Asadar, conform analizei statistice realizate pentru a determina nivelul de dezvoltarea
socio emotionala a copiilor de varsta micd, nativi digitali, am aratat ca rezultatele din posttest fata
de pretest s-au Tmbunatatit, variabila dependenta unu fiind confirmata.

Totodata, analiza statistica realizata pentru a determina nivelul de dezvoltare cognitiva a
elevilor, nativi digitali , a demonstrat ca prin utilizarea sistematicd a unui auxiliar digital,
competentele cognitive se Imbunatatesc, variabila dependenta doi fiind confirmata.

Capitolul VI — Concluzii. Potrivit rezultatelor obtinute, concluziondm ca participarea
elevilor de varsta mica, nativi digitali, la un program experimental de utilizare sistematica
a auxiliarelor digitale, va creste nivelul de dezvoltarea a competentelor socio-emotionale si
cognitive ale acestora.

Prin intermediul lucrarii de fatd am Incercat surprinderea realitatii teritoriale a teoriilor si
ipotezelor concepute. Toate aceste ratiuni justifica existenta unui material care sa abordeze intr-o

maniera integratoare aceasta tematicd si sa o propulseze spre un domeniu aplicabil.
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