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Raul Alexandru Nemes

EDUCATIE S| FORMARE

Licenta ,A” UEFA

2022 Federatia Roméana de Fotbal

01/09/2016—Prezent ) o )
Doctorat Educatie Fizica si Sport

Scoala de studii doctorale, Universitatea Babes Bolyai, Cluj Napoca (Roméania)

Licenta ,B” UEFA

2019 Federatia Romana de Fotbal

19 — 20 noiembrie 2018

Workshop international - Massimo Lucchesi
Metodologia sectorului de copii si juniori — youth sector

01/10/2014-29/06/2016 Diploma de disertatie
Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Cluj Napoca (Romania)

17/04/2015-19/04/2015 Certificat de formator
S.C. Learn and Vision

01/10/2011-14/05/2014 Diploma de licenta
Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Cluj Napoca (Romania)

12/09/2007-11/07/2011 Diploma de Bacalaureat
Liceul Pedagogic "Mihai Eminescu"”, Targu Mures (Romania)

EXPERIENTA PROFESIONALA

Antrenor de fotbal

2020-Prezent ACS U Evolution/Evolutie 2020

2020-Prezent Cadru didactic asociat
Universitatea Babes Bolyai, Cluj Napoca (Roméania)

01/09/2019- 01/2021 Director unitate de invatamant

Scoala Gimnazialad Chinteni, Chinteni (Romania)

01/10/2017-01/07/2019 Cadru didactic asociat
Universitatea Babes Bolyai, Cluj Napoca (Romania)

01/10/2016-01/02/2018 Antrenor de fotbal
ACS VIITORUL JUNIOR, Cluj Napoca (Romania)
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01/12/2016-01/09/2017
01/09/2014-01/09/2017

01/03/2014-01/07/2016

2013 - 2014

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)
Limbile straine

Engleza
Germana

Maghiara

Competente de comunicare

Competente

Organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul
de munca

Director unitate de invatamant
Scoala Gimnaziala Chinteni, Chinteni (Romania)

Profesor de Educatie Fizica si Sport
Scoala Gimnaziala Chinteni, Chinteni, Cluj (Romania)

Antrenor de fotbal
Academia de fotbal Napoca, Cluj Napoca (Roméania)

Antrenor de fotbal
Scoala de fotbal ,Viitorul Mihai Georgescu” Cluj, Cluj Napoca (Romania)
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INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Part|C|pare. la Discurs oral
conversatie
C1 B2 Ci1 B2 B2
Al Al Al Al Al
B1 Al A2 Bl Al

Abilitati de comunicare excelente dobandite in urma studiilor efectuate si a cursurilor
de formare. Aceste abilitati se afla intr-o continua dezvoltare datorita activitatii
didactice desfasurate atat ca profesor, cat si ca antrenor.

In ceea ce priveste comunicarea multilingva, am avut sansa de a mé implica in
organizarea si desfasurarea unei tabere de vara pe fotbal, organizata de Barcelona.
In cadrul acesteia, mi-am imbunatatit competentele de comunicare in limba engleza
si am reusit sa schimb unele opinii referitoare la formarea copiilor si juniorilor cu
antrenorii clubului sportiv Barcelona.

Competente organizatorice bune, dobandite atat ca antrenor, céat si prin prisma
activitatii didactice.

Odata cu inceperea meseriei de antrenor, competentele organizationale au inceput
sa se dezvolte si in alte sfere cu ocazia participarii la cursuri si workshopuri, precum
cel din 2018,organizat de metodistul UEFA Massimo Lucchesi.

Experienta dobandita ca director al Scolii Chinteni m-a ajutat prin prisma
competentelor manageriale si organizatrice care au fost imbunatatite simtitor.

Ca si cadrul didactic pentru copiii din ciclul primar si gimnazial, dar si ca antrenor de
fotbal pentru copii si juniori, am deprins competente de socializare, de adaptabilitate
si integrare in grupurile sociale. Cele doua experiente mi-au accentuat dorinta de
performanta, fie ea academica, sportiva, sau macar sa le insuflu copiilor importanta
unei vieti echilibrate.

In anul scolar 2015-2016 am efectuat doua studii in vederea monitorizarii activitatji
didactice din punct de vedere calitativ, si anume ,Dezvoltarea rezistentei la clasa a lll
a si a lV a prin intensitate” si un studiu comparativ Intre copii din mediul rural si cei
din mediul urban asupra nivelului de miscare pe care acestia il efectueaza zilnic.
Ambele studii sunt n curs de publicare.
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COMPETENTELE DIGITALE

Procesarea
informatiei

Utilizator
experimentat

Competentele digitale - Grila de auto-evaluare

experimentat

AUTOEVALUARE
Creare de . Rezolvarea de
. Securitate
continut probleme
Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat experimentat experimentat

O buna sapanire a programelor de redactare si editare a documentelor, programelor de calcul matematic si design.


http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences

