Q\_\< Curriculum Vitae Rares-Mihai Pop

INFORMATII PERSONALE ~ Rares-Mihai Pop

\/
.
EXPERIENTA PROFESIONALA
(octombrie 2021 - prezent) Asist. univ. drd. — cadru didactic asociat
» Departamentul de Didactica Stiintelor Socio-Umane, Universitatea Babes-Bolyai
Principalele responsabilitati:
= Activitati de predare seminar cu studentii facultatii de Educatie fizica si sport
Discipline predate:
= Didactica educatiei fizice scolare
=  Practica pedagogica in invatamantul preuniversitar 1
= Instruire asistata de calculator
= Managementul clasei de elevi
(septembrie 2014 - prezent) Profesor de educatie fizica — titular, gradul Il didactic
» Liceul de Informatica Tiberiu Popoviciu” Cluj-Napoca (septembrie 2016 - prezent)
» Liceul Teoretic ”Nicolae Balcescu” Cluj-Napoca (septembrie 2016 - august 2017)
» Scoala Gimnaziala "George Baritiu” Jucu de Sus (septembrie 2015 - august 2016)
» $Scoala Gimnaziala Catina (septembrie 2014 - august 2015)
Principalele responsabilitati:
= Planificarea, organizarea si conducerea lectiilor de educatie fizica
(octombrie 2013 - 2015) Antrenor de fotbal (copii Si juniori)
»  Clubul sportiv ,,Pro-Junior” Cluj-Napoca
Principalele responsabilitati:
= Planificarea, organizarea si conducerea activitatilor sportive in cadrul clubului
= Participarea la competitii sportive organizate de Asociatia Judeteana de Fotbal Cluj
EDUCATIE SI FORMARE
(2018 - prezent) Studii doctorale Stiinta Sportului si Educatiei Fizice (in curs)
» Facultatea de Educatie fizica si Sport, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca
(2015 - 2018) Licenta Tn Psihologie
> Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-
Napoca
(2011 - 2013) Masterat in Managementul Organizatiilor si Activitatilor Sportive
> Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca
(2008 - 2011) Licenta in Educatie Fizica si Sportiva
» Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca
(2004 - 2008) Absolvent invét,émént Preuniversitar, Diploma de Bacalaureat
» Liceul Teoretic ,,Alexandru Papiu llarian”, Dej, profil matematica-informatica
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COMPETENTE PERSONALE

Limba materna

Alte limbi straine cunoscute

Engleza

Competente de predare

Competente de cercetare stiintifica

Competente de comunicare

Competente organizationale si
manageriale

Competente digitale

Permis de conducere

INFORMATII ADITIONALE

Proiecte

Curriculum Vitae Rares-Mihai Pop
|
Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare la Discurs oral
conversatie
C2 Cc2 B2 B2 B2

Certificatul Alpha de competenta lingvistica
Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

= competente metodice si psihopedagogice dobéndite ca urmare a absolvirii Facultatii de Educatie
Fizica si Sport, a Facultadtii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, a modului pedagogic in cadrul
Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic si a promovarii examenelor de Definitivat i
Grad didactic II;

= competente de predare in invatamantul universitar dobandite ih urma participarii la workshopuri
dedicate activitatii de predare in invatdmantul universitar in cadrul proiectului POCU 123793 (Selectia
strategiilor si a metodelor de predare, Strategia didactica, Strategia de comunicare eficienta).

= cunoasterea specificului metodelor de analiza a datelor (ANOVA si analiza de regresie);

= cunoasterea utilitatii si limitelor utilizarii softurilor in cercetarea empirica;

= cunoasterea principalelor componente ale pachetului SPSS si a conditiilor Tn care pot fi aplicate
acestea;

= cunoasterea constrangerilor impuse de diferitele softuri de cercetare asupra designului si a

modului de operationalizare a variabilelor;

= cunoasterea modalitatilor de control ale unor variabile confundate.

= competente de comunicare si relationare obtinute In urma absolvirii programului de formare

continua "Comunicare si leadership” in cadrul Casei Corpului Didactic.

= competente manageriale precum: organizare, planificare, conducere si evaluare, mai ales in
domeniul sportiv. Acestea s-au format Tn urma absolvirii programului de masterat ,Managementul
organizatiilor si activitatilor sportive” si a participarii la proiectul POCU "Cercetator, viitor antreprenor -
Noua Generatie” in cadrul caruia am participat la module de pregatire specifice: Antreprenoriatul in
afaceri, Intraprenoriatul si antreprenoriatul social, Comportamente si simulari antreprenoriale,
Leadership antreprenorial, Marketing in afaceri si resurse umane. Tot in cadrul acestui proiect, am
participat la un stagiu de practica antreprenoriala in cadrul Parcului Stiintific si Tehnologic Tetapolis.

= 0 buna cunoagtere a instrumentelor Microsoft Office™ si a operarii PC, dobandite in urma absolvirii
liceului cu profil matematica-informatica si a obtinerii unui atestat in operarea pe calculator;

= utilizarea eficienta a platformelor Microsoft Teams, Google Classroom si Google Meet, Skype,
Zoom, 8X8;

= cunoasterea principalelor componente ale pachetului software SPSS.

= categoria B

= participant proiect international Erasmus Plus ,Personal Branding for Youth Unemployment”,
Vilanova, Spania, iulie 2014;

= participant proiect international Erasmus Plus "Create. Innovate. Succed”, Litija, Slovenia,
mai 2015;

= participant proiect Work and Travel, Statele Unite ale Americii, iunie-septembrie 2016;

= organizator Olimpiada Nationala a Sportului Scolar, etapa pe cartiere, fotbal, baieti, nivel
primar si gimnaziu, 2018,2019;

= co-organizator turneu de fotbal caritabil "Rotaleague”, 2018, 2019;

= instructor sportiv n tabara de sanatate pentru copii Wello Camp, august 2019;

= participant proiect POCU 123793 "Cercetator, viitor antreprenor - Noua Generatie”, 2020 -
2021.
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Cursuri de formare

\oluntariat

Conferinte

Publicatii

Referinte

Curriculum Vitae Rares-Mihai Pop

= atestat program de formare psihopedagogica, nivel 1, Departamentul pentru pregatirea
personalului didactic, Universitatea Babes-Bolyai, 2011,

= atestat program de formare psihopedagogica, nivel 2, Departamentul pentru pregatirea
personalului didactic, Universitatea Babes-Bolyai, 2016;

= obtinerea titularizarii in invatamant, 2014;

= promovarea examenului de definitivat, 2015;

= promovarea examenului de grad didactic I, 2019;

= absolvent curs de formare continua "Comunicare si leadership”, Casa Corpului Didactic,
2018;

= stagiu de practica antreprenoriala in cadrul Parcului Stiintific si Tehnologic Tetapolis, 2021;

= certificat ANC de competente antreprenoriale, 2020;

= voluntar Living Fit, Cluj-Napoca, mai 2014;

= voluntar n cadrul proiectului ,Servicii integrate pentru copiii defavorizati din Cluj-Napoca”,
mai-iunie 2014;

= voluntar Tn cadrul proiectului de literatie ,Literacy cubed: focus on Roma Families-LIT3, Cluj-
Napoca, iulie-august 2014;

= voluntar Romanian International Table Tennis Open, Cluj-Napoca, iunie 2014;

= voluntar Crosul Funditelor (Ribbons Cross), iunie 2014;

= Conferinta Internationala 31st Annual Conference, Association for Applied Sport Psychology,
Phoenix, Arizona, Statele Unite ale Americii, 28 septembrie- 1 octombrie 2016 (fara lucrare);

= Conferinta Internationala Approaches and Methods in the habilitation and rehabilitation of
people with disabilities, Cluj-Napoca, 26 octombrie 2018 (fara lucrare);

= 5th International Conference of the Universitaria Consortium Education for Health and
Performance, Cluj-Napoca, 11-12 octombrie 2019 (fara lucrare);

= Conferinta Nationala a Scolilor Doctorale, Consortiul Universitaria, Cluj-Napoca, 11
decembrie 2020 (cu lucrare);

= 11th Edition of International Congress of Education, Health and Human Movement, National
University of Physical Education and Sports from Bucharest, 10 - 12 iunie 2021 (cu lucrare).

= 5th edition of the International Scientific Conference “Sports, Education, Culture -
Interdisciplinary Approaches in Scientific Research”, Galati, 28-29 mai 2022 (cu lucrare).

= Pop, R.-M., Grosu, E. F,, & Zadic, A. (2021). A Systematic Review of Goal Setting Interventions to
Improve Sports Performance. Studia Universitatis Babes-Bolyai Educatio Artis Gymnasticae, 66(1),
35-50. https://doi.org/10.24193/subbeaq.66(1).04

= Pop, R.-M., & Grosu, E. (2022). Physical Activity of Middle School Students from Cluj-Napoca
during the Covid-19 Pandemic. Revista Roméaneascé Pentru Educafie Multidimensionald, 14(4),
524-537. https://doi.org/10.18662/rrem/14.4/655

= Pop, R.-M., Grosu, V., Grosu, E., Zadic, A., Mata, L., & Dobrescu, T. (2022). The Effects of Small-
Sided Games and Behavioral Interventions on the Physical and Motivational Outcomes of Youth
Soccer Players. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(21), 14141.
https://doi.org/10.3390/ijerph192114141

= Pop, R. M., Grosu, V. T, Ordean, M. N., & Rusu, A. S. (2022). INTERDISCIPLINARY
INVESTIGATION OF THE IMPACT OF A BEHAVIORAL INTERVENTION ON THE TOTAL
DISTANCE COVERED IN SMALL-SIDED SOCCER GAMES. ICERI2022 Proceedings, 3526—3534.

https://doi.org/10.21125/iceri.2022.0864

= Prof. univ. dr. Emilia Florina Grosu - director Scoala Doctoralda "Educatie fizicd si sport”’,
Universitatea Babes-Bolyai;
= Conf. univ. dr. Cosmin Prodea — director Departamentul Didactica Stiintelor Socio-Umane,
Universitatea Babes-Bolyai.
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