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Dezvolta profesia ala 

TOMAANDREEA CARLETTA 

 

Y 

Cubul Sportiv Şcolar Baia Sprie 

Director club sportiv şcolar 

Din data de 01.09.2005 până în prezent: 

- Profesor titular de sistem catedra schi alpin 2009
- Cubul Sportiv Şcolar Baia Sprie -

www.cssbaiaspriemaramures.ro

pregatire de specialitate schi alpin cu rezultate la CN,
CNS, participari al campionate internationale

- Din data de 01.09.2013 până în prezent: Director la Cubul
Sportiv Şcolar Baia Sprie - calificativ FB
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- Universitatea „ Babes Bo lyai" din Cluj Napoca - cursuri
doctorale an 3
-Universitatea „ V.Goldis" Arad - Master - Management
educational 2010
- Universitatea „ Babes Bo lyai" din Cluj Napoca, Facultatea
de educatie fizica si management in sport - cu examen de
Licenta 2005
- Universitatea „ Babes Bo lyai" din Cluj Napoca - Certificat
de Competenta Lingvistica in limba engleza

- Curs - Dezvoltarea competentelor de leader în managementul
educaţiona 1-2015

2014 - Gr. I didactic

-2022 IBU Coach Webinar

----



- 2C2-7 -Leadership Mas;1[er progrann -Women Lead Sports- 20,2L - Program de formare prirrind dezvoltarea abilit5tilor
cognitive centrul de cercetare 9i Evaluare clinicb 9i psihoterapie
- 2020 - ISSN 2601-4998 publir:atia conferintei stiintifice
Intenra!ionale
- 201t9 - Frogram de fcrrmare continua "Managementul prentru
prezentul si viitorul scolii" - CCD Marannures
- curs international de management - Derekegyhdz - Ungaria
2016
- participare la conferinta Nationala a antrenorilor si cadrelor

didactir:e - Rolul asistenteli stiintifice in antrenamentul modlern -
2074
- pafi:icipare la conferinta IBU-IOC ]-r"rining camp Eastern Europe
2016
- participare la woRKS;Hop Multldir;clplinary approach in care
process'Tnternationa I conf'eren ce 2OI4
- Ced:ificat de absolvire Consilier vocational 2015

Comisia CEAC al unitSgi * responsabil
Comisia SCMI - presedinte, responsabil
Comisia de proiecte si prclgrame educative - coordonator
Manerger unitate din 201:l
Membru in CA al unitatii

-Memb,ru in Consiliul Consultativ al I.S,J,MM
- Women Lead SporG - Curs international IBU - aug.2O2I
- Profe:;or metodist - Certificat absolvire 2016
- Memltru in Comisia de on;lanizare a Oliimpiadei Nationale de
pregatire sportiva teoretica MM 2016
- Autor afticol la Simpozion Judetean ed.I 20L7 -,,percpective
educationale" - afticolul ,,Schi alpin, promovare eflcienta spre
perfornnanta"
- Autor afticol colaborator la cartea"KONNYEZO
ARAN\TELEREK" Hitter F:erenc scriitor, in limba maghiara,
editata ISBN 978-605-6017 -229-5-cap.Sport pg,306-3 19
- Activitati desfasurate in cadrul Programului judetean
"Edur:ati pentru toleranta si spririt civic" - ISJ Maramures
in parteneriat cu Centrul de Resrurse si Asistenta
Educiltionala Maramurers
- Proiect ,,MAZE"- partenerl
- Pafteneriat gi proiect de colaborare cu Prim5ria - Derekegyhaz
Ungaria
- Manager de proiecte gi membru in comisia de intocmire proiecte,
prin Consiliul Judetean Marcmureg si Crcnsiliul Local Baia Spri<:
finantEri anuale

2Ol4 - Gr, I didactic
2012 - membru in Corpul expertilor in management
207L - Grarlul II in inv5tbrn6nt
2009 - Tituladzare in invdt5m6nt



2007 - Definitivarea Tn invbtbmdnt;
2005 - Diploma de licentS;
2005 - certificat de compretenta Lingl'isticb ?n limba englezd;
2000 - Liceul cu program sportiv Baia Mare;

limba rmternd /rornand nnghiara

INIE:LEGERE VORBIRE

Partbiparc la conr.er.;atie : Dbarrs onl
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Cetificat de Competenta Lingvis;tic5 in limba englezd
[:acultatea de litere - Univercitatea,,Berbes-Bolyau,,(Jluj-t\apoca RomAnia

C1 c1 C2

certificat de absolvire cls.I-MII - xrtia maghiara gcoiala Geneal5 Nr.1 BaEr sprie

- bune competente de conlunicare dob6ndite prin master -
managemetul educational ;
-prin experienta proprie de manager
-prin comunicarea cu presa localS, fEicdrnrl legatuta intre unitea
sportivb gi comunitate;
- prin bun5 comunicare gi transparentetirr cadrrul Consiliul de
Administrafie al C"S,S, Baia Sprie, din r:are fac parte;
- prin dezvrcltarea spiritului de echipb, motivare, spirit creativ, abilitSli
excelente de comunicare, sociabilitate;
-excelente abilitbti de interracliune cu copii, dotrdndite prin activitatea
de pnrfesor- antrenorla serdia schi alpirr din cadrul clubului oblin6nd
rezultate foafte bune la C;rmpionatele l\ationale;

- Foafte bun organizator; r:apacitate riclicatd der analizb gi sintezS,
capacitbti decizionale;
- Crearea Si promovarea unei imagini institutionale pozitive in
comunitate prin activitSfiler intreprins;e;
- Prornovarea unor ppiecte focalizat,e pe impoftanta practicbnii
sportlrlui;
- Prornovarea imaginii institutiei gi factorilor ce igi asumb
responsabilitEtile in proces;ele de escentralizare gi asigurare a calitbtii
educertiei;

- mernbru corespondent al zlarelor loarle privirrd activitatea sportivb
de la C.S.S. Baia Sprie
- profesor evaluator educatie fizicd la Examenele de Bacalaureat,
examene proba practicd admltere liceer;
- orgenizator gi membru in organizareer de conrpetitii gcolare,
campionate nationale pe prlan local, juclefean, national;

Procesarea infornu{iei
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Curs informatic6 in cadrul Far:ultitii de educrlie fizicii 5ri management in sport

' o burrS st5piinire a suitd de pnrgrame de birou -procesor de text, calcul tabelar,
software pentru prezent6ri

' bune cunogtinte de editare foto, dob6ndite ca tfotograf arnator

. consiliervocationalatestat prin certificatde absolvire 21015-MEN, MMFpspv

B

202I - Program de pregatire privind dezvoltanea abilitatilor cognifive
Centrul de cerceftare si evaluare clinicer s;i psihoterapie
2020 - publicatie ISSN 26t01-4998 Internationill Scientific Conferenc€
20t9" Program de formar€ continua ,,l4anagernentul pentru prezentr
si viitorul scolii" - CCD Marcmures
20L6 - curs international de management - Derekegyhaz - tJngaria
2015 - curs - Dezvoltareil competentelor de l,eader in managementr
educertional
2015 - Consilier vocafional
2OL4 - Program de formarre: fnregistr,are electronicd a autoelvalu5rii
ARACIP
2OII - Curs de mentor
- colaborator la caftea "KONNYEZO ARANYTELEREK" Hitter Ferenc
scriitor, in liimba maghiarS, editata ISBIN 978-606-6017-229-5- cap,
SPORT P9"306-319, aticol semnat de subsemnata
- Pafteneriat gi proiect de r:oalborare cu Prim5ria - Derekegyhaz
Ungaria;
- Comisia ARACIP al unitdl;ii - responserbil;
- Responsabil comisie de elvaluare gi as;igurare a calit5tii;
- Consilier educativ - Cons;iliu pentru curriculurrr;
- Responsabil Comisia metodic5 gi de firrmare continuS;
- Mentor - Cursul: ,,Dezvoltarea profesionalS a cadrelor diderctice pri
activitbti de mentorat"
- Menrbru al Consiliului $tiintei Sporl,ului din Rc,mdnia;
- Menrbru al Consiliului Consultativ Judet Mararnureg
- Manager de proiecte gi membru in comisia del intocmire proiecte -
am obtinut finantdri de proiecte prin Consiliul Judetean Marannureg:
- Mernbru in echipa de organizare a cornpetitiilor locale, nationale gi

internalionale ( balcaniada, campionate nation.rle de schi);
- Mentbru in echipa de org;anlzare proiect international ,, Tineri belgier
in Rorndnia";
- Activitati desfasurate in
"Educati pentru toleranta
parteneriat cu Centrul rle
M a ra rn u res;

cadrul Programului judeteanr
si spririt civic" -- ISJ Maramures in
Resurse si Asistenta Educationala

- colzrborator la cartea"KONNYEZCI ARAN\fTELEREK" Hitter
Ferenc scriitor, in limba maghiara, editat;r ISBN 978-6'06-
6Ot7-229-5- cap" SPORT Pg,306-319, articol semnat de
subsemnata;
- Menrbru in organizarea ;:rroiectului ,, ,Alege albul nu praful" - proiect



antidrog, proiect antiviolen.rfa, in colabc)arre cu polilia Baia Mare gi Bair
Sprie;
- Mernbru'voluntar Maltez:- acliuni de lrofluntadat;)
-Lista lucrdrilor oriEinale publicate:

l.The influence of diet on sport perfrom,ance in junior skierr
L5-t'7 years old, Bulletjn of the rransilvania University of' Bragov
serier; IX: sciences of Human Kinetics. Vor. 15(64) No. 1 - 2022,
Toma Andreea Carlettalu, Grosu Vlad Teodat-rb, Grosu Emilia
Florina 3',

htt"p-S-11/dO!,o*t_g/-10,3*192-6/bUt,shk_.2-0-i22,*19_.6(,1-._5,

https ://webbut, u n itbv.rqlindex, ph p/sjeries__lX/a rticle/view/ 1757_
Vo*|, 15(64) No, _1 (20-22)

2. optimizing the perfcrrmance berhavior of junior skiers
through motivational techniques.
Grosur ,V., T,, Toma A., C., Ordean, lvl,,N,, Grosu, E., F.,x ICU
Conference 202L,
The 7th International Conference of the Universitaria Cons,crtium i

Physical Education, sport and Physiot,herapy, November !2!.-L3,
2027Iasi, Romania, Editrors : Abalasei Beatrice, onose Raluca-
Mihaela, Onose Ionut,

3. rntuitive methods of teaching rnobility elements irr skiing
- school sport club
Toma Andreea carlettal, Raica Silviu Vasilez, Grosu Vrad Teodor3,
ciocan Mariaa, Grosu Emilia Florinas, Internationar scientific
Conference "EDUCATION, SPORT AND HEALTH",
Editura Universitatii din Elucuresti, 2020, ISSI\ :260L-4998 ; ISSN-
L: 260I-497L
h-L!ps ://ed itu ra - u n ibuc. rolen/internatiortaLset entific-conferen ce-
9 d u ca! en-sIar!:ex !:hcellLh:bueharesL- mey-€ - 2 0 2 0/
1' Bab,es-Bolyai University, Cluj-Napoca, & CSS Ba'n-Sprie,
Marannures county, Romania
2' Secondary School, "Pavel Dan" Tritenii de Jos, Cluj county,
Romania
3' Babes-Bolyai Univ€rsit1,, Cluj-Naproca, Technical University, Cluj-
Napoca, Romania
o' High school with a sports profile, Galerfi, Romania
'' Gro:su Emilia Florina - Eiabes-Bolyai Univers;ity, Cluj-Napoca,
Romania
* Co rre s p o n d i n g a u t h o r : re m ! l i"a f"!_o_ f i n a", g ro*SU(C1g-111 a [ !, c-o* 1-1,

_t_omg __E"arJ_e_t-ta @_yah g"o, ,.Q I [n "

4. Sellf-esteem in Junior performance skiers, Toma, A. C,t,
Grosu, V .T' ., Haisan, P. L3,
tBabeg - Brclyai Universit'yr, Cluj - Naproca, & (lSS Baia -Sprie,
Maranrures county, Romania
'Babe9 - Brclyai Universit'yr, Cluj - Naproca, Technical University,
9luj - Napoca, Romania
'Babe9 - Bolyai Universit'yr, Cluj - Naproca, Technical University,
Cluj - Napoca, Romania
h tt p : /Auvw-c dLture-u ! beljJjJal b cllCler o ks / p d f / 3 4 5 3, p d f



BV Toma, A., C., Haisan_, p.,L, Grosu, V,, T,'! Innovation,_

l/w-w_w,edi"[Una".U-b_b-slu j.r_q/_-c_l"u j"e_a_n5,.-20.22,pg.ISL-156

pf July, 2021
co n n e ct i n g I n n o v a t i o n . l=:dusatjpn__and Economics. e d ito rs Lo ri n a
Culic, Ioan Hosu, presa universiLAtLh_t_LBl-

6, Study on Perception Speed (VF,), Motor Coordination
(cMc) and self-Regulation (AR) in junior alpine skiing in
sports clubs,
Toma, A,, C,, Grosu, V.,'T,, Rozsnyai, R., A., Zadicx, A,, Ardelean
V,, P., Grosu, E., Fx.
Peter Lang Publishing Houss, special section: physical Education,
sport and Physiotherapy, within the internationar conference:
Theories of Change in Digital Wellbeirrg , pg 289-299
xCorrespondigs author
h tt p s /lV ury,r . p ete rl a n g, c9 m ld o c u m e r ft / 1326,122 # d o cu m ent-
details-anchor
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Referinte:

202r
Iring
Birda

Toma Simona, inspector gcolar erCucalie llzicb I.S,J.MM pana in

Petru, director anii 2005-2013 - C:,S.S. Baria Sprie;
Alin, Primar orag Balia Sprie


