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Psihoterapia pastorala centrata pe viata si asceza monahald este menita sa scoatd la iveald
conflictele si traumele sufletesti care impiedica monahul sa progreseze pe calea pe care si-a
ales-0. Deseori viata traita anterior venirii in mandstire a fost pentru multi monahi dificila,
iar urmele ei se pastreaza in addncurile mintii, submindnd eforturile ascetice necesare
progresului  duhovnicesc. Implicarea psihoterapeutilor ortodocsi in dinamica vietii
manastiresti poate aduce alinare in sufletele monahilor care nu reusesc sa depdseasca
suferinte interioare adanci si greu de explicat fara cunostinte din domeniul psihologiei. De
aceea psihoterapia este menita sa le inlature §i sa previna bolile psihice care pot sa apara pe

fondul tensiunii interioare excesive.

Psihoterapia reprezintd un domeniu ignorat in spatiul monahal romanesc. Complexitatea vietii
calugaresti explica aceastd explorare redusa a potentialului terapeutic a sufletului omenesc pe
care stiinta il detine. Sute de carti sprijina efortul ascetic al monahului, ele constituind o
comoara de intelepciune care se dovedeste la fel de valabild de la o generatie la alta. Lumea
postmoderna provoaca adesea deriva in sufletul omului care vrea sa cunoasca pe Dumnezeu,
astfel ca alegerea vietii monahale raspunde 1a degringolada pe care o propune ritmul rapid al

societdtii contemporane.

Motivatia care a stat la baza cercetdrii de fatd a rezultat din dorinta de a oferi indeosebi
monahilor un volum cu informatii relevante care sa evidentieze beneficiile utilizarii
psihoterapiei in spatiul manastiresc. Alegerea temei de cercetare a pornit de la ipoteza ca
accesul psihoterapeutilor ortodocsi intr-o mandstire poate contribui la progresul duhovnicesc,
inlaturand conflictele interioare si exterioare. Introducerea psihoterapiei in spatiul monahal
reprezintd o noutate in tara noastra. Dificultétile cu care se confruntd monabhii la nivel sufletesc
tin adesea de experientele pe care le-au trdit inainte de a ajunge in manastire, astfel ca
imbolnavirile psihice nu sunt strdine nici de acest spatiu binecuvantat. Interventiile
psihoterapeutice au loc astazi cu preponderenta acolo unde s-a declansat o boala psihica, fiind

necesar ajutorul de urgenta al serviciilor publice specializate.

Putini preoti detin o pregdtire universitard in domeniile psihologiei sau al psihiatriei care sa
ajute in acest sens. Duhovnicii de mdnastire aduna intelepciune duhovniceasca si sunt capabili
sa identifice luptele interioare ale multor oameni, existd insd cazuri complicate cand duhovnicii
se recunosc depasiti de manifestarile unor boli psihice, chiar daca cestinii, mai ales monahii,

sunt slujitori ai lui Dumnezeu in fiecare clipa a vietii lor.



Privitd in mod sintetic, Introducerea psihoterapiei in spatiul monahal reprezintad o noutate in
tara noastrd. Dificultdtile cu care se confruntd monahii la nivel sufletesc tin adesea de
experientele pe care le-au trait Tnainte de a ajunge In manastire, astfel ca imbolnavirile psihice
nu sunt strdine nici de acest spatiu binecuvantat. Interventiile psihoterapeutice au loc astazi cu
preponderenta acolo unde s-a declansat o boald psihica, fiind necesar ajutorul de urgenta al

serviciilor publice specializate.

Primul capitol se intituleaza Precum in cer, asa si pe paméant. Impactul figurii tatalui:
Paternitatea si modelele familiei in discernerea vocatiei si cuprinde 3 subcapitole, cu un
total de 27 de sectiuni. Primul capitol surprinde viitorul monah de la varsta copilariei pana la
adolescenta, varsta marilor decizii. Paternitatea in lumea contemporana este pusa insa in cheie
enigmatica, discretionard. Vremurile si gandirea postmodernd o recomanda ca improprie sau
ca deziderat pe termen lung, dar care poate fi mult intarziat. Ezitarea multor tineri de astdzi de
a-si intemeia o familie sau de a alege calea monahala se traduce si intr-o schimbare a intelegerii
clasice a paternitatii ca simbol al autoritatii si al dragostei responsabile. Asistam astfel la o
adolescenta prelungitd si de aici la un declin al paternitatii si al masculinitatii. Procesul
decizional care determina schimbari majore in viata unui tdnar are insd si un rol mai putin
vizibil. Aici se poate mentiona castigarea sau consolidarea unei stime de sine sandtoase.
Depresia si nevroza pot impiedica progresul duhovnicesc sau il pot camufla, existd insa si
cazuri in care ele pot impiedica cu totul implinirea vocatiei monahale. In manastiri ajung multi
tineri plini de rdvna care doresc cu ardoare s devind monahi sau monahii si totusi nu reusesc
sd ramand. Un prim motiv pentru numarul mic de aspiranti la monahism este secularizarea
societatii. Promovarea sexualismului, a pornografiei si a imoralitatii influenteazd negativ
dorinta tinerilor de a ramane intr-o viata ordonata si a o urma pe calea monahala, acesta fiind
argumentul pentru care numarul monahiilor este mult mai mare decat cel al monahilor, cum

era in vremurile trecute.

Capitolul al doilea O vocatie ranita inca dintru inceput. Boala psihica in societate si in
arealul monahal, compus din 2 subcapitole cu 12 sectiuni, face diagnoza familiei
contemporane conjugale si monahale. In ansamblul ei, boala psihica este foarte prezenta in
lume, iar conditiile favorabile instaldrii lor se regdsesc pe fiecare palier al activitatii sociale sau
monahale. In multe din cazuri, brutalitatea parintilor consteleaza universul interior al copilului-
viitor monah, cu riscul de a deveni la maturitate un prag de netrecut in calea propriei Tmpliniri

sufletesti si sociale. In viata monahala conteazd mult bagajul emotional cu care candidatul la



calugarie soseste la poarta manastirii. Bolile psihice implica si dereglari in functionarea
creierului care modifica modul normal de perceptie al realitatii. Ele duc la comportamente
nefiresti care pot indica instalarea unei boli, starea de agitatie si de inclinatie spre razvratire

caracterizand un numar mare de nevroze.

Psihoterapia ortodoxa si vindecarea bolilor psihice relevd paradigmele terapeutice care
trateaza majoritatea bolilor psihice care se dezvoltd intr-o comunitate cu viatd consacrata.
Constituindu-se n capitolul 3 al tezei, cu 3 subcapitole generoase si 18 sectiuni, abordeaza
boala psihica din perspectiva duhovniceasca si medicala. Manualele de ascetica si mistica ale
Bisericii Ortodoxe vorbesc despre bolile psihice cu mult inainte de medicina seculara,
considerand ca sursa lor este lucrarea demonilor, firea cazuta a omului, ori din conditionari din

copilarie sau adolescenta.

Doua dintre cele mai relevante terapii contemporane care pot fi aplicate cu succes in manastire
sunt: REBT, si logoterapia. Consilierea psihologica integreaza astdzi tot mai mult in terapie
abordari care sd tind cont de credintele religioase ale clientilor. Acest demers a pornit de la
constatarea psihoterapeutilor ca introducerea practicilor religioase in terapie pot contribui
considerabil la Tmbunatatirea starii de sandtate. O formad de psihoterapie cognitiv
comportamentald in care se folosesc practici religioase este cea numita terapie rational emotiva
si comportamentala (REBT). Ea porneste de la asumptia cd problemele emotionale si
comportamentale ale unei persoane deriva dintr-o gandire gresitd cu privire la evenimentele
traite si nu din derularea evenimentelor in sine. Paradigma terapeutica de tip REBT se bazeaza
pe cateva asumptii care ghideaza atat procesul de diagnosticare, cat si pe cel de interventie,

terapeutic.

Logoterapia lui Frankl se bazeaza pe o adevarata filosofie a vietii care are trei mari
coordonate, anume libertatea vointei, vointa de sens si sensul vietii. Pe baza acestora
psihanalistul vienez construieste o filosofie existentialistd. Asemenea lui Albert Ellis, Victor
Frankl a cautat prin logoterapie sa modifice si sa insufle o filosofie de viatd. Frankl sustinea ca
in ciuda dificultatilor interioare pe care le resimte omul este totusi liber sd-si aleagd modul de
viata. Acesta are nevoie insd de un sens inalt, dupd propriile lui constatiri din practica de
psihanalist. lar acest sens aparte este dat de vointa de sens caracteristica fiintei umane. Frankl
ii determina pe oameni sa dea sens nu doar vietii ca Intreg, ci si fiecarui eveniment in parte.
Conceptul de sens al vietii in viziunea lui Frankl inseamna acel ceva care merge Tnaintea omului

si care il provoaca neincetat, 11 imprima vitalitate. Asemenea se intdmpla si in Ortodoxie unde
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tensiunea cautdrii lui Dumnezeu nu trebuie sa slabeascd de-a lungul vietii. Cunoasterea lui
Dumnezeu presupune o neincetatd stradanie de a Tmplini poruncile Lui prin care El se
descoperd omului. Uimirea este sentimentul care insoteste constant aceastd cale a cautarii

Fiintei Vesnice, iubitoare de oameni.

Lipsa de sens a oamenilor de astdzi conduce la numeroase boli psihice, de la depresie la
nevrozele noogene. Acestea din urma deriva in mod direct din lipsa de sens a vietii. Viktor
Frankl a accentuat incd o data nevoia de a pune fiinta umana in pozitia de a se confrunta cu
intrebari privitoare la evolutia propriei vieti si de a da raspunsuri care sa justifice straddaniile
cotidiene. Fragilitatea omului de astdzi este doveditd de numarul mare de oameni diagnosticati
cu nevroze, depresii, anxietate, dependente de tot soiul. Personalitatea umana se modifica si se
schimonoseste 1n functie de vremurile care apasa asupra ei. Echilibrul sufletesc care intretine
sanitatea psihicd are nevoie de o gandire bine consolidati pe un scop al vietii. In caz contrar
omul se vede purtat de valurile schimbarilor neincetate, fara a avea un ax interior care sa-i dea

putere si o intelegere superioara a tot ceea ce traieste pe acest pamant.

Capitolul 4 este rezervat Metodelor terapeutice adecvate vietii cilugaresti — intre acceptare
si dezavuare, se constituie intr-un veritabil manual de psihoterapie a tulburarilor anxioase.
Fiecare din gandurile rautatii, declansator de contradictii interioare si traume personale este
tratat din punct de vedere duhovnicesc si cu exemple practice pentru obstile monahale. Ca
element de maxima noutate, terapia centrata pe clientul-monah este oferita ca solutie pentru
tulburarile interne din viata manastirii. Considerand ca organismul are puteri autovindecatoare
care trebuie descoperite prin inlaturarea constrangerilor care impiedicad acest proces de
refacere, Carl Rogers propune iertarea ca si cale de urmat pentru vindecarea personala. Aceste
constrangeri se refera la ideile pe care le formuleaza si le mentine o persoand cu privire la
sentimentele pe care considerd ca nu ar trebui sa le traiasca. In felul acesta, remarca Rogers,
persoana se integreaza mult mai putin din punct de vedere psihic si de aici rezultd relatii
interpersonale denaturate. Intentia psihoterapiei lui Carl Rogers era sa ajute persoana sa rezolve

aceste discrepante interioare astfel incat ea sa ajunga sa se accepte pe sine.

Capitolul 5 se intituleazd Psihoterapia depresiei in grupul de monahi si este format din 6
sectiuni care trateazd teme actuale pentru viata monahald contemporana, precum: Trezvia-
liantul armoniei in obstea monahald; Starile depresive ca momente de analizd a progresului;
Cuvintele rostite si rolul lor in pastrarea echilibrului emotional si Sanatatea fizica in arealul

monahal - element cheie in practicile ascetice. Descrierea tulburarilor psihologice si a patimilor
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nu se reduce doar la diagnosticarea lor, ci candidatul ofera si solutii de iesire din criza

existentiale, care sunt vertebrate atat medical, cat si duhovnicesc.

Acceptarea psihoterapiei ca mijloc de intelegere a celuilalt si de depasire a discordiilor, precum
si de refacere 1n totalitate a relatiilor afectate de conflicte reprezinta o méana intinsa si stransa
spre beneficiul intregii obsti. Psihoterapia de grup are marele avantaj cad imbunatateste in
acelasi timp parerea despre sine si schimba perceptiile negative asupra situatiilor si persoanelor.
Participantii descopera in timpul discutiilor cd au multe puncte comune si ca pot depdsi anumite
puncte de vedere gresite care pareau definitive. Mai ales, permite monahilor sa implineasca

porunca dragostei de aproapele fara jumatati de masura.

Exemplul concret il constituie capitolul 6 care are ca tema pe Parintii filocalici si sfaturile
vindecitoare pentru lumea monahali contemporani. In special, importanta depasirii
necazurilor din mandstire prin rugiciunea personald si salvatorul efect terapeutic al voturilor

monahale.

Recursul la psihoterapie pentru vindecarea bolilor psihice din randul monahilor este justificat
de faptul ca persoanele care intrd in manastiri poarta adesea suferinte adanci care se transforma
in obstacole pe calea desavarsirii, iar, pe de altd parte, vocatia monahala se dovedeste in timp.
Datoritd complexitatii lumii de astdzi, staretii si staretele se gasesc uneori 1n situatia de a nu-si
da seama daca novicii sunt motivati de o chemare autentica. Dificultatea de a stabili daca un
novice poate indeplini cerintele vietii monahale 11 determina pe conducatorii de obsti sd accepte

persoanele care se arata entuziasmate de urmarea unui asemenea drum anevoios.

Progresul tehnic Inregistrat la nivel planetar influenteaza invariabil destinul tuturor oamenilor,
fluxul informational nestavilit schimband mintile si denaturand capacitatea de a judeca
existenta dintr-o perspectiva optimista. Frica se transforma in anxietate si adesea in fobii care
declanseaza boli psihice pentru care interventia specializata este obligatorie. Toate varstele sunt
din nefericire marcate de aceasta realitate. Instabilitatea sociala impune reactii imprevizibile la
nivel individual si de grup, precum este familia. Relatiile strdnse care sunt determinate de
dragostea altruista sunt adesea desconsiderate ca neviabile intr-o lume care pretinde competitia
de dragul acumularilor materiale. In acest context, dorinta omului de a ciuta pe Dumnezeul cel

Adevarat ramane 1nsa o optiune de viata pe care tainic o cultiva persoane din lumea intreaga.

Viata monahala accentueaza importanta unei gandiri care cultiva discerndmantul duhovnicesc,

abilitatea de a reflecta asupra propriilor gdnduri mijloceste progresul duhovnicesc. Viata traita
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anterior venirii in mandstire tinde sa aiba astdzi o influentd mult mai mare decat in trecut asupra
evolutiei persoanei pe calea stramtd a ascetismului asumat in cadrul unui grup de monahi.
Raénile sufletesti din timpul copildriei raman, iar intalnirea cu monahismul nu intotdeauna le
vindeca. Duhovnici iscusiti sunt nevoiti sd recunoasca ca sunt depasiti de dificultatile interioare

cu care vin in manastiri o parte dintre cei care doresc sa urmeze aceasta cale.

Decizia de a recurge la cunostintele din psihologie si medicina se ia cu greu in manastirile de
pe teritoriul tarii, de obicei instalarea unei boli psihice constituie momentul tardiv in care se
solicitd sprijinul serviciilor publice specializate. Cu ajutorul acestora, monahul afectat este
reintegrat In obste, care trebuie sa invete cum sa-i ofere ajutorul de care are nevoie. Declansarea
unei boli psihice care primeste diagnostic din partea unei autoritati publice schimba ritmul de
viata al unei obsti, schizofrenia, de exemplu, este greu de purtat pentru orice bolnav. Cei care
ingrijesc o persoand cu aceastd boala trebuie sa faca eforturi pentru a se adapta cerintelor
impuse de evolutia ei, iar apartindtorii care oferd ingrijire bolnavului se gasesc in situatii care
uneori ii coplesesc. In manistire este necesar un anumit numér de monahi care si ingrijeasca

un frate cu schizofrenie astfel incat progresul duhovnicesc general sa nu fie impiedicat.

Semnele unei boli psihice sunt adeseori vizibile, iar alteori greu de observat. Viata monahala
nu este deloc usoara, ea presupune o modelare permanentd a comportamentului fiecarui calugar
in raport cu cel de langa el pentru a ajunge la unitatea obstii care ridica un singur gand de
rugdciune catre Dumnezeu. Cerintele ascetice din cadrul mandstiresc trebuie asumate cu
responsabilitate de la inceput, starea psihicd cu care sosesc novicii nu este identica, iar
imbolnavirile psihice sunt diverse si nu concordd intotdeauna cu teoriile avansate de stiinta.
Ele depind de fragilitatea persoanei si implicarea psihoterapeutilor ortodocsi este
recomandabild in asemenea conditii. In mod firesc, prevenirea unei prabusiri psihice are
avantaje. Monahul care se poate bucura de un sprijin specializat se elibereaza de poveri
sufletesti de care nu era constient si pe care duhovnicul nu le putea inldtura singur. Spatiul
monahal accepta cu dificultate de obicei asemenea interventii pentru cd sunt inedite pentru
viata asceticd, ele Incep Insd sa fie abordate si pe teritoriul national pentru ca devine evident ca

sunt folositoare.

Depresia este de asemenea des intdlnitd in viata monahala roméaneasca, monahiile fiind
indeosebi afectate de aceasta plagd moderna. Starile depresive tradeaza o inadecvare cu viata
de crestin, conflictele zilnice care survin intre calugari fiind estompate prin supunerea fata de

regulile manastirii. Dar in realitate, multe pot sd reizbucneascd. Convietuirea sub acelasi
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acoperis intreaga viata nu este confortabila intotdeauna, multi novici se simt depasiti de ritmul
unei mandstiri si se intorc in societate, unde continud viata printre laici, mergand la o biserica
unde preotul 1i ajutd sd ramana pe drumul catre Dumnezeu. Alegerea caii monahale reprezinta
o decizie care se ia Tmpreuna cu duhovnicul si presupune o perioada de pregatire. Conditia care
trebuie indeplinita atunci cand se ia o asemenea hotarare este ca sandtatea fizica si psihicd a
persoanei sa fie foarte bund, obstile monahale fiind locuri in care se munceste sustinut, motiv
pentru care novicele trebuie sa fie obisnuit cu efortul fizic. In acelasi timp, convietuirea implica

disponibilitatea de a ierta greselile celuilalt.

Atitudinea smeritd este absolut obligatorie pentru a rezista in manastire, robustetea fizica si
psihicd nu este la indemana oricui, astfel ca urmarea cdii monahale presupune in consecinta
intelepciune. Bolile psihice apar in acest spatiu pentru ca viata austera si comunicarea dintre
vietuitori pot sd accentueze problemele interioare. Acceptarea interventiei specializate in cadrul
monahal tine de responsabilii acestor asezdminte. Discutia cu un psihoterapeut poate parea
surprinzatoare pentru un monah obisnuit sa fie taciturn, dar accesul specialistilor crestini-
ortodocsi in manastiri poate aduce beneficii considerabile mai ales in depasirea conflictelor
interioare. Implicarea unui psihoterapeut poate sa schimbe neajunsurile cu care se confrunta
monahii sub aspectul starilor psihice negative. Duhovnicii care au pregatire in domeniul
psihologiei sunt rari, iar reticenta de a recurge la ajutorul specializat poate fi inlaturatd prin
dialogul cu psihoterapeuti care participa la viata Bisericii. Acceptarea ajutorului specializat
poate fi o decizie a unei singure ménastiri sau a autoritatilor eparhiale. Caracterul preventiv al
unui asemenea demers se justificd atunci cand se ia in considerare suferinta pe care o traieste
o persoana diagnosticatd cu o boald psihicad. Ameliorarea starii interioare a monahilor cu
ajutorul psihoterapiei este astazi o optiune care meritd atentie, stiinta psithologiei si a psihiatriei
au identificat mecanismele de functionare ale multor traume pe care le pot trata, diminuand sau

eliminand pericolul unei imbolnaviri grave.

Aspectele pozitive ale psihoterapiei in spatiul monahal se vor intensifica pe masura recurgerii
la ea. Procesul decizional care permite accesul psihoterapeutilor revine autoritatilor bisericesti
locale si nationale care inteleg beneficiile acestui demers. Bolile psihice ale monahilor sunt in
consecinta realitati deloc neglijabile. Monahul cu depresie sau altd afectiune psihica are nevoie
de sprijin, iar accesul psihoterapeutilor credinciosi in spatiul monahal este de bun augur.
Explorarea potentialului vindecator al psihoterapiei ramane la dispozitia oricdrui pastor

monahal.



Manastirile sunt repere in viata unei natiuni, stabilitatea si pacea pe care o emana rasfrangandu-
se asupra tuturor. Sandtatea duhovniceascd si psiho-emotionald a monahilor este de aceea
importantd pentru comunitatea bisericeascd de pe teritoriul national. Cercetarea de fatd a
urmarit sd dovedeascd necesitatea utilizarii psihoterapiei in areal monahal, vertebratd pe

invatatura Mantuitorului lisus Hristos si a Sfintilor Parinti.

Keywords: Psihoterapie, vocatie monahald, duhovnic, obste, responsabilitate, terapie de grup,

terapie centratd pe client, logoterapie, asceza.
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