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Teza de doctorat cu titlul Ortodoxia celor ,,7 ani de acasa” a pornit de la ipoteza ca exista o
legatura directa intre dezvoltarea psiho-emotionald a copilului sub sapte ani si viata religioasa
traita in Biserica Ortodoxa. Cuprinsul tezei de doctorat a fost impartit in trei mari capitole,

precedate de introducere si urmate de concluzii si bibliografie.

Primul capitol a fost denumit ,,Copilul sub sapte ani — formarea caracterului crestin”. Dupa
cum anunta titlul acestei prime parti, teza a urmarit sa reliefeze rolul Tainei Sfantului Botez in
dezvoltarea caracterului crestin la copilul mai mic de sapte ani. Mai departe, am prezentat rolul

nasilor si al gradinitei cu program crestin in dezvoltarea psiho-emotionala a copilului.

Taina Sfantului Botez constituie “poarta de intrare” in crestinism sau inceputul vietii crestine si
este consideratd in teologia crestin-ortodoxa un eveniment de proportii cosmice, cu consecinte
eshatologice. Momentul Botezului inseamna o primire a copilasului in Trupul lui Hristos, care
este Biserica. Invatitura crestind afirma ca Botezul constituie “o imbracare in Hristos” (Gal. 3,
27) cand are loc o schimbare totala a fiintei omenesti. La Botez persoana primeste forma ei cea
mai deplind si, odatd cu ea, darurile Duhului Sfant. Ludnd in considerare aceasta invatatura,

Botezul devine temelia pe care parintii pot sa construiasca educatia religioasa a copilului.

Nasii au in acest context festiv un rol esential. Ei asuma inaintea lui Dumnezeu responsabilitatea
implicarii in viata duhovniceasca a pruncului pana la sfarsitul vietii. Legatura tainica creata intre
nasi si cel botezat este menitd sa tina aproape acesti martori ai Botezului de familia cu care a
intrat Tn comuniune prin intermediul Tainei Botezului. Nasii aduc o0 contributie semnificativa la
educatia religioasa a copilului, dar si la intregul efort educational al parintilor. Aici pot fi
mentionate stradaniile multor nasi de a fi o prezentd constanta in viata familiei. Ei ofera orice

ajutor pentru binele membrilor sai.

Lipsa implicarii nasilor in viata copilului botezat este intdlnita adesea in spatiul crestin-ortodox,
ceea ce face ca institutia nasilor sau rolul lor specific sa nu fie niciodata cu adevarat concretizat.
De aceea, munca nasilor la propasirea pruncului ramane astazi o nisa de dezvoltare care se poate
explora din plin. Tn acest caz, nisa de dezvoltare constituie un fragment sau un loc din formarea
copilului unde participarea nasilor de botez ar putea aduce un surplus educational relevant.
Avand in vedere ca ei asuma o rudenie spirituald in Taina Botezului, educatia religioasa rimane

cu prioritate si responsabilitatea lor. Legdtura cu nasii depinde Tn mare masura de parinti.



Gradinita crestina vine sa joace rolul institutional specific. Formarea prescolarilor inaintea scolii
se face cel mai adesea si prin intermediul gradinitei. Aici copiii invata aspecte esentiale cu privire
la obiceiuri sanatoase si achizitioneaza abilitati elementare in socializare. Gradinita cu program
Ccrestin este menita Sa contribuie semnificativ la formarea caracterului crestin. De aceea, parintii
crestini ortodocsi isi doresc Th general inscrierea copiilor la acest tip de institutie. Capitolul unu
pune accent pe resursele pe care le aduc in formarea caracterului crestin Taina Botezului, cu nasii

si parintii in calitate de actori principali, si gradinita cu program crestin.

Al doilea capitol al tezei de doctorat este denumit “Familia crestini — creuzet al cunoasterii
voii lui Dumnezeu” si este structurat in doud parti. In prima parte accentul este pus pe
identificarea efectelor pe care le au consumismul si tehnologia digitala Tn ansamblul functionarii
familiei crestin-ortodoxe. Teza reliefeaza impactul lor asupra dezvoltarii psiho-emotionale a
copilului sub sapte ani. Tn cea de-a doua parte a capitolului este prezentati familia ca spatiu in
care copilul asimileazda modelul parental. Viata religioasd a parintilor este consolidatd de
comportamentul lor de zi cu zi de acasa si din societate, prin care insufla copilului o educatie
aleasd. Modul in care parintii reusesc sa aseze rugaciunea in centrul preocupdrilor cotidiene
comune $i in acelasi timp disciplina impusa copiilor printr-0 autoritate blanda si ferma

transforma climatul familial intr-o resursa educationala esentiala.

lubirea parintilor intareste vointa copilului si 1l Tnvata dragostea de semeni si de biserica
poruncita de Dumnezeu. Relatiile stabilite in comunitatea parohiala au un rol semnificativ in
formarea caracterului crestin. Ele dezvolta abilitatile de socializare Tn grupuri de covarstnici
crestin-ortodocsi. Familia devine spatiu al manifestarii voii divine prin efortul conjugat cotidian

al parintilor de a pune in practica preceptele crestine.

Capitolul al treilea poarta denumirea de “Copilul sub sapte ani in familia crestina”. Acest
capitol este structurat in trei parti. Prima parte se concentreaza pe evidentierea pregatirii
parintilor pentru nasterea copilului. Acest subcapitol insista asupra vietii in biserica a adultilor.
Ea dezvolta controlul emotional necesar in dinamica unei familii functionale. De asemenea,
scoate Tn evidentd necesitatea actuald de a spori educatia parentald in domeniul dezvoltarii
copilului intr-un context social care prezintd numeroase obstacole si pericole pentru o crestere

armonioasa a odraslelor.



A doua parte a capitolului se concentreaza pe educatia emotionala a copilului, cuprinsa sub
conceptul de alfabetizare emotionala. Am evidentiat astfel contributia pe care o are participarea
copiilor sub sapte ani la viata unei biserici parohiale la dezvoltarea lor psiho-emotionala.
Totodata, am reliefat stradaniile parintilor crestini ortodocsi de a impulsiona dezvoltarea psiho-
emotionali a copilului sub sapte ani. In mod particular, am evidentiat obiceiurile negative pe care
le invata copilul si modul in care ele pot fi indepartate cu ajutorul educatiei religioase. Al treilea
capitol intentioneaza a fi 0 detaliere a eforturilor parentale care pot fi puse in practica pentru
dezvoltarea psiho-emotionald armonioasa a copilului crestin-ortodox sub sapte ani. Educatia

parintilor si schimbarea lor personala ocupa un loc prioritar in aceasta privinta.

Concluziile acestei lucrari au evidentiat ca exista o legatura directa intre practicile religioase
crestin-ortodoxe si dezvoltarea psiho-emotionala a copilului sub sapte ani. Rezultatele pozitive
sunt posibile atunci cand parintii copilului au o viata religioasa dedicata. Ei participa alaturi de

copil la viata unei biserici, unde primesc puteri innoite de afectiune si indrumare.

Perioada primilor sapte ani de viata este esentiala pentru dezvoltarea viitoare. Responsabilitatea
parintilor este greu de evaluat. Cei doi adulti credinciosi trebuie de aceea sa caute metode

familiale prin care sa faca voia lui Dumnezeu.
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