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Abstract

Ipoteza deficitului de invatare implicita (IL) In autism (ASD) presupune ca acesti indivizi au
probleme in interactiuni sociale deoarece nu reusesc sa invete inconstient (implicit) regularitatile
din mediu. In primul capitol, discurtim date ce arati ci persoanele cu ASD compenseazi acest
deficit, invatand constient regularitatile din sarcinile de IL. Ulterior, sugerdm ca aceasta procesare
compensatorie este mai putin eficientd atunci cand opereaza cu stimuli de suprafatd complecsi.
Obiectivul metodologic este acela de a creea paradigme de IL cu validitate externa crescuta pentru
functionarea sociald. Obiectivul teoretic este acela de a determina daca trasaturile autiste prezic
deficite n IL de structuri cognitive instantiate de stimuli de suprafatd relevanti socio-emotional.
Tn al treilea capitol, ne vom prezenta propria linie de cercetare. In cele trei studii, am incercat si
crestem validitatea externd pentru functionarea sociald, a unor paradigme de cercetare foarte
cunoscute; mai exact, Sarcina Timpilor de Reactie Seriali- studiul 1; Sarcina Controlului
Sistemelor Dinamice- studiul 2; Sarcina Invatirii de Gramatici Artificiale (AGL)— in studiul 3. Tn
contrast cu literatura pe aceasta tema, am observat ca nivelul trasaturilor autiste anticipeazd un
deficit in achizitionarea structurilor cognitive instantiate de stimulii socio-emotionali, Tn sarcina
AGL. Acest rezultat va fi interpretat drept dovadd ca persoanele cu trasaturi autistice ridicate
prezinta o tendinta de a folosi procesarea compensatorie atunci cand rezolva sarcina AGL. Ultimul
capitol prezinta directii viitoare pentru dezvoltarea unui model cognitiv extins al deficitelor sociale

din ASD.

Cuvinte cheie: procese cognitive inconstiente, invatare implicitd, tulburari ale spectrului autist,

procesare cognitiva compensatorie; validitate externd,; functionarea sociala
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1 SINTEZA CADRULUI TEORETIC

Potrivit DSM-5 (Asociatia Psihiatrica Americana, 2013), persoanele diagnosticate cu tulburari
de spectru autist (ASD) prezinta deficite Tn comunicarea sociala, precum si comportamente
repetitive si/sau restrictive. Tncepem prin a prezenta argumentele generale care constituie baza
teoretica a cercetarii noastre, cercetare ce face parte din domeniul larg al studiilor cognitiv-
comportamentale focusate pe studiul mecanismelor ASD. Astfel, in CAPITOLUL 1. CADRU
TEORETIC, sugerdm ca pana in prezent, ASD continud si reprezinte o provocare pentru
cercetatorii cognitivisti; aceasta este pentru ca multe dintre mecanismele cognitive ale acestei clase
de tulburarii continua sa eludeze cercetatrile stiintifice. Cu toate acestea, o intelegere mai buna a
factorilor cognitivi responsabi pentru simptomatologia ASD, ar contribui la crearea unor metode
de interventie mai eficiente. Mai departe, Prin urmare, deficite la nivelul cognitiei sociale sunt
trasaturi centrale a acestor tulburari, insa procesele cognitive subiacente care le-ar putea determina

sunt incd slab intelese (Travers et al., 2010).

Odata cu lucrarea influenta a lui Reber (1967), numerosi cercetatori au adus dovezi sustindnd ideea
ca invatarea umana poate fi descrisa ca un continuum intre implicit si explicit. Spre deosebire de
invatarea explicita, invatarea implicita (IL) este definitd drept un proces cognitiv ce permite
achizitionarea regularitatilor si a covariantelor din mediu in mod neintentionat. Mai departe,
cunostintele invatate nu sunt disponibile constiintei sau controlului voluntar, dar schimbarile
comportamentale indica faptul ca persoanele isi formeaza totusi reprezentari mentale despre
acestea (Cleeremans et al., 1998; Cleeremans & Jimenez, 2002; Reber, 1967, 1989, 1993). Tn acest
context, studiile sugereazd cd informatia Invatata implicit este un substrat cognitiv pentru
sentimentul de intuitie (Mealor & Dienes, 2013). Mai mult, unii cercetatori (Lieberman, 2000;

Norman & Price, 2012; Raab & Johnson, 2008) afirma ca informatia invatata implicit este un
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substrat din care deriva cognitia sociala si intuitia sociald. Lieberman (2000) sugereaza ca intuitia
sociala presupune realizarea de judecati rapide despre emotii, personalitate, intentii, atitudini si
aptitudinile altora; autorul de asemenea evidentiaza faptul ca aceste judecati “sunt deseori bazate
pe perceptia unor secvente de diversi indici non-verbali, inclusiv expresii faciale subtile, - cum ar

fi - postura corpului, gesturi” (Liberman, 2000, p. 111).

Avand in vedere ca persoanele diagnosticate cu ASD manifestd un deficit in intuitia sociala,
cercetatorii au investigat daca un nivel suboptim al functionarii IL ar putea fi cauza acestuia.
Astfel, Foti et al. (2015) au realizat 0 meta-analiza a studiilor existente. Autorii au identificat 11
cercetari ce analizau functionarea IL Tn randul persoanele cu ASD folosind cinci paradigme
standard pentru testare si au concluzionat ca “indivizii cu ASD pot invata implicit, ceea ce sustine
ipoteza conform careia deficitul de invatare implicitd nu reprezinta o problema centrala in aceasta
tulburare” (Foti et al. 2015, p. 8). Totusi, In paragrafele care urmeaza vom evidentia doua

argumente Thaptriva aceastei concluzii.

Tn primul rand, Intruct au combinat toate metodele de cercetare Tntr-o singura meta-analiza (intr-
0 abordare globald), Foti et al. (2015) au presupus ca IL este o abilitate cognitiva
omogena/generald. Totusi, aceastd asumptie nu este in acord cu corpul de dovezi empirice.
Literatura existenta arata clar faptul ca nu putem extrage regularitati din toate categoriile de stimuli
in acelasi grad. Spre exemplu, participantii cu dezvoltare tipicd (TD) Invatd automat o gramatica
artificiald irelevanta pentru sarcind in momentul in care aceasta este instantiatd de stimuli relevanti
din punct de vedere evolutionist (i.e., fete umane), dar nu si atunci cand este instantiata de stimuli
irelevanti din punct de vedere evolutionist (i.e., cladiri; Eitam et al., 2014 - dar vedeti si Dienes &
Altmann 1997; Jiménez si colab. 2020 sau Scott & Dienes 2010 pentru dependenta IL de

caracteristicile stimulilor de suprafata). Mai aproape de domeniul social, Ziori si Dienes (2015) au
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observat ca 0 gramatica artificiald era mai slab achizitionata cand era prezentata sub forma unor
secvente de fete umane (acuratete in clasificare de 56%) decat atunci cand era prezentata sub forma
unor siruri de litere (acuratete in clasificare de 64%; Dienes & Scott, 2005b). Intr-o comparatie
directa, Norman si Price (2012) au observat o invatare mai slaba a unei gramatici artificiale in
momentul In care se prezentau secvente cu posturi ale corpului spre deosebire de aceeasi
gramatica, ce folosea secvente de litere (acuratete de clasificare de 53% vs 58%). Mai multe
exemple vin din sfera invatarii statistice a limbajului, despre care se considera ca deseori se petrece
implicit. Spre exemplu, Li si colab. (2022) au observat ca adultii tineri cu trasaturi autiste ridicate
pot extrage regularitati statistice din inputul auditiv non-social (tonuri), dar nu si din inputuri
auditive relevante din punct de vedere social (silabe chinezesti), intdrind argumentul dependentei

invatarii implicite de caracteristicile de suprafata ale stimulilor utilizati.

Tn al doilea rand, Foti si colab. (2015) au ajuns la concluzia ci persoanele cu ASD pot invita
implicit deoarece marimea media a efectelor din metaanaliza lor nu indica un deficit. Cu toate
acestea, absenta dovezilor prezentei unui efect nu e acelasi lucru cu a avea dovezi ca acel efect nu

exista.

Prin urmare, in ciuda lipsei dovezilor comportamentale care sa sustind deficitul de IL in ASD,
aceastd teza Tnainteazd un cadru conceptual al procesarii compensatorii (vezi Livingston & Happé,
2017). Pe scurt, procesarea compensatorie in ASD se petrece in acele situatii Tn care un
comportament/performanta tipic/a poate fi realizat/a numai apelédnd la resurse cognitive sau
neurobiologice aditionale, la care de obicei, indivizi cu DT nu apeleaza. Dupd prezentarea
literaturii ce sugereaza ca indivizii cu ASD compenseaza in anumite sarcini de Teoria mintii,
rationament si categorizare, am analizat dovezile in ce priveste procesarea compensatorie in IL. n

acest sens, o serie de studii sprijind concluzii ce o combat pe cea a lui Foli et al (2015). Spre
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exemplu, Zwart et al. (2017) au inregistrat activitatea cerebrala a indivizilor cu ASD si a celor cu
DT intr-o paradigma standard de IL. Daca datele lor comportamentale au indicat lipsa diferentelor
inter-grup, datele electroencefalografice au aratat faptul cd modul de invatare al indivizilor cu DT
era in mare parte incidental (indexat de o componenta N2b crescuta), spre deosebire de modul de
invatare al persoanelor cu ASD, care era Tn mare parte intentional (dupa cum a fost evidentiat de
o componenta P3 crescutd). Autorii sugereaza ca performanta intacta a persoanelor cu ASD a fost
sustinutd de - dupd interpretarea noastra - o strategie compensatorie (ex: modul de invétare
intentional), iar In timp ce aceastd strategie este eficientd in sarcinile simple de gramatica
artificiald, poate ,,impacta negativ invatarea in contexte sociale complexe” (Zwart, et al., 2017, p.

9) sau in sarcini mai naturaliste.

Sugeram c4, in cazul in care existd, un deficit de IL in ASD ar juca un rol central mai ales in
invatarea informatiei relevante din punct de vedere social, unde - din cauza complexitatii
perceptuale - potentialele strategii de procesare compensatorie s-ar putea dovedi ineficiente. Foarte
important de mentionat este faptul ca niciunul dintre studiile incluse de Fotii et al. (2015) Tn meta-
analiza nu investiga IL intr-un context relevant din punct de vedere social. Bazandu-ne pe datele
stiintifice mentionate mai sus, evidentiem faptul ca, pentru a formula concluzii mai puternice,
cercetatorii ar trebui sd optimizeze validitatea ecologica pentru functionarea sociald a sarcinilor ce
isi propun testarea IL in ASD. Insa, putine studii din literatura prezinta astfel de instrumente. In

aceastd ordine de idei, vom introduce obiectivele noastre principale.
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1.1 Obiective ale tezei

1.1.1 Obiectivul metodologic
Ne propunem sa dezvoltam instrumente care pot induce invatarea si pot evalua cu fidelitate natura

sa implicita/explicita, folosind stimuli relevanti din punct de vedere social.

1.1.2 Obiectivul teoretic

Ne propunem sa investigam daca nivelul trasaturilor autiste prezice un deficit in achizitionarea

implicita silsau explicita a informatiilor, folosind sarcini IL relevante din puncte de vedere social.

In vederea urmdrii obiectivului teoretic si a celui metodologic, in aceasta tezid am desfasurat un

numadr de sase experimente individuale, grupate in trei studii. Le vom sumariza in cele ce urmeaza.

2 CERCETAREA ORIGINALA

2.1 Privire de ansamblu asupra studiilor

Urmeaza sa prezentam cercetarea originald, reprezentand incercarea noastra de a urma obiectivele
anterior detaliate. In aceasta lucrare de doctorat, am asumat — in special - dezvoltarea sarcinilor
experimentale realizate pentru a facilita achizitia de structuri cognitive reprezentate de componente
socio-emotionale. Fiecare dintre cele trei studii experimentale se vor centra pe una dintre
paradigmele clasice de cercetare, anume: sarcina Timpilor de reactie seriali (SRT; studiul 1),
sarcina de control a sistemelor dinamice (DSC; studiul 2, cu experimentele 2a, 2b, 2¢ si 2d), iar in
final sarcina invatarii gramaticilor artificiale (AGL; studiul 3). De fiecare data cand aceste

paradigme modificate vor induce IL, vom evalua relatia dintre performanta de invétare a
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participantilor si nivelul trasaturilor lor autiste (folosind atat metode conventionale de testare a

semnificabilitatii statistice a ipotezei nule, cét si teste Bayesiene).

2.2 Studiul 1. Relatia dintre trasaturile autiste si Invatarea Implicita
si Explicita intr-o varianta Socio-Emotionala a Sarcinii Timpilor
de Reactie Seriali [(s-€)SRT]
2.2.1 Introducere
In studiul acesta, intentionam si facem un prim pas spre construirea unei paradigme mai ecologice
pentru studierea IL n contexte relevante din punct de vedere socio-emotional. Deoarece, pe de o
parte, aaptarea noastra paradigmatica foloseste stimuli de suprafatd sub forma expresiilor
emotionale faciale si pe de alta parte, este o derivata a sarcinii clasice SRT, sarcina noastra se va

numi varianta socio-emotionala a sarcinii timpilor de reactie seriali, adica sarcina (S-€)SRT.

2.2.1.1 Obiective
Tn primul rand, obiectivul nostru metodologic este acela de a investiga daca informatia abstracti a
unei secvente de conditionari de ordinul doi a unor expresii faciale emotionale poate fi invatata.

Formuldm urmatoarele ipoteze:

e (H1) Participantii vor invata contingentele sociale din sarcina (s-€)SRT.
e (H2) Invitarea va fi implicita (participantii nu vor avea abilitatea de a controla inentional

informatia achizitionata).

Tn al doilea rand, obiectivul nostru teoretic este acela de a investiga legatura dintre trasaturile
autiste si abilitatea de a achizitiona structuri cognitive instantiate de componente socio-emotionale

n sarcina (s-€)SRT. In acest sens, formuldm urmatoare ipoteza:
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e (H3) nivelul trasaturilor autiste va prezice negativ abilitatea participantilor de a invata -

implicit si explicit — secventa de conditionare.

2.2.2 Metode

2.2.2.1 Participanti

Am estimat marimea esantionului bazdndu-ne pe puterea statistica de care avem nevoie pentru a
testa H3, intrucat are o marime a efectului anticipata mai micd decat H1 sau H2. Pe baza
cercetarilor lui Fu si colab. (2010) am determinat faptul ca 54 de participanti ar fi suficienti pentru
a testa H1 si H2, Totusi, important in ce priveste puterea pentru testarea H3 - intrucat am testat
daca nivelul de trasaturile autiste al participantilor vor prezice negativ abilitatea lor de a achizitiona
informatii structurale din task-ul (s-e)SRT recrutand participanti din populatia generala, si nu din
cea clinica, ne asteptam ca acest efect sa fie unul mic. Prin urmare, analiza noastra de putere a
indicat faptul ca o regresie liniara cu marime mica a efectului, de f2 = 0,02 ar fi semnificativa la
un a de 0,05, cu o putere statistica de 1-4 = .80 intr-un esantion de 395 de participanti. Crucial, din
motive ce vor fi discutate in sectiunea de rezultate, procesul de colectare al datelor a fost oprit dupa
52 (45 femei, m = 21 ani, sd = 3.15) studenti la nivel licentd, recrutati de la Universitatea Babes-

Bolyai, au participat in acest experiment.

2.2.2.2 Instrumente de auto-raportare

The Subthreshold Autistic Traits Questionnaire SATQ (Kanne et al., 2012) Este un chestionar de
screening compus din 24 de itemi scorati pe o scard Likert cu 4 nivele. Acest instrument a fost ales
deoarece, comparativ cu alte metode de masurare ale ASD (The Autism Spectrum Quotient AQ;
Baron-Cohen et al., 2001), SATQ a fost construit cu scopul detectarii trasaturilor autiste subclinice

in populatia generala (Kanne et al., 2012). Pentru acest studiu, am tradus instrumentul in limba
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romana si 1-am supus procesului de retroversiune. Versiunea tradusa prezinta o fidelitate interna

satisfacatoare (Chronbach's o = 0.75; 95% CI = .66 - .82).

2.2.2.3 Aparatura

Designul 3D al stimulilor (avatarul uman cu trasaturi dinamice) a fost modelat folosind iClone (3D
Animation Software for Character Animator | IClone, n.d.), conform ghidului furnizat de Sistemul
de Codare al Actiunii Faciale - Facial Action Coding System, FACS (Ekman et al., 2002).

Experimentul a fost codat folosind PsychoPy (Peirce et al., 2019).

2.2.2.4 Sarcina de invatare

2.2.2.4.1 Faza de achizitie

In versiunea noastra a sarcinii, literele au fost inlocuite cu videoclipuri ce prezinti expresii faciale
emotionale dinamice. Fiecare trial prezinta un avatar virtual uman 3D ce se transforma dinamic
dintr-o expresie faciala neutra intr-o expresie faciala emotionala prestabilita instantiind fie Frica,

Bucurie, Dezgust sau Surprindere — pentru o reprezentare graficd a acestor expresii faciale

emotionale, vezi Figura 1 de mai jos.

Figure 1. Stimulii de suprafata folositi in acest studiu; de la stanga la dreapta, expresiile faciale

emotionale reprezentate sunt: bucurie, tristete, surprindere, dezgust.
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Necunoscut participantilor, tranzitia expresiilor faciale urma ordinea secventelor de conditionare
(SOC) utilizata de catre Fu si colab. (2010). Deoarece in locul literelor au fost folosite clipuri
video cu expresii faciale emotionale, litera ‘D’ a fost inlocuita de ‘Frica’; litera ‘F’ de ‘Bucurie’;
‘K’ de ‘Dezgust’ si ‘J’ de ‘Surprindere’. Structurile obtinute perntru cele doud secvente SOC sunt

prezentate in Tabelul 1 de mai jos..

Tabelul 1. Structura secventelor emotionale

SOC1 Surprindere — Dezgust — Bucurie — Surprindere — Tristete —
Bucurie — Tristete — Dezgust — Surprindere — Bucurie —
Dezgust — Tristete

SOC 2 Surprindere - Dezgust - Tristete - Bucurie - Dezgust -
Surprindere - Tristete - Dezgust - Bucurie - Tristete -

Surprindere - Bucurie

O potentiala limitare a experimentelor IL care utilizeaza task-ul SRT este reprezentatd de
posibiltatea ca participantii sd extragd simple secvente motorii de raspunsuri, si nu informatii
abstarcte (Bischoff-Grethe et al., 2004; Meier & Cock, 2010; pentru o perspectiva diferita, vezi
Grafton et al., 1998). Aceasta vulnerabilitate este controlatd in designul nostrum de faptul ca am
instruit participantii sa apese tasta de spacebar (cat de rapid si precis posibil) ca raspuns fatd de o
singura expresie faciala din cele patru. De exemplu, in primul bloc, participantii au fost instruiti sa
apese tasta spacebar doar in cazul in care expresia facial a avatarului este cea de ‘Bucurie’; in al
doilea bloc, doar cand expresia facila este cea de ‘Surprindere’ etc. Pe tot parcursul fazei de
achizitie, cele patru emotii au fost tintite in cate doua blocuri. Crucial, daca participantii dezvolta

reprezentdri abstracte ale secventei de achizitie, ne asteptdm ca acestia sa prezica automat aparitia
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expresiilor faciale bazate pe structura acesteia si, in acelasi timp, sa-si imbunatateasca timpii de

reactie (RT) din ce in ce maim ult, pe masura ce avanseaza in sarcina.

Faza de achizitie consta in 768 de trialuri, dar participantii au oferit raspunsuri doar unei expresii
faciale tinta/bloc; in consecinta, RT-urile au fost masurate doar in 192 de trialuri. Instantele in care
participantii nu au trebuit sa raspunda s-au derulat automat dupa 2000 milisecunde. Stimulii nostri
au urmarit secventa de achizitie pentru 87.5% din trialuri si SOC de transfer pentru restul de 12.5%.
Jumatate din participanti au completat faza de achizitie cu SOC1 drept secventa de achizitie si
SOC2 drept secventa de transfer, in timp ce jumatatea ramasa a finalizat acest task in mod invers.
Fiecare bloc a Inceput dintr-un punct aleatoriu al secventei de invatare. Intre fiecare doud blocuri
a existat o pauza de odihna de treizeci de secunde. Latentele de raspuns (RT-urile) au fost masurate
de la aparitia punctului de fixare pana la apdsarea corectd a unei taste. Operationalizam invatarea
ca fiind diferenta in RT-uri intre trialurile care respect secventa de achizitie si cee care o0 respect
pe cea de transfer. In urmatoarea subsectie sunt descrie metodele de evaluare ale caracterului

implicit sau explicit al invatarii.
2.2.2.4.2 Faza de test

Dupa completarea fazei de achizitie a probei (s-e)SRT, participantii au fost informati de faptul ca
stimulii urmeaza anumite reguli specifice, insa acestea nu li s-au descris. O versiune adaptata a
Procedurii de Disasociere a Procesulelor (PDP; Destrebecqz & Cleeremans, 2001; Jacoby, 1991)
a fost utilizatda pentru determinarea naturii implicite sau explicite a cunostintelor de
judecatd/rationament (eng. Judgement knowledge). Masuratori subiective ale constientizarii au
fost utilizate pentru a evalua calitatea implicita — explicita a cunostintelor structurale achizitionate.

Optiunile de raspuns au fost adaptate urmarind studiul lui Dienes si Scott (2005b).
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2.2.2.5 Procedura

Participantii au fost initial invitati sd isi ofere consimtdmantul informat; dupa aceea, acestia au

completat faza de achizitie a probei (s-e)SRT; in urma acestei activitati a fost completata faza de

test (compusa din PDP cu masuratori subiective); in final, acestia au completat o versiune

electronica a hestionarului SATQ (Kanne et al., 2012).

2.2.3 Rezultate

2.2.3.1 Operationalizarea variabilelor pentru analiza datelor

invitarea secventiali: daci timpii de reactie pentru secventa de achizitie scad
semnificativ mai mult decét timpii de reactie pentru secventa de transfer pe masura ce
participantii inainteaza in sarcind, atunci aceasta diferentd temporala va fi considerata
index al invatarii.

Cunstiinte de judecati inconstiente: vom considera implicite cunostiintele de judecata
daca participantii nu vor putea genera un numar semnificativ mai mic de triplete identice
cu cele din secventa de achizitie in sarcina de Excludere decat in sarcina de Includere a
PDP-ului.

Cunstiinte structurale inconstiente: existenta informatiilor structurale inconstiente va fi
inferata din utilzarea atribuirilor implicite (Ghicire si Intuitie) in situatiile in care
participantii folosesc acurat cunostiintele de judecata (i.e., incluzand considerabil mai
multe raspunsuri care se conformeaza secventei de achizitie in includere iar nu celei de
excludere; e.g., Fu et al., 2010, 2018).

Nivelul trasaturilor autiste: indexat de scorurile participantilor la SATQ.
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2.2.3.2 H1: Evidente ale aparitiei invatarii
Un ANOVA cu masurdtori repetate, cu blocurile (1-8) si secventele (achizitie vs. transfer) ca
variabile independente a produs un efect semnificativ al blocurilor F(7.357) = 48.536, p < .001,

n’p = .488. Asta sugereazi ci participantii si-au imbunititit RT-urile pe tot parcursul probei (vezi

Figura 2 mai jos). Totusi, efectul secventei nu a fost semnificativ F(1, 51) = 1.298, p = .260, %=
.025. Acest lucru sugereaza ca participantoo nu au raspuns mai rapid in faza de achizitie decat cea

de transfer.

oo 2 2
= h v =

(V8]

Reaction times
o |

b

=
—_

1 2 3 4 5 6 7 8

Acquisition blocks

— Acquisition sequence  =—=Transfer sequence

Figura 2. Reprezentarea RT-urilor pentru secventele de achizitie si cele de transfer de-a lungul
blocurilor de antrenament. Barele de eroare reprezinta intervale de incredere de 95%.

2.2.3.3 H2: Evidente ale aparitiei IL
Testarea celei de-a doua ipoteze a fost prevenita de lipsa dovezilor ce sugereaza ca invatarea a luat

loc.
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2.2.3.4 H3: Relatiile dintre trasaturile autiste si invatarea in proba (s-e)SRT
Din moment ce proba (s-¢)SRT nu a indus invétare, testarea H3 nu ar fi relevantd din punct de

vedere teoretic.

2.2.4 Discutii si legdtura cdatre studiul urmdtor

Tn acest capitol am detaliat eforturile — momentan, fari success - de a dezvolta o proba
experimentala care ar duce la cresterea validitatii ecologice / externe a functiondrii sociale pe baza
unei probe SRT. Pe scurt, nu am reusit sa identificim ca acest task ar induce invatare implicita sau
explicita. Din cauza acestui rezultat si a relativei superficialitati a modului in care participantii

interactioneaza cu proba (s-€)SRT, in continuare vom justifica al doilea studiu.

Specific, una dintre limitarile cercetarii presente este legata de caracterul artificial a interactiunilor
dintre participanti si proba (s-€)SRT. Cu alte cuvinte, in implementarea noastra, participantii au
raspuns unei secbente predeterminate. Secventa a ramas neschimbata, indifferent de RT-urile
participantilor. Aceastd caracteristica separa proba noastrd de modul in care supozdm ca
procesdrile IL contribuie in functionarea noastrd cotidiand in medii acologice. Pe scurt, sugeram
cd o evaluare a IL cu un grad de validitate externd mai ridicat in ceea ce inseamnd functionarea
sociald, forteaza, prin scop, construirea unor context de evaluare (ex. paradigme experimentale)
care se apropie cat de mult de maniera in care aceste procese opereaza in viata reald. Motivati de
acest obiectiv, in urmatoarea sectie prezentdm rationamentul din spatele credrii unui instrument IL
ce imerseazd participantii intr-o interactiune dinamicad cu proba (similar situatiilor sociale
obisnuite), acesta fiind Proba Controlului Sistemelor Dinamice (Dynamic systems control task;

DSC; Berry & Broadbent, 1995).
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2.3 Studiul 2. Relatia dintre trasdaturi autiste si invatarea implicitd &
explicita intr-o proba realistica (socio-emotionala) a Controlului
Sistemelor Dinamice [(s-e)DSC]

2.3.1 Introducere generald

Tn acest capitol, valorificim mai multe directii recente din domeniul Psihologiei Cognitive, precum
cercetarea cognitiei implicite - si Informaticii, in Realitatea Mixta si interactiune bazata pe gestica
si input vocal, pentru a maximiza validitatea externa in studiul functionarii sociale in evaluarea IL.
Adoptand o abordare iterativa, ,,Studiul 2a: Constructia sarcinii (s-e)DSC in 2D” va dezvolta si
testa sarcina intr-un mediu 2D; in continuare, studiile 2b si 2¢ o vor implementa intr-un setup de
Realitate Augmentatd (AR). Rezultatele ce vor fi prezentate in acest ultim studiu vor permite
studiului 2d sa determine relatia dintre nivelul trasaturilor autiste si functionarea IL, indexata prin

completarea probei de Realitate Mixti [AR*(s-e)DSC].

2.3.2 Studiul 2a: Construirea probei (s-)DSC Tn 2D

2.3.2.1 Introducere

Pornim de la observatia cd atat in mediul real, cat si in cel experimental, informatiile sunt
impartdsite in bucle. Mai exact, in majoritatea cazurilor de interactiune din viata reald,
comportamentul unui individ determind sau incurajeaza un raspuns din mediul social; aditional,
individul reactioneaza, de obicei, la raspunsul social primit, perpetuand astfel o bucla de schimb
de informatii. In mod similar, in contexte experimentale, comportamentul unui participant
determind un raspuns al paradigmei de cercetare (de exemplu, avansarea la urmatorul stimul), la
care participantul reactioneazd, de obicei, din nou, perpetudnd astfel o bucld de schimb
informational. Totusi, buclele prin care informatiile sunt impartasite in majoritatea probelor IL

sunt fundamental diferite de cele prezente in contexte sociale. Specific, intr-un mediu real, un
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individ asteapta raspunsuri specifice in functie de modul in care se comporta; cu alte cuvinte, sunt
schimbate informatii prin bucle interactive inlesnite de feedback in timp real (Becchio et al., 2010).
Dimpotrivd, in majoritatea paradigmelor IL, participantii raspund unor secvente complexe,
predefinite de stimuli care, in mod esential, nu se adapteaza ca reactie la raspunsurile primite —
astfel, informatiile sunt schimbate prin bucle non-interactive. De exemplu, in faza de achizitie a
sarcinii AGL, participantii sunt expusi la o listd predeterminata de siruri de litere; nu exista nicio
modulare in algoritmul sarcinii sau al stimulilor drept consecintd a comportamentului
participantului. Subliniem c& un instrument care 1si propune sa evalueze rolul IL in interactiunile
sociale — pe langa utilizarea stimulilor de suprafata relevanti din punct de vedere social — ar trebui,
in acelasi timp, sd simuleze si aspectul dinamic, bazat pe feedback, in care informatiile sunt
impartasite. Un exemplu de astfel de metoda este sarcina clasica de Control al Sistemelor Dinamice
(DSC) (Berry & Broadbent, 1984, 1995). Sugeram ca, desi sarcina dezvoltata de Berry and
Broadbent's (1984) implementeaza bucle interactive ale schimburilor informationale, utillizarea sa
de etichete lingvistice dtrept stimuli de suprafata mentine aspectul sdu abstract, lucru ce ii limiteaza

relevanta pentru domeniul social.

2.3.2.1.1 Obiective si ipoteze

Principalul obiectiv al acestui studiu a fost determinarea posibilitatii implicarii IL in achizitia
regularitdtilor complexe caracteristice unei situatii de interactiune dinamicd cu un agent virtual
realistic. Bazdndu-ne pe cercetari anterioare ale DSC (ex. Dienes & Fahey, 1998), formulam

ipotezele:

o (HI) participantii vor achizitiona cunostiinte despre regularitatea integrata in sarcind,

o (H2) ei isi vor forma cunostiinte de judecata acurate;
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e (H3) Cunostiintele de judecata acurate vor fi bazate atdt pe informatii scructurale

inconstiente cdt si pe cunostiinte sctructurale constiente;

2.3.2.2 Metode

2.3.2.2.1 Participanti

Deoarece marimea efectului asteptat pentru H3 a fost mai mica decat cele asteptate pentru HI si
H2, am setat dimensiunea esantionului ludnd in considerare puterea statisticd necesard pentru a
testa H3. Ne asteptam la o marime mica pand la medie a efectului pentru efectul de invatare
inconstienta stipulat de H3, pe baza unor studii anterioare care au folosit metode similare pentru a
masura cunostintele constiente si inconstiente (de exemplu, Fu et al., 2010, 2018). Analiza de
putere a indicat ca un test one-tailed poate detecta o potentiala diferentd intre doua medii perechi
(i.e., design intra-subiect) care are o marime a efectului Cohen d = .3 cu o putere statistica de 1-4
= .8 pe un esantion de minim 71 de participanti. Este de retinut ca pentru celelalte ipoteze, ne
asteptam la marimi mari sau medii spre mari ale efectului (pentru H1, d; = .798 pe baza Dienes si
Fahey, 1998; pentru H2, »? =.329, pe baza Fu et al., 2010; pentru efectul de invitare constienti
prevazut de H3, d; = .67, pe baza Fu et al., 2010), iar 71 de participanti au conferit o putere statistica
>99% pentru toate aceste efecte. Prin urmare, am optat pentru o marime a esantionului de cel putin
71 de persoane, dar, datoritd faptului ca participantii au fost recompensati cu credite partiale de
curs, s-a Inscris un numar mai mare de persoane. Asadar, In aceastd cercetare au participat in total
115 studenti din anul I de licenta, specializarea psihologie, de la Universitatea Babes-Bolyai, (99

femei, Myarga = 19.74, sd = 1.27).
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2.3.2.2.2 Aparatura

Stimulii au fost proiectati cu iClone Versiunea 7.2 (Software de animatie 3D pentru Character
Animator | IClone, n.d.), experimentul codat Tn JavaScript a fost rulat cu PsychoPy / Psychols

(Peirce et al., 2019) pe serverele Pavlovia.org (Pavlovia, n.d.).
2.3.2.2.3 Sarcina de invatare

Tntr-un design intra-grup, am folosit o sarcina in doi pasi, cu o faza de invitare si o fazi de testare
a constientizarii. In faza de invitare, participantilor li s-a prezentat un mediu relevant din punct de
vedere social, care a facut posibila cuantificarea achizitiei online de cunostinte. In faza de testare

a constientizarii, am evaluat statutul implicit/explicit al cunostintelor dobandite.

2.3.2.2.3.1 Stimuli si materiale
Participantii au interactionat cu un avatar virtual cinematic care putea afisa o gama de sapte
expresii faciale emotionale (vezi Figura 3) si sa tranzitioneze de la o expresie faciala la alta intr-0

miscare fluida cuprinsd in intervale fixe de 30 de cadre/secunda, fiecare durdand 500 de

milisecunde.

Intense Moderate Low Neutral Low Moderate Intense
anger anger anger state JO¥ JO¥ 10¥

Figura 3 Cele sapte expresii faciale utilizate in studiu
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2.3.2.2.3.2 Faza de achizitie

Participantii au fost informati cd vor interactiona cu un personaj fictiv dintr-o cultura necunoscuta
care este capabil sd afiseze doar un numar limitat de expresii faciale si nu este capabil sd-si regleze
expresiile faciale. Ei au fost anuntati cd avatarul are o sarcind importantd in care nu trebuie sa
exprime expresii faciale intense - nici pozitive, nici negative - si ca sarcina lor este aceea de a-I
ajuta sa-si reglarea emotiile, urmarind sa-1 aduca in starea neutra de cat mai multe ori posibil.
Crucial, nedezvaluit participantilor, interactiunea lor cu avatarul a fost mediatd de o regula

complexa, care va fi detaliatd in subsectiunea urmatoare.

2.3.2.2.3.3 Regula abstracta

Pentru a descrie implementarea ecuatiei, este mai intai necesar sa prezentdm faptul ca fiecareia
dintre cele 7 expresii faciale posibile ale avatarului, precum si fiecaruia dintre cele sapte optiuni
posibile de raspuns ale participantilor li sa atribuit o pozitie constanta intr-o secventd numerica de
tip bucla; pentru o reprezentare grafica, vezi Figura 4 de mai jos. Punctul de pornire al secventei a
fost setat pe pozitia O (i.e., furie intensd), cu toate acestea, tranzitiile in cadrul secventei puteau fi
facute atat in sensul acelor de ceasornic, cét si in sens invers. Participantii nu au fost expusi in mod

direct la reguld sau informati despre existenta acestei secvente.
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Figura 4. Secventa numerica abstracta de tip bucla. Acesta descrie atdt posibilele expresii faciale
ale avatarului, cdt si posibilele optiuni de raspuns ale participantilor. Furie intensda = pozitia 0,
Furie moderata = pozitia 1, Furie scazuta = pozitia 2, starea neutrd = pozitia 3, Bucurie scazutd
= porzitia 4, Bucurie moderata = pozitia 5 si, Bucurie intensa = pozitia 6.

Pentru a determina expresia faciala a avatarului in orice trial (i.e., Av. Exp.t), sarcina a fost
programata sa calculeze ecuatia ,,Av. Exp.t = 0 + [Av. Exp.t1 + (Av. Expt1 - P. Resp. +1)]” unde,
,AV. EXp.t” denota expresia avatarului in trialul curent; ,,0” reprezinta punctul de plecare al setului
de stimuli; ,,Av. EXp.t1” reprezintd expresia avatarului din trialul precedent si ,,P. Resp.t1”

reprezintd raspunsul participantului in trialul precedent.

Rezultatul ecuatiei a indicat directia si lungimea caii pe care expresia avatarului s-a deplasat in
cadrul secventei buclate - incepand de la pozitia 0 - pentru a selecta expresia faciala a avatarului
in trialul curent. Sarcina a fost programatad sda se miste in cadrul secventei in sensul acelor de
ceasornic daca rezultatul a fost un numar pozitiv si invers daca rezultatul a fost un numar negativ.
Participantii au fost instruiti sd regleze expresia faciald a avatarului in starea neutra de cit mai
multe ori posibil. Astfel, toate cazurile in care ,,Av.Exp.t = 0 + 3” sau ,,AV.Exp.t = 0 — 4 au fost

considerate trialuri corecte, deoarece conform acestor rezultate, avatarul 1si va schimba expresia
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n cea neutrd. Pentru o posibild secventd de interactiune intre un participant si sarcina in primele

trei trialuri ale unui bloc, consultati Tabelul 2 de mai jos.

Tabelul 2. Simularea modului in care ecuatia mediaza interactiunea dintre raspunsurile unui

participant si expresiile faciale ale avatarului

Ordinea
evenimentelor

Descrierea evenimentelor

Ecuatia

1

2

10

11

12

CUPRINS

Expresia avatarului in trialul 1 este Furie
intensa

Daca raspunsul participantului in trialul
1 este Neutru

Calcularea schimbarii necesare in pozitie

Locatia se muta trei pozitii impotriva
sensului acelor ceasornicului, pornind de
la0

Rezultat: Expresia faciala a avatarului in
trialul 2 este Bucurie scazuta

Daca raspunsul participantului in trialul
2 este Bucurie intensa

Calcularea noii stari de catre algoritm

Locatia se mutd doud pozitii in sensul
acelor de ceasornic, pornind de la zero
Rezultat: Expresia avatarului in trialul 3
este Furie redusa

Dacé raspunsul participantului in trialul
3 este Furie moderata

Calcularea noii stari de catre algoritm

Locatia se muta trei pozitii in sensul
acelor de ceasornic, pornind de la zero

Av. Exp.t = 0 [i.e., Furie intensa]

P. Resp.u1 = 3 [i.e., Neutru]

Changer = 0 + [Av. Exp.u + (Av.
EXp.t1 - P. Rresp.u)]

Changer,=0 + [0 + (0 — 3)]
Changer=0 + [0 + (— 3)]

Changer =0 + (-3)

Changer = -3

Av. Exp..= 4 [i.e., Bucurie scazutd]
P. Resp..2= 6 [1.e., Bucurie intensd]

Changeiz = 0 + [Av. Exp.. + (Av.
Exp.t2 - P. Resp.w2)]

Changeiz =0+ [4 + (4 - 6)]
Changeiz =0+ [4 + (- 2)]

Changeiz =0+ 2

Changeis = +2

Av. Exp.t3 = 2 [i.e., Furie redusa]

P. Resp.tz = 1 [Furie moderata]

Changeus = 0 + [Av. Exp.s + (Av.
Exp.t3 - P. Resp.13)]

Changeus =0+ [2 + (2-1)]
Changeu =0+ [2 + (1)]

Changews =0+ 3

Changewu = +3
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13 Rezultat: Expresia avatarului in trialul 4 Av. Exp.us = 3 [i.e., Neutru]
este Neutru

Nota. Tabelul descrie evenimentele din trei trialuri consecutive. Av. Exp.i« — expresia avatarului
n trialul x. P. Resp.« — raspunsul participantului in trialul x; Changew — schimbarea pozitiei in
cadrul secventei de tip bucld, necesard pentru a ajunge la starea avatarului in trialul x

De remarcat, sarcina noastrd nu are o mapare input specific — output specific; prin urmare,
habituarea cu sarcina nu poate explica cresterea performantei. Faza de invatare a constat din 300

de trialuri impartite in zece blocuri egale, cu pauze de 30 de secunde intre fiecare dintre ele.

2.3.2.2.3.4 Faza de testare a constientizarii

Scopul principal al acestei faze a fost acela de a determina daca participantii au dobandit cunostinte
precise, inconstiente si constiente, despre ecuatie (cunostinte structurale). In acest scop, am folosit
o masurd subiectivd de constientizare utilizatd pe scard largd, numitd atribuirea cunostintelor
(Dienes si Scott, 2005a; Fu et al., 2010, 2018; Norman si colab., 2011, 2016, 2019; Waroquier si
colab., 2020) care a fost folosita in contextul Procedurii de Disociere a Proceselor (PDP; Jacoby,

1991; Destrebecqz & Cleeremans, 2001).

Cele sapte expresii faciale ale avatarului au fost prezentate aleatoriu de doud ori atat in sarcinile
de includere, cat si in cele de excludere. Daca participantii au reglat avatarul in starea tinta in mai
multe trialuri de includere vs. excludere, am concluzionat ca au dobandit cunostinte de judecata
acurate. Participantilor li sa cerut sa indice atribuirea subiectiva a raspunsului lor dupa fiecare trial
al PDP-ului. Sub forma unei alegeri fortate cu 4 alternative (4AFC) cu optiuni de raspuns Ghicire,
Intuitie, Reguli si Memorie. Optiunile de raspuns Ghicire si Intuitie indica faptul ca participantii
isi atribuie raspunsul cunostintelor structurale inconstiente (denumite in continuare atribuiri
implicite), in timp ce optiunile de raspuns Reguli si Memorie indica faptul ca participantii isi
atribuie raspunsul cunostintelor structurale constiente (in continuare, atribuiri explicite).

Participantilor 1i s-au prezentat explicatii cu privire la aceste optiuni de raspuns dupa fiecare trial
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al PDP-ului (a se vedea Tabelul 4 de mai jos) si li s-a cerut sa aleagd optiunea care considera ca

descrie cel mai bine pe ce s-au bazat atunci cand au dat raspunsul anterior.

Tabelul 4. Definitia strategiilor de decizie auto-raportate

Ghicire Raspunsul tau nu a avut nicio baza. Ai fi putut la fel de bine sa “dai cu banul” pentru
a decide.
Intuitie Ai simtit ca raspunsul tau a fost corect, dar nu ai idee de ce ai simtit asta. Adica aveai

senzatia cd, raspunzdnd cu acea expresie faciald, il reglai pe John aducdndu-|1n starea
Neutra - dar nu stii pe ce se baza acea impresie.

Reguli Raspunsul tau s-a bazat pe o regula (sau pe un fragment dintr-o regula) pe care o
cunosti in mod constient si pe care o poti descrie daca te intrebam.
Memorie Rdspunsul tau s-a bazat pe faptul ca iti amintesti in mod constient cd, raspunzdnd cu

acea expresie faciala, il aduceai pe John in starea Neutrd.

In sectiunea urmatoare, prezentdim secventa specificd de instructiuni si sarcini care au fost

administrate participantilor.

2.3.2.2.4 Procedura

Pe scurt, participantilor li s-a cerut mai intai sa-si dea consimtamantul informat in scris inainte de
a incepe activitatile experimentale. In al doilea rand, li s-au cerut informatiile demografice. In al
treilea rand, au trecut prin faza de invatare si, in al patrulea rand, au trecut prin faza de testare a
constientizarii. Intregul experiment a durat aproximativ 25 de minute. Dupa finalizarea fazei de
testare a constientizarii, participantilor li s-a multumit pentru implicarea lor in aceasta cercetare si

au primit informatiile de contact ale investigatorului principal pentru a adresa potentiale intrebari.
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2.3.2.3 Rezultate

2.3.2.3.1 Operationalizarea variabilelor pentru analiza datelor

o Invitare: Am considerat ca dovada a invitarii cazurile in care numarul de trialuri corecte
a crescut odata cu experienta (i.e., pe masura ce sarcina a progresat).

¢ Cunostinte de judecata inconstiente: Vom trage concluzia cd participantii au dobandit
cunostinte de judecata inconstiente din sarcind in situatia in care nu vor putea genera un
numadr semnificativ mai mic de trialuri corecte in sarcina de excludere decat in sarcina de
includere.

e Cunostinte structurale inconstiente: Existenta unor cunostinte structurale inconstiente
precise este inferatd daca, in trialurile in care participantii folosesc atribuirile implicite (i.e.,
Ghicirea si Intuitia), acestia sunt capabili sa-si foloseasca cu acuratete cunostintele de
judecatd (i.e., incluzdnd semnificativ mult mai multe raspunsuri care se conformeaza

ecuatiei invatate in includere decat 1n excludere; cf., e.g., Fu et al., 2010, 2018).

In cele ce urmeazd, vom analiza mai Intai dacd participantii au dobandit cunostinte despre
regularitate. Apoi, analizam daca posedd cunostinte exacte de judecatd. In sfarsit, evaludm daca
cunostintele lor exacte de judecatd se bazeaza atat pe cunoasterea structurala inconstienta, cat si

pe cunoasterea structurala constienta.
2.3.2.3.2 (H1) Evidente ale aparitiei invatarii

Setul de date brute generat pentru acest studiu este disponibil in Center for Open Science
(osf.io/q9bac). Daca participantii au dobandit cunostinte din sarcind, ne-am astepta la o crestere a
numadrului de trialuri corecte pe masura ce sarcina progreseaza. Rezultatul testului ANOVA cu
masuri repetate a evidentiat un efect semnificativ al Blocurilor (1-10, intra-subiect) asupra
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numarului de trialuri corecte, F(9,114) = 38.33, p <.001, #% = .252. Rezultatul testului t cu masuri
repetate a indicat ca participantii au generat semnificativ mai multe trialuri corecte in al 10-lea
bloc de achizitie (Mproporsie = .309, sd = .198) decat in primul bloc de achizitie (Mprop. = .135, sd =
106), t(114) = -9.05, p < .001, Cohen d = .84. Per total, aceste rezultate arata clar ca invatarea a

avut loc Tn timpul sarcinii (vezi Figura 6 de mai jos).

0.45
£ 04
$,0.35
S 03
%0.25
S 02
%.0.15 i i i
S0 i
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Acquisition bllocks

Figura 6. Proportia medie a trailurilor corecte (i.e., trialurile in care participantii au reusit sa
aduca expresia faciala a avatarului in starea Neutra) generata in blocurile de achizitie. Barele de
eroare prezintd intervale de incredere 95%

2.3.2.3.3 (H2) Evidente pentru achizitionarea unor cunostinte de judecata acurate

Pentru a determina daca participantii au avut cunostinte de judecata acurate, am comparat numarul
de trialuri corecte din sarcina de includere cu cele din sarcina de excludere. Astfel, am evaluat
printr-o ANOVA mixta efectele instructiunii (variabild intersubiect: includere vs. excludere) si

ordinii sarcinilor (variabila intrasubiect: includere-excludere vs. excludere-includere) asupra
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numarului de trialuri corecte in faza de test. Am gasit un efect semnificativ al instructiunii, F (1,
113) = 107,01, p <.001, 5 2, = .486, ceea ce indici faptul ci participantii au generat semnificativ
mai multe trialuri corecte Tn sarcina de includere (m prop. = .357, sd =.220) decat in cea de excludere
(‘M prop. = .104, sd = .098). Nu am reusit sa detectam un efect semnificativ al ordinii sarcinilor, F
(1,113) = 0,61, p = 0,435, 5 2 p=".005, sau un efect semnificativ al interactiunii dintre instructiuni
cu ordinea sarcinilor, F (1, 113) = .07 p = .794, 5% = .005. Aceste rezultate sugereazi ci

participantii au dobandit 1n timpul sarcinii cunostinte de judecata corecte.
2.3.2.3.4 (H3) Evidente pentru cunostinte structurale constiente si inconstiente acurate

Dupa ce am stabilit ca participantii au avut cunostinte de judecata acurate, am analizat Tn ce masura

acestea s-au bazat pe cunostinte structurale inconstiente si/sau constiente.

Folosind strategiile analitice consacrate in domeniul de cercetare al invatarii implicite (Norman &
Price, 2012; Ziori & Dienes, 2015), am combinat raspunsurile bazate pe ghicire si intuitie pentru
a analiza raspunsurile atribuite cunostintelor implicite si raspunsurile bazate pe reguli si memorie
pentru a analiza rdspunsurile atribuite cunostintelor explicite. Aproximativ jumatate din
raspunsurile totale s-au bazat pe cunostinte implicite (in includere, mprop. = .528, sd = .306 si in
excludere, mprop. = .465, sd = .368), iar cealalta jumatate s-au bazat pe cunostinte explicite (in

includere, mprop . = .472, sd = .306 si in excludere, Mprop. = .535, sd = .368).

Ulterior am analizat acuratetea cunostintelor de judecata ale participantilor in functie de statutul
constient/inconstient al cunostintelor lor structurale. In primul rind, am evaluat daci participantii
aveau cunostinte de judecata acurate atunci cand au raportat cd raspunsurile lor se bazeaza pe
cunostinte structurale explicite. Pentru raspunsurile bazate pe cunostinte explicite, un test t CU

esantioane perechi a indicat cd participantii au generat semnificativ mai multe trialuri corecte n
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sarcina de includere ( mprop. = .558, sd = .347) decét in cea de excludere ( Mprop. = .072, sd = .114),
t (96) = 13,02, p < .001, d = 1,32. Analizele de mai sus indica faptul ca participantii aveau
cunostinte de judecata acurate in trialurile in care au raportat ca se bazeaza pe cunostintele

structurale constiente.

Apoi am evaluat daca participantii aveau cunostinte de judecatd acurate atunci cand au raportat ca
raspunsurile lor se bazeaza pe cunostinte structurale inconstiente. Pentru raspunsurile bazate pe
cunostinte implicite, un test t cu esantioane perechi a indicat ca participantii au luat semnificativ
mai multe trialuri corecte in sarcina de includere ( mprop. = .200, sd = .209) decét in cea de
excludere ( Mprop. = .130, sd = .156), t (87) = 2,88, p = .006, d,;= 0,31. Impreuna, analizele indicd
faptul ca participantii au avut cunostinte de judecata accurate in trialurile in care au raportat ca se
bazeaza pe cunostintele structurale inconstiente - atunci cand au raportat ca si-au bazat raspunsurile

pe intuitie si chiar si atunci cand au indicat ca au ghicit.

2.3.2.4 Discutie si legatura catre studiul urmator

Studiul de fata este unul dintre primele care propune o sarcina de evaluare a rolului IL in situatii
interactive cu stimuli de suprafata relevanti din punct de vedere social. In plus, prin utilizarea uneia
dintre cele mai versatile masuratori de constientizare care a fost utilizata in cercetarea DSC pana
in acest moment, am obtinut dovezi ca, similar cu alte sarcini IL bine stabilite (de exemplu, sarcina
AGL si SRT), sarcina noastra (s-)DSC induce intr-adevar cunostinte implicite, impreund cu o
cantitate semnificativd de cunostinte explicite. In paragraful de mai jos vom oferi o ,punte”
conceptuala — care are scopul de a conecta rezultatele prezentate in acest studiu, cu fundamentul

urmatorului studiu.
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Pentru a investiga relatia dintre capacitatea participantilor de a invata implicit informatii sociale si
nivelul lor de trasaturi autiste, trebuie mai Intai sa dezvoltam o sarcina care sa evalueze IL Intr-0
maniera cat mai asemandtoare cu modul in care se presupune cd acest proces functioneaza in viata
reald. In acest scop, dezvoltarea (s-e)DSC este o contributie notabild. Cu toate acestea, inci
pastreaza un element semnificativ de artificialitate. Mai exact, spre deosebire de modul in care
schimbam informatii in interactiunile sociale din viata reala (de exemplu, prin limbaj, gesturi etc.),
in versiunea curentd a sarcinii, participantii au interactionat cu avatarul prin clicuri de mouse. Mai
mult, elementul de artificialitate a fost pastrat si in sarcina curenta, deoarece avatarul virtual a fost
reprezentat printr-o miniatura pe ecranul unui computer, diferind astfel de dimensiunea
partenerilor sociali din viata reald. Din fericire, evolutiile recente din informatica ofera o
multitudine de instrumente pentru a aborda ambele limitari si, astfel, pentru a creste si mai mult
validitatea externa a sarcinii noastre. In concluzie, prin valorificarea rezultatelor prezentate in
Studiul 2a, scopul studiului 2b a fost de a dezvolta o versiune a sarcinii (s-€)DSC intr-un mediu
imersiv care seamana cu interactiunile sociale firesti si le permite participantilor sd se angajeze in
interactiunea cu avatarul prin utilizarea mijloacelor normale de comunicare, cum ar fi limbajul si

gesturile.

2.3.3 Studiul 2b: Implementarea sarcinii (s-€)DSC 1n realitate augmentata (Pilot
1)

2.3.3.1 Introducere

Obiectivul nostru principal pentru acest studiu a fost acela de a dezvolta un instrument de cercetare
capabil sa evalueze functionarea IL cu stimuli de suprafata relevanti din punct de vedere social
ntr-o maniera cat mai apropiata de o interactiune autentica. Din acest motiv, am adoptat o abordare

interdisciplinara si am construit paradigma noastra de cercetare in realitate augmentatd (AR).
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Produsul acestui proiect de dezvoltare va purta numele Augmented Reality for (socio-emotional)

Dynamic Systems Control [AR * (se)DSC]. Pe langi cerintele care au fost discutate in Studiul 2a,

aceasta sarcind va Incerca, de asemenea, sa satisfaca doua criterii suplimentare, dupa cum urmeaza:

Criteriul 1: Afisarea unei prezente ecologice a unui partener social. Dupa cum s-a discutat
mai sus, exista relativ putine paradigme IL care folosesc stimuli relevanti din punct de
vedere social. Mai mult decat atat, in aproape toate cercetarile de pana in prezent, testarea
este efectuata folosind afisaje standard pentru calculator - care imita cu greu interactiunile
sociale in medii reale. In schimb, vom maximiza validitatea externd a modelului nostru
MRAISL prin crearea unei experiente de realitate mixta in care participantii vor interactiona
cu un personaj uman dinamic, fotorealist la scara reala.

Criteriul 2: Integrarea mijloacelor ecologice de interactiune cu partenerul virtual. in
majoritatea instrumentelor de evaluare de pana in prezent, participantii rdspund prin
interactiuni WIMP (adica, prin interfete computerizate compuse din ferestre, pictograme,
meniuri si indicare) — care, din nou, se departeaza de la modul in care informatiile sunt
schimbate in mediu social real. Tn schimb, modelul nostru MR4ISL va fi echipat cu
capabilitati de procesare a vorbirii, iar participantii vor putea interactiona cu interlocutorul

virtual prin limbaj natural.

2.3.3.1.1 Ipoteze

In mod similar cu Studiul 2a, aici am emis ipotezele ca:

(H1) participantii vor invata contingentele sociale cuprinse in sarcind,
(H2) invatarea va fi implicita (adica participantii vor avea performante mai bune decat s-

ar astepta la nivelul sansei chiar si atunci cand vor declara lipsa cunostintelor explicite).
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2.3.3.2 Metode

2.3.3.2.1 Participanti

Pentru a determina dimensiunea esantionului necesard pentru a testa H1, am analizat marimea
efectului Invatarii din Studiul 2a. Acolo am observat ca participantii au generat semnificativ mai
multe decizii corecte in al 10-lea bloc de achizitie (Mproporsic = .309, sd = .198) decét in primul bloc
de achizitie ( Mprop. = .135, sd = .106), t (114) = -9.05, p <.001, Cohen’s d = 0.84. Astfel, analiza
de putere statistica a indicat ca un test t (one-tailed) poate detecta o diferenta posibila intre doua
medii perechi (intr-un design intra-subiect) care are o marime a efectului Cohen’d; = 0,84 cu 0

putere statistica de 1- f=". 80 si un a = .05 intr-un esantion de 11 participanti.

In al doilea rand, si mirimea esantionului necesara pentru a testa H2 s-a bazat pe rezultatele noastre
din Studiul 2a. In cadrul acestuia, am inregistrat o mirime a efectului invitarii inconstiente de
Cohen’s d = 0,24. Astfel, analiza noastra de putere a indicat cd un esantion de 109 participanti ar
fi necesar pentru a testa acest efect cu o putere statistica de 1-f = .80 si un a = .05. Totusi, din
motive care vor fi discutate in subsectiunea de rezultate, procesul de colectare a datelor a fost oprit
dupa ce 60 de studenti de la programul de licenta in psihologie (myarsz = 19,8; sd = 0,81) au

participat in aceastd cercetare in schimbul unor bonusuri partiale la nota de curs.
2.3.3.2.2 Aparaturd

Am implementat MR4ISL 2.0 folosind Microsoft HoloLens HMD generatia a doua cu o
arhitectura ARMv8, 65 GB UFS 2.1 flash si 4 GB LPDDR4x DRAM, pe care 1-am rulat pe
programul de operare Windows 10. Am folosit Visual Studio 2019, Unity3D, Windows Software
Development Kit pentru Windows 10 si Universal Windows Platform (UWP). Recunoasterea

gesturilor si a comenzilor vocale au fost implementate cu tehnologia incorporatd in SDK-ul
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HoloLens. Codul sursd al aplicatiei noastre este accesibil pentru descdrcare la:

http://www.eed.usv.ro/mintviz/projects/ISELMIR/ .

2.3.3.2.3 Sarcina de invatare

2.3.3.2.3.1 Faza de antrenament

Scopul acestei faze a fost de acela de a invita participantii sa interactioneze cu hologramele. In
primul rand, pentru a incepe sarcina, participantii au fost instruiti sd pronunte comanda vocald
,G0”. Apoi, acestia au fost rugati sa se uite la mainile lor si sa observe versiunea lor augmentata,

vezi figura 7 de mai jos.

Figura 7. O captura de ecran a aplicatieci MR4ISL care ruleaza pe castile de realitate mixta
HoloLens, ce ilustreaza mainile reale si virtuale ale unui participant.

Apoi, participantul a fost informat ca sferele albastre plasate deasupra degetelor aratitoare trebuie
sa atinga hologramele pentru a interactiona cu ele. Dupa cum este ilustrat in Figura 8, cinci cuburi
albastre numerotate de la 1 la 5 au aparut pe scena. Participantul a fost Tnsarcinat sa le faca sa

dispard atingandu-le in ordine crescatoare.
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Figura 8. O vedere a mainilor unui participant in timp ce trec prin faza de antrenament a
experimentului.

2.3.3.2.3.2 Faza de achizitie

Acest experiment a urmat logica experimentului 2a. In mod diferit, insa, aici, pretextul
experimental a fost ca studiul investigheaza modul in care culorile 1i ajuta pe oameni sa-si regleze
emotiile. Participantii au fost informati de faptul ca partenerul lor virtual, Kevin, isi va schimba
starea emotionald doar ca reactie la culorile care 1 se arata si ca sarcina lor cea mai importanta este
aceea de a-si da seama de preferintele lui Kevin pentru culori urmarindu-1 sa-1 aduca si mentina
ntr-o stare emotionala neutra in cat mai multe trialuri. Sarcina de achizitie a constat in 10 blocuri
de 30 de trialuri, iar interactiunea dintre participanti si sarcind a fost mediata de acelasi set abstract
de reguli ca si cel implementat in Studiul 2a. Succesiunea expresiilor faciale emotionale care au

fost prezentate participantilor poate fi observata in Figura 9 de mai jos.

Figura 9. Gama de expresii faciale emotionale care au putut fi afisate de avatar in timpul
experimentului.

2.3.3.2.3.3 Faza de test
Participantii au raspuns la o sarcini constand din 28 de trialuri. Tn fiecare dintre ele, li s-a prezentat

una dintre cele sapte expresii faciale ale lui Kevin si li sa cerut sa indice un raspuns care sa-i regleze
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expresia faciala aducand-o in stare neutrd. Odatd dat raspunsul, am evaluat natura
implicitd/explicitd a cunostintelor structurale care au sustinut acea decizie prin luarea unor
masurdtori subiective de constientizare (Dienes & Scott, 2005; Scott & Dienes, 2008). Optiunile
de raspuns (ghicire, intuitie, reguli, memorie) au aparut alaturi de definitiile lor in centrul campului
vizual - Tntr-o scena golita de orice alte elemente grafice. Participantii au ales apoi raspunsul pe

care l-au considerat adecvat.

2.3.3.2.4 Procedura

Initial, participantii si-au dat consimtdmantul informat in scris. Procedura a inceput cu faza de

instruire, continuand cu faza de achizitie si s-a terminat cu faza de testare.

2.3.3.3 Rezultate

2.3.3.3.1 Operationalizarea variabilelor pentru analiza datelor

o finvitare: Dovezile invatarii sunt prezente dacd numarul de trialuri in care participantii
regleazd expresia avatarului sa starea neutrd creste odata cu practica (adica, pe masura ce
sarcina progreseaza).

e Cunostintele structurale inconstiente: Existenta cunostintelor structurale inconstiente
este dedusa daca, in trialurile in care participantii folosesc strategii decizionale implicite
(de exemplu, ghicire si intuitie), acestia sunt capabili sd genereze semnificativ mai multe
decizii corecte decat ar fi de asteptat conform nivelului sansei.

e Cunostintele structurale constiente: existenta cunostintelor structurale constiente este
dedusa daca, in trialurile in care participantii folosesc strategii decizionale explicite (de
exemplu, reguli si memorie), acestia sunt capabili sd genereze semnificativ mai multe

decizii corecte decat ar fi de asteptat la nivelul sansei.
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2.3.3.3.2 H1. Evidente ale aparitiei invatarii

O analizd de variantd unidirectionald cu masuri repetate (ANOVA) a evidentiat un efect
semnificativ al practicii asupra numarului de trialuri corecte, F( 9, 59) = 2,04, p = .033, 5%,=.023,
indicand faptul cd participantii si-au Imbunatatit capacitatea de a controla starea emotionala a

avatarului pe masura ce sarcina a progresat (vezi Figura 10 de mai jos).
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Figura 10. Prezinta proportia medie de trialuri Tn care s-a raspuns corect (adica raspunsuri care au

reglat avatarul la starea Neutrd), generate in blocurile de achizitie. Barele de eroare prezintd 95%
I.C.

2.3.3.3.3 H2) Evidente ale aparitiei IL

Raspunsurile atribuite Ghicirii si Intuititiei au fost agregate pentru a crea scoruri care sa reflecte
atribuirea implicitd a raspunsului; raspunsurile atribuite Regulilor si Memoriei au fost agregate
pentru a crea scoruri care sa reflecte atribuirea explicita a raspunsului. Pentru a analiza tipul de
invatare care a fost indus de sarcina noastrd, comparam raspunsurile bazate pe atributii de raspuns
implicite sau explicite cu acuratetea la care ne-am astepta la nivelul sansei. Asadar, a trebuit sa

stabilim initial care este nivelul sansei. Mai exact, avand in vedere cd in fiecare trial a sarcinii de

CUPRINS 36



generare, participantii au avut 7 optiuni de raspuns dintre care doar una a fost corectd, nivelul
sanselor este stabilit la .142. Un test ¢ cu un singur esantion a indicat ca raspunsurile atribuite
bazelor de raspuns constiente (i.e., Reguli si Memorie) au fost semnificativ peste nivelul sansei, t
(55)=5,57, p<.001, d =-0,744. Acest rezultat indica faptul ca participantii au dobandit o cantitate
semnificativd de cunostinte explicite In urma parcurgerii sarcinii. Cu toate acestea, contrar
asteptarilor noastre, un alt test ¢ cu un singur esantion a indicat ca raspunsurile atribuite bazelor
structurale inconstiente (de exemplu, Ghicire si Intuitie), nu au fost semnificativ peste nivelul
sansei, t (56) =-1,95, p = .97, d =— 0,258, B n(0,029)= 0,16. Acest rezultat arata ca participantii nu

au dobandit cunostinte implicite Tn urma parcurgerii sarcinii.

2.3.3.4 Discutie si legatura catre urmatorul studiu

In acest studiu, participantii au interactionat cu un avatar animat holografic care afisa diverse
expresii faciale. Participantii au fost informati ca studiul investigheaza modul in care culorile Ti
ajutd pe oameni sa-si regleze emotiile; si ca sarcina lor este sa determine avatarul sa afiseze o
expresie faciald neutra in cat mai multe trial-uri posibil. Fara sa stie, o regularitate complexa a
mediat interactiunea lor. Sarcina a produs doar o cantitate minima de invatare explicita si — foarte
important — nu a reusit sa induca IL. Pentru a ne atinge obiectivele, este necesar sa continuam
dezvoltarea designului experimental al sarcinii AR*(se)DSC, astfel incat aceastd si induca IL.
Versiunea actualizatd a acesteia si descrierea extensiva a motivatiei care a stat la baza acestei

actualizari vor fi prezentate in experimentul de mai jos.
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2.3.4 Studiul 2c: Dezvoltarea sarcinii AR*(s - e)DSC (pilot v.2.0)

2.3.4.1 Introducere

Rezultatele Studiului 2b sunt surprinzatoare deoarece a folosit o metoda foarte similard cu cea
prezentata in Studiul 2a insad nu a reusit sd induca IL. Diferentele dintre optiunile de raspuns ale
participantilor au fost identificate ca un factor potential care ar putea explica aceste rezultate
diferite. Mai exact, in prima versiune (Studiul 2a, care a produs cu succes IL) participantii au
interactionat cu avatarul indicand diferite expresii faciale. Cu alte cuvinte, au raspuns la expresiile
faciale cu alte expresii faciale. Tn schimb, Tn al doilea experiment (Studiul 2b), participantii au

raspuns alegadnd o anumita culoare.

Schimbarea modului 1n care participantul a raspuns (prin indicarea unei culori versus o expresie
faciald), a amorsat, probabil, strategii si procese cognitive diferite. Mai exact, culorile, in contextul
unei interactiuni sociale, nu au o semnificatie inerenta, intrinseca. De exemplu, nu exista niciun
motiv a priori pentru a face diferenta intre culoarea galbena si culoarea verde in contextul
interactiunilor sociale din viata de zi cu zi. In schimb, tonalitatea emotionald a raspunsurilor
noastre este in mod natural, in mediul ecologic, relevanta pentru raspunsurile pe care le vom primi
de la partenerii de interactiune. Deci, este posibil ca, fiind nevoiti sa faca o serie de asocieri
arbitrare intre culori si expresiile avatarului, participantii sa fi recurs la strategii explicite, analitice
pentru encodarea acestor asocieri — de exemplu, sa fi testat in mod explicit ipoteze legate de
raspunsurile corecte si sd se fi bazat predominant pe memoria explicitd pentru retinerea acestor
raspunsuri. Motivati de rezultatele noastre interesante si pornind de la argumentele prezentate
anterioar, am decis sd modificam optiunile de raspuns ale participantilor si sd le facem mai

asemanatoare cu cele din Studiul 2a si sa reludm studiul in AR.
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2.3.4.1.1 Ipoteze

e (HI) participantii vor invdta contingentele sociale incorporate in sarcind,
e (H2) invatarea va fi implicita (adica, participantii vor avea performante mai bune decdt s-
ne-am astepta daca ar fi la nivelul sansei chiar si atunci cand vor declara ca nu

constientizeazd cunostintele).

2.3.4.2 Metode

2.3.4.2.1 Participanti

Am estimat dimensiunea esantionului nostru pe baza aceluiasi rationament care a fost utilizat in
Studiul 2b. Procesul de achizitie a datelor a fost oprit dupa ce treizeci de studenti la psihologie,
nivel licenta, ( Mage = 19,54 ani, sd = 0,83) au participat la studiu, in schimbul unor credite partiale

de curs.

2.3.4.2.2 Aparaturd

Suportul tehnic folosit in acest studiu este identic cu cel descris in Studiul 2b.

2.3.4.2.3 Sarcina de invatare

Fazele de instruire, achizitie si test au respectat aceleasi specificatii metodologice ca cele descrise
in Studiul 2b. Ce a fost diferit in cadrul acestuiu studiu este ca, pentru a facilita dobandirea de
cunostinte implicite, am adoptat pretextul experimental si optiunile de raspuns ale Studiului 2a si

am implementat sarcina in mediul de Realitate Augmentata din Studiul 2b, vezi Figura 11 mai jos.
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Figura 11. Avatarul animat folosit in ambele instantei ale sarcinii experimentale. In implementarea
initiala (partea stanga), participantii aveau sarcina de a interactiona cu avatarul aratandu-i una
dintre culorile afisate. In implementarea imbunitititi a modelului (partea dreaptd), participantii
puteau interactiona cu avatarul aratandu-i, Secvential, cate o expresie faciala emotionala.

2.3.4.2.4 Procedura

Procedura acestui experiment a fost identica cu cea descrisa in Studiul 2b.

2.3.4.3 Rezultate

2.3.4.3.1 Operationalizarea variabilelor pentru analiza datelor

Operationalizarea variabilelor a fost exact aceeasi cu cea prezentata in Studiul 2b.

2.3.4.3.2 H1: Evidente ale aparitiei invatarii

Un ANOVA cu masuritori repetate a sugerat ca existd un efect semnificativ al antrenamentului
asupra numarului de trial-uri de care participantii aveau nevoie pentru a regla expresia faciala a
avatarului in starea tintd F ( 9252) = 7,68, p < 0,001, #% = 0,215. De asemenea, in concordanti cu
predictiile noastre, un test t intra-subiect a sugerat ca participantii au reglat expresia faciald a
avatarului la starea tinta in al 10-leabloc de achizitie ( m = 9,45) in semnificativ mai multe trial-

uri decat in primul bloc de achizitie (m = 4,38): t ( 28)= 4,24, p <.001, d = 0,79. Aceste rezultate
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indicd un proces de invatare in cadrul caruia participantii si-au imbunatatit capacitatea de a controla

starea emotionald a avatarului pe masura ce sarcina progresa (vezi Figura 12 de mai jos).
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Figura 12. Proportia medie de trial-uri on-target (adica raspunsuri care au reglat avatarul la starea
neutrd), generate in cele 10 blocuri de achizitie. Barele de eroare reprezinta CI de 95%.

2.3.4.3.3 H2: Evidente ale aparitiei IL

In concordanti cu modul in care am procedat in cele doud experimente anterioare, pentru fiecare
participant am agregat raspunsurile din faza de testare care au fost atribuite Ghicirii si Intuitiei
pentru a crea scoruri care reflectd atribuirea implicita a raspunsurilor. In mod similar, am agregat
raspunsurile atribuite Regulilor si Memoriei pentru a crea scoruri care reflecta atribuire explicite.
Am observat cd 48,8% dintre raspunsuri au fost alocate bazelor de raspuns implicite, in timp ce

50,2% au fost alocate bazelor de raspuns explicite.

Un test t pentru un singur esantion a indicat ca raspunsurile atribuite bazelor de raspuns constiente
(reguli si memorie) au fost semnificativ mai precise decét ne-am fi asteptat daca ar fi fost la nivelul

sansei, t (28) = 6,94, p < 0,001, d = 1,289. Acest rezultat indica faptul ca participantii au dobandit
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o cantitate semnificativa de cunostinte structurale explicite pe parcursul sarcinii. Mai mult, un al
doilea test t pentru un singur esantion a indicat cd acuratetea raspunsurilor atribuite bazelor
structurale inconstiente (ghicire si intuitie) a fost, de asemenea, semnificativ mai mare decat cea
la care ne-am fi asteptat daca ar fi fost la nivelul sansei, t ( 28) = 3,32, p = 0,001, d = 0,62. Acest
rezultat indicd faptul ca, pe langd o cantitate semnificativd de cunostinte structurale constiente,
participantii au dobandit si cunostinte structurale inconstiente pe parcursul sarcinii; cu alte cuvinte,
putem confirma ca aceste cunostinte le-au imbunatatit performanta in faza de testare chiar si in

absenta congtientizarii subiective.

2.3.4.4 Discutii si legatura catre urmatorul studiu

Tn studiul actual, am dezvoltat un instrument de cercetare care evalueaza IL a structurilor cognitive
instantiate prin stimuli de suprafata relevanti social, expusi in realitatea augmentata. Participantii
au interactionat cu un avatar holografic si au putut sa-gi creasca treptat capacitatea de a controla

interactiunea chiar si in circumstantele in care nu erau constienti de regulile care o structurau.

Intr-o nota finald (pentru acest experiment), avand in vedere ca versiunea actuala a sarcinii a fost
capabila sa induca atat invdtarea implicitd, cét si pe cea explicitd, putem continua cu abordarea
noastrd investigativa si sd evaludm relatiile dintre nivelul trasaturilor autismului si IL. In acest

scop, am realizat un studiu separat, dupa cum va fi detaliat in subsectiunile de mai jos.

2.3.5 Studiul 2 d: Relatia dintre trasdturile autiste si invatare in sarcina
AR*(se)DSC

2.3.5.1 Introducere
In ultimele trei experimente, am dezvoltat un instrument de cercetare care a indus cu succes

invatarea structurilor cognitive instantiate de stimuli de suprafatd relevanti socio-emotional intr-
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un mediu de realitate augmentata — aceasta paradigma experimentald ne va permite sa ne urmam

obiectivul teoretic al studiului de fata:

2.3.5.1.1 Obiectiv si ipoteze

Ne propunem sa evaluam relatia dintre trasaturile de autism si Tnvatarea implicita si explicita a
structurilor cognitive instantiate de componente socio-emotionale in sarcina AR #(se)DSC. Astfel,

am emis urmatoarele ipoteze:

e H1: participantii vor invata contingentele sociale Incorporate in sarcin;

o H2:invatarea va fi implicita (adica participantii vor avea performante mai bune decdt ne-
am astepta la nivelul sansei chiar §i atunci cand vor declara ca nu constientizeaza
cunostintele care stau la baza raspunsului).

e H3: Nivelurile trasaturilor autiste vor prezice negativ capacitatea lor de a achizitiona

cunostinte structurale - implicite si explicite - Tn cadrul sarcinii AR*(s)DSC.

2.3.5.2 Metode

2.3.5.2.1 Participantii

Pentru a testa aceste ipoteze, am stabilit o regula de oprire bayesiand, incheind procesul de
colectare a datelor atunci cAnd am observat ca existd dovezi suficiente fie pentru cea de-a treia
ipotezd experimentala (daca B < 3), fie pentru modelul sau nul (daca B < 0,33). Aceasta reguld a

fost sarisfacuta dupa ce am colectat 122 de seturi de date.
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2.3.5.2.2 Instrumente de auto-raportare

Ritvo Autism and Asperger Diagnostic Scale (RAADS-14) este un chestionar de screening cu 14
itemi care masoara prezenta simptomelor specifice spectrului autist (Eriksson si colab., 2013) .

Versiunea noastra retroversata a prezentat proprietati psihometrice acceptabile (a lui Chronbach =

0,65).
2.3.5.2.3 Aparatura

Am folosit doua casti Microsoft HoloLens 2 care ruleaza aplicatia MR4ISL 2.0, respectiv doua

laptop-uri pentru a administra chestionarele care masurau trasaturile autiste.
2.3.5.2.4 Sarcina de invatare

Am masurat performanta IL utilizand aplicatia de realitate mixta dezvoltatd anterior (pentru detalii,

vezi

Studiul 2c:)
2.3.5.2.5 Procedura

Dupa ce si-au oferit consimtdmantul informat, participantii au finalizat sarcina de masurare a ISL
prin intermediul aplicatiet MR4ISL. Dupa cum a fost detaliat in experimentul anterior, participantii
au trecut mai intéi printr-o faza de familiarizare/antrenament, apoi o faza de achizitie/invatare, in
care au reglat starea emotionald a avatarului indicind o expresie emotionala. In faza de testare,
participantii au fost instruiti s regleze starea avatarului, raportind in acelasi timp nivelul de
constientizare a cunostintelor care le-a permis sa faca acest lucru - prin alegerea uneia dintre

optiunile de atribuire a bazei de raspuns: Ghicire, Intuitie, Reguli sau Memorie. Dupa finalizarea
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sarcinii AR*(s-e)DSC, participantii au completat RAADS-14, care a evaluat nivelul trisiturilor lor

de pe spectrul autist.

2.3.5.3 Rezultate

2.3.5.3.1 Operationalizarea variabilelor pentru analiza datelor

Pentru acest proiect, am implementat un design cvasi-experimental intergrup cu masuri repetate.

In continuare, specificam operationalizarea variabilelor noastre;

Cantitatea de invatare indusa de sarcina experimentali: indexatd de numarul de trial-
uri de care participantii au avut nevoie pentru a putea sa ajusteze avatarul la starea neutra
in timpul fazei de achizitie.

o (invitare expliciti: indexati de diferenta dintre acuratetea participantilor in faza de testare
si nivelul sansei in trial-urile in care acestia au indicat cd si-au bazat raspunsurile pe
strategii explicite de decizie (reguli si memorie).

e |L: indexat de diferenta dintre acuratetea participantilor in faza de testare si nivelul sansei
in trial-urile in care acestia au indicat ca si-au bazat raspunsurile pe strategii implicite de
decizie (ghicire si intuitie).

e Nivelul trasaturilor autiste: indexat de scorul total obtinut in urma aplicarii chestionarului

RAADS-14.
2.3.5.3.2 H1: Evidente ale aparitiei invatarii

O ANOVA cu masuratori repetate a evidentiat un efect semnificativ al antremanetului asupra
numarului de trial-uri corecte F (121, 9) = 28,48, p < .001, #% = 0,19. De asemenea, un test t

intersubiecti planificat a detectat ca participantii au reglat expresia faciald a avatarului la starea

CUPRINS 45



tinta in semnificativ mai multe trial-uri in al 10-lea bloc de achizitie ( m = 8,75; sd = 6,06) decéat
in primul bloc de achizitie (m = 3,98; sd = 2,85): t (121)= 8,14, p <.001, d =0,73. in concordanta

cu rezultatele obtinute in

Studiul 2c: aceste rezultate indica faptul ca participantii au parcurs un proces de invatare in care
si-au Tmbunatatit capacitatea de a controla starea emotionald a avatarului pe masura ce sarcina

progresa (vezi Figura 13 de mai jos).
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Figura 13. Proportia medie de trial-uri corecte (adica raspunsuri care au reglat avatarul la starea
Neutra), generate in blocurile de achizitie. Barele de eroare reprezintd CI de 95%.

2.3.5.3.3 H2: Evidente ale aparitiei IL

Atunci cand participantii au raportat cd s-au bazat pe raspunsuri implicite au avut un nivel de
acuratete peste nivelul sansei (m = .18, sd = .159), t(117) = 2.63, p = .004, d = 0.242. Analog
situatiei in care au raportat ca s-au bazat raspunsuri explicite (m = .452, sd = .278), t(119) = 12.22,

p<.001,d=1.12.
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2.3.5.3.4 H3: Relatiile dintre trasaturile autiste si invatare in sarcina AR4(s-e)DSC

Pentru a pune in evidentd aceasta relatie am efectuat o analizd de regresie liniard simpla cu
scorurile participantilor la scala RAADS-14 ca variabila independenta si acuratetea lor generala
din faza de testare ca variabila dependenta. Modelul nu a fost semnificativ, R2 = 0,000, F(1, 135)
= 0,061, p = .806. Am gasit dovezi suficiente impotriva unui deficit asociat cu nivelurile de
trasaturi autiste ale participantilor: b = -0,055%, SE = 0,223, t =-0,246, p = .806, B N (1,02: 0,51)
=0,092. Cu alte cuvinte, am constatat ca o crestere de 1 punct a scorului RAADS-14 este asociata
cu o scadere cu 0,06% a preciziei participantilor in faza de testare; cu toate acestea, In mod esential,
aceasta relatie nu a fost semnificativa din punct de vedere statistic si, in plus, analizele noastre
bayesiene au aratat ca datele noastre au sanse de 0,09 ori mai mari sa sustind alternativa decat
ipoteza nula - prin conventie, acest factor este considerat a oferi dovezi suficient de bune pentru

acceptarea ipoteza nula.

2.3.5.4 Discutii si legatura catre urmatorul studiu

Rezultatele experimentului nostru confirma ca aplicatia AR4(s-e)DSC induce si poate mésura In
mod fidel invatarea sociala implicita si explicitd. Important pentru scopurile acestei teze, este
faptul ca am reusit sa punem in evidentd absenta unei asocieri Intre nivelul trasdturilor autiste si
informatiile de tip socio-emotional, invatate implicit. Altfel spus, performanta in sarcina DSC
poate fi sustinuta de functii executive, cum ar fi planificarea si memoria de lucru - deoarece insasi
structura acestei sarcini permite testarea explicita a ipotezelor. Astfel cd, participantul poate
planifica in mod voluntar si constient un anumit raspuns, care se va dovedi a fi corect sau nu in
functie de feedback-ul obtinut. In plus, daca feedback-ul indica faptul ci raspunsul a fost corect,
participantul poate alege in mod voluntar sd pastreze aceste raspunsuri (adica, mapdrile dintre

raspunsul sau si starea sistemului dinamic) pentru interactiuni viitoare.
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Pornind de rezultatele noastre si sugestia de mai sus, in continuare vom testa posibila asociere intre
functionarea invatarii implicite si nivelurile trasaturilor de tip autist utilizdind paradigma de
cercetare - (s-e)AGL relevantd socio-emotional, care nu permite atdit de multe procese

compensatorii (intrucat nu ofera feedback imediat).

2.4 Studiul 3: Relatia dintre trasaturile autiste si invatarea implicitd si
explicita intr-o sarcind de invatare a gramaticii artificiale (socio-
emotionale) (s-)AGL

2.4.1 Introducere

Am discutat anterior ca unul din factorii care ar fi putut sa conduca la un efect contrar ipotezelor
noastre poate fi insasi esenta sarcinii DSC. Mai exact, deoarece participantii interactioneaza cu un
agent live, ei primesc feedback in timp real cu privire la performanta lor; La randul sau, acest
feedback poate reprezenta baza de cunostinte pentru testarea constientd a ipotezelor, sustinand o
performanta optimd a sarcinii in cazul ambilor tipologii de indivizi (adica niveluri ridicate sau
scazute al trasaturilor de tip autist). Am sugerat cd sansele de a observa un potential deficit la
nivelul invatarii implicite la indivizii cu niveluri ridicate de trasaturi autiste ar creste intr-0 sarcind
care nu ofera participantilor feedback imediat asupra performantei lor - o astfel de sarcina este
paradigma AGL. Aceasta ultimd sugestie stabileste contextul pentru a formula obiectivele noastre

pentru studiul curent.

In studiul de fatd, ne propunem si oferim o investigatie preliminara a relatiei dintre trasaturile
autiste si invatarea implicita si explicita a structurilor cognitive instantiate de componente socio-
emotionale intr-o sarcind (socio-emotionald) Artificial Grammar Learning [(s-€)AGL] . Tn acest

scop, formulam urmaétoarele ipoteze:
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H1: participantii vor invata contingentele sociale care compun sarcina experimentala.

H2: invatarea va fi implicita (adica, participantii vor avea performante mai bune decat s-ar astepta

la nivel de sansa chiar si atunci cand vor declara neconstientizarea cunostintelor).

H3: nivelul de trasaturi autiste va prezice negativ capacitatea de a dobandi cunostinte structurale

din sarcina noastra (s-¢)AGL, atat implicit cat si explicit.

2.4.2 Metode

2.4.2.1 Participanti

Am Intrerupt colectarea datelor dupa ce am acumulat suficiente dovezi pentru (daca B > 3) sau
contra (daci B < 0,33) ipotezei 3. In investigatia de fata, regula de oprire a fost satisfacuta dupi ce
am colectat date de la un numar total de 282 de participanti (210 = gen feminin, 1 = prefer sa nu

spun; VArsta medie total = 19,43, sd = 3,35).

2.4.2.2 Instrumente de auto-raportare

Chestionarul Subthreshold Traits Autistic Traits (SATQ; Kanne, Wang, & Christ, 2012) este un
chestionar de auto-raportare in care fiecare dintre cei 24 de itemi este evaluat pe o scard Likert de
patru puncte. In esantionul nostru, SATQ a avut un coeficient de consistenta interna acceptabil (a

=0,71); scorul mediu al participantilor = 23,85 (sd = §,26).

2.4.2.3 Stimulii experimentali

Stimulii utilizati in versiunea offline a experimentului au fost preluati din baza de date NimStim
(Tottenham et al., 2009), iar experimentul a fost programat ih OpenSesame (Math6t et al., 2012).
Deoarece acordul nostru pentru utilizarea stimulilor NimStim ne-a interzis sa le afisam pe internet,

pentru versiunea online a experimentului, am selectat un set diferit de expresii faciale emotionale
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din Lundqvist si colab. (1998) iar experimentul a fost programat cu Gorilla.sc (Anwyl-Irvine et
al., 2020). Pentru o reprezentare grafica a stimulilor de suprafata care au fost folositi de cele doua

versiuni ale sarcinii, vezi Figura 14 de mai jos.

00H06
20228

Figura 14. Expresii faciale emotionale preluate din NimStim (Tottenham et al., 2009) si utilizate
in sarcina off-line (rdndul de sus), respectiv expresiile faciale emotionale preluate din KDEF
(Lundqvist si colab., 1998) si utilizate in versiunea online a sarcinii (randul de jos).

2.4.2.4 Sarcina de invatare

2.4.2.4.1 Faza de achizitie

Am construit versiunea noastra a sarcinii (s-€)AGL adaptand sirurile de litere din experimentul 2
al lui Scott si Dienes (2008). Pentru o reprezentare graficd a gramaticii originale, vezi reconstructia

din Figura 15 de mai jos.
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Grammar A

Grammar B

Figura 15. Reprezentare grafica a celor doua gramatici de achizitie care au fost utilizate in acest
studiu.

In versiunea sarcinii noastre, literele au fost inlocuite cu imagini ale expresiilor emotionale faciale,
astfel, X a fost inlocuit cu ,,Frica”, ,,M” cu ,,Bucurie”, ,,R” cu ,,Dezgust”, ,,T” cu ,,Calm”, ,,V” cu

,Furie” (pentru o reprezentare grafica a unui sir, vezi Figura 16 de mai jos).

Figura 16. Sir gramatical construit pe baza gramaticii A.

Participantii au fost expusi la 15 siruri de expresii faciale care au aparut consecutiv pe ecran.
Fiecare avand urmatorele dimesiuni aproximative: 34 de milimetri in latime si 52 de milimetri n
indltime. Fiecare sir a avut intre 5 si 9 expresii faciale, fiind repetat de patru ori si rfdmanand pe
ecran timp de 12 secunde. Participantii au fost instruiti sa memoreze sirurile si nu au fost informati
cu privire la prezenta vreunei structuri gramaticale subiacente. Aproximativ jumdtate dintre
participanti au finalizat faza de achizitie cu siruri conform Gramaticii A si, in scopuri de
contrabalansare, cealaltd jumatate a finalizat faza de achizitie cu siruri construite conform regulilor

din Gramatica B.
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2.4.2.4.2 Faza detest

Dupa finalizarea fazei de achizitie, participantilor li s-a prezentat faptul ca le vor fi expuse o

succesiune aleatorie de 20 de siruri care respectau gramatica A si 20 de siruri care respectau

gramatica B. Pentru fiecare sir trebuiau sa indice daca respecta sau nu regulile din faza anterioara.

Dupa fiecare raspuns, am masurat nivelul de constientizare, cerand participantilor sa aleagad una

dintre optiunile de mai jos:

Presupunere

Intuitie

Familiaritate

Regula

Reamintire

Nu aveti nicio baza pentru raspunsul dumneavoastra. Ati putea la fel de bine
sa aruncati o moneda pentru a decide.

Nu stii de ce este corect, Tnsa “’simti” ca raspunsul tau este corect. Adica ai o
impresie, un sentiment, ca sirul respecta regulile sau cd nu se supune acestora,
dar nu stii care este baza acestui sentiment.

Ati raspuns pe baza faptului ca sirul — sau 0 parte a acestuia — este familiar
(daca ati raspuns DA) sau necunoscut (daca ati raspuns NU), dar nu aveti idee
de ce va este familiar sau necunoscut.

Raspunsul dumneavoastra se bazeaza pe o anumita regula (sau fragmente de
reguli) pe care ati invatat-o in mod constient si pe care le-ati putea descrie
daca vi s-ar cere.

Réspunsul dumneavoastra se bazeaza pe faptul cd va amintiti in mod constient
ca ati vazut mai devreme acest sir sau fragmente din acesta (daca ati rdspuns
DA); sau va amintiti in mod constient ca nu ati vazut sirul sau fragmentele
acestuia (daca ati raspuns NU).

Nota. Definitiile sunt adaptari similare bazate pe lucrarile lui Dienes si Scott (2005)

2.4.2.5 Procedura

Participantilor li s-a cerut initial sa isi ofere consimtdmantul in scris cu privire la acceptul de a fi

expusi experimentului. Ulterior, au parcurs versiunea computerizata a sarcinii (s-€)AGL (incepand

cu faza de achizitie si terminand cu faza de testare) si in cele din urma, au completat SATQ.
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2.4.3 Rezultate

2.4.3.1 H1: Evidente ale aparitiei invatarii

Testul t cu un singur esantion a aratat ca acuratetea participantilor in faza de testare (m = 60,38%,
sd = 12,198) a fost semnificativ mai mare decat cea asteptata daca raspunsul ar fi la nivelul sansei
(adicd, 50%), t(281) = 14,3, p <.001, d = 0,85 ceea ce ofera dovezi puternice ca invitarea generala

a avut loc 1n sarcina.

2.4.3.2 H2: Evidente ale aparitiei |IL

Testul t cu un singur esantion a aratat ca acuratetea participantilor pentru sirurile in care au indicat
ca s-au bazat pe un rationament expliCit - adica au oferit raspunsuri bazate pe reguli si atributii de
memorare - (m = 65,86 sd = 22,68) a fost semnificativ mai mare decat nivelul sansei, t(253) =
11,14, p <.001, d = 0.7, sugerand ca invatarea explicita a avut loc in sarcina. De asemenea, testul
t cu un singur esantion a aratat ca acuratetea participantilor pentru sirurile in care au indicat ca au
avut un rationament implicit (inconstient) - adica raspunsuri bazate pe atribuiri, ghicire, intuitie,
familiaritate - (m = 57,88%; sd = 13,24) a fost semnificativ mai mare decat cel asteptat la nivelul
sansel, t1(278) = 9,95, p <.001, d = 0,595, oferind un argument solid pentru a sustine ca si invatarea

implicitd a avut loc in sarcina.

2.4.3.3 H3: Relatia dintre trasaturile autiste si invatarea in sarcina (s-e)AGL

Distributia marimilor efectelor cu rol informativ pentru testarea acestei ipoteze a fost modelata
utilizand euristica raportului de scale (Dienes, 2019). In acord cu acest rationament am stabilit ca
panta noastra de regresie maxima poate fi modelata ca (100 — 50) / (72 — 0) = 0,7. Astfel, similar
cu modul in care am procedat in studiul anterior, pentru scopurile noastre, modelam o distributie

normald cu media jumatatii pantei de regresie maxima si o abatere standard ca jumadtate din medie.
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In cele din urma, factorul nostru Bayes a fost notat ca Bn(.0.35: 0,175). Apoi, in primul rand, am
efectuat o analiza de regresie liniard simpla cu scorurile participantilor la scala SATQ drept
variabila independenta si acuratetea lor generala in faza de testare drept variabila dependenta.
Modelul a fost semnificativ, R? = 0,018, F(1, 280) = 4,997, p = .026. Am gasit dovezi pentru un
deficit asociat cu nivelurile de trasaturi autiste ale participantilor: b = -0,2%, SE = 0,087, t = -2,24,
p =.026, Bno,35: 0,175) =3,98. Prin urmare, am descoperit ca o crestere de 1 punct a scorului SATQ
prezice o scadere de 0,2% a preciziei fazei de testare a participantilor. Mai mult, analizele noastre
bayesiene au aratat ca datele noastre au sanse de aproape 4 ori mai mari sa sustind alternativa decat
ipoteza nuld. Prin conventie, acest factor Bayes este suficient pentru a accepta ipoteza

experimentala.

Intrucat ca am obtinut dovezi ale unui deficit de invitare asociat cu trisaturile autiste, in randurile
urmatoare vom analiza modul in care diferitele niveluri de trasaturi de tip autist afecteaza in mod
diferit strategiile de procesare implicite si explicite. Astfel, am efectuat o a doua analiza de regresie
liniara simpla cu scorurile SATQ ca variabild independenta si acuratetea participantilor asupra
cunostintelor structurale implicite In faza de testare ca variabila dependentd. Modelul nu a fost
semnificativ, R? = 0,002, F(1, 277) = 0,45, p=.502. Am gasit dovezi impotriva unui deficit asociat
cu nivelurile de trasaturi autiste ale participantilor: b = -0,07%, SE = 0,098, t = -0,672, p = .502,
Bn(o,35: 0,175) = 0,215. Prin urmare, am constatat ca o crestere de 1 punct a scorului SATQ este
asociata cu o scadere cu 0,07% a acuratetei participantilor in faza de testare privind cunostintele
structurale implicite; cu toate acestea trebuie punctat faptul cd, aceastd relatie nu a fost
semnificativd din punct de vedere statistic si, in plus, analizele noastre bayesiene au aratat ca datele

noastre sunt de numai 0,2 ori mai susceptibile de a sustine alternativa decat ipoteza nula — prin
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conventie, acest factor Bayes este considerat ca oferind dovezi suficient de bune pentru acceptarea

ipotezei nule.

In cele din urma, am efectuat o a treia analizd de regresie liniard simpla cu scorurile SATQ ca
variabild independenta si acuratetea raspunsurilor asupra cunostintelor structurale explicite Tn faza
de testare ca variabila dependenti. In abordarea frecventistd, modelul nu a fost semnificativ, R? =
0,011, F(1, 252) = 2,92, p = .089. Cu toate acestea, aplicand abordare bayesiana, am gasit dovezi
care sustin un deficit asociat trasaturilor de tip autist: b = -0,3%, SE = 0,178, t =-1,708, p = .089,
Bn,3s: 0,175) = 3,01. Prin urmare, am constatat ca o crestere de 1 punct a scorului SATQ este
asociatd cu o scadere cu 0,3% a preciziei participantilor in faza de testare pe baza cunostintelor
structurale explicite. In plus, analizele noastre bayesiene au aritat ca datele noastre au sanse de 3
ori mai mari sd sustind ipoteza alternativa decat cea nuld. Prin conventie, aceasta este o dovada

suficient de buna pentru a accepta ipoteza alternativa.

2.4.4 Discutii

Tn acest studiu ne-am propus si evaluim relatia dintre capacitatea de a invita implicit si explicit
structuri cognitive instantiate de componente socio-emotionale si nivelul trasaturilor autiste, la
indivizii din populatia generala. Pentru a evalua nivelurile de trasaturi autiste ale participantilor,
am administrat o versiune tradusa a SATQ (Kanne et al., 2012) . Pentru a induce invatarea implicita

si explicitd a componentelor socio-emotionale, am modificat o versiune standard a sarcinii AGL.

Rezultatele noastre indica faptul cd sarcina (s-e)AGL a indus att invatare implicita, cat si explicita.
In ceea ce priveste obiectivul nostru relevant teoretic, rezultatele obtinute ne-au confirmat ipoteza.
Mai exact, in contrast puternic cu rezultatele anterioare din literaturd, am constatat ca o crestere de

1 punct a SATQ este asociata cu o scadere de 0.2% a acuratetei generale din faza de testare. Am

CUPRINS 55



acceptat ipoteza alternativa, deoarece analizele noastre Bayesiene au indicat ca datele colectate
sunt de 4 ori mai probabile conform acesteia decat in conform ipotezei nule. Faptul ca am colectat
dovezi care sugereaza cd, chiar si in populatia generala, trasaturile autiste prezic un deficit in
invatare In versiunea noastra a sarcinilor, este interpretat ca o constatare semnificativa, deoarece
fundamenteaza asteptarea ca magnitudinea acestui efect sd fie substantial mai mare in esantioane

clinice.

Comunitatea stiintifica sustine ca persoanele cu ASD nu au un deficit de IL, bazandu-se, in mare
masurd, pe rezultate care nu au reusit sa arate o diferentd in efectul general de invatare intre
indivizii cu si fara ASD (cf, Foti et al., 2015) . Cu toate acestea, deoarece rezultatele noastre
contrazic in mod direct concluzia generald a literaturii de specialitate, ne-am propus sa investigam
sursa acestui deficit intr-o maniera mai detaliata. Mai exact, analizele noastre au indicat ca 0
crestere a trasaturilor autiste nu prezice o scadere a fazei de testare pe baza cunostintelor structurale
implicite. In schimb, o descoperire cheie a fost ¢i o crestere cu 1 punct a scorului la SATQ prezice
o scadere cu 0.3% a acuratetei din faza de testare, atunci cand participantii s-au bazat pe cunostinte
structurale explicite. Interpretam acest rezultat ca indicand faptul ca participantii cu niveluri
crescute de trasaturi autiste prezintd o tendintd mai pronuntatd de a se baza pe reguli false decat
participantii cu niveluri mai scazute de trasaturi autiste. Aceasta interpretare este in concordanta

atat cu literatura IL in general, cat si, in special, cu o relatare a procesarii compensatorii a invatarii.

2.4.4.1 Concluzii

Doua sute optzeci si doi de participanti au fost supusi sarcinii (se)AGL in care literele au fost
inlocuite cu expresii faciale emotionale. Participantii au dobandit cunostinte despre gramatica
subiacent, atat in mod explicit, ct si implicit. In plus, nivelul lor de trisituri autiste (asa cum a
fost evaluat de o versiune tradusd a SATQ) a prezis negativ acuratetea lor generald in faza de
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testare. Interesant este ca acest deficit de acuratete pare sa fie cauzat de o strategie de procesare
compensatorie nereusita — prin directionarea proceselor de invatare explicite asupra continutului

care probabil ar fi dobandit mai bine implicit.

3 DISCUTII GENERALE SI CONCLUZITI*

3.1 O perspectivi generala asupra rezultatelor noastre, prin care am

evaluat relatia dintre trasaturile autiste si capacitatea de a invata

implicit si explicit structuri cognitive instantiate de componente

socio-emotionale.

In Studiul 2, Experimentul 2d, am confirmat ci nivelul trisaturilor autiste nu prezice capacitatea
participantilor de a achizitiona implicit sau explicit cunostinte din sarcina AR*(s-¢)DSC. Cu toate
acestea, Studiul 3 a ajuns la o concluzie radical diferitd, dovezile noastre confirmand ca nivelul
trasaturilor autiste prezice o afectare a capacitatii participantilor de a dobandi cunostinte in cadrul
sarcinii (s-e)AGL si, in plus, ca aceastd afectare este cauzata de raspunsurile lor bazate pe strategii
explicite. Urmatorul paragraf are scopul de a integra rezultatele noastre aparent incompatibile intr-

0 perspectiva mai coerenta.

Iparti din acest capitol au fost publicate ca:

Costea, A. R. (2018). Can Compensatory Processing Account for the Performance of Individuals with Autism
Spectrum Disorders in Implicit Learning Tasks? A Focused Mini-Review. Studia Universitatis Babes-Bolyai-
Psychologia-Paedagogia, 63(2), 5-25.

Costea, A. R. (2018). The relationship between implicit learning of cognitive structures with socio-emotional
components and subthreshold autistic traits. Journal of Evidence-Based Psychotherapies, 18(2), 131-141.

Costea, A. R., Jurchis, R., Visu-Petra, L., Cleeremans, A., Norman, E., & Opre, A. (2022). Implicit and explicit
learning of socio-emotional information in a dynamic interaction with a virtual avatar. Psychological
research, 1-18.

Jurchis, R., Costea, A. & Opre, A. (accepted) Implicit processes in therapy in (Arthur Reber and Rhiannon Allen eds)
The cognitive unconscious: the first 50 years. Oxford University Press.

Pamparau, C., Costea, A., Jurchis, R., Vatavu, R. D., & Opre, A. (2022, May). Experimental Evaluation of Implicit
and Explicit Learning of Abstract Regularities Following Socio-Emotional Interactions in Mixed Reality. In
2022 International Conference on Development and Application Systems (DAS) (pp. 150-154). IEEE.
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Plecam de la faptul ca IL nu este un construct unitar. Dupa cum s-a sugerat anterior (Gebauer &
Mackintosh, 2007; Salthouse et al., 1999), este probabil ca achizitia implicita si explicita de
cunostinte In paradigma AGL sa fie sustinutd de procese cognitive diferite decat achizitia implicita
si explicitd de cunostinte in sarcina DSC. In plus, sugerdm ca aceste constrangeri diferite asupra
sistemului cognitiv determina faptul ca indivizii cu niveluri crescute de trasaturi autiste se pot
angaja in procesarea compensatorie in unele sarcini, dar nu si in altele. Cu alte cuvinte, sarcinile
IL care folosesc stimuli de suprafatad, complecsi si relevanti socio-emotional, dar care ofera
feedback de performanti in timp real [cum ar fi AR*(s-e)DSC], permit tuturor participantilor —
inclusiv celor cu niveluri mai ridicate de trasaturi autiste — sa se implice intr-un stil de invatare
caracterizat prin testarea deliberata a ipotezelor. De exemplu, participantul poate planifica ih mod
voluntar si constient un anumit raspuns, care se va dovedi a fi corect sau nu, in functie de feedback-
ul pe care il primeste. In plus, daci feedback-ul indica faptul ca rdspunsul a fost corect,
participantul poate alege in mod voluntar sa stocheze aceste raspunsuri pentru interactiunile
viitoare. Astfel, indivizii cu trasaturi autiste mai ridicate ar putea compensa un potential deficit in
AR%(s-)DSC printr-o angajare crescuti a proceselor constiente de testare a ipotezelor. Cu toate
acestea, atunci cand o sarcind foloseste stimuli de suprafata complecsi, relevanti socio-emotional
dar, important, nu afiseaza feedback live fata de performanta participantilor- cum ar fi (s-)AGL,
deficitul de invatare al indivizilor cu niveluri crescute de trasaturi autiste devine evident. Speculam
cd acest lucru se datoreaza faptului ca tendinta lor naturala de a se angaja intr-un proces de invatare
bazat pe testarea explicitd a ipotezelor nu poate duce, in absenta feedback-ului, la imbunatatirea
iterativa a performantei. Intr-o nota finala, se pare ca, doar evaluand relatia dintre trisaturile autiste
subclinice si invatarea implicita si explicitd a componentelor socio-emotionale am inceput sa

confirmam sugestia formulata de Zwart et al. (2017) , conform careia chiar si indivizii cu trasaturi
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autiste crescute par sa fie ,,prea dornici Sa invete”. Interpretaim aceasta nerabdare ca o strategie de
invatare compensatorie sub forma testarii explicite a ipotezelor care intr-adevar pare sa ,, afecteze

negativ invatarea in situatii sociale complexe  (Zwart, et al., 2017, p. 9).

Tn capitolul introductiv am subliniat ci, desi suntem interesati de dezvoltarea aplicatiilor clinice
pentru indivizii din spectrul autist, accentul lucrarii care constituie aceastd tezd cade pe
contributiile metodologice. Acum, dupd ce am prezentat si discutat cercetarea noastra originala,
consideram ca unele potentiale directii de investigatie vor oferi cititorului o idee generald a
modului in care aceasta lucrare ar putea progresa catre subiecte mai aplicative pentru ASD; ne

ocupam de acest lucru in subsectiunea de mai jos.

3.2 Implicatii pentru Cercetarile Viitoare

Daci ipoteza deficitului de IL in ASD va beneficia de un sprijin mai substantial in esantioanele
compuse din indivizi cu un diagnostic clinic de ASD, aceasta linie de cercetare are potentialul de
a arunca o lumind asupra mecanismelor cognitive care ar putea explica o parte din deficientele
cognitiei sociale in ASD. Mai precis, aceasta linie de cercetare ar putea ajuta la integrarea
constatarilor privind procesarea senzoriald atipica (Crane et al., 2009; Marco et al., 2011) cu
constatdrile privind deficitele in teoria implicitd a mintii (Baron-Cohen si colab., 1985; Senju,
2012; Senju si colab., 2009; White si colab., 2011) intr-un model cognitiv mai cuprinzdtor care ar

putea explica o parte semnificativa a dificultatilor sociale ale persoanelor cu ASD.
O Perspectiva Generala asupra Contributiilor Noastre

Aici, incercam sa subliniem contributiile noastre, urmarind structura generald a tezei. In
consecinta, incepem prin a prezenta contributia noastra din primul capitol. Astfel, din punct de

vedere teoretic, literatura stiintifica a inceput sa se indeparteze de a vedea ASD ca un grup de
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tulburari caracterizate printr-o serie de deficite si spre a vedea persoanele cu aceasta tulburare ca
fiind neurodiverse (Lewin & Akhtar, 2021) . In mod anecdotic, aceastd idee poate fi ilustrata
considerand acesti indivizi ca fiind diferifi si nu ca avand un deficit . Cu toate acestea, in ciuda
faptului ca@ perspectiva aceasta a inceput sa castige teren in ultimii ani, numeroase domenii de
cercetare inca investigheaza ASD din perspectiva ,,deficitelor “acestor persoane. De fapt, chiar si
aria de investigatie a evaluarii functionarii IL in ASD inca opereaza din acest punct de vedere. Din
cate stim, lucrarea noastra publicatd din capitolul teoretic (Costea, 2018a) este prima lucrare
stiintifica care conceptualizeazd functionarea IL in ASD printr-un cadru de procesare

compensatorie — ca pe o procesare diferita, si nu deficitara.

Trecand mai departe, la primul experiment al acestei teze, reamintim cititorului ca aici am incercat
sa dezvoltdm sarcina (s-¢)SRT. Din cunostintele noastre, acesta este primul studiu care utilizeaza
stimuli de suprafata sub forma expresiilor faciale cinematice, realiste, aducand cercetarea noastra

cu un pas mai aproape de modul obisnuit de procesare a acestor informatii in mediul social real.

Al doilea studiu are o serie intreagi de contributii. In primul rand, experimentul 2a este primul
studiu DSC care utilizeaza masuri subiective de constientizare trial by trial (adica, raportarea bazei
raspunsului si PDP); astfel, ofera o perspectivd mai precisd asupra modului in care cunostintele
explicite, dar si cunostintele implicite, contribuie la indeplinirea sarcinilor in aceasta paradigma.
Aceasti contributie a fost prezentatd pe larg in publicatia noastrd (Costea si colab., 2022) . In al
doilea rand, valorificand rezultatele prezentate in Studiul 2a, scopul studiilor 2b si 2¢ a fost de a
dezvolta o versiune a sarcinii (s-€)DSC intr-un mediu imersiv similar contextelor sociale naturale
si le permite participantilor sa se angajeze intr-o Tnvatare interactivd, context cu un avatar realist
la scard umani. Astfel, dupa cunostintele noastre, sarcina AR*(s-€)DSC este prima paradigma

experimentalda care a indus cu succes invatarea implicita si explicitd in realitate mixta. De
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asemenea, dupd cunostintele noastre, este prima sarcind care depaseste mijloacele traditionale de
colectare a datelor (de exemplu, clicuri de mouse si apasari de taste) si, in schimb, sa implementeze
mijloace de comunicare naturale, cum ar fi recunoasterea vorbirii si realizarea de gesturi. Aceste
contributii au fost prezentate in publicatiile noastre, Pamparau et al., (2021a; 2021b si 2022).
Experimentul 2d este primul studiu care arata in mod concludent ca nivelul trasaturilor autiste nu
prezice o afectare IL in sarcina DSC. Mai ales atunci cand este cuplata cu constatarile noastre din
cel de-al treilea studiu, aceasta constatare devine importantd in generarea unei perspective mai
holistice asupra tipurilor de sarcini Tn care persoanele cu ASD s-ar putea implica in procesarea

compensatorie.

Al treilea studiu, asa cum este prezentat in Costea (2018b) este prima investigatie experimentala
care aratd ca trasaturile autiste pot prezice un deficit de invatare in sarcina AGL. Mai mult, pe
langa furnizarea de rezultate care sunt incompatibile cu concluzia larg acceptatd in literatura
privind functionarea IL in ASD, aceasta investigatie ofera un sprijin preliminar pentru posibilitatea
procesirii compensatorii in relatia dintre IL si trisaturile autiste. In cele din urma, concluzionim
sugerand ca descoperirile noastre ar putea promova noi directii de cercetare asupra rolului pe care
IL I-ar putea juca in diferite conditii caracterizate prin functionare sociala atipica, asa cum este
prezentat in publicatia noastra, Jurchis et al. (2022). In subsectiunea de mai jos vom incerca s

tragem concluziile noastre generale.

3.3 Concluzie generald

Obiectivul general al prezentei teze a fost de a imbogéti cunostintele existente cu privire la relatia
dintre IL de continuturi sociale si trisaturile atuste. In acest sens, am inceput un proiect de cercetare

in mai multe etape. In cadrul acestuia, am reusit mai inti si adaptim mai multe sarcini IL clasice,
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astfel incat sa inducem IL de regularitdti socio-emotionale. Folosind aceste paradigme, am
descoperit apoi dovezi pentru absenta unei relatii predictive intre nivelurile subclinice ale
trasaturilor autiste si IL evaluat cu o sarcind care a oferit oportunitati de utilizare a strategiilor de
invitare explicite - adic sarcina AR*(s-e)DSC. Cu toate acestea, am gisit dovezi ci trisiturile
autiste prezic un deficit de invatare atunci cand sarcina a stimulat mai bine achizitia accidentala,
implicita — sarcina (s-¢)AGL. Rezultatele ofera dovezi preliminare pentru ipoteza unei asocieri
ntre invatarea sociala implicita si trasaturile autiste. Pe baza acestor constatari, am propus cateva
directii viitoare de cercetare pentru a face pasul la nivel clinic si a testa un model cognitiv extins

al deficientelor sociale in ASD.
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