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INTRODUCERE 

 

De-a lungul istoriei, atât educația cât și mediul sau furnizorul de educație au parcurs 

numeroase schimbări, transformări, în ceea ce privește „modelarea” educabilului pentru a face 

față unei societăți aflate în permanență dezvoltare.  

Sistemul educațional românesc se află în perpetuă căutare de îmbunătățire a tot ceea ce 

înseamnă proiectare legislativă, adaptare curriculară, integrare socială, modernizare a spațiilor de 

învățare etc, însă toate aceste eforturi par a fi prea lente pentru evoluția intelectuală a educabililor, 

pentru aplecarea generației spre o tehnologizare acerbă, sau, pentru a oferi răspuns multiplelor 

situații de inadaptare școlară sau societală. Îmbunătățirea întregului sistem poate fi realizabil dacă 

fiecare parte componentă a acestuia își revizuiește poziția și abordarea, schimbând astfel nu doar 

forma unui sistem educațional, ci întregul său fond.  

Cercetarea de față dorește să atragă atenția, ca pe lângă educația formală, care deschide 

orizontul educabilului spre o lume a cunoașterii, educația nonformală este cea care îl pregătește 

pentru integrarea și adaptarea în această lume a cunoașterii.  

Mediul școlar, un spațiu concentrat pe asimilarea și aprofundarea de cunoștințe, a devenit 

un spațiu din ce în ce mai rigid, lipsit de colaborare interactivă dintre actorii actului educațional. 

Educabilul este îngreunat cu un program școlar încărcat, numeroase teme pentru acasă, multiple 

activități extrașcolare etc. Activitățile educaționale nonformale, realizate în spațiul formal, 

realizate cu mult tact pedagogic și managerial, dedicarea și profesionalismul cadrelor didactice 

propunătoare, vin ca un răspuns la dezvoltarea personală, socială și emoțională a educabilului. 

Rolul cadrului didactic în acest demers este vital. Un cadru didactic preocupat doar de 

progresul și perfomanța școlară a educabilului, ale cărui rezultate să asigure o oarecare validitate 

profesională acestuia, nu va acorda aceeași atenție și dezvoltării personale sau sociale ale elevului. 

Prin prisma experienței personale acumulate atât prin participarea cât și prin organizarea 

activitățilornonformale, am constatat că  activitățile nonformale, deși ar trebui să ofere trăiri/ 

experiențe pozitive tuturor actorilor implicați în procesul educativ, acestea au tendința de a se 

transforma într-un ciclon de stres, povară, muncă în plus. Pornind de la motivele invocate mai mult 

sau mai puțin obiectiv, activitățile nonformale tind să se transpună în activități formale. 

Premisa cercetării pornește de la faptul că, activitățile nonformale, organizate în mediul 

școlar, au beneficii multiple atât asupra elevilor cât și asupra profesorilor/ adulților educogeni, și 



anume: facilitarea proceselor de comunicare, stimularea încrederii în sine și a stimei de sine, 

dezvoltarea gândirii critice, creșterea toleranței la factori de stres, dezvoltarea unor abilități 

manageriale, abilitatea de a media opinii contrare, etc.   

Participarea elevilor la activități nonformale din spațiul școlar, contribuie la dezvoltarea 

competențelor sociale, element facilitator în vederea integrării sociale al acestora cât și al asumării 

rolului de apartenență la grupul comunitar. Cadrele didactice, persoane cheie în facilitarea 

activităților nonformale își îmbunătățesc competențele manageriale (organizatorice, 

comunicațonale prin selecția partenerilor, competențele de self-management etc.). Prin inițierea, 

planificarea, organizarea, desfășurarea, monitorizarea, evaluarea și îmbunătățirea acestor 

activități, contribuie la dezvoltarea propriilor competențe sociale.  

Astfel, pentru a obține un progres cuantificabil în dezvoltarea competențelor sociale în 

spațiul educațional, accentul se distribuie în mod egal asupra activităților nonformale, asupra 

elevilor beneficiari ai activităților și asupra adulților implicați în organizarea acestora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CAPITOLUL I. ABORDĂRI TEORETICE ALE EDUCAȚIEI NONFORMALE 

Primul capitol fundamentează perspectiva etimologică și epistemologică a noțiunii de 

„educație nonformală”.  

În sens larg, educația nonformală este tratată drept o activitate educațională sistematică 

organizată, desfășurată în afara sistemului formal, cu scopul de a furniza anumite tipuri de învățare 

destinate anumitor subgrupuri din populație, iar în sens restrâns, educația nonformală este 

reprezentată de acele activități și acțiuni care se desfășoară într-un mediu instituționalizat, în mod 

organizat, dar și în afara sistemului școlar. 

 Pe parcursul acestui capitol am analizat conceptul de educației nonformale din perspectivă 

științifică, în abordările filosofice, psihologice și sociologice ale acestei paradigme educaționale, 

pentru a-i pune în lumină potențialul benefic și pentru a-i valoriza multiplele valențe. De asemenea, 

a fost analizat contextul cultural, geografic și istoric al activităților nonformale, evidențiind 

impotanța acestora în procesul instructiv-educativ al elevilor. 

 Din perspectivă holistică, educația nonformală a fost, conceptualizată, prin prisma a trei 

perspective: educația nonformală ca sistem, educației nonformale ca proces și educația nonformală 

ca și context educațional specific.  

 Educația nonformală ca sistem are are valoare științifică, deoarece oferă o  înțelegere a 

noului sistemul de educație nonformală din cadrul sistemului deja cunoscut, cel formal.      

 Educația nonformală ca proces are drept  componentă centrală învățarea. Importanța 

educației nonformale ca proces este susținută în literatura de specialitate, accentul fiind pus pe 

participare și control. Participarea este un proces continuu, care operează de la simpla prezență la 

o activitate, până la controlul deplin al învățării, prin mai multe etape de implicare activă. Prezența, 

implică doar faptul că elevul participă la program. Interesele cursanților nu sunt în mod necesar 

luate în considerare. Elevii pot fi în întregime pasivi. Implicarea există atunci când elevii, fie în 

mod individual, fie în grup, interacționează cu alți elevi. 

 A treia perspectivă, asupra conceptului de educație nonformală, cea de ambient, subliniază 

importanța unui climat informal în activitățile de educație nonformală. Programele de educație 

nonformală sunt adesea desfășurate în cadrul unor contexte formale, cum ar fi sălile de clasă, unde 

implicit este indusă lipsa informalității și flexibilității în modul de desfășurare a învățării. 

Educația nonformală a fost, conceptualizată în termenii scopurilor pe care le îndeplinește. 



Din punct de vedere al naturii sale, scopul educației nonformale vizează completarea 

pregătirii profesionale a indivizilor prin învățarea pe tot parcursul vieții. Pe de altă parte, educația 

nonformală își propune să faciliteze persoanelor implicate diferite domenii de interes, sau, 

aprofundarea celor existente deja.  

Educația nonformală are o gamă largă de obiective educaționale, care pot fi împărțite în 

obiective informative și obiective formative. Prima categorie include obiectivele care vizează 

dobândirea de noi cunoștințe sau aprofundarea cunoștințelor deja dobândite, analizarea 

elementelor de conținut și/ sau reorganizarea acestora.  Din a doua categorie de obiective fac parte 

cele care contribuie în esență la formarea abilităților transferabile în mai multe aspecte ale vieții 

umane: cunoașterea de sine și dezvoltarea personală, comunicare eficientă, gestionarea 

conflictelor, cooperare, creativitate etc. 

 

CAPITOLUL II.  PARADIGMA FORMĂRII COMPETENȚELOR SOCIALE 

Capitolul II abordează termenul de „competență”, elementele structurale și de dezvoltare a 

unei competențe, respectiv, pune în valoare corelațiile terminologice dintre aptitudini, abilități și 

cunoștințe sociale. 

Competența socială este definită ca fiind abilitatea de a gestiona în mod eficient 

interacțiunile sociale. Cu alte cuvinte, competența socială face referire la actul individului de a fi 

capabil să formeze și să întrețină relații strânse și de a răspunde în moduri adaptative la mediile 

sociale. Având în vedere complexitatea interacțiunilor sociale, competența socială este produsul 

unei game largi de abilități cognitive, procese emoționale, aptitudini comportamentale, 

conștientizare socială și valori personale și culturale legate de relațiile interpersonale. 

Principalele competențe sociale, prezente în grade diferite la indivizi, sunt: asertivitatea, 

gratificația și sprijinjul, comuncarea nonverbală, comunicarea verbală, empatia, cooperarea și 

atenția acordată celorlalți, cunoașterea și rezolvarea problemelor, respectiv prezentarea de sine. 

Aceste componente sunt identificate pe baza analogiei dintre competențele sociale și competențele 

motrice 

 În continuare, acest capitol a tratat clasificarea competențelor sociale raportate la arii de 

funcționare: competențe de interacțiune, de comunicare, emoționale și de cunoaștere socială, care 

condiționează, calitatea funcționării sociale a persoanei. Nivelul practic al competențelor de 

cunoaștere socială este exprimat prin sensibilitatea socială, care ajută la decodificarea semnalelor 



sociale (abilități de percepție a semnalelor sociale), la evaluarea situației (abilități de evaluare a 

situației sociale), prin compararea acesteia cu cunoștințele despre normele sociale (abilități de 

cunoaștere a normelor sociale), și contribuie la luarea deciziilor cu privire la un comportament 

adecvat situației, iar atunci când este nevoie, la rezolvarea problemelor (abilități de luare a 

deciziilor). 

Competențele sociale sunt modele comportamentale, formate după modele similare 

abilităților motorii. Indivizii dezvoltă anumite tipuri de comportamente pe baza obiectivelor și 

motivațiilor pe care le urmăresc (prin percepția altor „participanți sociali” și apoi prin transfer) și 

le corectează sau nu, pe baza răspunsurilor pe care le primesc de la alții. Abilitățile sociale variază 

de la o persoană la alta, iar diferențele individuale sunt date de multe caracteristici, printre care: 

genul, vârsta, clasa socială și trăsăturile de personalitate. 

 Din perspectiva corelării competenței sociale cu ciclul de dezvoltare al elevilor, literatura 

de specialitatea definește competența socială drept „capacitatea de a prezenta comportamente 

adecvate și acceptabile din punct de vedere social, care vor avea un impact pozitiv asupra 

persoanelor implicate” (Ş. A. Catrinel & E. Kallay, 2007, p56).  

Cercetările din domeniul educației au arătat că dezvoltarea insuficientă a abilităților sociale 

este legată de performanțe academice slabe, probleme emoționale și comportamentale și dificultăți 

de adaptare socială. Copiii cu abilități sociale slabe sunt mai predispuși să fie respinși de alții, 

dezvoltă comportamente indezirabile și au dificultăți în menținerea relațiilor sociale. În primii ani 

ai vârstei școlare, dezvoltarea slabă a competențelor emoționale și sociale poate avea efecte 

negative pe termen lung asupra funcției și adaptabilității individului în timpul adolescenței sau al 

maturității.  

 

CAPITOLUL III. EDUCAȚIA NONFORMALĂ – OPORTUNITATE DE 

DEZVOLTARE A COMPETENȚELOR SOCIALE LA ELEVII DIN CICLUL DE 

ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR 

Capitolul III al tratează dezvoltarea și antrenarea competențelor sociale în instituția școlară,  

corelat cu participarea elevilor la activități nonformale organizate în cadrul instituțiilor de 

învățământ. 

 



Dezvoltarea societăților moderne oferă noi date de adaptare socială pentru un individ ca 

membru și cetățean al unei lumi, care se schimbă continuu. Totodată, se observă că pierdem esența 

comunicării prin relațiile interpersonale și interacțiunea personală, prin utilizarea nelimitată și 

necontrolată a noii tehnologii media și a posibilităților oferite de social media. 

Având în vedere această perspectivă, profesorul, prin rolul și munca sa, este obligat să 

gestioneze noile condiții sociale din clasă și să contribuie la adaptarea și integrarea personalității 

fiecărui elev pentru a realiza atât reglarea procesului de predare (autoreglare), cât și capacitatea de 

autodeterminare (autodeterminată), prin interacțiunea și comunicarea cu ceilalți participanți din 

interiorul câmpului de acțiune al elevului, căutând modalități de dobândire a cunoștințelor. 

Odată ce un copil intră la școală și rețeaua sa de socializare se extinde, relațiile cu semenii 

vor juca un rol din ce în ce mai important. Timpul petrecut cu colegii crește, în timp ce timpul 

petrecut cu părinții scade treptat. 

Organizarea clasei, a spațiului de învățare, sau de ce nu, a unității de învățământ, în zone 

de interes bine definite, care pot înlesni accesul unor grupuri de elevi, stabilesc etapa dezvoltării 

abilităților și cunoștințelor interpersonale. Unele zone de interes au un caracter preponderant social 

și oferă oportunități excelente pentru practicarea abilităților sociale prin intermediul activităților 

nonformale.  

Potrivit studiilor lui J. S. Eccles (1999), elevii care au dobândit succes școlar și au dezvoltat 

abilități academice și sociale, consideră implicarea în activități extracurriculare ca o parte 

importantă a vieții lor școlare. Pe de altă parte, rezultatele studiului au arătat că elevii care nu se 

consideră competenți în activități academice, sociale sau de altă natură, prezintă mai des semne 

ale depresiei, izolării sociale, precum și niveluri mai ridicate de furie și agresivitate. Astfel, 

concluzionează autorul, nivelul de competență socială a elevilor servește ca o influență de 

feedback asupra succesului și performanței școlare, precum și a percepției de sine. 

 De asemenea, am tratat natura contingentă a dezvoltării curriculumului în educația 

nonformală. Curriculumul în educația nonformală este susținut de următorul argument: teoria 

curriculară se sprijină pe sistemul de educație formală, și se transpune în sectorul nonformal (J.  E. 

McGrath, J. R. Kelly, 1986). 

 Militând pentru un curriculum în context nonformal, pentru D'Hainaut conceptul de 

curriculum este limitat la ideea de acțiune educativă conștientă, organizată, dar nu neapărat 



formală.  El susține că formele non-tradiționale de educație necesită pregătire mult mai atentă. 

(D'Hainaut, L., 1986). 

 C. E. Eisdorfer & M. Lawton (1973) se concentrează pe dimensiunea culturală a 

curriculumului. Cultura în acest sens este sociologică și antropologică, cuprinzând totul, de la 

cunoaștere, credințe, artă, morală, legi, altele.  

 Nevoile educaționale ale participanților trebuie să determine curriculumul. Autorul 

identifică un posibil conflict între ceea ce este văzut ca nevoi individuale și nevoile societății sau 

ale comunității, iar acestea nu întotdeauna converg. 

Gestionarea procesului de educație nonformală intră în atribuția facilitatorului, sau a 

persoanei resursă care proiectează și organizează aceste activități, utilizând în mod eficient 

resursele disponibile. Totodată, acest proces presupune implementarea unui sistem de monitorizare 

și evaluare care examinează eficacitatea procesului de învățare nonformală și revizuiește în mod 

regulat rezultatele pentru a acorda prioritate acțiunilor de îmbunătățire.  

 În instituția școlară, facilitatorul activităților de tip nonformal este profesorul. Acestuia îi 

revine sarcina de a motiva și inspira atât elevii, cât și comunitatea locală într-un parteneriat eficient. 

Cadrului didactic, ca manager al activităților nonformale îi revine responsabilitatea de a crea și 

implementa un plan strategic, care să identifice prioritățile și obiectivele adecvate pentru 

îmbunătățirea învățării elevilor. Acesta asigură managementul, finanțarea, organizarea și 

administrarea cadrului nonformal în instituția școlară, monitorizează, evaluează și revizuiește 

efectele activităților nonformale și ia măsuri necesare pentru îmbunătățirea acestora.  

Referitor la opțiunea elevilor pentru a participa la activități educaționale nonformale 

propuse de școală a fost, aceasta a fost dezbătută pe baza variabilelor care influențează alegerea 

elevilor de a participa la activități de educație nonformală în școli sau alte instituții de învățământ. 

Plecând de la premisa educației centrate pe elev, prima variabilă va fi interesul elevului pentru 

tema propusă. Mulți elevi asociază activitățile nonformale cu exercițiile fizice, considerând că 

aceasta este în principal o formă de relaxare și apoi o modalitate de a îmbunătăți capacitatea fizică. 

Deși trebuie respectate interesele elevilor, în unele cazuri, aceștia ar trebui sfătuiți să aleagă 

activități nu numai pe baza satisfacției lor directe, ci și pe baza propriei pregătiri pentru a obține 

succes pe termen lung.  

O altă variabilă care trebuie luată în considerare la alegerea activităților nonformale într-o 

școală sunt condițiile educaționale ale școlii. Prin urmare, educația nonformală oferită de școală 



este afectată semnificativ de dimensiunea și nivelul organizației școlare, de resursele umane, 

educaționale și financiare și de calitatea procesului de educație și predare. 

Participrea elevilor la activități educaționale nonformale, structurate, organizate în unități 

de învățământ, constituie un element important, deoarece contribuie la dezvoltarea personalității 

acestora, ajută elevii la formarea unor deprinderi pozitive față de învățare, la dobândirea unor 

însușiri, strategii de rezolvare a problemei. Conform lui  A. Feldman și J. Matjasko (2007) 

activitățile de educație nonformală au efecte pozitive asupra elevului prin: 

 performanță școlară mai bună; 

 coeficient de abandon școlar mai scăzut; 

 stare psihologică mai bună, creșterea stimei de sine, mai puține griji pentru viitor; 

 sentiment redus de izolare socială; 

 nivel scăzut de comportamente delincvente. 

 

CAPITOLUL IV. COORDONATE GENERALE ALE CERCETĂRII 

În demersul prezentei cercetări intenționăm să identificăm răspuns la următoarele întrebări: 

1. Care este efectul participării educabililor la activitățile nonformale organizate și 

desfășurate în spațiul formal? Elevii participanți la experimentul formativ înregistrează schimbări 

în dezvoltarea competențelor sociale? 

2. Performanțele școlare ale elevilor înregistrează schimbări în urma participării la 

programul activităților nonformale „Școala mea, spațiu de viață”? 

 

Scopul cercetării vizează experimentarea programului de intervenție „Școala mea, spațiu 

de viață”, care presupune desfășurarea unor activități nonformale în spațiul formativ în vederea 

dezvoltării competențelor sociale al elevilor din ciclul primar de învățământ.  

Obiectivele propuse pentru cercetarea  experimentală vizează: 

-  Consultarea literaturii de specialitate privind formarea și dezvoltarea competenței sociale; 

-  Analiza programelor școlare ale disciplinelor Dezvoltare personală  și  Educație civică 

privind activitățile de dezvoltare socială; 

-  Identificare istrumentelor pentru evaluarea competențelor sociale; 

 



-  Proiectarea și aplicarea unui program educațional bazat pe activități nonformale, 

organizate și desfășurate în spațiul formal; 

-  Analiza și interpretarea datelor obținute în urma experimentului pedagogic; 

-  Formularea concluziilor cu privire la eficiența programului de activități nonformale 

propuse spre organizare și desfășurare în spațiul formal. 

Ipoteza generală a experimentului propus este: 

Participarea elevilor din ciclul primar la activitățile nonformale din cadrul programului 

„Școala mea, spațiu de viață”, program complementar activităților școlare, influențează 

semnificativ: dezvoltarea competențelor sociale, integrarea școlară a acestora în comunitatea clasei 

de elevi, respectiv formarea și dobândirea unui comportament școlar autoreglat. 

Ipotezele specifice: 

Există diferențe semnificative în ceea ce privește scorul rezultatelor care arată nivelul de 

dezvoltare a competențelor sociale în cadrul etapei de post test, dintre grupul experimental și cel 

de control, obținute în urma implentării progamului de activiăți nonformale „Școala mea, spațiu 

de viață”. 

Frecventarea activităților nonformale are efect moderator asupra creșterii performanțelor 

școlare ale elevilor.   

 Variabilele cercetării:  

Variabila independente ale cercetării: 

Valorificarea experiențelor trăite de elevi prin participarea la activități nonformale de 

calitate în spațiul formal în vederea dezvoltării competențelor sociale ale acestora. 

 Variabile moderator:   

  Implicarea cadrelor didactice/ părinților în proiectarea, organizarea și desfășurarea 

activităților nonformale în spațiul formal; 

 Implicarea elevilor în programul de intervenție ce constă în derularea activităților 

nonformale în spațiul formal. 

Variabile dependente 

 Gradul de integrare școlară a elevilor; 

 Nivelul de dezvoltare a competenței sociale a educabililor, cuantificate prin indicatorii: 

relaționare socială (inter-relaționare, empatie, cooperare), comportament școlar, conformare (auto-

control, auto-afirmare, management de sine); 



 Evaluarea obiectivă a părinților referitor la evoluția competenței scoiale a copilului.  

Sistemul metodelor de cercetare 

Metoda observației a fost utilizată pe toată perioada derulări cercetării. Această metodă a 

avut rol important în demersul strategic al cercetării, deoarece prin grila de observație completată 

de către cadrul didactic în dreptul fiecărui educabil participant, și de către cadrul didactic a furnizat 

informații despre nivelul de dezvoltare a competenței sociale ale acestuia. 

Metoda sociometrică este utilizat pentru studierea colectivelor de subiecţi investigaţi ca 

grupuri/ organizaţii sociale, cu structură proprie. În cercetarea noastră, metoda sociometrică a fost 

folosită pentru investigarea variabilei dependente referitoare la gradul de adaptare și integrare 

școlară a educabililor. Această metodă, prin intermediul instrumentului aferent, a fost utilizat atât 

în cazul eșantionului experimental cât și în cazul eșantionului de control. 

Ancheta pe bază de chestionar este una dintre metodele cele mai uzitate în cercetarea 

pedagogică. Înstrumentul aferent acestei metode este chestionarul, iar în cercetarea noastră a vizat 

categorii de subiecți: educabili, cadre didactic și părinți. 

Metoda cercetării documentelor școlare și curriculare este o metodă analitică ce 

presupune analiza, din perspectiva anumitor parametri, stabiliți în concordanță cu scopul și 

obiectivele cercetării. În cercetarea noastră, metoda cderectării documentelor școlare pentru 

măsurarea variabilie dependente referitoare la performanțele scolare ale educabililor din eșantional 

experimental. Instrumentul de lucru a fost catalogul calificativelor, care a fost monitorizat bilunar 

pentru a urmări evoluția școlară a educabililor. Performanța școlară a educabililor a fost urmărită 

în dreptul claselor II-a și a III-a.  

. Eșantionarea 

Populația școlală a elevilor înscriși în cicilul primar, conform datelor furnizate de 

Inspectoratul Școlar Județean Arad, este de 3572 elevi, dintre care 998 provin din mediul rural, iar 

2574 din mediul urban. Cercetarea de față are ca eșantion de subiecți elevi din clasele a II-a și a 

III-a din două instituții de învățământ din municipiul Arad. Alegerea acestor instituții nu a ținut 

cont de factori de ordin material, economic sau politic, ci au fost selectate în urma unor criterii de 

asemănare sau de diferențiere: 

- numărul elevilor din ciclul primar înscriși în cele 2 instituții. Din ambele instituții au 

participat elevii claselor a II-a  – a III-a.  

- repartizarea de gen a elevilor înscriși în cele 2 instituții; 



- numărul cadrelor didactice din ciclul primar care desfășoară activitate în cele 2 

instituții; 

- experiența în învățământul preuniversitar, pregătire profesională a cadrelor didactice;  

- poziționare școlilor: având circumscripții diferite, ambele instituții aparțin aceluiaș 

cartier din municipiul Arad, prespunând astfel că în cazul părinților ai căror copii frecventează una 

din cele 2 instituții, media de venit/ locuitor este repartizată în mod echilibrat; 

- spații școlare generoase: teren de joacă, sală de sport, curte interioară; 

- în instituția școlară selectată pentru eșantionul experimental, elevii frecventează 

cursurile școlare în două ture (tura de dimineață 08-12, tura de dupămasă 12-16). Atfel, prin 

modificarea programului școlar, stabilit în ziua cu desfășurarea activităților, actul educațional 

poate fi desfășurat fără a fi prejudiciat.  

Repartizarea pe clase a eșantionului de control și a celui experimental este redat în tabelul 

de mai jos: 

 

Eșantion 

          Clasa 

II A IIB III A IIIB Total 

De control  25 22 25 24 96 

Experimental 25 26 28 23 102 

Total 50 48 53 47 198 

 

Programul activităților nonformale „Școala mea, spațiu de viață” s-a derulat în perioada 

septembrie 2018– iunie 2020. 

Proiectarea și organizarea activităților nonformale din cadrul programului „Școala mea, spațiu de 

viață” a implicat pe toată perioada multiple întâlniri organizatorice între profesori pentru 

învățământul primar, părinți, reprezentanți ai partrenerilor educaționali, discuții organizatorice 

între profesul pentru învățământul primar și elevii implicați în program în organizare activităților, 

monitorizarea îndeplinirii responsabilităților, pregătirea activităților colaborative dintre clase.  

 Proiectarea și organizarea activităților nonformale a presupus:  

• 10 întâlniri organizatorice între profesori pentru învățământul primar, părinți, reprezentanți ai 

partrenerilor educaționali; 



• Întâlniri și discuții organizatorice între profesul pentru învățământul primar și elevii clasei pe 

care acesta o conduce (organizarea activităților pe grupe de lucru, monitorizarea îndeplinirii 

responsabilităților, pregătirea pentru activitățile frontale dintre clase); 

•  13 activități educaționale nonformale desfășurate în spațiul formal. 

Cercetarea experimentală este structurată pe următoarele etape:etapa pre-experimentală, 

etapa experimentală și etapa post-experimentală. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPITOLUL V. ETAPA PRE-EXPERIMENTALĂ 

Cercetarea de față are ca scop experimentarea unui program de intervenție pentru elevii din 

ciclul primar (clasele II - III) prin desfășurarea unor activități nonformale, proiectate și organizate 

prin colaborarea cadrelor didactice (profesori pentru învățământul primar), părinți și/sau alți 

reprezentanți ai unor ONG-uri, asociații, instituții partenere, desfășurate în spațiul formativ, în 

vederea îmbunătățirii competențelor sociale al elevilor. În acest sens, au fost derivate câteva 

obiective corelate cu etapa pre-experimentală a cercetării:  

• analiza profilului de formare al absolventului din ciclul primar pentru identificarea unor piosibile 

legături între nivelurile de competențe urmărite și obiectivele educației nonformale;  



• strabilirea eșantionului de conținut pentru evidențierea influenței activităților nonformale în 

spațiul școlar asupra dezvoltării competențelor sociale ale elevilor; 

• obținerea consimțământului direcțiunii și a profesorilor pentru învățământul primar, implicate în 

organizarea activităților nonformale, precum și în testările desfășurate pe toată perioada cercetării; 

• instituirea eșantionului experimental și obținerea acordului de participare a elevilor la cercetare 

din partea părinților/ reprezentanților legali; 

• instituirea eșantionului de control, care nu vor participa la activitățile nonformale proiectate, 

orgfanizate și desfășurate în spațiul formal, și obținerea acordului de participare a elevilor la 

cercetare din partea părinților/ reprezentanților legali; 

• evaluarea, cu ajutorul instrumentelor din pretest, a participanților la cercetare, și evidențierea 

eventualelor diferențe dintre cele două eșantioane.  

 

CAPITOLUL VI. ETAPA EXPERIMENTULUI FORMATIV 

Programul formativ „Școala mea, spațiu de viață” își propune să stimuleze această relație 

dintre elevi, cadre didactice și părinți, construind un climat micro-social care să constribuie la 

dezvolarea competenței sociale ale elevilor. Activitățile din cadrul programului se vor orienta spre 

îmbunătăâirea experienței de învățare, pe de o parte, și spre implicarea lor activă în proiectarea, 

organozarea și desfășurarea activităților educaționale nonformale, pe de altă parte.  

 Interacțiunea socială dintre elevi va contribui la modificarea temporară a 

comportamentelor acestora, prin stimulare reciprocă continuă.  

 Elevii participanți la activitățile desfășurate în cadrul programului își vor dezvolta abilități 

relaționale și de colaborare. Activitățile propuse se vor desfășura în echipă, astfel elevii vor învăța 

să colaboreze. 

Fiecare activitate proiectată din cadrul programului „Școala mea, spațiu de viață”, vizează 

aspecte specifice gestionării comportamentelor proprii, ale comunicării și inter-relaționării, 

modalități de dobândire a unui comportament prosocial. 

 Cele 13 activități propuse în cadrul programului „Școala mea, spațiu de viață” sunt 

dreivate din competențele specifice identificate, și pot fi valorificate  prin monitorizarea unor 

exemple de comportamente în vederea dezvoltării comptenței sociale ale elevilor. 



 Prin identificarea și încurajarea comportamentelor care să stimuleze dezvoltarea 

competenței sociale, elevii vor fi responsabilizați să dezvolte un comportament autoreglat, care să 

coincidă cu normele sociale acceptate de comunitatea grupului de elevi. 

 

CAPITOLUL VII. ETAPA POST – EXPERIMENTALĂ 

Metodologia de cercetare privind colectarea datelor din etapa postexperimentală este 

identică cu cea din etapa pre-experimentală. Pentru a evidenția progresele elevilor privind 

dezvoltarea competențelor sociale dobândite prin participarea acestora la programul activităților 

nonformale desfășurate în spațiul formal, după intervenția experimentului formativ, am utilizat 

același instrumente ca și în etapaele anterioare.  

 Constituie element de noutate variabila dependentă performanța școlară a elevilor 

participante la cercetare. Pentru a urmări dacă participarea elevilor la programul activităților 

nonformale afectează performanța școalră a acestora am analizat catalagele școlare, aferentă 

metodei de cercetare a documentelor curriculare. 

S-a observat o creștere progresivă, semnificativă, a valorii indicelui t la pragul de 

semnificație p≤0,05. Astfel, la finalul experimentului psihopedagogic sunt înregistrate diferențe 

semnificative între cele două eșantioane, în raport cu itemii scalei de evaluare a comportamentului 

școlar social, fiind evidențiat astfel dezvoltarea și îmbunătățirea competențelor sociale ale 

eșantionului experimental. 

Pentru subscala inter-relaționare se remarcă un prag de semnificație de p<0,01 la 7 itemi, 

penstru subscala comportament autoreglat pragul de semnificație scade la valoarea de de p<0,01 

tot la 7 itemi, iar la subscala care evaluează comportamentul școlar, pregul de semnificație de 

p<0,01 se observă la 4 itemi. În urma analizei acestor valori ale celor trei subscale, tindem să 

concluzionăm îmbunătățirea inter-relaționării dintre elevi, aceștia devenind mai atenți la nevoile 

colegilor lor, oferindu-le ajutor la nevoie, invitându-i să se inmplice și să participe la activitățile 

programului educaționla nonformal organizat și desfășurat în spațiul formal, interacționând astfel 

cu o mulțime de colegi, fiind asertiv în comunicare cu aceștia. Se observă creșteri semnificative și 

a valorilor aferente comportamentului autoreglat al elevilor, aceștia sunt mai cooperanți cu ceilalți 

colegi, fiind mai acceptați de aceștia, manifestă un comportamnet adecvat la școală, și depun efort 

în a-și controla reacțiile de furie. În ceea ce privește comportamentul școlar, crește nivelul de 



tranziții dintre activități, precum și maniera respectuoasă cu care solicită ajutor, respectiv produce 

lucrări de o calitate acceptabilă pentru nivelul său de capacitate. 

La încheierea experimentului psihopedagogic sunt înregistrate diferențe semnificative la 

toți itemii scalei de evaluare, evidențiindu-se astfel un progres al eșantionului experimental. Pragul 

de semnificație p<0,01 se remarcă la subscala cooperare la 4 itemi, pentru subscala auto-afrimare 

pragul de semnificație  p<0,01 este semnificativ în dreptula 3 itemi. Subscala empatiei conchide 

cele mai semnificative praguri în drepul a 5 itemi, pe când subscala auto-control este concludent 

pentru un prag de semnificație de  p<0,01 în dreptul a 3 itemi. Remarcăm astfel o creștere 

semnificativă a nivelului de empatie a eșantionului experimental prin aprecierile colegiale ale 

elvilor, manifestarea afecțiunii intercolegiale, a aprecierii acestora în timpul desfășurării 

programului de activități nonformale. A crescut nivelul de cooperare al elevilorși cel de auto-

control, pe când comportamentele de auto-afirmare se diminuează. 

Cele mai semnificative procente ale indicelui prefernțial în cazul eșantionului experimental 

sunt cele care reprezintă elevii acceptați (53%) și cei agreați (34). În ceea ce privește elevii 

marginalizați și cei respinși, procentul acestora a înregistrat scăderi semnificative. 

Din analiza comparativă a aprecierii comportamnetului copilului din perspectiva părintelui, 

comportament observat de către aceștia în ultimele două săptămâni, concluzionăm că între 

răspunsurile părinților eșantionului experimental și a părinților eșantionului de control sunt 

diferențe semnificative. 

 

CAPITOLUL VIII. ANALIZA ȘI INTERPRETAREA DATELOR 

Demersul de comparare a datelor se va realiza atât inter-subiecți cât și intra-subiecți. 

Compararea rezultatelor inter-subiecți se realizează în urma analizei rezultatelor obținute în etapa 

pre-experimentală, precum și în etapa post-experimentală. Acest tip de comparație va fi utilizat 

pentru a evidenția asemănarea dintre cele două eșantioane înainte de intervenția formativă, 

precum și diferențele dintre acestea, după încheierea programului de intervenție.  

 Prin participarea eșantionului experimental la programul activităților nonformale intitulat 

„Școala mea, spațiu de viață”, ne așteptăm la o ascensiune în ceea ce privește dezvoltarea 

competențelor sociale a acestora. În ceea ce privește lotul de control, așteptările noastre sunt ca 

și aceștia să înregistreze modificări în ceea ce privește dezvoltarea competențelor sociale, însă 

acestea să nu fie semnificative, deoarece aceștia nu beneficiează de un program de activități 



nonformale organizate, ci doar de aplicarea programei aferente disciplinelor care tangențial 

acoperă necesitatea dezvoltării competenței sociale ale elevilor. Aceste discipline sunt Dezvoltare 

presonală pentru elevii claselor a II-a, și Educație civică, pentru elvii claselor a III-a. 

Prin intermediul matricei sociometrice realizate în cele două etape ale cercetării, etapa pre-

experimentală și etapa post-experimentală, pentru cele două eșantioane, de control și experimental, 

am analizat rezultatele acestora. Indicele preferențial al eșantionului experimental înregistrează 

modificări între evaluările pretest și posttest, astfel se constatată al eficienței programului de 

activități nonformale „Școala mea, spațiu de viață”, în ceea ce privește dezvoltarea competențelor 

sociale ale elevilor din ciclul primar. 

Analizând valorile indicilor de comparație în cazul eșantioanleor independente cât și în 

cazul eșantioanelor perechi, pentru eșantionul ecperimental, putem afirma că programul 

activităților nonformale „Școala mea, spațiu de viață” organizat și desfășurat în spațiul formal, este 

eficient în ceea ce privește îmbunătățirea comportamentului școlar al elevului, aceștia devenind 

mai responsabili și respectuoși. În cazul lotului de control, diferențele dintre etapa pretest și etapa 

posttest sunt nesemnificative. 

De asemenea, am efectuat o corelație între participarea elevilor la programul activităților 

nonformale organizate și desfășurate în spațiul formal și performanța scolară (eșantion 

experimental), și consemnarea diferențelor între  performanța școlară a elevilor care nu au 

participat la organizarea și desfășurarea activităților nonformale (eșantion de control). Disciplinele 

pentru care s-au optat, și care sunt concludente în evaluarea performanțelor elevilor pentru clasa a 

II-a sunt: CLR (Comunicare în limba română) și MEM (Matematică și explorarea mediului), iar 

pentru clasa a III-a LLR (Limba și literatura română) și M (Matematică). 

 Valoarea indicelui de corelație Pearson a confirmat confirmă că în cazul elevilor care 

participă la activitățile nonformale din spațiul formal, performanțele școlare, calificativele elevilor 

participanți la programul activităților nonformale sunt superioare celor care nu participă la aceste 

activități. 

 

CAPITOLUL XIX. CONCLUZII 

Prezenta cercetare și-a propus să investigheze dezvoltarea competențelor sociale ale 

elevilor din ciclul primar prin prisma participării acestora la un program de activități nonformale 

desfășurate în spațiul formal, intitula, „Școala mea, spațiu de viață”.  



 Științific, teza de doctorat contribuie la evidențierea formării și dezvoltării competențelor 

sociale ale elevilor, factor determinant în integrarea socială și comunitară a acestora. 

 Analiza comparativă a rezultatelor demonstrează că prin participarea elevilor la programul 

activităților nonformale din spațiul formal, cresc scorulrile privind comportamentele sociale, 

aceștia adoptând un comportament autoreglat, respectiv scad comportmentele antisociale 

deviante. Aceste rezultate confirmă eficiența programului dar și a ipotezei specifice 1. 

În urma analizei și interpretării datelor s-a constatat că prticiparea elevilor la programul 

activităților nonformale are un impact semnificativ asupra performanțelor școlare ale elevilor la 

disciplinele concludente în evaluarea performanțelor: CLR (Comunicare în limba română) și MEM 

(Matematică și explorarea mediului), iar pentru clasa a III-a LLR (Limba și literatura română) și 

M (Matematică). 

Teza de doctorat „Dezvoltarea competențelor sociale prin valorizarea activităților nonformale la 

elevii din ciclul primar” deschide orizonturi spre noi direcții de cercetare. 

 Astfel, propunem posibilitatea de extindere a cecetării pe ciclu de învățământ prin 

elaborarea unui program de activități nonformale proiectate, organizate și desfășurate în spațiul 

formal, pentru toate clasele din ciclul primar (clasa pregătitoare – clasa a IV-a). 

 O altă direcție de cercetare ar fi aceea de a analiza pe lângă dezvoltarea competenței sociale 

ale elevilor prin participarea acrstoa la programul activităților nonformale, și dezvoltare 

emoțională a acestora. 

 Viitoare direcții de cercetare pot fi setate și studii privind integrarea și inserția socială a 

elevilor cu cerințe educaționale speciale, incluși în sistemul de învățământ de masă cu strucutră 

de sprijin, care participă la activitățile programului, care este nivelul de acceptare a acestora în 

comunitatea clasei de elevi, sau care este nivelul de auto-eficacitate în timpul participării și 

implicării în activitățile programului. 

 În viitoare cercetări ar putea fi investigată dezvoltarea competențelor sociale și emoționale  

ale cadrelor didactice și ale părinților implicați în programul activităților nonformale propuse. 

Proiectarea, organizarea și desfășurarea activităților presupune numeroase întâlniri de lucru, în 

care, cei implicați pot experimente diferite emoții și sentimente, care le va influența 

compoeramentul. În cercetările viitoare ar putea fi investigate mecanisme de gestionare și reglare 

e emoțiilor, toleranță la frustrare etc. 



 De asemenea, propunem demersuri de validare a instrumentelor de cecretare (SSBS-2, 

SSRS) pe populația din țară pentru a identifica co-variația dintre comportamentul social și 

comportamentul antisocial al elevilor. 
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