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INTRODUCERE

De-a lungul istoriei, atat educatia cat si mediul sau furnizorul de educatie au parcurs
numeroase schimbari, transformari, In ceea ce priveste ,,modelarea” educabilului pentru a face
fatd unei societati aflate in permanenta dezvoltare.

Sistemul educational roménesc se afld in perpetua cdutare de imbunatatire a tot ceea ce
inseamna proiectare legislativa, adaptare curriculard, integrare sociald, modernizare a spatiilor de
invatare etc, Insa toate aceste eforturi par a fi prea lente pentru evolutia intelectuald a educabililor,
pentru aplecarea generatiei spre o tehnologizare acerba, sau, pentru a oferi raspuns multiplelor
situatii de inadaptare scolara sau societald. Imbunatitirea intregului sistem poate fi realizabil daca
fiecare parte componenta a acestuia 1si revizuieste pozitia si abordarea, schimband astfel nu doar
forma unui sistem educational, ci intregul sau fond.

Cercetarea de fata doreste sa atragd atentia, ca pe langd educatia formald, care deschide
orizontul educabilului spre o lume a cunoasterii, educatia nonformala este cea care il pregateste
pentru integrarea si adaptarea 1n aceasta lume a cunoasterii.

Mediul scolar, un spatiu concentrat pe asimilarea si aprofundarea de cunostinte, a devenit
un spatiu din ce In ce mai rigid, lipsit de colaborare interactiva dintre actorii actului educational.
Educabilul este Tngreunat cu un program scolar incéarcat, numeroase teme pentru acasad, multiple
activitati extrascolare etc. Activitatile educationale nonformale, realizate in spatiul formal,
realizate cu mult tact pedagogic si managerial, dedicarea si profesionalismul cadrelor didactice
propundtoare, vin ca un raspuns la dezvoltarea personald, sociald si emotionald a educabilului.

Rolul cadrului didactic Tn acest demers este vital. Un cadru didactic preocupat doar de
progresul si perfomanta scolard a educabilului, ale carui rezultate sa asigure o oarecare validitate
profesionald acestuia, nu va acorda aceeasi atentie si dezvoltdrii personale sau sociale ale elevului.
Prin prisma experientei personale acumulate atdt prin participarea cat si prin organizarea
activitatilornonformale, am constatat ca activitatile nonformale, desi ar trebui sa ofere trairi/
experiente pozitive tuturor actorilor implicati in procesul educativ, acestea au tendinta de a se
transforma ntr-un ciclon de stres, povara, munca in plus. Pornind de la motivele invocate mai mult
sau mai putin obiectiv, activitatile nonformale tind sa se transpuna 1n activitti formale.

Premisa cercetarii porneste de la faptul ca, activitatile nonformale, organizate in mediul

scolar, au beneficii multiple atat asupra elevilor cat si asupra profesorilor/ adultilor educogeni, si



anume: facilitarea proceselor de comunicare, stimularea increderii In sine si a stimei de sine,
dezvoltarea gandirii critice, cresterea tolerantei la factori de stres, dezvoltarea unor abilitati
manageriale, abilitatea de a media opinii contrare, etc.

Participarea elevilor la activitati nonformale din spatiul scolar, contribuie la dezvoltarea
competentelor sociale, element facilitator in vederea integrarii sociale al acestora cat si al asumarii
rolului de apartenenta la grupul comunitar. Cadrele didactice, persoane cheie in facilitarea
activitatilor nonformale 1isi Imbunatatesc competentele manageriale (organizatorice,
comunicatonale prin selectia partenerilor, competentele de self-management etc.). Prin initierea,
planificarea, organizarea, desfasurarea, monitorizarea, evaluarea si Tmbundtatirea acestor
activitati, contribuie la dezvoltarea propriilor competente sociale.

Astfel, pentru a obtine un progres cuantificabil in dezvoltarea competentelor sociale in
spatiul educational, accentul se distribuie in mod egal asupra activitatilor nonformale, asupra

elevilor beneficiari ai activitdtilor si asupra adultilor implicati in organizarea acestora.



CAPITOLUL I. ABORDARI TEORETICE ALE EDUCATIEI NONFORMALE

Primul capitol fundamenteaza perspectiva etimologica si epistemologica a notiunii de
,educatie nonformala”.

Tn sens larg, educatia nonformala este tratati drept o activitate educational sistematica
organizatd, desfasurata in afara sistemului formal, cu scopul de a furniza anumite tipuri de invatare
destinate anumitor subgrupuri din populatie, iar in sens restrans, educatia nonformald este
reprezentatd de acele activitati si actiuni care se desfasoara intr-un mediu institutionalizat, in mod
organizat, dar si in afara sistemului scolar.

Pe parcursul acestui capitol am analizat conceptul de educatiei nonformale din perspectiva
stiintifica, In abordarile filosofice, psihologice si sociologice ale acestei paradigme educationale,
pentru a-i pune in lumind potentialul benefic si pentru a-i valoriza multiplele valente. De asemenea,
a fost analizat contextul cultural, geografic si istoric al activitatilor nonformale, evidentiind
impotanta acestora in procesul instructiv-educativ al elevilor.

Din perspectiva holistica, educatia nonformala a fost, conceptualizata, prin prisma a trei
perspective: educatia nonformala ca sistem, educatiei nonformale caproces si educatia nonformala
ca si context educational specific.

Educatia nonformala ca sistem are are valoare stiintifica, deoarece ofera o intelegere a
noului sistemul de educatie nonformala din cadrul sistemului deja cunoscut, cel formal.

Educatia nonformala ca proces are drept componentd centrald invatarea. Importanta
educatiei nonformale ca proces este sustinutd n literatura de specialitate, accentul fiind pus pe
participare si control. Participarea este un proces continuu, care opereaza de la simpla prezenta la
o activitate, pana la controlul deplin al invatarii, prin mai multe etape de implicare activa. Prezenta,
implica doar faptul ca elevul participa la program. Interesele cursantilor nu sunt in mod necesar
luate n considerare. Elevii pot fi in intregime pasivi. Implicarea exista atunci cand elevii, fie in
mod individual, fie in grup, interactioneaza cu alti elevi.

A treia perspectiva, asupra conceptului de educatie nonformala, cea de ambient, subliniaza
importanta unui climat informal in activitdtile de educatie nonformala. Programele de educatie
nonformald sunt adesea desfasurate in cadrul unor contexte formale, cum ar fi salile de clasa, unde
implicit este indusa lipsa informalitatii si flexibilitdtii in modul de desfasurare a Invatarii.

Educatia nonformala a fost, conceptualizata in termenii scopurilor pe care le indeplineste.



Din punct de vedere al naturii sale, scopul educatiei nonformale vizeaza completarea
pregatirii profesionale a indivizilor prin invatarea pe tot parcursul vietii. Pe de alta parte, educatia
nonformald isi propune sa faciliteze persoanelor implicate diferite domenii de interes, sau,
aprofundarea celor existente deja.

Educatia nonformali are o gama larga de obiective educationale, care pot fi impartite in
obiective informative si obiective formative. Prima categorie include obiectivele care vizeaza
dobandirea de noi cunostinte sau aprofundarea cunostintelor deja dobandite, analizarea
elementelor de continut si/ sau reorganizarea acestora. Din a doua categorie de obiective fac parte
cele care contribuie in esenta la formarea abilitatilor transferabile in mai multe aspecte ale vietii
umane: cunoasterea de sine si dezvoltarea personald, comunicare eficientd, gestionarea

conflictelor, cooperare, creativitate etc.

CAPITOLUL Il. PARADIGMA FORMARII COMPETENTELOR SOCIALE

Capitolul Il abordeaza termenul de ,,competenta”, elementele structurale si de dezvoltare a
unei competente, respectiv, pune in valoare corelatiile terminologice dintre aptitudini, abilitati si
cunostinte sociale.

Competenta sociala este definita ca fiind abilitatea de a gestiona in mod eficient
interactiunile sociale. Cu alte cuvinte, competenta sociala face referire la actul individului de a fi
capabil sd formeze si sa intretind relatii stranse si de a raspunde Tn moduri adaptative la mediile
sociale. Avand 1n vedere complexitatea interactiunilor sociale, competenta sociala este produsul
unei game largi de abilitati cognitive, procese emotionale, aptitudini comportamentale,
constientizare sociald si valori personale si culturale legate de relatiile interpersonale.

Principalele competente sociale, prezente in grade diferite la indivizi, sunt: asertivitatea,
gratificatia si sprijinjul, comuncarea nonverbald, comunicarea verbala, empatia, cooperarea si
atentia acordata celorlalti, cunoasterea si rezolvarea problemelor, respectiv prezentarea de sine.
Aceste componente sunt identificate pe baza analogiei dintre competentele sociale si competentele
motrice

In continuare, acest capitol a tratat clasificarea competentelor sociale raportate la arii de
functionare: competente de interactiune, de comunicare, emotionale si de cunoastere sociald, care
conditioneazd, calitatea functiondrii sociale a persoanei. Nivelul practic al competentelor de

cunoastere sociald este exprimat prin sensibilitatea sociala, care ajuta la decodificarea semnalelor



sociale (abilitati de perceptie a semnalelor sociale), la evaluarea situatiei (abilitdti de evaluare a
situatiei sociale), prin compararea acesteia cu cunostintele despre normele sociale (abilitati de
cunoastere a normelor sociale), si contribuie la luarea deciziilor cu privire la un comportament
adecvat situatiei, iar atunci cand este nevoie, la rezolvarea problemelor (abilitati de luare a
deciziilor).

Competentele sociale sunt modele comportamentale, formate dupd modele similare
abilitatilor motorii. Indivizii dezvoltd anumite tipuri de comportamente pe baza obiectivelor si
motivatiilor pe care le urmaresc (prin perceptia altor ,,participanti sociali” si apoi prin transfer) si
le corecteaza sau nu, pe baza raspunsurilor pe care le primesc de la altii. Abilitatile sociale variaza
de la o persoana la alta, iar diferentele individuale sunt date de multe caracteristici, printre care:
genul, varsta, clasa sociala si trasaturile de personalitate.

Din perspectiva corelarii competentei sociale cu ciclul de dezvoltare al elevilor, literatura
de specialitatea defineste competenta sociala drept ,,capacitatea de a prezenta comportamente
adecvate si acceptabile din punct de vedere social, care vor avea un impact pozitiv asupra
persoanelor implicate” (S. A. Catrinel & E. Kallay, 2007, p56).

Cercetarile din domeniul educatiei au aratat ca dezvoltarea insuficientd a abilitatilor sociale
este legata de performante academice slabe, probleme emotionale si comportamentale si dificultati
de adaptare sociala. Copiii cu abilitati sociale slabe sunt mai predispusi sd fie respinsi de altii,
dezvoltia comportamente indezirabile si au dificultiti in mentinerea relatiilor sociale. in primii ani
al varstei scolare, dezvoltarea slaba a competentelor emotionale si sociale poate avea efecte

......

maturitatii.

CAPITOLUL III. EDUCATIA NONFORMALA - OPORTUNITATE DE
DEZVOLTARE A COMPETENTELOR SOCIALE LA ELEVII DIN CICLUL DE
INVATAMANT PRIMAR

Capitolul III al trateaza dezvoltarea si antrenarea competentelor sociale in institutia scolara,
corelat cu participarea elevilor la activitati nonformale organizate in cadrul institutiilor de

invatamant.



Dezvoltarea societatilor moderne oferd noi date de adaptare sociala pentru un individ ca
membru si cetdtean al unei lumi, care se schimba continuu. Totodata, se observa ca pierdem esenta
comunicdrii prin relatiile interpersonale si interactiunea personald, prin utilizarea nelimitata si

Avand 1n vedere aceastd perspectiva, profesorul, prin rolul si munca sa, este obligat sa
gestioneze noile conditii sociale din clasa si sa contribuie la adaptarea si integrarea personalitatii
fiecarui elev pentru a realiza atat reglarea procesului de predare (autoreglare), cat si capacitatea de
autodeterminare (autodeterminatd), prin interactiunea si comunicarea cu ceilalti participanti din
interiorul campului de actiune al elevului, cdutand modalititi de dobandire a cunostintelor.

Odata ce un copil intra la scoalad si reteaua sa de socializare se extinde, relatiile cu semenii
vor juca un rol din ce in ce mai important. Timpul petrecut cu colegii creste, in timp ce timpul
petrecut cu parintii scade treptat.

Organizarea clasei, a spatiului de invatare, sau de ce nu, a unitatii de Tnvatamant, in zone
de interes bine definite, care pot Inlesni accesul unor grupuri de elevi, stabilesc etapa dezvoltarii
abilitatilor si cunostintelor interpersonale. Unele zone de interes au un caracter preponderant social
si oferd oportunitati excelente pentru practicarea abilitatilor sociale prin intermediul activitatilor
nonformale.

Potrivit studiilor lui J. S. Eccles (1999), elevii care au dobandit succes scolar si au dezvoltat
abilitati academice si sociale, considera implicarea In activitdti extracurriculare ca o parte
importantd a vietii lor scolare. Pe de alta parte, rezultatele studiului au ardtat ca elevii care nu se
considera competenti in activitati academice, sociale sau de altd natura, prezinta mai des semne
ale depresiei, izolarii sociale, precum si niveluri mai ridicate de furie si agresivitate. Astfel,
concluzioneazd autorul, nivelul de competentd sociala a elevilor serveste ca o influentd de
feedback asupra succesului si performantei scolare, precum si a perceptiei de sine.

De asemenea, am tratat natura contingentd a dezvoltarii curriculumului in educatia
nonformald. Curriculumul in educatia nonformald este sustinut de urmatorul argument: teoria
curriculara se sprijind pe sistemul de educatie formala, si se transpune in sectorul nonformal (J. E.
McGrath, J. R. Kelly, 1986).

Militand pentru un curriculum Tn context nonformal, pentru D'Hainaut conceptul de

curriculum este limitat la ideea de actiune educativa constientd, organizatd, dar nu neaparat



formald. El sustine cd formele non-traditionale de educatie necesita pregatire mult mai atenta.
(D'Hainaut, L., 1986).

C. E. Eisdorfer & M. Lawton (1973) se concentreaza pe dimensiunea culturalda a
curriculumului. Cultura in acest sens este sociologica si antropologicd, cuprinzand totul, de la
cunoastere, credinte, arta, morald, legi, altele.

Nevoile educationale ale participantilor trebuie sa determine curriculumul. Autorul
identifica un posibil conflict intre ceea ce este vazut ca nevoi individuale si nevoile societatii sau
ale comunitatii, iar acestea nu intotdeauna converg.

Gestionarea procesului de educatie nonformala intra in atributia facilitatorului, sau a
persoanei resursa care proiecteazd i organizeaza aceste activitati, utilizdnd Tn mod eficient
resursele disponibile. Totodata, acest proces presupune implementarea unui sistem de monitorizare
si evaluare care examineaza eficacitatea procesului de invatare nonformald si revizuieste in mod
regulat rezultatele pentru a acorda prioritate actiunilor de imbunatatire.

In institutia scolara, facilitatorul activitatilor de tip nonformal este profesorul. Acestuia fi
revine sarcina de a motiva $i inspira atat elevii, cat si comunitatea locala Tntr-un parteneriat eficient.
Cadrului didactic, ca manager al activitatilor nonformale 1i revine responsabilitatea de a crea si
implementa un plan strategic, care sa identifice priorititile si obiectivele adecvate pentru
imbunatatirea invatarii elevilor. Acesta asigura managementul, finantarea, organizarea si
administrarea cadrului nonformal in institutia scolara, monitorizeaza, evalueaza si revizuieste

efectele activitatilor nonformale si ia masuri necesare pentru imbunatatirea acestora.

Referitor la optiunea elevilor pentru a participa la activitati educationale nonformale
propuse de scoala a fost, aceasta a fost dezbatuta pe baza variabilelor care influenteaza alegerea
elevilor de a participa la activitati de educatie nonformala in scoli sau alte institutii de invatamant.
Plecand de la premisa educatiei centrate pe elev, prima variabild va fi interesul elevului pentru
tema propusa. Multi elevi asociazd activitdtile nonformale cu exercitiile fizice, considerand ca
aceasta este in principal o forma de relaxare si apoi o modalitate de a imbundtati capacitatea fizica.
Desi trebuie respectate interesele elevilor, In unele cazuri, acestia ar trebui sfatuiti sa aleaga
activitati nu numai pe baza satisfactiei lor directe, ci si pe baza propriei pregdtiri pentru a obtine

succes pe termen lung.

O alta variabila care trebuie luata in considerare la alegerea activitatilor nonformale intr-o

scoald sunt conditiile educationale ale scolii. Prin urmare, educatia nonformala oferita de scoala



este afectatd semnificativ de dimensiunea si nivelul organizatiei scolare, de resursele umane,

educationale si financiare si de calitatea procesului de educatie si predare.

Participrea elevilor la activitati educationale nonformale, structurate, organizate in unitati
de invatamant, constituie un element important, deoarece contribuie la dezvoltarea personalitatii
acestora, ajuta elevii la formarea unor deprinderi pozitive fatd de invatare, la dobandirea unor
insusiri, strategii de rezolvare a problemei. Conform lui A. Feldman si J. Matjasko (2007)
activitatile de educatie nonformald au efecte pozitive asupra elevului prin:

e performantd scolara mai buna;

e coeficient de abandon scolar mai scazut;

e stare psihologicd mai bund, cresterea stimei de sine, mai putine griji pentru viitor;
e sentiment redus de izolare social;

e nivel scazut de comportamente delincvente.

CAPITOLUL IV. COORDONATE GENERALE ALE CERCETARII

In demersul prezentei cercetiri intentionim si identificim raspuns la urmatoarele intrebari:

1. Care este efectul participarii educabililor la activititile nonformale organizate si
desfasurate in spatiul formal? Elevii participanti la experimentul formativ Inregistreaza schimbari
in dezvoltarea competentelor sociale?

2. Performantele scolare ale elevilor inregistreaza schimbari in urma participarii la

programul activitdtilor nonformale ,,Scoala mea, spatiu de viata”?

Scopul cercetarii vizeaza experimentarea programului de interventie ,,Scoala mea, spatiu
de viatd”, care presupune desfasurarea unor activitdti nonformale in spatiul formativ in vederea
dezvoltarii competentelor sociale al elevilor din ciclul primar de invatamant.

Obiectivele propuse pentru cercetarea experimentala vizeaza:

- Consultarea literaturii de specialitate privind formarea si dezvoltarea competentei sociale;
- Analiza programelor scolare ale disciplinelor Dezvoltare personala si  Educatie civica
privind activitatile de dezvoltare sociala;

- Identificare istrumentelor pentru evaluarea competentelor sociale;



- Proiectarea si aplicarea unui program educational bazat pe activitati nonformale,
organizate si desfasurate in spatiul formal;

- Analiza si interpretarea datelor obtinute Tn urma experimentului pedagogic;

- Formularea concluziilor cu privire la eficienta programului de activitdti nonformale
propuse spre organizare si desfasurare in spatiul formal.

Ipoteza generala a experimentului propus este:

Participarea elevilor din ciclul primar la activitatile nonformale din cadrul programului
»ocoala mea, spatiu de viatd”, program complementar activitatilor scolare, influenteaza
semnificativ: dezvoltarea competentelor sociale, integrarea scolard a acestora in comunitatea clasei
de elevi, respectiv formarea si dobandirea unui comportament scolar autoreglat.

Ipotezele specifice:

Exista diferente semnificative in ceea ce priveste scorul rezultatelor care arata nivelul de
dezvoltare a competentelor sociale in cadrul etapei de post test, dintre grupul experimental si cel
de control, obtinute in urma implentarii progamului de activiati nonformale ,,Scoala mea, spatiu
de viata”.

Frecventarea activitatilor nonformale are efect moderator asupra cresterii performantelor
scolare ale elevilor.

Variabilele cercetarii:

Variabila independente ale cercetarii:

Valorificarea experientelor traite de elevi prin participarea la activitati nonformale de
calitate in spatiul formal in vederea dezvoltarii competentelor sociale ale acestora.

Variabile moderator:

Implicarea cadrelor didactice/ parintilor in proiectarea, organizarea si desfasurarea
activitatilor nonformale 1n spatiul formal;

Implicarea elevilor in programul de interventie ce consta in derularea activitdtilor

nonformale in spatiul formal.

Variabile dependente

Gradul de integrare scolara a elevilor;

Nivelul de dezvoltare a competentei sociale a educabililor, cuantificate prin indicatorii:
relationare sociala (inter-relationare, empatie, cooperare), comportament scolar, conformare (auto-

control, auto-afirmare, management de sine);



Evaluarea obiectiva a parintilor referitor la evolutia competentei scoiale a copilului.

Sistemul metodelor de cercetare

Metoda observatiei a fost utilizata pe toatd perioada derulari cercetarii. Aceastd metoda a
avut rol important in demersul strategic al cercetarii, deoarece prin grila de observatie completata
de catre cadrul didactic in dreptul fiecarui educabil participant, si de catre cadrul didactic a furnizat
informatii despre nivelul de dezvoltare a competentei sociale ale acestuia.

Metoda sociometrica este utilizat pentru studierea colectivelor de subiecti investigati ca
grupuri/ organizatii sociale, cu structura proprie. In cercetarea noastra, metoda sociometrici a fost
folositda pentru investigarea variabilei dependente referitoare la gradul de adaptare si integrare
scolara a educabililor. Aceasta metoda, prin intermediul instrumentului aferent, a fost utilizat atat
in cazul esantionului experimental cat si in cazul esantionului de control.

Ancheta pe baza de chestionar este una dintre metodele cele mai uzitate in cercetarea
pedagogica. Instrumentul aferent acestei metode este chestionarul, iar in cercetarea noastra a vizat
categorii de subiecti: educabili, cadre didactic si parinti.

Metoda cercetirii documentelor scolare si curriculare este o metoda analiticd ce
presupune analiza, din perspectiva anumitor parametri, stabiliti Tn concordantd cu scopul si
obiectivele cercetdrii. In cercetarea noastri, metoda cderectirii documentelor scolare pentru
madsurarea variabilie dependente referitoare la performantele scolare ale educabililor din esantional
experimental. Instrumentul de lucru a fost catalogul calificativelor, care a fost monitorizat bilunar
pentru a urmadri evolutia scolard a educabililor. Performanta scolard a educabililor a fost urmarita
n dreptul claselor 1l-a si a I1l-a.

. Esantionarea

Populatia scolala a elevilor inscrisi in cicilul primar, conform datelor furnizate de
Inspectoratul Scolar Judetean Arad, este de 3572 elevi, dintre care 998 provin din mediul rural, iar
2574 din mediul urban. Cercetarea de fata are ca esantion de subiecti elevi din clasele a II-a si a
I1l-a din doua institutii de invatamant din municipiul Arad. Alegerea acestor institutii nu a tinut
cont de factori de ordin material, economic sau politic, ci au fost selectate in urma unor criterii de
asemanare sau de diferentiere:

- numadrul elevilor din ciclul primar inscrisi in cele 2 institutii. Din ambele institutii au
participat elevii claselor a Il-a —a Ill-a.

- repartizarea de gen a elevilor inscrisi In cele 2 institutii;



- numarul cadrelor didactice din ciclul primar care desfasoara activitate in cele 2

institutii;

- experienta in Invatdmantul preuniversitar, pregatire profesionala a cadrelor didactice;

- pozitionare scolilor: avand circumscriptii diferite, ambele institutii apartin aceluias
cartier din municipiul Arad, prespunand astfel ca in cazul parintilor ai caror copii frecventeaza una
din cele 2 institutii, media de venit/ locuitor este repartizata in mod echilibrat;

- spatii scolare generoase: teren de joacd, sald de sport, curte interioara,

- In institutia scolara selectatd pentru esantionul experimental, elevii frecventeaza
cursurile scolare in doud ture (tura de dimineata 08-12, tura de dupamasa 12-16). Atfel, prin
modificarea programului scolar, stabilit Tn ziua cu desfasurarea activitatilor, actul educational
poate fi desfasurat fara a fi prejudiciat.

Repartizarea pe clase a esantionului de control si a celui experimental este redat in tabelul

de mai jos:
Esantion INA 1B A 1B Total
Clasa
De control 25 22 25 24 96
Experimental | 25 26 28 23 102
Total 50 48 53 47 198

-

Programul activitatilor nonformale ,,Scoala mea, spatiu de viata” s-a derulat in perioada
septembrie 2018 iunie 2020.
Proiectarea si organizarea activitatilor nonformale din cadrul programului ,,Scoala mea, spatiu de
viatd” a implicat pe toatd perioada multiple intilniri organizatorice intre profesori pentru
invatamantul primar, parinti, reprezentanti ai partrenerilor educationali, discutii organizatorice
intre profesul pentru invatamantul primar si elevii implicati in program in organizare activitatilor,
monitorizarea indeplinirii responsabilitdtilor, pregatirea activitdtilor colaborative dintre clase.
Proiectarea si organizarea activitatilor nonformale a presupus:
* 10 intalniri organizatorice intre profesori pentru invatdmantul primar, parinti, reprezentanti ai

partrenerilor educationali;



« Intalniri si discutii organizatorice intre profesul pentru invatamantul primar si elevii clasei pe
care acesta o conduce (organizarea activitdtilor pe grupe de lucru, monitorizarea indeplinirii
responsabilitatilor, pregétirea pentru activitdtile frontale dintre clase);
* 13 activitati educationale nonformale desfasurate in spatiul formal.

Cercetarea experimentala este structurata pe urmatoarele etape:etapa pre-experimentala,

etapa exnerimentala si etana nost-exnerimentala.

ETAPELE CERCETARII

1 2 3
Etapa pre- Etapa Etapa postt-lv
experimentala experimentala EXDEEIIEL S &
Consultarea literaturii Analiza si interpretarea

Experimentul
proporiuzis
Proiectarea, organizarea
si desfasurarea
programului de activitati
nonformal ,Scoala mea,
spatiu de viata”

de specialitate
Elaborarea/ Traducerea
si adaptatea
instrumentelor
Pilotarea instrumentelor
Studiu preliminar
Proiectarea procedurii
de investigatie

rezultatelor cercetarii;

CAPITOLUL V. ETAPA PRE-EXPERIMENTALA

Cercetarea de fata are ca scop experimentarea unui program de interventie pentru elevii din
ciclul primar (clasele 11 - TII) prin desfasurarea unor activitati nonformale, proiectate si organizate
prin colaborarea cadrelor didactice (profesori pentru invatdmantul primar), parinti si/sau alti
reprezentanti ai unor ONG-uri, asociatii, institutii partenere, desfasurate in spatiul formativ, in
vederea imbunatitirii competentelor sociale al elevilor. In acest sens, au fost derivate cateva
obiective corelate cu etapa pre-experimentala a cercetarii:
» analiza profilului de formare al absolventului din ciclul primar pentru identificarea unor piosibile

legaturi Intre nivelurile de competente urmadrite si obiectivele educatiei nonformale;



* strabilirea esantionului de continut pentru evidentierea influentei activitdtilor nonformale in
spatiul scolar asupra dezvoltarii competentelor sociale ale elevilor;

* obtinerea consimtdmantului directiunii si a profesorilor pentru invatamantul primar, implicate in
organizarea activitatilor nonformale, precum si in testarile desfasurate pe toata perioada cercetarii;
* instituirea esantionului experimental si obtinerea acordului de participare a elevilor la cercetare
din partea parintilor/ reprezentantilor legali;

* instituirea esantionului de control, care nu vor participa la activitatile nonformale proiectate,
orgfanizate si desfasurate in spatiul formal, si obtinerea acordului de participare a elevilor la
cercetare din partea parintilor/ reprezentantilor legali;

* evaluarea, cu ajutorul instrumentelor din pretest, a participantilor la cercetare, si evidentierea

eventualelor diferente dintre cele doud esantioane.

CAPITOLUL VI. ETAPA EXPERIMENTULUI FORMATIV

Programul formativ ,,Scoala mea, spatiu de viatd” isi propune sd stimuleze aceasta relatie
dintre elevi, cadre didactice si parinti, construind un climat micro-social care sa constribuie la
dezvolarea competentei sociale ale elevilor. Activitatile din cadrul programului se vor orienta spre
imbunatddirea experientei de invatare, pe de o parte, si spre implicarea lor activa in proiectarea,
organozarea si desfasurarea activitatilor educationale nonformale, pe de alta parte.

Interactiunea sociald dintre elevi va contribui la modificarea temporara a
comportamentelor acestora, prin stimulare reciproca continua.

Elevii participanti la activitatile desfasurate in cadrul programului isi vor dezvolta abilitati
relationale si de colaborare. Activitatile propuse se vor desfasura in echipd, astfel elevii vor Invata
sa colaboreze.

Fiecare activitate proiectata din cadrul programului ,,Scoala mea, spatiu de viata”, vizeaza
aspecte specifice gestiondrii comportamentelor proprii, ale comunicarii si inter-relationarii,
modalitati de dobandire a unui comportament prosocial.

Cele 13 activitati propuse in cadrul programului ,,Scoala mea, spatiu de viata” sunt
dreivate din competentele specifice identificate, si pot fi valorificate prin monitorizarea unor

exemple de comportamente in vederea dezvoltarii comptentei sociale ale elevilor.



Prin identificarea si incurajarea comportamentelor care sd stimuleze dezvoltarea
competentei sociale, elevii vor fi responsabilizati sa dezvolte un comportament autoreglat, care sa

coincida cu normele sociale acceptate de comunitatea grupului de elevi.

CAPITOLUL VII. ETAPA POST — EXPERIMENTALA

Metodologia de cercetare privind colectarea datelor din etapa postexperimentald este
identicd cu cea din etapa pre-experimentald. Pentru a evidentia progresele elevilor privind
dezvoltarea competentelor sociale dobandite prin participarea acestora la programul activitatilor
nonformale desfasurate in spatiul formal, dupd interventia experimentului formativ, am utilizat
acelasi instrumente ca si in etapaele anterioare.

Constituie element de noutate variabila dependentd performanta scolard a elevilor
participante la cercetare. Pentru a urmari daca participarea elevilor la programul activitatilor
nonformale afecteazd performanta scoalrda a acestora am analizat catalagele scolare, aferenta
metodei de cercetare a documentelor curriculare.

S-a observat o crestere progresiva, semnificativa, a valorii indicelui t la pragul de
semnificatie p<0,05. Astfel, la finalul experimentului psihopedagogic sunt inregistrate diferente
semnificative intre cele doua esantioane, in raport cu itemii scalei de evaluare a comportamentului
scolar social, fiind evidentiat astfel dezvoltarea si imbunatatirea competentelor sociale ale
esantionului experimental.

Pentru subscala inter-relationare se remarca un prag de semnificatie de p<0,01 la 7 itemi,
penstru subscala comportament autoreglat pragul de semnificatie scade la valoarea de de p<0,01
tot la 7 itemi, iar la subscala care evalueaza comportamentul scolar, pregul de semnificatie de
p<0,01 se observa la 4 itemi. In urma analizei acestor valori ale celor trei subscale, tindem sa
concluziondm imbunatatirea inter-relationdrii dintre elevi, acestia devenind mai atenti la nevoile
colegilor lor, oferindu-le ajutor la nevoie, invitdndu-i sa se inmplice si sa participe la activitatile
programului educationla nonformal organizat si desfasurat in spatiul formal, interactionand astfel
cu o multime de colegi, fiind asertiv in comunicare cu acestia. Se observa cresteri semnificative si
a valorilor aferente comportamentului autoreglat al elevilor, acestia sunt mai cooperanti cu ceilalti
colegi, fiind mai acceptati de acestia, manifestd un comportamnet adecvat la scoald, si depun efort

in a-si controla reactiile de furie. In ceea ce priveste comportamentul scolar, creste nivelul de



tranzitii dintre activitati, precum si maniera respectuoasa cu care solicitd ajutor, respectiv produce
lucrari de o calitate acceptabila pentru nivelul sau de capacitate.

La incheierea experimentului psihopedagogic sunt inregistrate diferente semnificative la
toti itemii scalei de evaluare, evidentiindu-se astfel un progres al esantionului experimental. Pragul
de semnificatie p<0,01 se remarca la subscala cooperare la 4 itemi, pentru subscala auto-afrimare
pragul de semnificatie p<0,01 este semnificativ in dreptula 3 itemi. Subscala empatiei conchide
cele mai semnificative praguri in drepul a 5 itemi, pe cand subscala auto-control este concludent
pentru un prag de semnificatie de p<0,01 In dreptul a 3 itemi. Remarcam astfel o crestere
semnificativd a nivelului de empatie a esantionului experimental prin aprecierile colegiale ale
elvilor, manifestarea afectiunii intercolegiale, a aprecierii acestora in timpul desfasurarii
programului de activitati nonformale. A crescut nivelul de cooperare al elevilorsi cel de auto-
control, pe cand comportamentele de auto-afirmare se diminueaza.

Cele mai semnificative procente ale indicelui preferntial in cazul esantionului experimental
sunt cele care reprezintd elevii acceptati (53%) si cei agreati (34). In ceea ce priveste elevii
marginalizati si cei respinsi, procentul acestora a inregistrat scaderi semnificative.

Din analiza comparativa a aprecierii comportamnetului copilului din perspectiva parintelui,
comportament observat de catre acestia in ultimele doud saptdmani, concluziondm ca intre
raspunsurile parintilor esantionului experimental si a parintilor esantionului de control sunt

diferente semnificative.

CAPITOLUL VIII. ANALIZA SI INTERPRETAREA DATELOR

Demersul de comparare a datelor se va realiza atat inter-subiecti cat si intra-subiecti.
Compararea rezultatelor inter-subiecti se realizeaza in urma analizei rezultatelor obtinute in etapa
pre-experimentald, precum si in etapa post-experimentala. Acest tip de comparatie va fi utilizat
pentru a evidentia asemdnarea dintre cele doud esantioane inainte de interventia formativa,
precum si diferentele dintre acestea, dupd incheierea programului de interventie.

Prin participarea esantionului experimental la programul activitdtilor nonformale intitulat
wcoala mea, spatiu de viata”, ne asteptam la o ascensiune In ceea ce priveste dezvoltarea
competentelor sociale a acestora. In ceea ce priveste lotul de control, asteptarile noastre sunt ca
si acestia sa inregistreze modificari in ceea ce priveste dezvoltarea competentelor sociale, insa

acestea sa nu fie semnificative, deoarece acestia nu beneficieazd de un program de activitati



nonformale organizate, ci doar de aplicarea programei aferente disciplinelor care tangential

acopera necesitatea dezvoltarii competentei sociale ale elevilor. Aceste discipline sunt Dezvoltare

presonala pentru elevii claselor a 1l-a, si Educatie civica, pentru elvii claselor a 111-a.

Prin intermediul matricei sociometrice realizate in cele doua etape ale cercetarii, etapa pre-
experimentala si etapa post-experimentala, pentru cele doud esantioane, de control si experimental,
am analizat rezultatele acestora. Indicele preferential al esantionului experimental inregistreaza
modificari intre evaludrile pretest si posttest, astfel se constatatd al eficientei programului de
activitati nonformale ,,Scoala mea, spatiu de viata”, in ceea ce priveste dezvoltarea competentelor
sociale ale elevilor din ciclul primar.

Analizand valorile indicilor de comparatie in cazul esantioanleor independente cat si in
cazul esantioanelor perechi, pentru esantionul ecperimental, putem afirma cd programul
activitatilor nonformale ,,Scoala mea, spatiu de viatd” organizat si desfasurat in spatiul formal, este
eficient in ceea ce priveste imbunatatirea comportamentului scolar al elevului, acestia devenind
mai responsabili si respectuosi. In cazul lotului de control, diferentele dintre etapa pretest si etapa
posttest sunt nesemnificative.

De asemenea, am efectuat o corelatie intre participarea elevilor la programul activitatilor
nonformale organizate si desfasurate in spatiul formal si performanta scolara (esantion
experimental), si consemnarea diferentelor intre performanta scolara a elevilor care nu au
participat la organizarea si desfagurarea activitatilor nonformale (esantion de control). Disciplinele
pentru care s-au optat, si care sunt concludente in evaluarea performantelor elevilor pentru clasa a
[1-a sunt: CLR (Comunicare in limba romana) si MEM (Matematica si explorarea mediului), iar
pentru clasa a I1l-a LLR (Limba si literatura romana) si M (Matematica).

Valoarea indicelui de corelatie Pearson a confirmat confirma ca in cazul elevilor care
participa la activitatile nonformale din spatiul formal, performantele scolare, calificativele elevilor
participanti la programul activitatilor nonformale sunt superioare celor care nu participd la aceste

activitati.

CAPITOLUL XIX. CONCLUZII
Prezenta cercetare si-a propus sd investigheze dezvoltarea competentelor sociale ale
elevilor din ciclul primar prin prisma participarii acestora la un program de activitati nonformale

desfasurate in spatiul formal, intitula, ,,Scoala mea, spatiu de viata”.



Stiintific, teza de doctorat contribuie la evidentierea formarii si dezvoltarii competentelor
sociale ale elevilor, factor determinant in integrarea sociald si comunitard a acestora.

Analiza comparativa a rezultatelor demonstreaza ca prin participarea elevilor la programul
activitatilor nonformale din spatiul formal, cresc scorulrile privind comportamentele sociale,
acestia adoptand un comportament autoreglat, respectiv scad comportmentele antisociale
deviante. Aceste rezultate confirma eficienta programului dar si a ipotezei specifice 1.

Tn urma analizei si interpretarii datelor s-a constatat ci prticiparea elevilor la programul
activitatilor nonformale are un impact semnificativ asupra performantelor scolare ale elevilor la
disciplinele concludente in evaluarea performantelor: CLR (Comunicare in limba romand) si MEM
(Matematica si explorarea mediului), iar pentru clasa a III-a LLR (Limba si literatura roména) si
M (Matematica).

Teza de doctorat ,,Dezvoltarea competentelor sociale prin valorizarea activitatilor nonformale la
elevii din ciclul primar” deschide orizonturi spre noi directii de cercetare.

Astfel, propunem posibilitatea de extindere a cecetarii pe ciclu de invatamant prin
elaborarea unui program de activitati nonformale proiectate, organizate si desfasurate in spatiul
formal, pentru toate clasele din ciclul primar (clasa pregatitoare — clasa a 1V-a).

O alta directie de cercetare ar fi aceea de a analiza pe langa dezvoltarea competentei sociale
ale elevilor prin participarea acrstoa la programul activitatilor nonformale, si dezvoltare
emotionald a acestora.

Viitoare directii de cercetare pot fi setate si studii privind integrarea si insertia sociald a
elevilor cu cerinte educationale speciale, inclusi in sistemul de Invatdmant de masa cu strucutra
de sprijin, care participa la activitatile programului, care este nivelul de acceptare a acestora in
comunitatea clasei de elevi, sau care este nivelul de auto-eficacitate in timpul participarii si
implicarii 1n activitatile programului.

In viitoare cercetiri ar putea fi investigati dezvoltarea competentelor sociale si emotionale
ale cadrelor didactice si ale parintilor implicati In programul activitatilor nonformale propuse.
Proiectarea, organizarea si desfdsurarea activitatilor presupune numeroase intalniri de lucru, in
care, cei implicati pot experimente diferite emotii si sentimente, care le va influenta
compoeramentul. In cercetirile viitoare ar putea fi investigate mecanisme de gestionare si reglare

e emotiilor, toleranta la frustrare etc.



De asemenea, propunem demersuri de validare a instrumentelor de cecretare (SSBS-2,

SSRS) pe populatia din tard pentru a identifica co-variatia dintre comportamentul social si

comportamentul antisocial al elevilor.

10.

11.
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