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Curriculum vitae 
Europass 

Informaţii personale 

Nume / Prenume Ușeriu Iulius Liviu 

Adresă(e) ; 

Telefon(oane) Mobil ; 

Fax(uri) -

E-mail(uri)

Naţionalitate(-tăţi) Română. 

Data naşterii  

Sex .

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Experienţa profesională 

Perioada De la 09.01.2021 până azi director Liceul Teoretic ”Radu Petrescu” Prundu Bârgăului. 
De la 01.09.2005 până 08.01.2021 profesor învățământ preuniversitar, nivel liceal. 

Funcţia sau postul ocupat Director, Profesor istorie. 

Activităţi şi responsabilităţi principale Profesor, Consilier educativ, Membru la Consiliului de Administrație, Responsabil Comisie Metodică. 

Numele şi adresa angajatorului Liceul Teoretic ”Radu Petrescu” Prundu Bîrgăului, nr. 151, Str. Calea Transilvaniei, Prundu Bârgăului, 
jud. Bistrița-Năsăud; http://www.lrp.ro/. 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Educație, Învățământ. 

Educaţie şi formare 

Perioada 

Calificarea/diploma obținută 

Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 

/ furnizorului de formare 

Perioada 

2016-2022. 

Doctorand. 

Istorie, Antropologie istorică, Demografie istorică. 

Facultatea de Istorie și Filosofie, Școala Doctorală ”Istorie. Cultură. Civilizație”, Institutul de Studii 

Doctorale Universiatea Babeș-Bolyai. 

  2009-2012. 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de licență – Ciclul I Studii universitare de licență cu durata 3 ani. 

Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 

Geogafie, Geografia Turismului. 

mailto:useriu.iulius.liviu@gmail.com
mailto:iuliusliviu@yahoo.com
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Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 

/ furnizorului de formare 

 

Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-Napoca, Facultatea de Geografie, Extensia Bistrița. 

Perioada 2003-2005. 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă master. 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Istorie, cultură, politică, societate în Transilvania (sec. XVII-XIX), Universitatea ”1 Decembrie 1918” 
Alba Iulia, Facultatea de Istorie și Filologie, specializarea Istorie. 

Perioada 1999-2003. 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă licență. 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Istorie-Arheologie. 

 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
 
 
 

Universitatea ”1 Decembrie 1918” Alba Iulia, Facultatea de Istorie și Filologie, specializarea Istorie. 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba  
B1 

Utilizator 
independent 

B1 
Utilizator 

independent 
A2 

Utilizator 
elementar 

B1 
Utilizator 

independent 
A2 

Utilizator 
elementar 

Limba  B2 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B1 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Sociabil, foarte bun comunicator, spirit de echipă, altruist, dorință de cunoaștere; 
  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Leadership, coordonator al activităților educative școlare și extrașcolare în cadrul liceului, bun 
organizator; 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice - 
  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Lucrez și operez cu Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), forme elementare de aplicații de 
grafică pe calculator (Adobe Illustrator, PhotoShop) 

  

Competenţe şi aptitudini artistice - 
  

Alte competenţe şi aptitudini - 
  

Permis(e) de conducere Categoria B 
 

 
 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Informaţii suplimentare 2022- Curs formare Compasiune și acțiune – program de prevenire a bullyng-ului în școală, categoria I, 

15 CPT, acreditare OMEN nr. 3937/19.04.2019, durata 19.01.2022-18.02.2022. 

2021- Curs formare ”CRED- Curriculum relevant , educație deschisă pentru toți” Formare nivel II 

gimnazial acreditat OM 4737/09.2019 perioada formare 25 ianuarie 2021-12 aprilie 2021. 

2020- Membru corp național de experți în management educațional - Înscriere în Registrul național al 

experților în management educațional a cadrelor didactice nr. 3677/20.03.2020. 

2019- Curs Sinergii – Comunicare, Colaborare, Consiliere Adeverința nr. 1090/24 din 02.12.2019 CCD 

B-N acreditat OM nr. 3161/13.02.2019. 

2019- Curs Management și Leadershipîn 12 Pași-  Adeverința nr. 1054/24 din 22.11. 2019, CCD B-N 

acreditat OM nr.5045 din 06.09.2018 

2018- Curs Strategii ale învățării experențiale – Fundația Noi Orizonturi Adeverință nr 642/58 din 

19.09.2018 acreditat OM6217/23.12.2016. 

2017- Curs Asigurarea Eficenței Managementului Educațional în Unitățile de Învățământ OMECS 230/1 

16.03.2017. 

2017-Curs de formare ”Managementul activităților educative” oferit CCD Cluj OMEN Nr. 97-

145/11.03.2017. 

2017- Certificat de absolvire  curs Manager Proiect, Asociația Inceptus România seria L nr. 00452372 

2017- Curs perfecționare Manager de Proiect susținut de Medukado SRL Cluj-Napoca. 

2016 – Cerificat de acordare a Gradului Didactic I (seria 2014-2016), DPPD UBB Cluj-Napoca. 

2016 – Certificat de absolvire – Programul de inițiere/perfecționare competența Formator seria L 242401 

nr. 00408153. 

2016 – Certificat de absolvire – Programul de inițiere/perfecționare pentru ocupația Competențe 

Educaționale și Managment Educațional, înregistrat ANC 1052/03.2016, seria R, nr. 001381. 

2015 - Cursant în programul de formare acreditat din cadrul proiectului „Istoria recentă a României. 

Pachet      educaţional pentru cursul opţional de Istorie recentă a României”, 

POSDRU/153/1.1/S/142342. 

2013 – Brevet Manager în Axctivitate de Turism eliberat de Ministerul Economiei, Autoritatea Națională 

Pentru Turism Nr. 22961/ 21.06. 2013. 

2012 - Certificat de participare în cadrul proiectului Comenius Project Team ” Active Citizenship – Our 

Step For de Future” Comenius 2010 -1- RO1- COMO7070552. 

2011- Asistent cercetare în cadrul proiectului ”Etatism și diversitate confesională într-un teritoriu 

multicultural. Politica de toleranță religioasă în Transilvania în timpul lui Iosif al II-lea” cod proiect 

65/C.N.C.S.I.S./Idei. 

2011- Certificat de acordare a Gradului Didactic II; Univ. ”1 Decembrie 1918” Alba Iulia. 

2010 – Atestat de Formare Continuă a Personalului Didactic în programul ”Instruire în societatea 

cunoașterii, C.N.F.P. - SIVECO România, Seria E. Nr. 0016440. 

2009 - Participare și diplomă în cadrul proiectului: Programul național de training în autorat ștințific din 

cadrul poiectului ”Doctoratul în Școli de Excelență – Evaluarea calității cercetării în universități și 

creșterea vizibilității prin publicare științifică. http://www.ecs-univ.ro/. 

2008 - Atestat de Formare Continuă a Personalului Didactic în programul DeCeE (Programul național de 

dezvoltare a competențelor de evaluare ale cadrelor didactice), C.N.F.P. Seria B, Nr. 0100545.   

2007 – Certificat de acordare a Definitivării în învătământ. Univ. ”1 Decembrie 1918” Alba Iulia. 

2005 – Atestat de Formare Continuă a Personalului Didactic în programul Curs Inițiere IT si AEL, 

C.N.F.P. - SIVECO, Seria A, Nr. 0010817. 

1999- Diplomă de Bacalaureat. 

 

 

http://www.ecs-univ.ro/
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Anexe 
 
ARTICOLE ȘI PUBLICAȚII: 
 
 

Ușeriu Iulius Liviu, Comportament demografic în parohia greco-catolică Tiha Bârgăului (1833-1900), în Anuarul Școlii 

Doctorale ”Relații internaționale și studii de securitate” nr. I/2016, Editura Presa Universitară Clujeană, 2019 ISSN 2668-1978, (pp. 

266-304). 

 http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2373.pdf 

Ușeriu Iulius Liviu,  Ipostaze demografice ale nupțialității în parohia greco-catolică Tiha Bîrgăului (1833-1890). Dispensele 

bisericești pentru timpul de jale, în Caiete de Antropologie Istorică, an XV, nr.1(30) ianuarie-iunie 2017, Editura Accent, 2017. ISSN 

1583-2562, (pp. 218-235). 

http://www.caieteantropologieistorica.ro/docs/R3/30cai21.pdf 

Ușeriu Iulius Liviu, Comportament matrimonial în comunitatea ortodoxă din Susenii Bîrgăului între 1901-1930, în Caiete de 

Antropologie Istorică, an XVI, nr.1(32) ianuarie-iunie 2018, Editura Accent, 2018. ISSN 1583-2562, (pp.273-284). 

http://www.caieteantropologieistorica.ro/docs/R3/32cai23.pdf 

Ușeriu Iulius Liviu, Situația demografică a unei comunități de pe Valea Bârgăului în primele decenii ale secolului XX.(Josenii 

Bârgăului  1901-1920) în Caiete de Antropologie Istorică, an XVIII, nr.2 (34) ianuarie-iunie 2019, Editura Accent, 2019. ISSN 1583-

2562, (pp 222-238) 

https://www.caieteantropologieistorica.ro/docs/R3/34cai15.pdf 

Ușeriu Iulius Liviu, Natalitate și mortalitate în comunitatea ortodoxă din  Susenii Bîrgăului (1901-1930), (in press), în Caiete de 

Antropologie Istorică, an XIX, nr.2 (32) iulie-decembrie 2020,  ISSN 1583-2562. 

https://www.caieteantropologieistorica.ro/docs/R3/37CAI0.pdf 

 

 

 
 
CONFERINȚE: 
 

Sesiunea de comunicări științifice a doctoranzilor în istorie. Ediția a XI-a 18-19 noiembrie 2016, Cluj-Napoca, Secțiunea 
III Istorie Modernă și Antropologie Istorică (Sala Francisc Pall) cu comunicarea: Comportament demografic în parohia ortodoxă Susenii 
Bârgăului (1815-1900). http://hiphi.ubbcluj.ro/Public/File/evenimente/Sesiune_doctoranzi_Istorie.pdf 

Sesiunea de comunicări științifice a doctoranzilor în istorie. Ediția a XII-a 15-16 noiembrie 2017, Cluj-Napoca, Secțiunea 
III Istorie Modernă și Antropologie Istorică (Sala Aula Ferdinand) cu comunicarea: Ipostaze demografice ale nupțialității în parohia 
greco-catolică Tiha Bîrgăului (1833-1890). Dispensele bisericești pentru timpul de jale. 
http://hiphi.ubbcluj.ro/Public/File/evenimente/Confe-doct_Istorie_2017_Program.pdf 
http://hiphi.ubbcluj.ro/Public/File/evenimente/Confe_Scoala-doc_Istorie_2017.pdf. 

Sesiunea de comunicări științifice Multiculturalitate și patrimoniu istoric în Transilvania. Ediția a IX-a, 9 iunie 2017, 
Muzeul Municipal ”Ioan Raica” Sebeș, Secțiunea Istorie, cu comunicarea: Comportament demografic în parohia ortodoxă Susenii 
Bârgăului (1815-1900). https://www.cclbsebes.ro/centrul-cultural-lucian-blaga-evenimente/multiculturalitate-si-patrimoniu-istoric-in-
transilvania-editia-a-ix-a-2017.html. 

Sesiunea de comunicări științifice Multiculturalitate și patrimoniu istoric în Transilvania. Ediția a X-a, 8 iunie 2018, 
Muzeul Municipal ”Ioan Raica” Sebeș, Secțiunea Istorie, cu comunicarea: Realităţi demografice ale satelor de pe Valea Bîrgăului în 
jurul anului 1918. https://www.cclbsebes.ro/centrul-cultural-lucian-blaga-evenimente/multiculturalitate-si-patrimoniu-istoric-in-
transilvania-editia-a-x-a.html. 

Sesiunea de comunicări științifice a Școlii Doctorale Relații Internaționale și Studii de Securitate 1918-2018, 20 
octombrie 2018, Cluj-Napoca, Secțiunea V, (Sala Aula Ferdinand) cu comunicarea: Situația demografică a unei comunități de pe Valea 
Bârgăului în primele decenii ale secolului XX .  
http://hiphi.ubbcluj.ro/Public/File/Scoli_doctorale/RISS/Confe-doct_RISS_2018_Program.pdf. 

Conferința națională a studenților și doctoranzilor Istorie, Arheologie, Muzeologie, Istoria Artei și Patrimoniu, ediția 
XXVI, 16-17 noiembrie 2018, Alba Iulia, cu comunicarea: Mișcarea naturală a populației întrea anii 1900-1930 într-o comunitate de pe 
Valea Bârgăului. 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2373.pdf
http://www.caieteantropologieistorica.ro/docs/R3/30cai21.pdf
http://www.caieteantropologieistorica.ro/docs/R3/30cai21.pdf
http://www.caieteantropologieistorica.ro/docs/R3/30cai21.pdf
http://www.caieteantropologieistorica.ro/docs/R3/32cai23.pdf
http://www.caieteantropologieistorica.ro/docs/R3/32cai23.pdf
https://www.caieteantropologieistorica.ro/docs/R3/34cai15.pdf
http://www.caieteantropologieistorica.ro/docs/R3/32cai23.pdf
https://www.caieteantropologieistorica.ro/docs/R3/37CAI0.pdf
http://hiphi.ubbcluj.ro/Public/File/evenimente/Sesiune_doctoranzi_Istorie.pdf
http://hiphi.ubbcluj.ro/Public/File/evenimente/Confe-doct_Istorie_2017_Program.pdf
http://hiphi.ubbcluj.ro/Public/File/evenimente/Confe_Scoala-doc_Istorie_2017.pdf
https://www.cclbsebes.ro/centrul-cultural-lucian-blaga-evenimente/multiculturalitate-si-patrimoniu-istoric-in-transilvania-editia-a-ix-a-2017.html
https://www.cclbsebes.ro/centrul-cultural-lucian-blaga-evenimente/multiculturalitate-si-patrimoniu-istoric-in-transilvania-editia-a-ix-a-2017.html
https://www.cclbsebes.ro/centrul-cultural-lucian-blaga-evenimente/multiculturalitate-si-patrimoniu-istoric-in-transilvania-editia-a-x-a.html
https://www.cclbsebes.ro/centrul-cultural-lucian-blaga-evenimente/multiculturalitate-si-patrimoniu-istoric-in-transilvania-editia-a-x-a.html
http://hiphi.ubbcluj.ro/Public/File/Scoli_doctorale/RISS/Confe-doct_RISS_2018_Program.pdf


5 
 

http://diam.uab.ro/index.php?s=3&p=89 
https://docs.google.com/document/d/1jU-leKQiOY0llPla5--obztpFFdZbLyoZ85BxY6rU_I/edit. 

Sesiunea Internațională de Comunicări Științifice: Antroipologia Istorică. Perspective contemporane, ediția a VII a, 31 
mai-1 iunie 2019. Cluj-Napoca, cu comunicarea: Aspecte privind comportamentul disolutiv al cuplurilor din Protopopiatul Ortodox 
Român al Bistriței în prima jumătate a secolului al XIX-lea. 
http://hiphi.ubbcluj.ro/Public/File/evenimente/Antropologie_2019.pdf. 
http://hiphi.ubbcluj.ro/Public/File/evenimente/Program_Antropologie_2019.pdf. 

Sesiunea internațională de comunicări științifice a doctoranzilor în istorie: Istorie Locală – Istorie Globală. Provocări 
istoriografice contemporane, ediția a XIV – a, 19-20 octombrie 2019, Cluj-Napoca, cu comunicarea: Formarea cuplului din 
perspectiva contractelor maritale în comunitățile bârgăuane din a doua jumătate a secolul XIX și începutul secolului XX. 
http://hiphi.ubbcluj.ro/Public/File/evenimente/Provocari-istoriografice.pdf. 
 

 
 Susenii Bârgăului                                                                                                                               Ușeriu Iulius Liviu 
         21.09.2022 

http://diam.uab.ro/index.php?s=3&p=89
https://docs.google.com/document/d/1jU-leKQiOY0llPla5--obztpFFdZbLyoZ85BxY6rU_I/edit
http://hiphi.ubbcluj.ro/Public/File/evenimente/Antropologie_2019.pdf
http://hiphi.ubbcluj.ro/Public/File/evenimente/Program_Antropologie_2019.pdf
http://hiphi.ubbcluj.ro/Public/File/evenimente/Provocari-istoriografice.pdf

