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In teza de doctorat cu titlul Newrostiinte si fenomenologie. O cercetare fenomenologic-empiricdi
a experientei religioase, am propus o abordare non-reductiva intre fenomenologie si neurostiinte,
exprimatd prin sintagma de “neurofilosofic non-reductivd”. Conceptul de neurofilosofic fiind mai
recent apdrut, prin lucrdrile Patriciei Smith Churchland din 1989, o serie de ramificatii, in ceea ce
priveste cercetarea, au luat nastere pornind de la acest concept. Dupd cum descrie Phillip Klar,
ncurofilosofia este o disciplind stiintificd controversatd care nu are o definitic universal acceptata si
o metodologie foarte elaborata.

Printr-o atenti studiere a programului fenomenologic instituit de Husserl, mai exact a metodei
reductiei fenomenologice care se sprijind pe 0 noud concepere a constiintei, in campul a ceea ce este
formi a universalititii in fiecare domeniu al creatiei umane, vom corela teoriile fenomenologice cu

teoriile pe care se¢ fundeaza teoriile neurofiziologice in metodele lor experimentale.

Din punct de vedere al fenomenologiel constitutive, obiectele ni s¢ dau in perceptia noastra,
conform intentionalitatii lor sau a celor pe care acestea le gencreaza. Ca si conditic indispensabild
pentru demersul nostru filosofic, lumea ni se aratd in atitudinea naturald ca lume pe care o
descoperim prin experienta noastrd perceptiva. Descrierea fenomenologicad ne situeazd in fata unui
corpus infinit de teme ce pot fi studiate in vederea clarificdrii lor. Desfasurim acest exercitiu al
clarificarii in vederea intelegerii unui spectru larg de experiente religioase, atat cat ne permite cadrul
lucrarii, din punctul de vedere al fenomenologiei constitutive, care se intereseazi de modurile in
care obiectele se articuleazd ca obiecte de un fel sau altul, participand la constructia finala a unei
lumi constitutive (Copoeru, Aparentd si sens, 9). Pentru ¢d fenomenologia constitutivd nu vizeaza
adevirul ci se¢ ocupa cu descrierea amanuntitd a felului in care percepem obiectele ce ne apar in
planul constiintei, nu am avut in vedere stabilirea validitatii in ce priveste experientele de natura
spirituala sau religioasd discutate in aceastd lucrare. Am urmarit cum apare fenomenul si ¢e impact
are acesta asupra vietii indivizilor din perspectiva fenomenologica si din perspectiva neurostiintifica
pentru a crea o unitate intre cele doud discipline, lnate initial ca separate. Acestea se vor alitura sub

cupola conceptului deja amintit, cel de neurofilosofic.

Pentru a ajunge aici, am tratat extensiv mai multe subiecte in cele 6 capitole din accasta
lucrare. In primul capitol intitulat O abordare fenomenologici a istoriei religiilor, am analizat din
punct de vedere fenomenologic, in mod nediscriminatoriu religiile cu istoria lor, interesindu-ne de

experienta religioasa in genere, in acelasi fel in care si Mircea Eliade face referire de obicei, fie ca



mai ¢ cunoscut si prin alte sintagme precum experienti spirituald, transcendentald, meditatie etc.
Am privit fenomenul religios asa cum s-a desfasurat pe parcursul istoriei si cum l-au urmdrit alg
filosofi, fenomenologi si istorici ai religiei. Am gasit potrivit sd clarific cu aceastd ocazie termenul
de fenomenologie, cum a fost intilnit in istorie si surprins in diverse texte dar si cel de fenomen,
descris de Alexander Schnell.

In acest capitol am aritat legitura dintre religie, fenomenologie si religie iar surprinderea
elementului sau a fenomenului transcendental si referirile la acesta in textele religioase scrise, unele
chiar si inainte cu cateva mii de ani 1.Hr., ne oferd datele necesare pentru continuarea investigatiei

noastre.

In capitolul al doilea, Analizi comparativi intre filosofia transcendentali si meditatie, m-
am axat in special pe Meditatiile carteziene ale lui Husserl si pe Yoga-Sitra de Patafijali, urmirind
asemandrile intre reductia fenomenologica si meditatia de tip yoga, prin aldturarca conceptelor
epoché-nirodah (evidentiate si de Puligandla in 1970) si felul in care ambele fac referire la o
imparantezare a lumii sau o abstragere din atitudinea naturald. Capitolul cuprinde o sintezd a
reductiei lui Husserl, cu toate cele trei stadii descrise de el, epoché, reductia fenomenologica si
reductia transcendentald, cu accent pus pe prima dintre ele, acestea trei gisindu-si de asemenca
corespondent intre cele trei stadii descrise de Patafijali, dharand, dhvana si samadhi. Pe 1anga
acestea, am atins o serie de aspecte lingvistice ce reliefeaza diferente intre cultura indiana si cea
modernd, consemnate de Sergiu Al-George, ciutand a stabili astfel un dialog intre Est si Vest. Nu e
exclus ca Husserl si se fi inspirat in alcatuirea sistemului sdu din filosofia budista, deoarcece intr-un
manuscris din 1926, cu titlul Socrate-Buddha, Husserl vorbeste despre budism ca despre o metoda
etico-religioasd de purificare spirituald si pacificare la nivel de un Inalt merit. El vorbeste despre
aceastd metoda ca fiind practicatd cu o coerentd internd aproape incomparabild, aldturi de o energie
si 0 noblete a mintii. De asemenea Husserl declard ci budismul poate fi comparat doar cu cele mai
inalte formadri ale spiritului religios si filosofic a culturii europene. Propune un contrast viitor intre
calea spirituala indiand care este ceva nou pentru noi si calea cea veche pe care o numeste “calea
obisnuitd a europenilor” iar prin acest contrast se doreste o revitalizare si o intarire a felului nostru
obisnuit de a vedea lucrurile (LAU, Kwok-Ying, Husserl, Buddhism and the Problematic of the
Crisis of the European Sciences, 228).

Aceasta ciocnire intre cele doud cai — cea spirituala indiand si cultura europeana care izvoraste
din gandirea greceascd — aduce aminte de Sergiu Al-George, care in Limbd si culturd indiand,
descrie acelasi parcurs prezentat de Husserl, enumerind diferentele evidente dintre gandirea indiana
si cea curopeand. In acel manuscris, Husserl sumarizeaza intelegerea lui in legdturd cu similaritatile

dintre Socrate si gandirea indiand, intrebarea lui fiind dacd gandirea indiand a produs o stiintd a



fiintei, sau micar a luat act de posibilitatea dezvoltarii acesteia, in acelasi mod in care dezvoltase
tehnici de atingere a beatitudinii/extazului.

In capitolul al doilea, am evidentiat felul in care doui filosofii sau orientiri cu diferente
inclusiv lingvistice, se intdlnesc in punctul comun al unui exercitiu ce necesitd o suprimare a
oscilatiilor mentale sau o abstragere din atitudinea naturald, aceastd distantd dintre ele fiind lirgita

initial in timp si datoritd diferentelor de limba;.

In capitolul al treilea, Conceptul de mindfulness, am prezentat definitiile si intelesurile cele
mai recente pentru termenul de mindfitlness, relationate in special cu practica terapeuticd din
psihologie st am evidentiat legitura cu tehnicile de meditatic vechi de mii de ani, cum ar fi cele
provenind din yoga si budism. Introducerea mindfulness-ului in context terapeutic a cistigat o dubld
valentd prin studiile experimentale din ultimii zeci de ani, prin recunoasterea actului religios-
meditativ si din punct de vedere stiintific. Prin urmare, o seric de aseminéri dar si diferente se pot
realiza intre mindfulness si reductia lui Husserl. In alt subcapitol am prezentat rezultatele studiilor
experimentale in ce priveste mindfulness-ul ca terapie cu rezultate asupra sandtdtii. Ecourile
meditatiei in mindfulness sunt reintegrate prin aceasta in contextul terapeutic actual. Aceasta
integrare devine din ce in ce mai larg acceptatd, in urma studiilor stiintifice si a experimentelor
realizate in domentul psihologiei.

Am subliniat felul in care concepte apirute in ultimii zeci de ani prin curentul psihologiei
actuale isi gisesc raddcinile in religiile vechi de mii de ani si astfel am putut realiza si corelatia cu

metoda reductiei lui Husserl.

in capitolul al patrulea, Intentionalitate intre Husserl si Sankaracirya, am explicitat
conceptul de intentionalitate la Husserl, prin prisma altor fenomenologi care au mai analizat
problema inainte, cu istoria formdirii conceptului iar in alt subcapitol am incercat si trasdm o serie
de aseminiri intre conceptul de intentionalitate la cei doi autori, cu mentiunea ci Sankaracarya,
creator al doctrinei Advaita Vedanta, s-a niscut in anul 700 1.Hr. Din aceste investigatii a reiesit ca
intentionalitatea este strans legati de conceptul de constiintd dar si de temporalitate, si perceptie,
neputand vorbi de unul dintre ele firad si facem apel si 1a celelalte.

In aceastd sectiune am aritat modul in care problema intentionalititii transgreseaz: filosofii,
abordari si culturi diferite in timp, ajungind si intereseze chiar si pe cei mai mari practicanti ai

diverselor sisteme religioase indiene.



in capitolul al cincilea, Temporalitate si experienti religioasd, prezentim conceptul de
temporalitate 1a Husserl in viziunea lui Nicolas de Warren iar in celelalte subcapitole analizim
senzatia curgerii timpului in experientele religioase si timpul mesianic la Agamben.

Am aritat felul in care meditatia sau reductia prezentificatd este conditionatid de curgerea
continud a timpului si am incercat sa intelegem mai bine constituirca prezentului si conceptul de
prezent-trecut sau pierdut. O legitura intre temporalitatea lui Husserl si experientele transcendentale
este ¢a felul in care experientele transcendentale se constituie in momentul curgerii timpului si
efectul asupra indivizilor dupa revenirea din acel prezent care pe urma a devenit trecut, are loc intr-

un mod similar cu reintoarcerea in atitudine naturald dupa efectuarea reductiei.

In capitolul al saselea, Neurofilosofie si experiente transcendentale, prezint conceptul de
neurofilosofie asa cum a fost inifiat de Churchland, cu o sintezd asupra teoriilor filosofice si
psihologice precursoare dezvoltirii conceptului, cateva dintre ele fiind cartezianismul,
localizationismul, pozitivismul logic, empirismul, naturalismul, reductionismul, teoriile lui Popper
despre reductionism, fizicalismul, etc. dar si teoriile fenomenologice ale Tui Husserl.

Neurofilosofia s-a dezvoltat incepand cu naturalizarea filosofiei ca parte din prerechizitele
sale iar preocupdrile sale vizeazad concepte care i intereseaza deopotriva si pe filosofi, cum ar fi cel

de constiintd, sin¢ si liber arbitru.

Principiile de baza referitoare la posibila conexiune dintre neurostiinte si filosofie (conform

lui Klar, What is neurophilosopy: Do we need a non-reductive form?,2702) sunt:
» Naturalizarea filosofiei
* Ramuri ale filosofiei si legitura cu stiintcle empirice
* Metodologie empirica si filosofica si
* Pozitie fata de creier si minte sau constiingi

in subcapitolul Rezultatele neuroimagistice ale experientei transcendentale prezentim doar
cateva dintre investiigatiile empirice din intreaga literatura existenta pe subiect, cum ar fi rezultatele
lui Metzinger si Gamma in articolul ”Chestionarul experientei fenomenale minimale: Spre un profil
fenomenologic a experientelor 'constientizdrii pure' ale celor ce mediteazd” sau cele cuprinse de
John Hick in cartea sa, Noua frontierd a religiei si stiintei: experienta religioasd, neurogtiinta si
franscendentul. Prin imagistica de rezonantd magneticid (RMN), se observid o activare specifici a
unor zone din creier atunci cand sunt experimentate o scric de trdiri religioase, de la cei ce practica
diverse forme de meditatie, yoga, vipassana, pani la triirile calugarilor budisti sau ale cilugaritelor

franciscane.



In ultima parte a capitolului care exprimi si ideea fundamentaldl si scopul acestei lucriri,
amintite si la inceputul prezentirii — si anume, Este posibild o abordare non-reductivd a
neurofilosofiei? — prezentim cele trei directii ale neurofilosofiei conturate in ultima vreme si
anume: 1. abordarea reductiva in care teoriile se reduc la creier, ¢le depinzand in cea mai mare
parte de rezultatul investigatiilor RMN sau prin alte forme computerizate, initial derivand din
filosofia neurostiintelor; 2. paralelismul dintre filosofie si neurostiinte, rimanind scparate sau
bine delimitate chiar si in interiorul filosofiei stiintei si 3. abordarea non-reductiva care este
bidirectionald, complementard si prin care mu se¢ cade intr-o formi extremi de reductionism
neuronal, conform lui Philipp Klar, fiind luate in considerare atat partea teoretica cat si cea evident-
empirici. In sprijinul acestei abordiri vin lucririle lui Schopenhauer din 1819, Lumea ca vointd si
reprezentare care este considerat primul neurofilosof de citre Northoff si G6hmann prin faptul ci a
introdus creierul in mod explicit in investigatia filosoficd ceea ce a condus la o abordare bazata pe
minte decat una bazati pe creier. De asemenea. Merleau-Ponty, cu lucrarea Fenomenologia
perceptiei este considerat tot unul dintre parintii neurofilosofiei ce a realizat o legaturd intre creier si
corp si perceptie si imaginatie. De asemenea, Karl Popper a argumentat in favoarea unui dualism
substantial ontologic intre minte si creier. De asemenea tot aici amintim si pe Francisco Varela,
neurosavant si filosof, care crecazd conceptul de neurofenomenologie in 1990 care ia in calcul
experienta fenomenald subiectivd modelatd de aspecte ale intentionalitdtii, sinelui, a punctului de
vedere, si a sentimentului de sine ca reale astfel incit fenomenologia sd nu poatd fi redusi la o
simpld activitate neuronald in creier. Tot el a vorbit despre conceptul de embodiment in care
functiile senzor-motorii ale creierului sunt in legiturd directd cu corpul, iar legdtura acestuia din
urmd cu mediul este vazut ca un factor constitutiv pentru constiinta.

Avand in vedere aceste trei forme descrise, in aceasta tezd, am parcurs calea pornind de la o
viziune reductivd propusd de Churchland Patricia Smith si Metzinger& Gamma — pe care John
Bickle, filosof american o mai numeste filosofia neurostiintelor — la o viziune non-reductivd a

neurofilosofiei propusd de Klar care este bidirectionala.

in concluzie, pendularea intre concepte din stiinte si orientiri aparent diferite sau acceptate ca
diferite ori capdtand valente noi in timp, fiecare din cauza delimitirilor sale cu limbajul, jargonul, si
metodologia specifica fiecirei in parte, face apel 1a o transgresare a acestor limite si patrunderea pe
tarAmuri aparent strdine pentru realizarca unui ideal propus si de Husserl, a unei stiinte universale
care sa cuprinda, printr-o unificare, toate stiintele.
Contributia pentru stiintele empirice din partea fenomenologiei poate sa ofere un cadru teoretic
necesar evitdrii producerii unor erori iar contributia stiintelor empirice — si in acest caz, in special a

neurostiintelor pentru fenomenologie — poate oferi acel element de evidenti necesar unui cadru pur



teoretic. Sunt de pirere cad in acest caz, unele dintre limitele cele mai mari le constituie cele de
limbaj si de cadru gnoscologic dar si de atitudine si interes, in ultima instantd, deoarece in cazul
cercetarii — deopotrivd empirice si fenomenologice — existd interese comune precum constiinta,
problema sinelui cu statutul sdu ontologic (existenta si realitate), liberul arbitru, senzatia curgerii
timpului etc. Totusi neuroimageria si-a concentrat investigatiile in astfel de probleme abia in ultimii
35-40 de ani, iar tehnologia in ceea ce priveste aceste instrumente de scanare a creierului nu era
dezvoltatd in vremea lui Husserl, 1a nivelul la care este azi. Prin urmare, nu putem cunoaste modul
in care Husserl ar fi perceput aceasta aliturare.

Fenomenologia transcendentald, vine si umple golurile pe care stiintele pozitive, precum
psihologia, le au despre viata interioara psihicd umand, si impreund cu fenomenologia religiei poate
sd ofere de asemenea o intelegere mai buna asupra rezultatelor neuroimagistice in ceea ce priveste
fenomene intra-psihice precum experiente de meditatie spirituald si experiente mistico-religioase.
De altfel, unul dintre contemporanii lui Husserl care a observat asemindri intre reductic si filosofia
budista a fost Eugen Fink, asistentul siu, — fapt consemnat de Dorion Cairns, unul dintre elevii lui
Husserl, in cartea sa Conversatii cu fusser! si Fink. Privind din ambele sensuri, din prisma
domeniilor contrar aparente, respectiv dinspre neurostiinte inspre filosofie, si dinspre filosofie
inspre neurostiinte, poate avea loc o intelegere aprofundati si o largire a orizontului cunoasterii
necesare pentru cercetiri viitoare in ambele domenii. Acesta este si scopul lucrarii prezente.

Din punctul de vedere al neurostiintelor, despre acest tip de experimentare al unui astfel de
fenomen religios ar putea si se spuni sau ar putea fi definit pur si simplu fird nici o conotatie
filozofica sau religioasd, o colorare sau o activare a portiunii X din creier. Din aceasta rezultd ca
avem nevoie de o intelegere clard a fenomenului in plan transcendental ca si putem accepta si
teoretiza ceea ce ne propune stiinta in obiectivitatea ei prin instrumentele ¢i1 de misurare.

Consider cd aceasta lucrare poate interesa deopotriva atat filosofi ai religiei, fenomenologi,
indologi, neurosavanti, cognitivisti, psihologi si — nu in ultimul rand — practicanti ai diferitelor
forme de manifestare religioasd, oferind un cadru nou de lucru chiar si celor nefamiliarizati cu

domeniile sau cu termenii utilizati.
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