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Rezumat

Valoare si sens in perspectiva filosofiei existentei
Contributii ale logoterapiei si analizei existentiale la cercetarea
filosofica a situatiilor decizionale

Alegerea temei si ipoteza de cercetare
In disertatia mea, am intreprins o investigatie a actului de decizie, folosind implicatiile
filosofice ale logoterapiei si analizei existentiale, asa cum au fost create de Viktor E. Frankl si

utilizate pe scara larga. Prin alegerile pe care le facem, ne modelam propriul destin. Ceea ce



ma intereseaza cel mai mult Tn procesul de luare a deciziilor este spatiul de joc in care se ia
efectiv decizia, momentul dinaintea luarii deciziei, cand incad mai apar mai multe directii de
urmat. Ceea ce am dorit sd descopar este factorul care determinad cu adevarat situatia de
decizie si decizia care este rezultatul actului. Cred ca acesta este un spatiu de joc foarte fluid,
iar in aceste situatii, lucruri foarte mici pot schimba situatia. In aceste reflectii, am fost
ghidata de recunoasterea punctelor de interventie, astfel incat sa fim mai putin vulnerabili.

Consideratii metodologice

In investigatia mea, filosofia joacd un dublu rol; capacitatea de sinteza a filosofiei
devine importantd alaturi de traditiile filosofice. Plecind de la filosofie, as dori sa implic,
alaturi de filosofie, si alte discipline precum psihologia, teologia sau antropologia in
intelegerea situatiilor de decizie. Si, prin abordarea interdisciplinara, ma astept ca utilizarea
rezultatelor cercetarii din diferite discipline care indicd aceeasi directie sd conduca la un nivel
mai ridicat de Intelegere.

Antecedente filosofice

Am pornit de la premisa ca deciziile nu pot fi separate de persoana care le ia. Nu exista
obiect fara subiect. In studiul existentei si al existentialismului, fenomenologia ofera un cadru
filosofic sigur. Ca unul dintre fondatorii existentialismului, Martin Heidegger este ineluctabil
in studiul deciziilor, care a numit fiinta insasi, la care Dasein se raporteaza intr-un fel sau altul,
existenta, si a intreprins sa dezvolte problema sensului existentei. Ma intereseaza sensul vietii,
in special din punct de vedere uman. Prin urmare, nu ma voi intreba despre sensul existentei
in sine in general, ci doar despre om si comportamentul uman. in acest scop, apelez la textele
lui Platon, Aristotel, Sfantul Augustin, Soren Aabye Kierkegard, Nicolai Hartmann s. a.

Idei de baze ale logoterapiei

Principalul pilon al tezei mele este medicul si filosoful Viktor Emil Frankl, fondator al
celei de-a treia miscari psihoterapeutice vieneze, a logoterapiei si analizei existentiale. Teoria
sa fundamentata filozofic, orientata spre valori si sens, a fost consideratd de el Insusi o directie
de cercetare, deci deschisa la reflectii ulterioare si pregatita pentru cooperarea cu alte orientari.
Ma bazez pe scrierile celei mai vechi eleve a lui Frankl, psihologul clinician si psihoterapeutul
Elisabeth Lukas, precum si pe cele ale lui Ottd6 Zsok, Janos Vik, Péter Sarkany, Boglarka
Hadinger s. a. In acelasi timp, apelez si la textele psihologilor si teologilor.

l. Calitatea umana a vietii

In acest capitol, am urmirit dezvoltarea umani din copiliria timpurie. Putem
concluziona cd o persoand devine morald atunci cand este capabila sa facd alegeri morale,

atunci cand nu numai cd vede ce este corect si ce este gresit In alegerile sale curente, dar este



dispusa sa se angajeze in ceea ce este corect si fatd de bine. Ceea ce traiesti si experimentezi
are un impact major nu numai asupra relatiilor tale sociale, ci si asupra relatiei tale cu timpul.
Timpul trebuie luat in serios nu doar pentru ca este orizontul in care ,,intelegerea existentei
este posibild”, dupd cum spunea Martin Heidegger, ci si pentru ca este cea mai pretioasa
resursd a omului. Niciuna dintre celelalte resurse nu este de niciun folos dacd nu mai avem
timp. Timpul nu poate fi imprumutat sau economisit. Dasein este in acelasi timp si o existenta
posibila, care intotdeauna stie si cum sa devina altceva. Depinde de noi cine devenim.

1. Persoana si existenta

In acest capitol am analizat modalitatile prin care indivizii isi pot modela viata si ce le
influenteazd cu adevarat deciziile si opiniile. Examindnd omul ca persoand, am trasat o
paralela intre teoriile lui Nicolai Hartmann si Viktor E. Frankl. Am comparat caracterul
purtitor de valori morale cu cautarea sensului. In urma descrierii relatiilor de valori ale lui
Hartmann si a viziunii tridimensionale a lui Frankl asupra omului, ajung la concluzia ca
spiritualul din om este cel care este capabil sa recunoasca valorile.

I1l.  Relatia omului cu sine

,Busola interioard” responsabild pentru viata morald este constiinta, care, potrivit lui
Viktor E. Frankl, este ,,organul de simt al sensului”. Deciziile noastre sunt influentate de
constiinta noastra. Constiinta este o chemare — afirma Martin Heidegger. Richard Rohr, preot
franciscan si fondator al uneia dintre cele mai importante comunitdti laice din America,
vorbeste despre cele doud eu-uri care rezida in persoana: cel adevarat, care este constiinta, si
cel fals, care este ego-ul. Reunirea partilor sinelui este un proces care dureaza toata viata. A fi
in relatii bune cu noi insine nu inseamnd doar sd ne acceptdm 1idiosincrasiile. Daca nu se face
acest lucru, echilibrul interior este perturbat si individul se indeparteaza de el insusi. Atunci
devine necesar sa ,rechemam vointa de sens”. Pentru ca plictiseala, golul, vidul, izolarea
traitd in distantarea de sine este mai rea chiar si decat durerea fizica. Elisabeth Lukas crede ca
este important sa i1 facem pe oameni sa constientizeze ca totul are un sens si ca fiecare dintre
noi are o sarcind proprie, care nu poate fi indeplinita de altcineva.

IV.  De la existenta la transcendenta

Am gasit din ce in ce mai multe dovezi pentru faptul cad omul este o fiintd spirituala.
Psihologia se ocupa de obicei doar de sinele psihologic, deci nu poate viza sinele ontologic,
teologic sau metafizic. Potrivit lui C. Robert Cloninger, spiritualitatea este o trasatura de
personalitate, iar el numeste o anumitd orientare spirituald a individului autotranscendenta.
Jordan Peterson spune cd transcendenta 1l face pe individ mai puternic. Viktor E. Frankl este,

de asemenea, convins cd ,,autotranscenderea este esenta existentei umane”, deoarece ,,omul



este Intotdeauna indreptat spre si destinat pentru ceva” si ,,a fi om inseamna a creste dincolo
de sine insusi”. In acelasi timp, fiecare trebuie si facd o alegere existentiald intre ,lipsa
absolutd de sens” si ,transcenderea sensului”, pe care sa-si parieze viata, din moment ce
ambele sunt conceptibile.

V. Descoperirea sensului

Sensul existentei umane in abordarea frankliand este realizarea potentialelor valorice
proprii ale individului, pe care numai el le poate aduce la viata si transformarea interioara,
prin actiune, pentru a deveni ceea ce numai el poate deveni, sau chiar ceea ce trebuie s
devina. Martin Heidegger subliniaza, de asemenea, aceasta caracteristica a omului, eul creativ
transcendental, care este responsabil pentru el insusi, care se creeaza pe sine si lumea. Potrivit
lui Viktor E. Frankl, cautarea sensului nu este altceva decat existenta. Sensul este intotdeauna
adresat unei anumite persoane. Frankl defineste trei modalitati de realizare a sensului:
valoarea creativa, prin care modeldm lumea, valoarea experientiald, prin care receptdm lumea,
si valoarea atitudinala care presupune capacitatea de suferinta, care se realizeaza atunci cand
primele doud nu mai sunt posibile. Atitudinea este un proces interior, procesul devenirii intru
propria persoand, in care individul este fortat sa ia o pozitie impotriva propriului caracter.

VI.  Sentimentul lipsei de sens

Nevroza noogena, care se datoreaza cel mai adesea conflictelor de constiinta si frustrarii
existentiale, este cea mai frecventa cauza a sentimentului de lipsa de sens. Pentru cé isi percep
viata ca fiind goala, plictisitoare, singuraticd, inspdimantatoare, cei afectati fie Incearca sa se
implice In activitati mai stimulative, calatorii, jocuri, sporturi extreme, cdutare de plicere, fie
devin din ce in ce mai retrasi si se blocheaza in autocompatimire. Sensul este insa dat tuturor
si este disponibil in orice moment, atit in lucrurile pozitive, cat si in cele negative.

VII. O multitudine de decizii

O alta particularitate a disertatiei este ca trece in revista o multitudine de optiuni, de la
autodistrugere si sinucidere pana la constientizarea sensului, oferind o mai buna intelegere a
proceselor spirituale, mentale si psihologice complexe care preced o decizie. Analiza analitica
a deciziilor releva contextul situatiilor de decizie si specificul actului decizional: rolul
comunicdrii; factorul temporal in decizii; caracterul procesual al deciziilor cu transformarea
actiunilor in obisnuinte si rolul deciziilor majore in managementul vietii; alegerea vocatiei, cu
chemarea Eului de a se alege pe sine, discutata de Soren Kierkegaard, si teoria
responsabilitatii a lui Max Weber; alegerea succesului; capcana perfectionismului;
compararea valorizdrii bucuriei si a fericirii cu experienta de flow a lui Mihaly

Csikszentmihdlyi; deciziile care reflecta valorile atitudinale, carora le acord un rol proeminent;



deciziile referitoare la animale; situatiile de crizd ca puncte de cotiturd, carora le acord atentie
speciala. Actiunea este Intotdeauna insotitd de consecinte pozitive sau negative, de emotii si
de expresii ale stimei de sine. Este important sa fim constienti de responsabilitatea fiecaruia si
de faptul ca inactiunea este, de asemenea, o alegere.

VIIl. Puncte de cotitura care apar restrospectiv

Disertatia analizeaza si motivele pentru care legaturile sunt intelese retroactiv. Viktor E.
Frankl era, de asemenea, de parere ca este nevoie de cinci pana la zece ani pentru a intelege
cu adevarat sensul unor anumite momente din viata. Ideea este prezentata aici prin studii de
caz si naratiuni personale, dar cu totii cunoastem acest fenomen.

Concluzii

Prima mea observatie este urmatoarea: pur si simplu nu se poate lua o decizie constienta
fara a realiza un act filosofic. In cercetarea actului de decizie, am cautat terenul de joc in care
decizia nu a fost Incd luatd. Se pare ca exista intr-adevar o faza in care se poate interveni,
chiar daci aceasta este uneori foarte scurti. In acelasi timp, disertatia are si concluzii
surprinzatoare.

Cand am comparat teoriile lui Nicolai Hartmann si ale lui Viktor E. Frankl, am constatat
ca acestia aveau viziuni similare asupra esentei personalitatii, doar cd termenii pe care fi
foloseau faceau ca afirmatiile lor s para foarte diferite. Caci spiritualul din om este cel care
este capabil sa recunoasca valorile. Valoarea recunoscuta de persoand este evident si plina de
semnificatie si inteles pentru ea, iar implinirea sensului devine valoroasa, o valoare in viata
individului.

Cealalta contributie originala a disertatiei este reflectia ulterioarad asupra cercului vicios,
asa cum a fost descris de Elisabeth Lukas si publicat si de Janos Vik. De fapt, cercul vicios nu
este altceva decat un lant de elemente care interactioneazd constant si se conditioneaza
reciproc. El dezvaluie una dintre principalele descoperiri ale logoterapiei lui Viktor E. Frankl:
modul in care se formeaza sentimentul lipsei de sens. In sensul logoterapiei, sentimentul lipsei
de sens provoaca boli psihice, iar cercul aratd clar unde este punctul de interventie. Psihologul
social Philip Zimbardo si colegul sau, John Boyd, au dedicat decenii de cercetari
descompunerii perceptiei subiective a timpului pe care indivizii o trdiesc in diferite
perspective temporale. Eu am inserat fiecare dintre aceste sase perspective temporale in
diagrama si se pare ca este putin probabil ca credinciosii orientati spre trecut, spre viitor si
spre viitorul transcendental sa devina prizonieri ai cercului vicios. Ei au o atitudine pozitiva
fatd de timp, care le permite sd dea sens oricdrei situatii din viatd. Pentru credinciosii

negativisti In privinta trecutului, fatalisti In privinta prezentului si hedonisti cu privire la



prezent, atitudinea lor fata de timp face dificila recunoasterea momentelor de asteptare a
implinirii sensului si sporeste sau chiar creeaza un sentiment de lipsa de sens. Perspectivele
temporale pot fi schimbate, oferindu-ne un alt punct in care putem interveni in procesul
viata poate deveni mai plind de sens.

Examinand factorul timp si relatia cu timpul, am ajuns la o altd constatare importanta.
Dupa ce eram deja constientd de orientarea spre viitor a analizei existentiale si a logoterapiei,
acum, cercetarea mea a scos la iveald modul in care credintele extreme despre trecut si
prezent influenteaza cautarea de sens. Din toate acestea rezultd, de asemenea, ca implinirea
sensului personal nu poate fi separatd de timp. Constatarea mea este ca, daca cineva isi pierde
simtul timpului din cauza unei leziuni sau a unei boli, dorinta de implinire a sensului este

efectiv stinsa.
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