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Rezumat

Cuvinte cheie: imbatranire demografica, solidaritate intergenerationald, nevoi ale varstnicilor,
ingrijirea varstnicilor, grija transnationald, familii transnationale

Tema centrald a acestei lucrari se Inscrie in realizarea unei analize a situatiei varstnicilor
din familii transnationale romanesti in ceea ce priveste nevoilor celor care au cel putin un copil
plecat in strdindtate, functionarea familiilor transnationale, avandu-l n centru pe varstnic, cu
transnationala cat si la nivelul altor retelele informale si institutionale.

Motivatia scrierii acestei lucrari se regéseste in proliferarea procesului de imbatranire
demografica in Uniunea Europeana, fenomen care este deja bine instalat in numeroase state, iar
cercetdrile privind nevoile varstnicilor si ingrijirea acestora sunt astfel de actualitate. Ratele
natalitatii scazute, speranta de viatd mare si migratia masivd au un impact mare in schimbarea
structurii piramidei demografice in Europa. Poate ca 0 importanta schimbare adusa de acest
fenomen va fi tranzitia catre o structurd a populatiei imbatranita, o evolutie care a devenit deja
evidenti in multe tari europene. In plus, imbétranirea populatiei va exercita presiuni asupra
sistemelor de sdnatate si asupra resurselor familiilor n cazul in care masurile sociale posibile vor
fi intarziate. Astfel, intrebarea generald care necesitda un raspuns clar este urmatoarea: care sunt
sistemele de ingrijire si sustinere a nevoilor populatiei varstnice din Romania? Acest aspect este
cu atit mai important cu cat cei in varsta de 65 de ani si peste au avut o pondere de 20,3% in 2019
in Uniunea Europeana (Eurostat, 2020a).

Acest proces al imbatranirii populatiei isi are principalul determinant in rate scazute ale
european, emigratia masivd pentru muncad a tinerilor adanceste acest fenomen al cresterii
procentului persoanelor varstnice, precum are si alte consecinte multidimensionale atat la nivel
macro cat si la nivel micro (asupra familiei, de exemplu). Migratia nu reprezintd doar o experienta
a celui care pleaca din Romania, ci atinge inevitabil vietile celorlalti membri ai familiei, adesea
portretizati in literatura de specialitate ca lasati in urma prin migratia pentru munca. Desi se discuta
adesea de copii, situatia parintilor varstnici a inceput de curand sa atraga atentia specialistilor.

Pentru ca emigratia pentru munca este atat de comuna in Romania ultimelor trei decenii si

cu precadere dupa intrarea in Uniunea Europeand, ceea ce Conkova si King (2019) constatau cu



privire la Polonia, ca si tard cu regim totalitar inainte de anul 1990, are o puternica rezonanta si in
cazul tarii noastre, anume ca se produce o culturd a emigrarii tocmai prin importanta de zi cu zi a
mobilitatii In viata oamenilor. Asa cum probabil era de asteptat, aceastd emigratie masiva pentru
muncd, In cele mai multe cazuri, a dus la schimbari in structura familiei, a relatiilor
intergenerationale si deci la o larga raspandire a familiilor transnationale.

In aceasta lucrare abordarea paradigmatica urmati este cea a lui Bengtson si Roberts (1991)
cu privire la solidaritatea intergenerationald si modelul propus de Szydlik (2016) referitor la
factorii asociati sau care influenteaza solidaritatea familiala. Insa, solidaritatea intergenerationala
este studiatd in cadrul acestei lucrdri in context transnational, deci se impune si o abordare din

Abordarea din punct de vedere empiric in lucrarea de fata a fost posibila prin desfasurarea
proiectului ,,Solidaritatea intergenerationald in contextul migratiei pentru muncd in strdindtate.
Situatia varstnicilor ramasi acasa” finantat de UEFISCDI pentru perioada 2015-2017.

Tntrebarea principald de cercetare definita pentru acest studiu se refera la identificarea
nevoilor de ingrijire ale varstnicilor cu fii/fiice care au migrat. Am incercat de asemenea sa
determindm factorii de risc pentru singuratate si depresie in cadrul acestei categorii de populatie,
ilustrand diferentele dintre singuratatea emotionald si cea sociald. Totodatd, tindnd cont de
contextul familial transnational, am urmarit sd raspundem la intrebdri care privesc sprijinul
emotional transnational primit de catre varstnicii non-migranti, dar si modul in care se redefineste
acest sprijin la nivel local, In proximitatea persoanelor varstnice rdmase in tard. Nu in ultimul rand,
ne-am indreptat atentia si cdtre sprijinul practic pe care parintii varstnici il primesc in cadrul
vizitelor din partea fiilor/fiicelor care au migrat in contextul circulatiei si suplimentarii grijii
transnationale.

Lucrarea este structuratd in noua capitole prin care se pun in discutie atat aspecte teoretice
si analiza a literaturii de specialitate legate de Tmbatranirea demografica, teorii despre relatii
intergenerationale si Imbatranire, nevoi ale varstnicilor, transnationalism si familii transnationale
cat si studii aplicate. Astfel, in primul capitol tratdm prin expunerea si analiza unor teorii si date
recente imbatranirea ca proces individual si fenomen demografic, precum si imbatranirea activa.
Comisia Europeand defineste imbatranirea sdnatoasa ca fiind ,,procesul prin care se optimizeaza
oportunitatile pentru sdnatatea fizicd, sociald si mintald, pentru a le permite persoanelor de varsta

a treia sa participe activ in societate fara discriminare si pentru a se bucura de o buna calitate a



vietii” (2007: 16). O definitie similara este oferitd in articolul lui Hansen-Kyle: ,,procesul de
incetinire din punct de vedere fizic si cognitiv in timp ce intervin modalitati de adaptare si
compensare care s le permitd o functionare si o participare optima in toate domeniile vietii fizice,
cognitive, sociale si spirituale” (2005:52). Putem observa cd prin utilizarea conceptului de
imbatranire sandtoasad nu se iau in considerare indivizii si familiile cu venituri reduse, precum si
indivizii din societdti cu resurse limitate care nu au acces la o alimentatie de calitate pentru a
contribui la imbitranirea intr-un mod sanatos. Imbiatranirea cu succes este un concept individualist,
pentru cd asa cum reiese din diferite lucrari (Riley si Riley, 1994; Depp si Jeste, 2006), aceasta nu
tine cont de faptul cd schimbadrile in viata oamenilor si in structurile sociale sunt interdependente
iar imbatranirea este un proces social care implicd interactiunea dintre dezvoltarea umana si
dinamica schimbarilor structurale. Cum ar fi faptul ca diverse Imbunatitiri ale vietii personelor
varstnice sunt in stransa legatura si chiar dependente de interventiile si masurile societale, inclusiv
educatia pe tot parcursul vietii, oportunitatile de petrecere a timpului liber si oportunitatile de
voluntariat (Deeming, 2009). Totusi, in cuda progresului tehnologic, medical si social actual nu
sunt create conditii optime de imbitranire pentru o buna parte a polulatiei.

Cel de-al doilea capitol este consacrat caracterizarii conceptului de nevoie, definirea
acestuia, discutarea principalelor tipuri de nevoi ale varstnicilor care fac obiectul acestei lucrari,
adica nevoile de ingrijire ale varstnicilor si cele emotionale, precum si o analiza punctuald a statului
bundstarii §1 protectia sociald la nivel national adresatd persoanelor de varsta a treia.
Operationalizarea conceptului de nevoie implicd luarea in considerare a caracteristicilor fizice,
mentale si emotionale ale unei persoane care pot fi afectate de circumstantele demografice si socio-
economice (Vlachantoni si colab., 2011). Reviere si colaboratorii sai (1996), considera cd nevoia
poate fi vazuta ca o discontinuitate intre conditiile reale si ideale care sunt recunoscute prin valorile
comunitdtii i in acelasi timp se considera ca au potential de schimbare (conditiile). Putem observa
0 abordare similara a conceptului de nevoie de catre Davies (1977), care considera ca este vorba
despre un deficit cauzat de un nivel al bundstarii actuale si conditiile sociale acceptate, valorizate
si dorite. Focusul acestei lucrdri in termeni de analizd a nevoilor varstnicilor este pe cele
functionale (ne referim aici la nevoile de ingrijire) si asupra nevoilor emotionale. Nevoile de
ingrijire sau nevoile functionale se afld Intr-0 stransa legatura cu evaluarea activitatilor de baza de
zi cu zil si a celor instrumentale de zi cu zi, precum si a evaluarii stirii de sanatate si a limitarilor

cauzate de bolile cronice sau de lungi durati. In lucrarea de fatd, gradul dependentei in realizarea



activitatilor de zi cu zi a fost evaluat folosindu-ne de o intrebare cu itemi multipli, care combina
mai multe scale folosite si validate n literatura de specialitate. Astfel, am utilizat indexul lui Katz
si colaboratorii sdi (1970) care se referd la activititile de bazd (mancat, spalat, toaleta
personald/imbracat etc.); activitatile instrumentale de zi cu zi au fost evaluate folosind scala IADL
al lui Lawton si colaboratorii (1969). si elemente sugerate prin Hotdrarea nr. 886 din 2000, acest
instrument fiind denumit grila nationala de evaluare a nevoilor persoanelor varstnice, cuprinzand
criteriile de incadrare in grade de dependenta.

In ceea ce priveste misurarea nevoilor emotionale, mai exact singuritatea, in sfera
cercetarilor sociale de mare amploare se foloseste frecvent scala De Jong Gierveld cu sase itemi
(de Jong Gierveld si van Tilburg, 2006). Singuratatea poate sa apara la toate grupele de varsta, dar
este o problema mai comuni la varsta a treia. Insa imbtranirea in sine nu este responsabild pentru
aparitia sentimentelor de singuratate in aceasta perioada de viata (Aylaz si colab., 2012). Printre
scalele de masura utilizate in evaluarea experimentarii simptomelor depresive, se numara
versiunea scurta cu sapte itemi a Centrului de studii epidemiologice si depresie (CES-D), scala
initiala contine 20 de itemi (Radolff, 1977). Scala a fost dezvoltata ca un instrument care sa fie util
in identificarea persoanelor cu risc de depresie clinica, nefiind folositd ca un instrument de
diagnostic al depresiei (Hansen si Slagsvold, 2017). in prezent, scala cu sapte itemi este cel mai
utilizat instrument de masurare a simptomelor depresive si pentru estimarea ratelor de prevalenta
a depresiei in randul populatiei (Shafer, 2006).

Urmeaza capitoul trei dedicat perspectivelor teoretice despre relatiile intergenerationale si
imbatranire, dupa care in capitolul patru ajungem sa discutam despre transnationalism, varstnicii
in familii transnationale si particularitati ale adaptarilor si inovdrilor in diferitele tipuri de sprijin
transnational, mentinerea relatiilor intergenerationale la distanta etc.

Astfel, in capitolul trei am continuat Tn acest demers cu abordarea unor diferite perspective
teoretice cu privire la relatiile intergenerationale si imbatranire. Am vazut ca teoria schimbului
social are calitatea de a aduce in prim plan ideea de reciprocitate Tn schimburile intergenerationale,
mai ales cele dintre varstnici si copii, dar si faptul ca aceste schimburi sunt influentate de resurse
emotionale, sociale sau financiare ale fiecdrui actor implicat. Am mentionat si valoroasele
contributii ale perspectivei cursului vietii in studiul asupra imbatranirii si relatiilor de familie. in
final, pentru ca aceastd lucrare se inscrie 1n sfera relatiilor intergenerationale, am explorat teoria

solidaritatii intergenerationale, urmarind diferitele conceptualizari si discutii asupra dimensiunilor



enuntate de Bengtson si Roberts (1991). Am incercat sd aducem 1n aceasta lucrare si contributia
diferitelor studii cu privire la factorii care conteazi in schimbul de sprijin intergenerational. In cele
din urma, pornind de la premisa ca solidaritatea intergenerationald este o realitate actuald puternic
reprezentatd si nicidecum nu ne confruntim cu o ruptura a acesteia, dar ca in contextul imbatranirii
demografice si a unei emigratii romanesti puternice, nevoile varstnicilor, fie ele de ingrijire sau
emotionale, si relatiile dintre parinti i copii migranti, necesitd o atentie sporitd, decurge de aici
importanta sprijinului transnational si a legaturilor de familie transnationale.

Tn capitolul patru se realizeaza o analizd amanuntitd a conceptului de transnationalism,
familii transnationale, sprijinul transnational, strategiile de ingrijire transnationald, tipuri de sprijin
intergenerational transnational conform studiilor consultate Tn domeniu, precum si importanta
formelor de coprezenta si a vizitelor transnationale. Ca si cadru general, fara a intra in detalii la
acest nivel, fenomenul emigratiei (temporare sau definitive) cunoaste in Romania o larga
raspandire, din datele recente, OCDE (2019) estimeaza ca diaspora romana este a cincea cea mai
mare din lume. Tn 2015-2016 se estima ci 3,6 milioane de persoane niscute in Romania locuiau
in tari din OCDE, 54% dintre acestia fiind femei. De asemenea, datele estimative ale raportului
OCDE (2019) arata ca in anul 2015-2016, 17% din totalul populatiei ndscute in Roménia se afla
in afara granitelor tarii.

Vom regési in capitolul cinci date despre metodologia cercetarii, deci fundamentarea
intrebarilor de cercetare si intrebarile de cercetare propriu-zise, sursa datelor, procedura de
esantionare, constructia instrumentului de cercetare. Pornim initial de la studiile care afirma ca
solidaritatea familiald si sprijinul intergenerational nu s-au diminuat, insa si-au schimbat
caracterul, contactele dintre parinti si copiii lor au devenit mai intense, mai personale si sunt
mentinute de-a lungul timpului, deci sunt stabile (Fokkema, ter Bekke si Dykstra, 2008). In acelasi
timp, Knodel (2014) considera ca familiile au capacitatea de a se adapta dezvoltarilor si
schimbarilor care survin si astfel ajung sa reinterpreteze si sa renegocieze obligatiile filiale si
parentale. In urma celor expuse si dovezilor referitoare la caracteristica Romaniei de regim marcat
de familialism implicit (Saraceno si Keck, 2010; Muresan si Haragus, 2016), deci o slaba
dezvoltare a serviciilor sociale destinate varstnicilor, se incurajeaza explorarea nevoilor
varstnicilor din familii transnationale si caracteristicile tipurilor de sprijin acordate acestora.

Intrebarile de cercetare au la bazi fundamente serioase si bine documentate in domeniu, iar pentru



fiecare capitol de cercetare au fost formulate ipoteze despinse din intrebari si scopul general al
lucrarii.

Tn cadrul proiectului care a permis si scrierea acestei lucrdri de doctorat, metoda de
cercetare folosita pentru acest studiu a fost ancheta sociologica, iar persoanele de 60 de ani si peste
cu cel putin un copil migrant au reprezentat unitatea de analiza. Obiectivul proiectului a fost de a
analiza situatia parintilor varstnici ai caror copii au emigrat (cel putin unul) si modalitatea in care
sprijinul intergenerational are loc in acest context transnational, tindnd cont de nevoile de ingrijire
ale varstnicilor. In constructia chestionarului au fost consultate diferite instrumente care au fost
folosite in anchete sociologice de mare amploare, cu scopul de a urmari includerea in instrumentul
de cercetare a cat mai multe aspecte legate de situatia varstnicilor si sprijinul intergenerational in
contextul familiilor transnationale. Printre modele de chestionare care au stat la baza constructiei
instrumentului de cercetare se numara urmatoarele: chestionarul anchetei Generatii si Gen, cel al
European Social Survey, chestionarul utilizat in German Ageing Survey, chestionarul cercetarii
SHARE, chestionarul Studiului Comparativ asupra Situatiei Persoanelor Véarstnice in Roméania
(UNFPA), chestionarul anchetei Impactul migratiei asupra varstnicilor ramasi acasa in Romania
(IP1A). Prin intermediul chestionaruluil s-a urmarit aflarea nevoilor varstnicilor (cele referitoare
la sanatatea fizica, nevoile de Ingrijire si nevoile emotionale, dar si accesul la serviciile de sanatate)
si contextul amplu de relationare dintre parintii varstnici non-migranti si copiii lor plecati din tara,
dar si formele de sprijin pe care varstnicul il primeste si ofera altor persoane din gospodarie sau
din afara ei, cum ar fi alti copii ramasi in tara, partener/a, vecini etc.

In capitolele urmitoare, sase, sapte si opt ne ocupam de cea mai importanta parte a lucririi
s1 anume se prezintd si se discuta rezultatele cercetdrii. Mai intai sunt cuprinse aspecte descriptive,
dupd care doua capitole sunt dedicate analizelor extinse ale nevoilor de Ingrijire si ale sprijinului
practic transnational si local, apoi analizelor nevoilor emotionale, a sprijinului emotional
transnational, precum si in tard, primit de persoanele varstnice. Mentionez ca in aceasta lucrare
perspectiva asupra relatiilor intergenerationale este cea a varstnicilor.

Astfel, rezulattele arata ca printre factorii care cresc sansele varstnicilor de a avea nevoi de
ingrijire in ceea ce priveste desfasurarea activitdtilor de baza de zi cu zi (ADL) si a celor
instrumentale (IADL) se numara o stare de sanatate autoperceputa rea si foarte rea, dar si etatea in
sine, categoria varstnicilor de 70 de ani si peste fiind mai expusa. De asemenea, prezenta bolilor

cronice produce o degradare a starii de sanatate, ceea ce inseamna ca persoanele varstnice se afla



la risc in ceea ce priveste dependenta de ingrijire din partea altor persoane. Relevant din punct de
vedere al efectului asupra activitatilor instrumentale de zi cu zi este si mediul de rezidenta,
rezultatele aratand ca locuirea in mediul urban reduce cu 40% sansele ca respondentii sa prezinte
dificultati in realizarea acestor activitati, fatd de respindetii care locuiesc in rural. Accesul la
utilitdti precum apa, canalizare, incdlzire faciliteaza si existenta mai multor electrocasnice 1n
gospodarie care usureaza sarcini precum curatenia de exemplu, spre deosebire de mediul rural Tn
care aceste conditii lipsesc in multe cazuri. Nu in ultimul rand, amintim importanta retelei sociale
si implicarea voluntara a varstnicilor, dimensiuni ale imbétranirii active care contribuie la scaderea
sanselor de a avea nevoie de ingrijire. In acest sens, prin contributiile acestei lucrari putem
evidentia si propune la nivelul decidentilor politici sau a autoritatilor locale o implicare mai
consistentd in vederea asigurarii unui mediu in care persoanele varstnice sa aiba optiuni concrete
de activitati de petrecere a timpului liber si voluntariat.

Daca aruncam o privire asupra sprijinului practic transnational pe care o persoana varstnica
il primeste in timpul vizitelor migrantilor, observdm ca nevoile parintilor varstnici cantaresc mai
mult decat oportunitatile copiilor. Adica distanta geografica nu mai conteaza atunci cand exista
elemente de fragilitate si dependenta in cazul varstnicilor, iar grija migrantilor se manifesta asadar
prin coprezenta directd. Persoanele varstnice cu dificultati in realizarea activitdtilor instrumentale
primesc astfel sprijin de la copiii lor migranti in toate formele cunoscute si studiate. Prin urmare,
vedem cum nevoile de ingrijire sunt un indicator al deciziei migrantilor de a-si vizita parintii
varstnici pentru a le oferi sprijin in perioade critice ale vietii lor. Demonstram astfel faptul ca
relatiile intergenerationale nu sunt afectate de distanta geografica, ci mai degraba se transforma si
se realizeaza sub forme distincte fata de cele din proximitatea locala. Confirmdm de asemenea si
caracteristica genizatd a grijii transnationale, mai degraba a persoanei care primeste sprijin,
ntrucét fiicele au o probabilitate mai mare de a-si vizita mamele in vederea acordarii de ingrijire
si sprijin 1n rezolvarea unor probleme de natura medicala sau legala, comparativ cu relatia tata-fiu.

Am evidentiat asadar contributiile lucrarii de fatd in a demonstra ca atat oportunitatile
migrantului de a oferi sprijin, nevoile parintelui varstnic, precum si structura familiala si structura
cultural-contextuald sunt importante in primirea sprijinului practic, sub cele patru forme pe care
le-am analizat. Rezultatele sunt asadar in acord cu ceea ce Baldassar si colab. (2007) sugereaza,
mai exact faptul ca exista o asociere Intre necesitatea sprijinului practic sau instrumental si nevoile

parintelui varstnic non-migrant, respectiv oportunitatile migrantului. Confirmam de asemenea ca



modelul cu indicatori la nivel individual, familial si societal propus de Szydlik (2016) se poate
aplica si in analiza sprijinului transnational.

Reiteram faptul ca sprijinul practic pe care il primesc varstnicii vine cel mai adesea de la
parteneri si copiii non-migranti, asadar probabil putem discuta despre o delegare a acestui sprijin
de la copiii migranti. De asemenea, putem constata si necesitatea colaborarii intre membrii familiei
care nu mai sunt in tard si cei care au ramas in proximitatea geografica a persoanelor varstnice Tn
ceea ce priveste o eventuald impartire a sarcinilor de sprijin. Situatiile cele mai dificile apar atunci
cand toti copiii sunt plecati, fiindca este nevoie de o reorganizare in cadrul familiei extinse si de
implicarea retelei de sprijin formata din vecini, prieteni si, in cazurile In care este posibil, a
institutiilor publice sau private.

O contributie adusa de lucrarea de fatd este datd de analiza starii de sanatate emotionala a
respondentilor, precum si sprijinul emotional de care au parte. Sentimentele de singuratate si
depresie pe care le exprima varstnicii le afecteaza toate ariile vietii, de la relatiile familiale pana la
dimensiunile sociale i economice. Am aratat cd femeile sunt mai predispuse unui nivel ridicat al
depresiei fata de barbati. Alte categorii cu un astfel de risc sunt varstnicii cu o stare de sandtate
precara si cu dificultdti in realizarea activitatilor zilnice, precum si cei cu nevoi financiare prezente.
Pe de alta parte, un nivel de educatie mediu, ingrijirea nepotilor sau existenta unei retele sociale
active sunt factori care i pot proteja pe varstnici de singuratate si depresie. Sentimentele de
singurdtate sociale sunt mai intense atunci cand toti copiii sunt plecati din tard, iar parintele nu este
vizitat, dar scad in intensitate atunci cand exista contacte frecvente.

La nivel de semnificatie statistica, educatia copilului migrant, statutul socio-economic al
parintelui sau situatia de deprivare financiard, situatia de parteneriat a parintelui, dar si existenta
unor schimburi intergenerationale sau tipuri de sprijin transnational sunt factori care contureaza
sprijinul emotional pe care parintele varstnic il primeste. Relatiile intergenerationale reusesc sa
spargd bariera distantei geografice, chiar dacad sprijinul emotional acordat varstnicului sufera
anumite transformari si conditiondri, intrucét are loc prin contacte mediate tehnologic, prin vizite
sau alte forme (Baldassar, 2007b). In alta ordine de idei, relatiile tati-fiica si tatd-fiu produc sanse
mai mici de acordare de sprijin emotional spre deosebire de relatia mama-fiica. Nu in ultimul rand,
am vazut ca sprijinul emotional al varstnicilor se face si prin intermediul partenerilor, copiilor,

rudelor, prietenilor si vecinilor aflati In proximitatea locala. In aceste cazuri, enumerdm nivelul de



educatie al parintelui, starea de sanatate, starea de singurdtate, nevoile financiare si aranjamentele
de locuit ca factori asociati primirii de sprijin emotional.

La nivel general, putem afirma ca migratia copiilor produce schimbdari in organizarea
sprijinului acordat parintilor varstnici si astfel discutam despre relatiile intergenerationale
transnationale si familia transnationald. Totodata, asa cum si alte studii au ardtat, intarim ideea ca
sprijinul si grija fatd de parintii varstnici sunt prezente si circula Tn acest spatiu transnational care
se formeaza odata cu plecarea copiilor. Rezultatele analizelor arata, asa cum de exemplu Zimmer
si colab. (2014) au constatat, ca migrantii nu isi abandoneaza parintii varstnici, ci ofera sprijin
atunci cand nevoile acestora sunt prezente.

O contributie importantd si poate singulard in cercetarile autohtone este aceea cd am
sursprins atat sprijinul intergenerational transnational cat si formele variate de suport pe care
varstnicul le poate avea in proximitatea lui, cu accent pe factorii asociati acestora. De cele mai
multe ori, relatiile de sprijin dintre migranti si membrii familiei rdmasi in tara sunt studiate prin
metodologia calitativa. Cercetarea noastrd aduce metodologia cantitativa in studiul familiilor
transnationale, pentru a testa asocieri dintre diferite caracteristici ale celor implicati si existenta
unor nevoi de sprijin, precum si acordarea acestui sprijin, practic sau emotional.

Asa cum si analizele noastre asupra sprijinului transnational s-au concentrat pe un model
care include oportunitdti, resurse ale celor plecati si nevoi ale varstnicilor, deci cu incadrare in ceea
ce Zechner (2008) considera necesar ca si elemente de baza pentru grija transnationald (distanta
geograficd, resurse si cricumstante), se iveste reclamarea unor politici sociale cu acest specific.
Aceste politici sociale probabil cd ar fi necesare si din perspectiva tdrilor in care romanii
emigreaza, mai ales din punctul de vedere al sprijinirii vizitelor transnationale cu scopul de a oferi
ingrijire celor ramasa acasd. Apoi, acest sprijin practic intergenerational transnational care am
vazut ca este oferit atunci cand nevoile parintilor sunt prezente, ar trebui suplimentat prin mai
multe resurse si investitii din partea institutiilor responsabile de protectia sociala a varstnicilor.
Mai ales in contextul romanesc in care ingrijirea de lunga durata a varstnicilor este realizata prin
actori informali, deci povara asupra membrilor de familie este una reald si cu mari costuri
economice, sociale si psihologice chiar.

In final, considerdm ca aceasta lucrare are potentialul de a oferi o imagine fideld asupra
nevoilor persoanelor varstnice cu copii migranti si caracteristicile sprijinului si grijii transnationale

de care parintele varstnic are parte, precum si modalitatea de suplimentare a acestei ingrijiri prin



negocierile dintre frati/surori si alte rude aflate in apropierea parintilor non-migranti. Insa, o
directie de cercetare necesara si care lipseste cu desavarsire in acest domeniu este data de studiile
longitudinale care sa urmareascd eventualele relatii de cauzalitate dintre migratia copiilor si
sanatatea parintilor varstnici (Thapa si colab., 2018), precum si strategiile pe care acestia le initiaza

si mentin cu scopul de a functiona ca familie transnationala.
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