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TEORIA SI PRACTICA PREGATIRII MATRIMONIALE SI INGRIJIREA POSTMARITALA A
CUPLULUI

Contextul subiectului

In cei sase ani in care am elaborat practica pregtirii pentru casatorie si a perioadei de urmarire de
un an, a devenit clar ca in problematica familiei si a relatiilor de cuplu identificarea problemelor
reale si a noilor propuneri devine subiect de actualitate, pentru ca, desi recunoastem si sustinem
valorile casatoriei si ale familiei, trebuie sa recunoastem ca acestea nu pot fi urmarite intr-un mod
evident in toate situatiile de viatd, deoarece calitatea relatiilor este influentata deopotriva de factori
personali, interpersonali, familiali si sociali.

Schimbarile pozitive pot fi asteptate de la durabilitatea relatiilor conjugale, stabilitatea sporitd a
acestora si revalorizarea casatoriei ca institutie. Cresterea durabilitdtii si stabilitdtii casatoriilor si
reducerea incidentei divorturilor poate fi un obiectiv social realizabil doar daca se Imbunatateste
calitatea casatoriilor. Impactul pandemiei incepute in 2019 - Covid19 - asupra casniciilor si a vietii
de familie a fost deja masurat de mai multe studii, iar rezultatele aratd cd in casniciile care
functioneaza bine, satisfactia a crescut si schemele maladaptative au scazut, in timp ce in casniciile
disfunctionale, insatisfactia a crescut si schemele maladaptative s-au intensificat. Acest lucru
confirmd constatarea internationald anterioard, care céstigd incet-incet teren si in cercetarea
interna, precum ca programele preventive pentru consolidarea casatoriilor trebuie sa fie dezvoltate
si implementate pentru a creste calitatea si stabilitatea casatoriilor.

In aceasti lucrare prezentim un program de pregitire premaritala si de consolidare a casatoriei pe
care noi l-am dezvoltat, si care se ocupa de functionarea sanatoasa a familiei si a casatoriei.
cuplurilor participante instrumentele necesare pentru a construi relatii durabile si satisfacatoare si
pentru a creste sansele de a mentine unitatea familiala care se bazeaza pe acestea. Facem acest
lucru pentru ca, acolo unde apar disfunctii in sistemul familial, acestea se datoreaza cel mai adesea
functionarii necorespunzdtoare, disfunctionale a relatiei conjugale care sta la baza vietii de familie.
Prin urmare, nevoia primard este de a intelege si de a ajuta functionarea relatiilor de cuplu pentru
a mentine si consolida cdsniciile si, prin urmare, institutia familiei.

Lucrarea consta din trei capitole.

In primul capitol al tezei sunt trecute in revista conceptele biblice, teologice si psihologice ale
casatoriei si familiei, functiile, dezvoltarea si functionarea acestora, precum si aspectele obiective
(gen, varsta, ciclul de viata al familiei) si subiective (religiozitatea, trasaturile de personalitate,
stilul de coping, stilul de atasament, schemele maladaptative, stima de sine) ale satisfactiei



relationale in casnicii si relatii, precum si problematica angajamentului, subliniind rolul
religiozitatii in consolidarea si mentinerea relatiilor. In cel de-al doilea capitol, vom analiza natura,
istoria si planificarea pregatirii premaritale si a imbogatirii casatoriei, precum si serviciile seculare
si ecleziale legate de casatorie. In cea de-al treilea sunt prezentate semnificatia preventiva a

1.Conceptul de casatorie si familie
In primul capitol, am trecut in revista conceptul biblic, psihologic, al cisatoriei, al familiei.

Desi diferentele socio-culturale dintre traditia biblica, modelul de familie din Vechiul si Noul
Testament si modelul de familie din zilele noastre sunt insurmontabile, aceasta traditie defineste
imaginea casatoriei si a familiei crestine, deoarece cédsatoria este un subsistem moral care cuprinde
intreaga realitate umanad, definita de functionarea familiei de origine si care defineste functionarea
familiei nucleare. Biblia expune invataturi de naturd teologica mereu valabile si realizabile si
pentru omul de astazi, farda a avea pretentia de a fi exhaustivd: indumnezeirea omului,
responsabilitatea de a duce mai departe viata, la care sunt chemati Impreuna barbatul si femeia,
grija fatd de membrii familiei, respectul fatd de parinti, care ne invatd solidaritatea, bogétia si
importanta relatiilor umane, invatitura evanghelica a iubirii. Toate acestea sunt valabile si in lumea
centrata pe emotii a casniciilor si familiilor de astazi, mai ales in comparatie cu abordarea stiintifica
de astdzi a casatoriei si a familiei.

Potrivit acesteia din urma, relatia conjugald este o uniune cu continut moral, recunoscuta social, o
legdtura psihosociala, sexuald, determinant al sistemului relational al familiei. Functionarea sa
influenteaza functionarea optima a celorlalte subsisteme, bundstarea sa fizica, mentald si spirituala
si dezvoltarea sa sanatoasa. Calitatea sa afecteaza toate aspectele vietii, este legatd de satisfactia
fata de viata, este esentiald pentru atingerea obiectivelor de viata, pentru realizarea de sine, pentru
cresterea capacitatii de a face fatd, a pozitivitdtii si a adaptabilitatii, precum si pentru crearea si
mentinerea unui echilibru intern-extern. Comunicarea eficienta in cadrul cuplului, adaptabilitatea
flexibila si crearea unui echilibru intre autonomie si apartenentd contribuie impreund la o
functionare echilibrata a cuplului si a familiei si la satisfactie.

Pe aceastd relatie se construieste familia, un sistem de relatii care ajuta la supravietuirea umanitatii;
o institutie universala care exista in fiecare societate si culturd, in contact permanent cu mediul
natural, social si cultural In continud schimbare care o inconjoard. Adaptarea la schimbare i1
determind functia, dimensiunea, permeabilitatea granitelor si ierarhia. Familia din zilele noastre
este un sistem deschis de persoane interdependente din punct de vedere emotional si material, a
caror sarcina de baza este de a asigura permanenta, schimbarea si dezvoltarea.



Structurile care determind succesul casatoriilor sunt calitatea si stabilitatea. Stabilitatea este
determinatad de gradul de satisfactie a cuplului si al angajamentul in relatie. Satisfactia si calitatea
relatiilor de cuplu sunt determinate de interactiunea dintre factorii obiectivi si subiectivi de
predictie. Factorii obiectivi de predictie sunt date demografice, cum ar fi rolul sexelor, nivelul de
educatie, statutul profesional, varsta la casatorie, timpul petrecut impreund, familia de origine;
factorii subiectivi: tipul de personalitate al indivizilor care formeaza cuplul, stilurile de coping,
rezilienta, stima de sine, stilul de atasament, structura relationald, tiparele de gandire
maladaptative, religiozitatea; efectul combinat al acestora poate intdri sau slabi functionarea
cuplului. Functionalitatea si functionarea sdnatoasd a familiei este determinatd nu numai de
succesul cuplului, ci si de reusita de a face fata cu succes provocarilor legate de tranzitiile
individuale si familiale ale ciclului de viatd si de ritualurile familiale. Am considerat important sa
subliniem ca religiozitatea si riturile asociate acesteia, prin intermediul riturilor seculare, dau sens
vietii de casatorie si de familie, incorporand-o in realitatea experientiala, empirica a intalnirii cu
sacrul.

2. Pregitirea pentru casatorie si imbogatirea casatoriei

In cel de-al doilea capitol, am prezentat conditia, istoricul pregatirii si imbogatirii casatoriei,
istoricul serviciilor seculare si ecleziale legate de cdsatorie, precum si un cadru de planificare
pentru programele de pregétire si imbogatire a casatoriei.

Consilierea premaritald si imbogatirea casdtoriei este o practicd preventiva, psihoeducativa, de
construire a relatiilor, aflata la granita dintre psihologia si teologia practica, care capatd o atentie
tot mai mare in Intreaga lume si este potrivitd pentru reducerea crizelor conjugale, gestionarea
crizelor, prevenirea divortului, consolidarea familiilor.

Aceste initiative preventive, dovedite a fi eficiente in prevenirea problemelor conjugale si a
divortului, sunt interventii de sprijin care respectd standardele tehnice, stiintifice si etice.
Informénd, educand, subliniind optiunile si facilitind alegerile autonome ale participantilor,
acestea i1 ajutd pe cei care urmeaza s se casatoreascd sau sunt casatoriti sa se priveasca pe ei insisi,
sa preia controlul asupra propriei lor vieti emotionale, sa recunoascd modul in care sunt prezenti
si functioneaza in propria lor viatd si sa fie capabili s ia un angajament, sa dezvolte relatii bune si
cu adevarat intime, sa elimine barierele de comunicare si sa dobandeascd abilitati practice pentru
viata de familie si de casdtorie in functie de propria situatie de viata. Programul atinge aceste
obiective prin identificarea si abordarea domeniilor de crestere si a provocarilor din relatii, inainte
ca problemele sd se inrddacineze si sa devina devastatoare.

Programele de pregatire premaritala si de imbogatire a casatoriei implica dobandirea de cunostinte,
explorarea atitudinilor si valorilor si dezvoltarea de abilitati, pornind de la premisa cd indivizii si
cuplurile pot invédta sa-si optimizeze relatiile, sa dobandeascad abilitdti specifice pentru a-si
imbunititi relatia. In consecinti, programele de pregitire pentru cisitorie si imbogatire a
casatoriei (in continuare PpCIC) se concentreazi in primul rand pe dinamica relatiilor selectate -



conjugale, parentale etc. - care sunt in beneficiul partenerilor si al relatiilor pe care doresc sa le
mentinad.

Programele de consiliere matrimoniala au fost dezvoltate in anii 1930, iar cele de dezvoltare a
relatiilor la inceputul anilor 1950, pe baza unor initiative europene in America, cu scopul de a
consolida cdsniciile mai multor cupluri deodati. In prezent, exista sute de programe educationale
si de consolidare a relatiilor de cuplu, recunoscute la nivel international, multidisciplinare, in mare
parte cu baze religioase, non-profit, pentru consolidarea si reinnoirea relatiilor. Majoritatea
programelor de educatie matrimoniald se bazeaza intr-un fel pe cercetdrile efectuate in principal
de psihologi in ultimii treizeci de ani, care subliniaza rolul central al proceselor de interactiune, al
modelelor de comunicare si al comportamentului de rezolvare a problemelor in stabilitatea
relatiilor de familie.

Am descris cele mai bune programe disponibile bazate pe dovezi, toate acestea (1) se bazeaza pe
teorie si cercetare; (2) programele sunt bazate pe dovezi; (3) programele sunt concepute si
implementate pentru a satisface nevoile participantilor; (4) includ o gama largad de cupluri; (5)
oferd programe in punctele de tranzitie ale ciclului de viata; (6) Incurajeazd recunoasterea si
asumarea timpurie a problemelor de relatie; si (7) permit accesibilitatea. Am prezentat, de
asemenea, un model logic util care subliniaza in mod sistematic punctele de legatura dintre scopul
programului, continutul acestuia, publicul vizat si rezultatele asteptate, oferind un model pentru
dezvoltarea unor astfel de programe. Cadrul de concepere prezentat pentru dezvoltarea si
implementarea programelor PpCIC presupune stabilirea relevantei programului, clarificarea
obiectivelor, identificarea resurselor, a activitatilor si a publicului vizat, necesare pentru a realiza
si sustine programul si identificarea impactului preconizat al programului. Pe baza modelului logic
prezentat, cadrul general pentru pregatirea si post-ingrijirea casatoriei include urmatoarele trei
domenii cheie:

(1) continutul, care are trei subdimensiuni: abilitdti, cunostinte, atitudine de perspectiva, (2)
domeniul motivatiei, ansamblului de valori, si al virtutilor, (3) metode, care includ stabilirea
obiectivelor, puterea personald a persoanei responsabile cu asistarea, stilurile de invatare,
urmadrirea si impactul pe termen scurt, mediu si lung al programelor.

Am incercat, de asemenea, sa oferim o perspectiva aprofundatd asupra aspectelor conceptuale si
metodologice implicate in evaluarea si implementarea unor astfel de practici prin prezentarea unor
programe care raspund nevoilor ciclurilor de viata ale familiei.

3.Tendinte in terapia de familie in contextul pregitirii pentru casatorie si imbogatirii
casatoriei - teorie versus practica

Tn capitolul trei, am trecut in revistd modelele de terapie familiald care stau la baza programelor
Centrului de Familie Funia Impletita.



Din punct de vedere psihodinamic, am Incorporat in primul rand abordarea teoriei relatiilor
obiectuale si abordarea sistemica a relatiilor interpersonale; din modelul trans-generational, teoria
sistemelor familiale si elemente de terapie familiald contextuald; din modelul de terapie
experientiald de familie, metodele lui W. Satir de construire a comunicarii si a stimei de sine si
elemente din terapia centrata pe emotii a lui Johnson; din modelul structural, rolul structurilor in
determinarea tranzactiilor familiale; din modelul strategic, regulile familiale si modelele de
relationare; din modelul de la Milano, intelegerea perspectivei celuilalt, reclasificarea pozitiva si
utilizarea ritualurilor; din modelul cognitiv-comportamental, restructurarea cognitiva, intreruperea
schemelor negative; din terapia narativa, rescrierea benefica a liniei povestii vietii si relatiilor lor
individuale

Dupa o trecere in revista a modelelor de terapie familiald, ultima sectiune a programelor Centrului
de Familie Funia Impletitai am prezentat Pregitirea coordonatoare pentru casitorie, un model
integrativ propriu conceput pentru a imbunatati abilitatile de relationare si calitatea cuplurilor care
se pregitesc pentru cisitorie. In cei sase ani de la lansarea programului, 71 de cupluri au participat
la sesiuni si nu au fost urmarite pentru studiu, dar toate au declarat, cu ocazia unei vizite in familie
un an mai tarziu, ca participarea la program a contribuit la dezvoltarea relatiei lor conjugale.
Programele au fost elaborate prin combinarea instrumentelor si tehnicilor de asistentd pastorala
(rugaciune, lecturd biblica, iertare, acte ritual-ceremoniale) si de terapie familiald (tehnici de
ghidare a discutiilor si chestionare, genograma, exercitii comportamentale, externalizare etc.).

In partea teologica am evidentiat trei aspecte pe care se bazeazi imaginea umani a celor care ne
ajuta, deoarece credinta si imaginea celui care ne ajutd au un impact asupra rezultatului procesului
de ajutorare: omul este (1) o fiinta creatd dupa chipul lui Dumnezeu, cu individualitate, cu puterea,
libertatea si responsabilitatea de a gandi si de a actiona; (2) capabil de schimbare, de perfectionare
prin recunoasterea fragilitdtii sale, avand astfel posibilitatea de a-si realiza divinitatea, imaginea
divina; (3) prin iubire in actiune. Pregatirea coordonatoare pentru casatorie constd in cinci intalniri
cu cuplul si zece intalniri de grup cu cel mult sapte cupluri, impartite in doua sesiuni. Intlnirile cu
cuplurile sunt concepute pentru a creste gradul de constientizare a conflictelor intrapsihice, pentru
a gjuta la separarea de familia de origine, pentru a explora modelele transgenerationale, etica
relatiilor si misiunile intergenerationale, precum si pentru a intelege contractul de casatorie.
Sesiunile de grup au ca scop intelegerea rolurilor de sex si de familie, recunoasterea stilului de
comunicare, a tehnicilor de gestionare a conflictelor, construirea unor legaturi emotionale sigure
prin recunoasterea si schimbarea modelelor de interactiune negative, echilibrarea limitelor dintre
subsisteme, discutarea obiectivelor individuale si comune. Pe langa aceasta, ruperea tiparelor
negative, invatarea de noi abilitati de relationare, transferul de abilitati, cunostinte si valori care
sunt necesare pentru a avea relatii de cuplu satisfacatoare.

Concluzie

Prin crearea Centrului de Familie Funia Impletitad, incercdm sa raspundem provocarilor legate de
transformarea cdsatoriilor si a religiozitatii. Politica familiala din Romania, desi face referire la
importanta familiei in introducerea la programul de guvernare, se limiteaza la definirea sprijinului



social. Nu existd niciun interes din partea sferei politice pentru programele si serviciile de
pregatire, consiliere si Tmbogatire a cdsatoriei, astfel Incat programele de sprijin si de consolidare
a familiei in Transilvania au fost lasate in seama bisericilor. Cu toate acestea, pana in prezent, din
punct de vedere profesional nu a existat niciun efort oficial de a dezvolta un cadru solid de pregatire
pentru casatorie si de post-ingrijire a casdtoriei pentru dezvoltarea integrativd a cadrelor
conceptuale. La Sfantu Gheorghe, lucram la dezvoltarea unui astfel de serviciu, cu sprijinul
municipalitatii incepand cu anul 2021. Suntem convinsi ca familia este institutia cea mai potrivita
pentru a transmite valori si a construi societatea. Cercetari ample au ardtat cd normele spirituale,
morale, religioase si sociale reprezentate de familie determina sandtatea si bunastarea indivizilor,
dar influenteaza, de asemenea, dezvoltarea valorilor identificabile in societate si functionarea
acesteia. Avand in vedere acest lucru, scopul nostru a fost de a dezvolta un nou model de servicii
capabil sa intareasca familiile pentru ca spiritualitatea in familie sa poata fi traita.

Consideram ca este sarcina noastrd viitoare este dezvoltarea si utilizarea de programe pe web
bazate pe experienta noastrd in timpul epidemiei Covid19, pentru a creste gradul de congtientizare
cu privire la natura preventiva si puterea acestor programe si pentru a cerceta daca exista beneficii
in ceea ce priveste calitatea vietii si stilul de viatd pentru copiii cuplurilor care participa la
programele PpCIC.
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