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CAPITOLUL 1. CADRUL TEORETIC SI PROBLEMA DE CERCETARE

Introducere

Anxietatea este consideratd ca fiind una dintre cele mai frecvente tulburari psihologice si
cognitive la copii si adolescenti (Benga, Tincas & Visu-Petra, 2010). Constructia anxietatii Se
referd la un set de raspunsuri cognitive, fiziologice si comportamentale care insotesc sarcinile de
mare stres si evenimentele stresante, evocd ingrijordri cu privire la situatie si consecintele

acesteia (Cassady & Johnson, 2002; Dowker, Sarkar & Looi, 2016).

Multi cercetatori si educatori au recunoscut matematica ca fiind una dintre cele mai
importante discipline atat in faza de educatie, cat si in aspectele legate de Intreaga viatd. Una
dintre cele mai frecvente tulburdri de invatare in timpul activitatilor legate de matematica este
"anxietatea matematica" (Furner & Duffy, 2002). Anxictatea matematica a fost corelatd cu
sentimente si atitudini negative fatd de matematica si cu consecinte negative asupra performantei
matematice, a conceptului de sine Tn matematica, a autoeficientei matematice (Jansen et al.,
2013) si poate afecta orientarea pe termen lung a participarii la activitati legate de matematica si

decizia individului cu privire la viitoarea pozitie profesionala (Fialova, 2017; Widmen &
Chavez, 1982).

O mare parte a literaturii a considerat anxietatea la matematicd drept o manifestare
specifica subiectului anxietdtii de testare (Ho et al., 2000). Multi cercetatori psihologi au indicat
anxietatea matematica drept un tip de anxietate de testare specificd subiectului (Ma, 1999). in
timp ce, anxietatea de testare a fost vazuta ca o forma specifica de anxietate generala care poate
aparea numai in situatii de evaluare (de exemplu, Dew, Galassi, & Galassi, 1984; Hembree;
1990; Zeidner, 2007) si, prin urmare, poate fi recunoscutd ca o trasatura de personalitate

specifica situatiei (Schnell et al., 2013; Trudeau, 2009).



Problema de cercetare

In secolul XXI, matematica este considerati fundamentald pentru pregitirea noii generatii
pentru a concura in economia globald. De asemenea, ea joacd un rol esential in succesul
academic si profesional, atat pe plan personal, cat si international. De asemenea, matematica este
vazutd ca o poartd de acces la angajarea in posturi bine plitite, este o componentd majora a
tuturor domeniilor (STEM) precum stiinta, tehnologia, ingineria si matematica (Geist, 2010;

Smith, 2016).

Potrivit Departamentului Palestinian de Masurare si Evaluare a Educatiei, pe baza unui
studiu realizat in anul academic 2015-2016 privind evaluarea nationald a performantelor din
clasa a patra la araba, matematica si stiinte, concluziile au raportat ca procentul de succes la
matematicd pentru clasa a patra a fost de numai 38%, 1n acelasi timp, scorul mediu la matematica
a fost de 47 puncte pentru fete si 42 puncte pentru baieti (scorul complet este de 100). Pe de alta
parte, datele TIMSS (2003) au declarat ca performanta elevilor palestinieni din clasa a 8-a la
matematica este sub cel mai mic Criteriu de referinta international, media fiind de 390 de puncte,
n timp ce In 2007 a fost de 376 de puncte si de 404 puncte in 2011. in ciuda acestei imbunatatiri
a nivelului de performanta a elevilor palestinieni, acesta raméine in continuare in urma unora
dintre colegii lor din regiunea MENA, disparitatile in favoarea fetelor au fost, de asemenea,
documentate in peste 3 cicluri. De exemplu, in 2007, diferenta in favoarea fetelor in ceea ce
priveste performanta la matematica a fost de 36 de puncte, in timp ce in 2011 a fost de 19 puncte.
Din punct de vedere istoric, barbatii au performante mai bune decat fetele in ceea ce priveste
rezultatele la matematici. (Gunderson et al., 2012). Incepand cu ultimul deceniu al secolului
XX, multe studii au raportat diferente mici sau inexistente intre sexe In ceea ce priveste

rezultatele la matematica (Abu-Hilal & Nasser, 2012).

Sunt ridicati doi factori cheie: anxietatea matematica si stereotipurile de gen (Bieg et al.,
2015; Casad, Hale & Wachs, 2015; Chang & Beilock, 2016). Timp de multi ani, matematica a
fost privitd ca un domeniu masculin (Tiedemann, 2002). Stereotipurile comune conform carora
barbatii sunt in mod natural talentati la matematica si mai interesati de activitatile legate de
matematicd influenteazd realizarile ITn matematicd si aspiratiile privind oportunitatile de cariera
atat la barbati, cat si la femei. De exemplu, femeile care sustin un astfel de stereotip "matematica
= masculin" au raportat un interes mai scazut pentru matematica si stiinte si este mai putin
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probabil sa se implice in viitoarele cursuri de matematica sau 1n activitati conexe (Tenenbaum &

Leaper, 2003; Nosek et al., 2009).

In cadrul sistemului educational palestinian, matematica determini viitoarele oportunititi
educationale. Fara promovarea efectiva a studiilor de matematica in clasa a 12-a, elevii ar avea
sanse limitate. De exemplu, pentru a studia ramurile de inginerie, informaticd sau medicina,
elevii trebuie sa treacd cu succes examenul de liceu pentru filierele stiintifice sau comerciale cu
note bune la matematici, statistica si fizicd. In ciuda faptului ci fetele au rezultate mai bune
decat baietii la examenele de liceu, 1n special in cazul filierelor stiintifice si comerciale, ele sunt

incd subreprezentate in domeniile stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii (STEM).

De exemplu, potrivit Centrului de statistica palestinian, in 2017, procentul femeilor
absolvente cu diploma sau licenta in domeniul stiintelor educationale a fost de 21 %, fata de 6,5
% n cazul omologilor lor de sex masculin, in timp ce in ramurile de inginerie a fost de 3 %, fata
de 9 % n cazul omologilor lor de sex masculin. Acelasi decalaj a continuat sa fie observat si in
2018, in timp ce cel mai mare procent de absolventi de sex masculin a fost inregistrat in

domeniul afacerilor si administratiei, urmat de ramurile ingineresti.

Aceste disparitati care favorizeaza barbatii In domeniile STEM reflectd puterea
amenintarilor stereotipurilor si a adultilor ca agenti de socializare a copiilor. Conform teoriei
structurale sociale, atunci cand fetele cresc intr-un context societal in care femeile sunt rareori
implicate in cariere STEM, ele primesc un mesaj clar cd aceste domenii sunt un domeniu
masculin si, prin urmare, se simt nelinistite Tn ceea ce priveste matematica i sunt mai putin
increzitoare in abilititile lor matematice. In plus, este mai putin probabil ca ele si se implice in

cariere legate de aceste domenii (Else-Quest, Hyde & Linn, 2010).

Contextele socio-culturale pot fi diferite de la o tara la alta. Potrivit The International
Men and Gender Equality Survey (IMAGES) 2017, Palestina reprezinta o societate masculina si
prezintd atitudini inechitabile in ceea ce priveste egalitatea de gen. De exemplu, 80 % dintre
barbati considerd cd "cel mai important rol al femeii este sd aiba grija de casd si sa giteasca
pentru familie”, Tn timp ce 83 % dintre barbati au raportat ca "atunci cand oportunitatile de
munca sunt putine, barbatii ar trebui sa aiba acces la locuri de munca inaintea femeilor". In plus,
87% dintre femei au declarat ca "Noi, ca palestinieni, trebuie sd facem mai mult pentru a

promova egalitatea dintre barbati si femei". In 2020, Karama a efectuat o cercetare pentru a
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examina prejudecatile de gen din manualele de matematica ale scolilor palestiniene in randul
claselor (1-12). Rezultatele au indicat faptul ca manualele de matematica scolara palestiniene
sunt cu prejudecdti masculine, prin urmare, este mai putin probabil ca femeile sa fie reprezentate

prin nume, imagini, verbe (actiuni), pronume si profesii in manualele de matematica ale elevilor.

Subreprezentarea femeilor in domeniile STEM este rezultatul acestor prejudecati de gen,
femeile din societatea palestiniana fiind afectate de stereotipurile traditionale comune conform
carora rolul principal al femeilor este acela de a avea grija de familiile lor. Prin urmare, ele pot
avea tendinta de a alege o cariera care si le permita sa isi joace rolul social. In plus, ele pot evita
posturile legate de matematica, determinate de convingerea ca aceste domenii nu sunt importante
pentru imaginea lor de sine ca femei. In cele din urma, performantele matematice ale elevilor
palestinieni nu corespund asteptarilor nationale de zeci de ani si, desi, realizarile in matematica
in favoarea fetelor continud la nivel local si international, prezenta lor este Incd insuficienta pe
piata muncii, in special in posturile legate de matematica. Prin urmare, anxietatea matematica si
stereotipurile de gen in matematica trebuie examinate pentru a determina impactul lor asupra

performantei matematice a femeilor si a participarii lor la forta de munca din domeniul STEM.

Clarificare conceptuala si date empirice
Anxietatea fata de matematica, anxietatea de testare si performanta matematica

Multe studii au subliniat faptul cd anxietatea matematica apare incd din scoala primara
(Birgin et al., 2010; Ma, 1999; Merritt, 2011). De exemplu, 21% dintre copiii in varstd de noua
ani au declarat ci practicarea matematicii ii face si fie nervosi (Joseph, 2009). In Iordania,
Tunisia, Argentina, Mexic, Coreea, Indonezia, Uruguay, Malaezia si Romania, cel putin 75 %
dintre elevi au declarat ca se simt ingrijorati in legaturd cu practicarea matematicii, de exemplu:
(Ma ingrijorez adesea cd va fi dificil pentru mine, ma ingrijorez ca voi obtine note slabe) (PISA,

2012).

Anxietatea de testare a fost consideratd ca un set de emotii negative si ingrijorari care
apar in special in timpul situatiei de evaluare, care ar putea avea implicatii serioase asupra

sanatatii fizice si mentale, precum si asupra evolutiei educationale si profesionale (a se vedea



Zeidner, 2007; Cassady & Johnson, 2002). Multe studii anterioare au indicat ca 25-30% dintre

studenti au experimentat anxietatea de testare (Sung, Chao & Tseng, 2016).

In ciuda suprapunerii intre formele de anxietate, rezultatele gisite in multe studii
empirice au raportat ca anxietatea matematica este un fenomen separat. Avand in vedere faptul
cd anxietatea la matematicd a fost consideratd o forma de anxietate de testare, majoritatea
chestionarelor de anxietate la matematica constau din cativa itemi privind situatiile de testare la
matematicd si era de asteptat ca ambele sd fie corelate (Dew et al., 1984). Studiile au aratat
corelatii moderate intre anxietatea matematica si anxietatea de test, aproximativ (.30- .50), cu
toate acestea, masurile anxietatii matematice sunt mai legate intre ele, corelatia a fost gasita
aproximativ (.50 - .80), ceea ce sugereaza ca anxietatea matematica si anxietatea de test se

suprapun, dar ambele sunt constructii distincte (Devine et al., 2012).

Numeroase studii au indicat impactul negativ al anxietatii la matematica asupra
performantei la matematica, (Wilder, 2013). Elevii anxiosi la matematicd pot obtine rezultate
mai slabe la testele de matematica decat elevii non-anxiosi (Devine et al .2012), precum si au
tendinta de a evita activitdtile legate de matematica (Carey et al., 2017), si de a fi subreprezentati
in multe domenii ale stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii (STEM) (Goetz et al., 2013;
Maloney & Beilock, 2012; Brown & Stone, 2016). In meta-analiza sa, Hembree (1990) a gisit o
corelatie negativd moderatd de -.34 Intre anxietatea la matematica si performanta la matematica.
O constatare similard a fost raportata intr-0 meta-analiza ulterioara, unde a fost calculata o

corelatie de -.27 (Ma, 1999).

Diferite studii au investigat efectele anxietatii de testare asupra performantei, dovedindu-
se ca anxietatea de testare are un impact daundtor asupra competentei unui individ (Pentru o
trecere 1n revista, a se vedea Hembree, 1988; Muchenje, 2016). Studiile empirice au aratat ca
anxietatea de testare este un factor debilitant major care traverseaza toate clasele, de la scoala
primard pana la nivelurile de Invatdmant superior, (Birenbaum & Nasser, 1994). Mai mult,
studiile au evidentiat faptul ca 25%-30% dintre elevi sufera de anxietate de testare, in special
copiii din scolile primare (Sung et al., 2016) Anxietatea de testare pare sd explice aproximativ

4% din variatia performantei intr-o varietate de circumstante evaluative (Zeidner, 2007).



Diferente de gen

Diferentele de gen intre femei si barbati in ceea ce priveste competenta si anxictatea
matematica sunt unele dintre cele mai investigate domenii, numeroase constatari au aratat ca
femeile sunt mai anxioase decat barbatii in situatii legate de matematica (Ashcraft, 2002;
Hembree, 1990; Ho et al., 2000; Else-Quest et al., 2010; Hopko et al., 2003). Femeile exprima
niveluri mai mari de anxietate matematica in comparatie cu barbatii, in ciuda acestui fapt, ele pot
avea performante mai bune in indeplinirea sarcinilor si a testelor de matematica (Xie et al., 2018;
Schnell et al., 2013; Devine et al., 2012). In 2012, dupa cum a declarat Programul pentru
Evaluarea Internationald a Elevilor (PISA), datele au ardtat ca, la majoritatea tarilor (OCDE),
fetele au raportat sentimente mai puternice de anxietate la matematica decat baietii, in timp ce,
nu au fost gasite diferente semnificative de gen in Albania, Turcia, Bulgaria, Kazahstan,
Indonezia, Serbia, Romania, Muntenegru si Malaezia, cu toate acestea, bdietii au raportat

sentimente de anxietate mai mari decat fetele in lordania, Emiratele Arabe Unite si Qatar.

Tn 2012, Devine et al. au realizat un studiu in randul elevilor de liceu din Anglia, cu
privire la masurarea nivelurilor de anxietate la matematica, rezultatele au aratat ca nu au fost
gasite diferente de gen in ceea ce priveste performanta la matematicd, desi, fetele au obtinut
scoruri mai mari pe scala de anxietate la matematica. De asemenea, rezultatele lui Frenzel et al.
(2007) au sugerat ca, desi nu au existat diferente de gen Tn ceea ce priveste performanta la
matematicd, fetele au raportat niveluri mai ridicate de anxietate legata de matematica. Rezultate
similare au fost confirmate de Huang et al. (2019) au fost detectate diferente semnificative de
gen n ceea ce priveste anxietatea legatd de matematica, iar baietii au raportat mai putina
anxietate legata de matematica decat fetele, in timp ce nu au fost gésite diferente semnificative

de gen in ceea ce priveste autoeficacitatea matematica.

Pe de alta parte, rezultatele lui Erturan si Jansen (2015) au aratat un efect semnificativ al
genului asupra anxietatii de testare, fetele au raportat niveluri mai mari de anxietate de testare, in
timp ce scorurile la matematica si anxietatea la matematicd nu diferd in functie de gen. O
constatare similara a fost raportata cu privire la diferentele de gen in ceea ce priveste anxietatea
de testare, barbatii au obtinut scoruri mai mici decat fetele la testele evaluative (Popa et al., 2019;
Cassady & Johnson, 2002). Aceleasi rezultate au fost raportate si de Kavanagh si Mesagno

(2016) cu privire la nivelul ridicat al anxietatii de testare in randul femeilor in comparatie cu
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barbatii (de exemplu, Cassady & Johnson, 2002; Hembree, 1988). S-a constatat, de asemenea, ca
anxietatea de trasatura diferd in functie de gen, conform studiului Macher et al. (2011), un nivel
mai ridicat de anxietate de trasdturd in randul studentilor de sex feminin decdt in randul
barbatilor. In plus, multe studii indica faptul ci femeile tind si raporteze scoruri mai mari ale

anxietatii de trasaturd decat barbatii (Putwain & Daly, 2014).

Anxietatea parentala fata de matematica

Ne gandim deseori la influenta anxietatii matematice a parintilor asupra anxietatii matematice a
copiilor lor? Potrivit multor studii, mediul familial, sentimentele, atitudinile si perceptiile
parintilor fatd de copiii lor au un impact considerabil asupra emotiilor, atitudinilor, stimei de sine
si chiar asupra abilitdtilor cognitive ale copiilor lor (Parsons et al., 1982; Jameson, 2013;
Batchelor et al., 2017). Parintii pot promova sau frustra comportamentele sau emotiile copiilor
lor fata de ceva doar pentru cd au convingeri sau atitudini negative sau pozitive fata de acelasi
lucru, de exemplu, atitudinile parintilor fata de scoala sau fata de un anumit material scolar sunt
corelate pozitiv cu atitudinile copiilor lor fatd de aceleasi subiecte (Pugsley & Price, 2018; Casad
et al., 2015). De asemenea, se remarcd faptul ca propria perceptie a parintilor cu privire la
valoarea matematicii are un impact semnificativ asupra motivatiei copiilor lor de a urma domenii
conexe in viitor (Soni & Kumari, 2017). Parintii anxiosi fatd de matematica sunt mai susceptibili
sa transmitd anxietatea lor fatd de matematica copiilor lor, in special atunci cand acesti parinti si
ajuta frecvent copiii la temele de matematica. Pe de altd parte, atitudinile parintilor fata de
matematicd joaca un rol semnificativ in reusita copiilor la matematica, oamenii nu se gandesc in
mod obisnuit la importanta atitudinilor proprii ale parintilor in determinarea performantelor
academice ale copiilor lor, cu toate acestea, daca un parinte se plimba spunand: "Oh, chiar urasc
matematica" sau "a Tnvata matematica este dificil", copiii pur si simplu capteaza aceste mesaje
care le afecteaza in mod negativ succesul si atitudinea fata de matematica (Foley, at el., 2017,

Smith, 2016; Chang & Beilock, 2016).

Existd un punct de vedere comun conform caruia profesorii sunt principalii responsabili
pentru rezultatele elevilor la matematica. Cu toate acestea, implicarea parintilor in educatia
matematicd a copiilor lor este, de asemenea, esentialda (Rossnan, 2006). Un studiu realizat de

Batchelor et al. (2017) a indicat cd anxietatea matematicd a copiilor este legatd de anxietatea
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matematicd a parintilor, mai exact, a fost calculatd o asociere pozitivd intre anxiectatea
matematicd a parintilor si a fiilor, In timp ce nu a fost gasitd nicio asociere cu nivelurile de
anxietate matematica ale fiicelor, aceste constatari ar putea fi explicate prin efectul de mediere al
implicarii parintilor in temele pentru acasa ale copiilor. Desi anxietatea matematica a parintilor
poate sa nu fie singura variabila legata de realizarile matematice ale copiilor, aceasta este intr-
adevar un predictor puternic (Casad & Wachs, 2015; Maloney et al., 2015). Tn mod acut,
implicarea parintilor nu necesitd cu adevarat ca parintii sa dea dovada de o abilitate ridicatd in
matematicd, mai degraba, acestia pot ridica performanta matematicd a copiilor prin simpla
oferire de incurajari pozitive cu privire la invatarea matematicii. De exemplu, copiii cu atitudini
negative fatd de matematicd inregistreazd rezultate mai slabe la matematica decat copiii cu

atitudini pozitive fati de matematici (Pugsley & Jill, 2018; Wilder, 2015) .

Studiile au sugerat, de asemenea, ca copiii care sunt mai implicati in activitati legate de
matematicd acasd (de exemplu, jocuri de societate, jocuri cu puzzle-uri, carti) au raportat
atitudini pozitive si rezultate mai bune la matematica decat copiii care au fost implicati In mai
putine activitati legate de matematicd acasi. Intr-adevir, parintii care incearcd si sporeasca
atitudinile pozitive fatd de matematica pe cat posibil in mediul de acasa, indiferent de emotiile
sau de intelegerea lor despre matematica, cu atat mai mult vor imbunatati realizarile copiilor lor
la matematicd si vor stabili comportamente pozitive fatd de invatarea matematicii (Hart et al.,
2016; Wilder, 2015). Constatarile lui Daches Cohen & Rubinsten (2017) au aratat cd implicarea
parintilor a crescut abilitatile de performantd la matematica ale elevilor din clasa a doua, cum ar

fi rezolvarea problemelor.

Rolul efectelor implicdrii parintilor asupra realizarilor copiilor este inca discutabil, desi,
meta-analiza lui Fan si Chen (2001) a aratat ca implicarea parintilor a fost corelatd pozitiv cu
realizdrile la matematica si poate limita atitudinile negative fatd de matematica (Mohr-Schroeder
et al., 2017). Cu toate acestea, alte constatdri ale meta-analizelor au sugerat ca implicarea
parintilor la domiciliu a fost legata negativ de realizarile copiilor a fost gasita o corelatie negativa

intre performanta academici a elevilor si asistenta parentald la teme (Wilder, 2015). In ceea ce

1 This section was published in: Anbar, N., & Visu-Petra, L (2021). Intersecting parent and child math anxiety,
parental math-gender stereotypes and children’s math performance: A scoping review. Revista de Psihologie.,
67(4).
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priveste impactul parintilor asupra atitudinilor si rezultatelor copiilor la matematica, diferentele
de gen in transmiterea atitudinilor si anxietatilor au fost investigate in multe studii si s-a subliniat
rolul amenintarii stereotipurilor de gen in randul adultilor si copiilor (Chang & Beilock, 2016).
De exemplu, parintii au raportat ca fetele trebuie sd depund mai multe eforturi in invitarea
matematicii decat baietii, In timp ce fetele au declarat mai putina eficienta si mai putind incredere
in abilitatile lor de matematica decat baietii, ceea ce a rezultat in urma multor ani de expunere la
amenintarea stereotipurilor matematice (Batchelor et al., 2017). Este foarte dificil sa identificdm
influentele parintilor asupra relatiei dintre performanta academica si anxietatea la matematica,
din cauza mai multor factori, de exemplu structura familiei, nivelul de educatie al parintilor,
venitul familiei, ocupatia parintilor si istoricul performantelor parintilor la matematicd (Hill &
Taylor, 2004; Soni & Kumari, 2017). Implicarea parintilor in activittile scolare ar putea, de
asemenea, sa varieze in functie de mediul etnic sau cultural, in general, parintii din medii socio-
economice inferioare au mai putine sanse de a se implica in scolarizare decat parintii cu un statut

socio-economic mai ridicat (\Van Der Bruggen et al., 2008; Daches Cohen & Rubinsten, 2017).

Stereotipurile de gen si matematica

Amenintarea stereotipului a fost introdusa pentru prima data de Steele si Aronson (1995)
si se refera la convingerile inconstiente sau constiente Tmpartasite cd un individ apartine unui
grup stigmatizat, cunoscut cu deficite specifice (Stoet & Geary, 2012; Hakim, Kurman & Eshel,
2017). Tn ultimul deceniu, multe studii au investigat un domeniu important care este puternic
afectat de socializarea rolului de gen, matematica si domeniile legate de matematicd, unde

diferenta de gen este vizibila (Stoet & Geary, 2012; Else-Quest, Hyde & Linn, 2010).

Stereotipurile de gen In matematica se formeaza devreme si afecteaza conceptele de sine
in matematica inainte de varstele la care apar diferentele de realizare Th matematica, de exemplu,
rezultatele studiului lui Cvencek, Meltzoff si Greenwald (2011) au indicat ca copiii identifica
matematica ca fiind un domeniu pentru baieti atat pe masuratori implicite, cat si explicite.
Maloney et al. (2013) au raportat ca anxietatea matematica si amenintarile stereotipice au un
mecanism comun de baza, ambele cauzand performante slabe la matematica ca urmare a
deficientelor cognitive. Atunci cand individul incepe sd experimenteze ganduri negative si
ingrijordri cu privire la sarcinile matematice, aceste ganduri irelevante pot ingusta capacitatea

memoriei de lucru, consumand, astfel, resursele memoriei de lucru alocate sarcinii matematice
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principale care este efectuatd. Astfel de ganduri induse de anxietate perturba sistemul de
memorie de lucru pentru a supraveghea sarcina in curs de desfasurare, prin urmare, performanta

poate avea de suferit (Beilock, Rydell & McConnell, 2007).

In ultimii ani, amenintarea stereotipului a primit multd atentie ca factor semnificativ in
explicarea disparitatilor de gen in materiile STEM (Forgasz, Leder & Kloosterman, 2004). De
exemplu, un studiu a aratat ca, pana la varsta de 9 ani, fetele au raportat stereotipuri implicite de
gen mai puternice decat bdietii si, prin urmare, s-au indepartat de activitatile legate de
matematica si s-au orientat spre limbi straine (Steffens et al., 2010). In general, limbile striine
sunt stereotipate ca fiind feminine, in timp ce matematica este stereotipata ca fiind masculina, in
multe tari baietii depasesc fetele la matematica si stiinte, in timp ce fetele demonstreaza o

competentd mai buna In ceea ce priveste abilitatile de citire (Heyder & Kessels, 2013).

O meta-analiza a amenintarii stereotipului (ST) realizatd de Picho, Rodriguez si Finnie
(2013) a aratat ca in tarile scandinave, impactul stereotipului a fost slab sau inexistent, in timp ce
impactul a fost mai mare in tarile africane, ceea ce este plauzibil avand in vedere ca tarile
scandinave au cel mai mic decalaj de gen din intreaga lume, in timp ce, dimpotriva, rolurile de
gen sunt puternice si mai distincte in Africa. Intr-adevar, in tarile in care, din punct de vedere
cultural, rolurile de gen sunt mai limitate si mai slabe, nu este de asteptat ca performanta

femeilor sa fie afectatd in mare masura de amenintarea stereotipurilor.

CAPITOLUL 2. OBIECTIVELE CERCETARII SI METODOLOGIA
GENERALA

Studiul actual extinde literatura de specialitate existenta legatd de anxietatea matematica
in mai multe directii. Pentru prima data, dupa cunostintele noastre, a fost masurata atat anxietatea
matematicd a parintilor, cat si a copiilor din Comunitatea Palestiniana, verificand posibilele
diferente de gen in raport cu rezultatele lor la matematicd si congruenta cu alte forme de
anxietate (anxietate de trasatura si anxietate de testare). in acest sens, am analizat si potentialele
mecanisme responsabile pentru transmiterea anxietdtii matematice intre parinti si copii, cum ar fi
implicarea parintilor in temele de matematica ale copiilor, istoricul performantelor matematice
ale parintilor si anxietatea matematic a parintilor. In plus, am explorat posibilii mediatori in
relatia dintre anxietatea matematici a copiilor si performanta la matematica. In cele din urma, am
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incercat sa investigdm stereotipul de gen matematic al parintilor si relatia acestuia cu anxietatea

matematica si performanta matematica a copiilor lor.

Obiectivul principal al studiului nostru a fost de a investiga prevalenta anxietatii
matematice si diferentele de gen in randul elevilor din Invatamantul primar si al parintilor
acestora. In plus, am explorat relatia dintre anxietatea la matematici si performanta la
matematicd si functia factorilor parentali ca un potential mecanism prin care anxietatea la
matematica ar putea fi transmisa de-a lungul generatiilor. Mai exact, au fost efectuate patru studii

pentru a acoperi scopul acestei cercetari, inclusiv urmatorul obiectiv:

In primul rand, am urmarit si adaptim douid scale de anxietate matematicd in scoala
primara palestiniana, prin tranzitia ambelor versiuni din engleza in arab.. Scala abreviata
modificatd a anxietdtii matematice (MAMAS) si Scala pentru anxietatea matematica timpurie

(SEMA), apoi sa validam scalele adaptate.

In al doilea rAnd, am urmarit sa investigdm nivelurile de anxietate matematica si anxietate
de testare n randul elevilor palestinieni din clasele a 3-a si a 4-a. De asemenea, pentru a explora
diferentele de gen atat in ceea ce priveste anxietatea matematica, anxietatea de testare, anxietatea
trasatura si performanta matematica. De asemenea, sd ne dim seama dacd exista o relatie intre

anxietatea fatd de matematica si anxietatea fatd de teste si realizarile elevilor la matematica.

In al treilea rand, am urmdrit sa explorim relatia dintre anxietatea matematic a parintilor
si anxietatea matematica a copiilor lor, precum si functia factorilor parentali, cum ar fi implicarea
lor in temele de matematica ale copilului, istoricul périntilor n ceea ce priveste performantele la
matematica si anxietatea matematica a parintilor ca un potential mecanism prin care anxietatea

matematicd ar putea fi transmisd de-a lungul generatiilor.

In cele din urmd, ne-am propus sd investigdm stereotipul de gen al pdarintilor in
matematicd In patru subscale (mediu, cariera, competenta si atribuire) si relatia sa cu anxietatea

matematica si performanta matematica a copiilor.

Cercetarea de fatd are, de asemenea, implicatii practice. Desfasurarea si documentarea
anxietdtil matematice, prin abordarea mai multor factori care afecteaza realizarile matematice si
orientdrile viitoare de cariera, cum ar fi investigarea nivelurilor de anxietate matematica,

anxietatea de testare si anxietatea matematica a parintilor, mai mult, investigarea rolului de
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mediere a factorilor parentali in relatiile dintre anxietatea matematica a copiilor si realizarile lor
matematice. Deoarece anxietatea matematicd este un fenomen comun si se coreleazd cu
rezultatele la matematicd, studiul nostru extinde literatura actuald prin demonstrarea utilitatii
explorarii factorilor legati de realizarile la matematica. CercCetarea actuala ofera o investigatie a
anxietatii matematice in scolile primare palestiniene, in special relatia dintre realizdrile
matematice si anxietatea matematica si diferentele de gen, pe langd rolul pdarintilor in
transmiterea anxietatii matematice, si poate explica subprezenta femeilor in domeniile legate de
matematicd in forta de munca palestiniand. Am evidentiat directiile teoretice si datele empirice
pe care le avem 1n lumina altor constatari si explicatii anterioare. Recomandam alte directii de
investigare in acelasi domeniu; de asemenea, aceastd cercetare ar putea oferi noi perspective
pentru interventii care sa-i ajute pe elevi sa facd fatd mai bine anxietatii la matematica si sa-si

imbunatateasca rezultatele la matematica.
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CAPITOLUL 3. CERCETAREA ORIGINALA

Studiul 1. Traducerea, validarea si adaptarea a doua masuratori ale anxietatii fata
de matematica in randul copiilor de scolara primara din Palestina

Introducere

In ultimii ani, numerosi cercetitori au elaborat inventare de autoevaluare pentru a masura
si evalua anxietatea matematica. Cu toate acestea, chestionarele de autoevaluare sunt cele mai

utilizate instrumente raspandite pentru a identifica anxietatea matematica (Ramirez & Maloney,
2018).

Diferite studii au indicat si sustinut validitatea si utilitatea utilizarii inventarelor de
autoevaluare 1n investigarea anxietatii si depresiei. De exemplu, chestionarele de auto-raportare,
cum ar fi cele utilizate In acest studiu, ar putea permite unui cercetator sa implementeze
instrumentele de evaluare si sa dobandeasca o cantitate semnificativa de date in randul unui
numdr mare de participanti la un moment dat, intr-o perioada relativ scurtd de timp, de asemenea,
a fost propus de Reynolds (1993) ca utilizarea auto-raportului este un proces mai putin intruziv,
deoarece cercetatorul poate sa nu se implice personal ca situatia interviurilor individuale. in plus,
scalele de auto-raportare asigura validitatea interna prin evitarea variabilitdtii anchetei. Cu alte
cuvinte, deoarece participantului i se cere sa raspunda la aceeasi intrebare, in acelasi mod, de
fiecare datd, existd o sansa limitatd la variabilitatea asociatd cu diferentele alternative, de

asemenea, 1n stilul de intervievare si alte metode (Kahan, 2008).

Cele doua masuri care au fost utilizate in studiul nostru sunt Scara abreviatd/modificatd a
anxietatii fata de matematica (MAMAS: Carey, Devine si Sziics, 2017) si Scala timpurie a
anxietatii fatd de matematicd (SEMA: Wu, Barth, Amin, Malcarne si Menon, 2012). Pentru
cunostintele noastre, acest studiu este prima incercare de a traduce, adapta si valida aceste doud
instrumente pentru masurarea anxietatii matematice in randul copiilor de varsta scolard primara

din Palestina.
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Metodologie

Studiul de fata este o adaptare culturalda metodologica a doua scale de anxietate matematica si are
ca scop traducerea celor doud scale de anxietate matematica din versiunile originale Tn limba
engleza in limba araba (Scala abreviatd modificatd de anxietate matematica (MAMAS) si Scara
abreviata/modificatd a anxietatii fatd de matematica (MAMAS) si Scala timpurie a anxietatii fata
de matematica (SEMA) si investigarea validitatii si fiabilitatii celor doua scale traduse de

anxietate matematica.
Participanti

Date colectate de la 111 elevi din trei scoli primare din orasul Ramallah. 41 de
participanti erau in clasa a 3-a (13 baieti, 28 de fete) si 70 erau in clasa a 4-a (25 de baieti, 45 de

fete). Varsta medie a fost de 8,9 ani (SD=0,57 ani).
Masuratori si punctaj

1- Scara abreviata/modificata a anxietdtii fatd de matematica (MAMAS, Carey, Hill,
Devine & Sziics, 2017). Care consta din 9 itemi, cu 2 subscale reprezentand anxietatea de
invatare a matematicii si anxietatea de evaluare a matematicii, o scard Likert in 5 puncte a fost
folositd pentru a indica cat de anxios s-ar simti in timpul anumitor situatii care implica
matematica (1 = nu sunt deloc nervos pana la 5 = sunt foarte foarte nervos) exemplu de item:
"Aflarea faptului cd vei avea un test surprizd la matematicd atunci cand incepi lectia de
matematicd". Scorul total a fost calculat prin insumarea raspunsurilor la toti itemii. Intervalul
scorului este 9 - 45, ceea ce Tnseamna ca o valoare mai mare a scalei indica un nivel mai ridicat

de anxietate fatd de matematica.

2- Scala timpurie a anxietatii fatd de matematica (SEMA: Wu, Barth, Amin, Malcarne si
Menon, 2012). Care consta dintr-un total de 20 de itemi, primii 10 itemi au fost formulati pentru
a evalua anxietatea de procesare numerica, iar ultimii 10 itemi au fost formulati pentru a evalua
anxietatea situationala si de performantd, Itemii au fost evaluati pe o scald de 5 pentru a indica
cat de nervosi s-ar simti copiii In timpul anumitor situatii care implicd matematica (1= nu ma

simt nervos deloc- 5= foarte foarte nervos). Punctajul general reprezentat de Thsumarea celor 20
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de itemi, intervalul total al SEMA este de la 20 la 100, in consecintd, scorurile insumate mai mari

indica o anxietate mai mare fata de matematica.
Procedure

Ambele scale originale de anxietate matematica au fost traduse de cétre autor (vorbitor
nativ de limba arabd) in limba araba (traducere directd), unele fraze au fost modificate pentru a
se adapta la cultura societatii palestiniene. De exemplu, itemul 3 din original (SEMA) este "Cati
bani are Annie daca are doud monede de 10 centi si patru penny?" Am Inlocuit "doud monede de
10 centi si patru penny" cu moneda uzuald, pastrand acelasi sens al intrebarii originale; de
asemenea, itemii 1 si 10 din SEMA contin nume care nu sunt familiare elevilor nostri, cum ar fi
"George", "Francesca", "Daisy" si "Ernie", toate acestea au fost inlocuite cu nume arabe uzuale,
pentru a evita ca elevii sa fie derutati de numele necunoscute. Dupa aceea, formularele arabe au
fost traduse din nou in limba engleza de catre un traducator bilingv profesionist care nu era
familiarizat anterior cu scalele originale (traducere inversd), iar apoi formularele originale si
formularele englezesti traduse invers au fost verificate de catre cercetator si un profesor expert
pentru a asigura acuratetea si validitatea traducerii. In cele din urma, versiunile in limba araba au
fost verificate de catre doi profesori din scolile primare (vorbitori de limba arabd) pentru
verificarea claritdtii itemilor s1 an adecvarii acestora la varsta elevilor din esantionul nostru.
Elevii au completat chestionarele in timpul unei zile obisnuite de scoald, au fost informati cu
privire la scopul studiului si au fost asigurati ca raspunsurile lor nu vor fi divulgate administratiei
scolii sau profesorilor lor. Dupa 15 zile de la prima sesiune de testare, sesiunea de retestare a

avut loc folosind aceleasi instructiuni si conditii.
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Rezultate

Scalele de anxietate fata de matematica ale copiilor in ambele scenarii de test si retest sunt

prezentate in tabelul 1.

Table 1. Compararea mediilor

N Min Max M SD
Test/ Scala timpurie a anxietdtii fatd de matematica 111 20 82 283 9.8
Retest/ Scala timpurie a anxietatii fatd de matematica 110 20 63 27.3 8.0
Test/ Scara abreviatd/modificatd a anxietatii fatd de matematica 109 9 35 14.5 5.3
Retest/ Scara abreviatd/modificatd a anxietatii fatd de matematica 110 9 27 132 4.2

Validitate

Corelatia personald a fost realizata intre cele doud scale pentru anxietatea matematica a copiilor
atat 1n scenariul testului, cat si in cel al retestarii. A fost gasitd o asociere semnificativa intre
MAMAS in ambele studii de test si de restanta, r (108) = 0.7, p <0,001. O asociere semnificativa
a fost, de asemenea, gasitd intre SEMA atat n studiile de test, cat si in cele de retest, r (108) = 0.

66, p < 0,001
Consistenta interna

SEMA cu 20 - itemi care masoard anxietatea matematicd a copiilor a prezentat o consistenta
interna buna (Cronbach Alpha = 0.88, C.I. 0.84-0.91), in timp ce retestul SEMA a prezentat o
consistenta internd moderata (Cronbach Alpha = 0.84, C.I. 0.79-0.88). Cea de-a doua scala de 9
itemi reprezentand anxietatea matematica prescurtatd modificata a copiilor (MAMAS) a
prezentat, de asemenea, o consistenta interna buna (Cronbach Alpha = 0.75, C.l. 0.67-0.81), iar
pentru versiunea retest a MAMAS a fost calculatd o consistentd moderatd (Cronbach Alpha =
0.67, C.1. 0.65-0.75).

Coeficientii de fiabilitate Test-Retest

Examinarea fiabilitatii test - retest a Scalei de Anxietate Matematica Timpurie

pentru Copii a aratat un Alpha Cronbach de (0.78), in timp ce Scala de Anxietate Matematica
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Prescurtata Modificatd pentru Copii a aratat un Alpha Cronbach de (0.81) al analizei fiabilitatii
test - retest. Valorile lui Cronbach's Alpha pentru subscale pentru ambele scale sunt prezentate in

tabelul.2 de mai jos.

Table 2. Fiabilitatea Test-Retest

Scale Subscale Cronbach
Alpha
Scala timpurie a anxietatii fatd de matematica Anxietatea de procesare numerica 0.64
Anxietatea de performanta 0.81
Scara abreviatd/modificata a anxietatii fatd de matematica Invitarea matematicii anxiety 0.55
Evaluare anxiety 0.77

Coeficientul de corelatie intraclasa (ICC)

S-a constatat un grad ridicat de fiabilitate intre masuratorile MAMAS, ICC mediu al masurii a
fost de 0,81 cu un interval de incredere de 95% de la 0.72 la 0.87 (F (109,109) = 5.29, P <0,001),
masuratorile SEMA au fost, de asemenea, testate pentru fiabilitate si au ardtat un grad ridicat de
fiabilitate, unde ICC a fost de 0.78 cu un interval de incredere de 95% de la 0.68 la 0.85 (F
(109,109) = 4.59, P <0,001).

Discutii
Scopul principal al acestui studiu a fost de a adapta doud scale de evaluare a anxietétii

matematice in gcoala primarda palestiniand, am inceput prin traducerea ambelor versiuni din

engleza in araba, apoi prin validarea scalelor. Rezumatul principalelor constatari

1. Rezultatele indica faptul ca versiunile arabe ale scalelor de anxietate matematica arata
ca acestea par a fi valide pentru a evalua anxietatea matematicd in randul copiilor de varsta

scolard primara din Palestina

2. Valorile medii ale scorului anxietatii matematice au fost mai mici decat cele din

studiile care au folosit aceleasi scale in limba engleza

3. S-a constatat o corelatie pozitivd moderata intre scalele de testare si r-test ale anxietatii
matematice :(Scara abreviata/modificatd a anxietatii fatd de matematica (MAMAS) si Scala

timpurie a anxietatii fatd de matematica (SEMA)

21



4. Am calculat o consistenta internd moderata spre puternica pentru toate scalele de test si

r-test: MAMAS si SEMA
5. Am calculat un scor bun de fiabilitate pentru ambele scale de test si r-test.

Rezultatele noastre pentru adaptarea in limba arabd a scalelor de anxietate matematica au
aratat medii mai mici ale scorului de anxietate matematica (adicd 28.3, 14.5) pentru SEMA si,
respectiv, MAMAS, Tn comparatie cu alte studii care au folosit versiunile in limba engleza ale
masurdtorilor (adicad 34.3, 19.6) pentru SEMA si, respectiv, MAMAS (Wu et al., 2012; Carey et
al., 2017). Constatarile noastre au relevat o corelatie pozitivd moderata intre prima administrare a
scalei de anxietate matematica prescurtatd modificata si cea de-a doua sesiune si aceeasi corelatie
intre prima administrare a scalei de anxietate matematica timpurie si cea de-a doua sesiune, r =
0.7, respectiv r = 0.66. Corelatia moderata dintre testul si scalele r-test confirma validitatea

versiunilor noastre traduse ale anxietatii privind matematica.

Rezultatele noastre au ardtat, de asemenea, o consistenta internd ridicatd a coeficientilor
de consistentd internd a SEMA atat a testului, cat si a scalei r-test, o= .88, respectiv o= .84, in
timp ce o consistenta internd moderata a scalei MAMS atat a testului, cat si a scalei r-test, a= .75,
o= .67, acesti coeficienti alfa, care sunt dovezi ale validitdtii de constructie, sugereaza ca SEMA
si MAMAS sunt instrumente relativ fiabile, aceste rezultate au indicat ca masurile noastre sunt
valabile pentru a evalua anxietatea matematici. In ceea ce priveste fiabilitatea test-retest, atat
Scala de anxietate matematica timpurie pentru copii (SEMA), cat si Scala de anxietate
matematicd prescurtatd modificata pentru copii (MAMAS) au prezentat o valoare ridicata a

coeficientului Alpha al lui Cronbach.

Analizele noastre sugereaza ca ambele versiuni traduse ale scalei. Scala timpurie a
anxietdtii fatd de matematicdi (SEMA) si Scara abreviatd/modificatd a anxietatii fatd de
matematici (MAMAS) oferd masuratori valide si fiabile ale anxietdtii fatd de matematicd a
copiilor palestinieni din clasele a treia si a patra din scolile primare, care pot fi utilizate de catre
cercetdtorii din domeniul educatiei si factorii de decizie politica in beneficiul rezultatelor

educationale.
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Studiul 2. Relatia dintre anxietatea fata de matematica, anxietatea de testare si
reusita la matematica in randul copiilor de scolara primara din Palestina

Introducere

In zilele noastre, anxietatea este un fenomen cotidian care apare ca riaspuns la
amenintarea fricii de matematicd, jucand un rol crucial in viata noastrd de zi cu zi (Alam&
Halder, 2018) Anxietatea matematica a fost definitd ca o combinatie de sentimente neplacute,
cum ar fi stresul, incordarea, frica si aprehensiunea in situatii care solicita abilitati matematice
sau aritmetice (Rossnan, 2006; Kazelskis et al., 2000; Xie et at., 2018). De asemenea, teama de
situatia de testare Tn care sunt evaluate abilitatile unui individ, definitd ca anxietate de testare
(Zeidner, 1998; Hancock, 2001; Erturan & Jansen, 2015). Sau atunci cand o persoand aflatd in
situatia de examinare crede ca evaluarea nu se potriveste cu potentialul sdu si ca este dincolo de

capacitdtile intelectuale si sociale ale persoanei (Ahmad, Hussain & Khan, 2018).

Analizele anterioare au indicat ca conceptul de "anxietate de testare" este adesea dificil de
separat de anxietatea matematica, astfel, Relatia dintre anxietatea matematica si anxietatea de
testare a fost recent investigata (Joseph, 2009), studiile anterioare au gasit o corelatie moderata
(aproximativ 0,3 & 0,5) intre anxietatea de testare si anxietatea matematicd, aceste studii au

presupus ca ambele sunt legate, dar nu identic suprapuse in constructie .

Meta-analiza realizatd de Hembree (1990) a inclus 151 de studii legate de anxietatea la
matematicd a indicat ca, transversal la toate clasele, fetele au declarat niveluri mai ridicate de
anxietate la matematica decat baietii. Indiferent de aceste niveluri ridicate de anxietate, fetele au
reusit sa 1si mentind nivelul de performantd fard degradare sau chiar evitand activitatile de
matematicd. Hembree (1988) a efectuat o meta-analiza a 154 de studii care au implicat anxietatea
la teste si genul, rezultatele au subliniat faptul ca femeile au experimentat o anxietate la teste
semnificativ mai mare decat barbatii, cu o dimensiune medie a efectului de 0,29 (Cassady &
Johnson, 2002; Zeidner, 2007). Multe studii au subliniat faptul ca performanta la matematica a
fost afectatd negativ de anxietatea la matematicd si de anxietatea de testare (Muchenje, 2016;
Erturan & Jansen, 2015), in timp ce nu s-a constatat nicio diferentd in ceea ce priveste notele la
matematica (Schnell et al., 2013; Sung, Chao & Tseng, 2016).
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Metodologie

Scopul principal al acestui studiu a fost de a investiga relatia dintre anxietatea matematica
si anxietatea de testare in randul elevilor palestinieni din invatdmantul primar, alte obiective sunt
de a investiga nivelurile de anxietate matematica, anxietate de testare si anxietate de trasatura. De
asemenea, pentru a explora diferentele de gen atat in ceea ce priveste anxietatea matematica, cat
si anxietatea de testare si pentru a afla daca exista o relatie intre anxietatea matematica respectiv

anxietatea de testare cu realizarile elevilor la matematica.
Participanti

Participantii la studiu au fost 230 de elevi din patru scoli primare din orasul Ramallah,
esantionul a fost selectat in mod aleatoriu, din acest esantion, 104 participanti au fost in clasa a
treia (37 de barbati, 67 de femei) si 126 au fost in clasa a patra (42 de barbati, 84 de femei).
Varsta medie a fost de 8.9 ani (SD=0.59 ani)

Masuratori si punctaj

1- Scara abreviata/modificata a anxietatii fatd de matematica (MAMAS, Carey et al.,
2017). Care consta din 9 itemi, cu 2 subscale reprezentand anxietatea de invatare a matematicii si
anxietatea de evaluare a matematicii, o scara Likert de 5 puncte a fost folosita pentru a indica cat
de anxios s-ar simti in timpul anumitor situatii care implicd matematica (1 = nu sunt deloc nervos
pana la 5 = sunt foarte foarte nervos) exemplu de item: "Aflarea faptului ca vei avea un test
surpriza la matematica atunci cand incepi lectia de matematica". Scorul total a fost calculat prin
insumarea raspunsurilor la toti itemii. Intervalul scorului este 9 - 45, ceea ce Inseamna cd o

valoare mai mare a scalei indica un nivel mai ridicat de anxietate fata de matematica.

2- Scala timpurie a anxietatii fata de matematica (SEMA, Wu et al., 2012). Care consta
dintr-un total de 20 de itemi, primii 10 itemi au fost formulati pentru a evalua anxietatea de
procesare numericd, iar ultimii 10 itemi au fost formulati pentru a evalua anxietatea situationala
si de performanta, Itemii au fost evaluati pe o scala de 5 pentru a indica cat de nervosi s-ar simti
copiii in timpul anumitor situatii care implica matematica (1= nu ma simt nervos deloc- 5= foarte

foarte nervos). Punctajul general reprezentat de tnsumarea celor 20 de itemi, intervalul total al
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SEMA este de la 20 la 100, in consecinta, scorurile insumate mai mari indicd o anxietate mai

mare fatd de matematica.

3 - Scala anxietatii de testare pentru copii (CTAS, Douglas & Jeri 2004), consta dintr-un
chestionar de 30 de itemi ,9 itemi pe subscala reactiilor autonome (anxietate fizica), 8 itemi pe
subscala comportamentelor off-Task si 13 itemi pe subscala gandurilor. O scald Likert in 4
puncte a fost utilizatd pentru a descrie modul in care copiii s-ar simti, gandi $i actiona in timp ce
sustin testele (1= aproape niciodata, 2= uneori, 3= deseori, 4= aproape intotdeauna), de exemplu:
"Inima Tmi bate repede", "Ma joc cu creionul". scorurile Tnsumate mai mari indicd o anxietate
mai mare fata de teste, intervalul de scoruri 30-120, in timp ce coeficientul de fiabilitate alfa al

scalei pentru studiul de fata este de .88

4- Inventarul anxietatii de trasatura; forma anxietatii ca stare; (Spielberger, 1972), care
este formata din 20 de itemi au fost evaluati pe o scala de 3, copiii au fost rugati sa se descrie pe
ei Insisi In general (1= foarte mult, 2= moderat, 3= putin), exemplu de item: "Am ganduri
tulburatoare". Valorile mai mari ale scalei indica niveluri mai mari de anxietate trasatura. Scorul
total a fost calculat prin insumarea raspunsurilor la toti itemii. In acest esantion, scala prezinti o

consistenta interna ridicatd (Cronbach's a=.85).

5- Sistemul de evaluare a comportamentului pentru copii (BASC; Reynolds &
Kamphaus, 1992); subscala utilizata a fost cea de auto-raport al personalitdtii (SRP) atitudinea
fata de scoald si profesori, formularul este format din 14 itemi primii trei sunt afirmatii adevarate
sau false, iar raspunsurile la ultimii 11 itemi au fost evaluate pe baza unei scale Likert in 4
puncte (1= aproape niciodata - 4= aproape intotdeauna). Scorurile totale ale scalei au fost
calculate prin insumarea raspunsurilor la toti itemii; prin urmare, cel mai mare scor se refera la

atitudini mai negative fata de scoala si profesori.

6- Performantele elevilor la matematica au fost documentate prin utilizarea fisei de
evaluare a profesorului la sfarsitul primului semestru scolar pentru disciplinele de remorcare

Matematica si Limba araba, interval de notare (0-100).
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Procedura

Dupa ce a fost acordata permisiunea autoritatilor scolare, a fost obtinut un consimtamant

informat n scris de la parintii ai caror copii se aflau in clasele a 3-a si a 4-a la aceste scoli din

Palestina. In consecinta, am organizat o intalnire in timpul orelor de scoald cu elevii ai caror

parinti si-au dat consimtdmantul informat. Copiii au fost, de asemenea, informati si asigurati cu

privire la confidentialitatea raspunsurilor lor. Apoi li s-a cerut sa completeze chestionarele in

urmatoarea ordine: anxietate la matematica, anxietate la teste, anxietate de trasatura.

Rezultate

Datele descriptive care prezinta anxietatile copiilor si reusita la matematica in functie de sex sunt

prezentate in tabelul 3. de mai jos.

Table 3. Compararea mediilor in functie de sex

ESANTION  N=230 Baieti N=79 Fete N=151

M SD Min Max M SD M SD
Scala timpurie a anxietdtii fatd de 15.0 5.68 9 35 13.3 5.09 15.9 5.7
matematica
Scara abreviata/modificata a anxietatii 291 10.32 17 82 26.9 8.36 30.2 11.2
fatd de matematica
Anxietatea de testare 524 14.83 30 95 50.7 14.7 53.2 14.9
Anxietate de trasatura 30.2 7.27 20 60 28.5 6.7 31.0 7.4
Performanta matematica 84.7 12.12 50 99 85.99 118 84.02 125
Atitudinea copiilor fatd de scoald si fata 20.9 5.33 12 43 21.81 5.6 20.4 51

de profesor
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Diferente de gen

S-au constatat diferente semnificative In MAMAS si SEMA in functie de sex sub un nivel de
incredere de 95%, t (228) = -3.47, p = 0.01, t (228) = -2.32, p = 0.021, cu o marime moderata a
efectului Cohen's d de 0.47 si, respectiv, 0,33. Relatia dintre anxietatea traita si gen a fost, de
asemenea, semnificativa cu o dimensiune moderata a efectului, de asemenea, cu t (228) = -2.48,
p = 0.014, Cohen's d = 0.35. In ceea ce priveste anxietatea de testare si performanta la
matematicd, nu s-au constatat diferente semnificative, deoarece t (228) = -1.23, p = 0.218 si,

respectiv, t (228) = 1.34, p = 0.181.
Corelatia dintre formele de anxietate si reusita la matematica

Corelatiile Pearson au evidentiat corelatii pozitive moderate intre cele trei forme de anxietate
masurate la copii: Anxietatea matematica, anxictatea trasatura si anxietatea de testare a copiilor
(a se vedea tabelul 4), sugerand ca, desi toate ating acelasi concept general, ele masoara diferite
robinete de anxietate. S-au constatat corelatii negative intre rezultatele la matematica ale copiilor

si anxietatea matematica, anxietatea de test si anxietatea caracteristica.

Table 4. Matrice de corelatie

1 2 3 4
1 Scala timpurie a anxietdtii fatd de matematica -
2 Scara abreviatd/modificatd a anxietatii fata de 67%* -
matematica
3 Anxietatea de testare 55%* 52%* -
4  Anxietate de trasatura 55%* 46%* 52x* -
5 Performantd matematica -.25%* -17% -14F -.09
**p<.001, *p<.005
Discutii

Scopul principal al acestui studiu a fost acela de a determina nivelurile de anxietate matematica
si de anxietate fata de teste in randul elevilor palestinieni din clasele a Ill-a si a IV-a. Si de a
explora diferentele de gen atdt in ceea ce priveste anxietatea la matematica, cat si anxietatea la

teste. De asemenea, sa ne dam seama daca exista o relatie Intre anxietatea matematica si
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anxietatea de testare cu realizdrile elevilor la matematicd, in plus fatd de relatia asteptatd intre

cele doud forme de anxietate matematica.
Rezumat al principalelor constatari

1. Exista diferente de gen in ceea ce priveste anxietatea matematica si anxietatea de trasatura.

Gils au raportat niveluri ridicate de anxietate la matematica si anxietate de trasatura.

2. Nu exista diferente semnificative intre sexe in ceea ce priveste anxietatea de testare, precum si

in ceea ce priveste rezultatele la matematica.
3. Cele doua forme de anxietate la matematica (MAMAS si SEMA) sunt puternic corelate.

4. Exista o corelatie pozitivd moderata intre anxietatea de test si anxietatea fatd de matematica si

intre cele mentionate anterior si anxietatea de trasatura

5. Exista o relatie negativa intre nivelul mai ridicat al anxietatii matematice si al anxietatii de test

cu rezultatele elevilor la matematica, precum si cu atitudinea fata de scoala si fata de profesor.
Diferente de gen in ceea ce priveste anxietatea fatd de matematica

Rezultatele noastre au aratat diferente semnificative de gen in ceea ce priveste anxietatea la
matematicd, deoarece fetele au raportat scoruri mai mari in comparatie cu baietii, in concordanta
cu multe studii anterioare efectuate in China, Polonia, Anglia si Uganda (Xie et al., 2018;
Schnell et al., 2013; Devine et al., 2012; Hunt et al., 2021). Constatarile noastre sunt in
concordanta cu rezultatele unei meta-analize a studiilor 151 (Hembree, 1990), care a constatat ca
fetele tind sa aibd niveluri mai mari de anxietate matematicd decat baietii, ceea ce ar putea
explica unele dintre diferentele de gen in ceea ce priveste realizdrile matematice si profesiile

legate de matematica.

O constatare similard a fost raportata de Carey et al. (2017) in rdndul copiilor britanici cu varste
cuprinse intre 8 si 13 ani, unde s-au constatat niveluri semnificativ mai mari de anxietate la
matematica in randul fetelor in comparatie cu baietii. Un studiu a fost realizat de Ho et al. (2000)
in randul elevilor de clasa a 6-a din SUA, China si Taiwan a relevat faptul ca au existat scoruri
semnificativ mai mari de anxietate la matematica in randul fetelor taiwaneze, in timp ce nu s-au

constatat diferente de gen in randul elevilor chinezi si americani. Pe de alta parte, Birgin et al.
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(2010) sau Tapia (2004) nu au raportat nicio diferentd semnificativa intre baieti si fete in ceea ce

priveste anxietatea la matematica.

O explicatie potentiald pentru faptul ca fetele/femeile se confrunta in general cu niveluri mai
mari de anxietate la matematica decat barbatii poate proveni din diferentele de gen in practicile
de socializare. Tn special, femeile sunt inclinate prin socializare sa isi exprime sentimentele si
emotiile, acest lucru putand duce la tendinta femeilor de a-si recunoaste temerile mai mult decat
barbatii (Devine, 2012; Kavanagh et al., 2016). Un alt motiv potential este faptul ca matematica
este vazutd in mod traditional ca un domeniu masculin, astfel incit femeile pot fi inclinate prin
socializare sa 1si perceapd abilititile matematice ca fiind mai putin competente si, prin urmare,
pot chiar evita activititile matematice. Era de asteptat ca femeile din acest studiu sa raporteze
niveluri mai ridicate de anxietate matematicd in comparatie cu barbatii, conform culturii arabe
care impune astfel de roluri de gen, in care bdietii sunt crescuti sd fie duri si curajosi, ceea ce 1i
poate determina sa raporteze niveluri mai scazute de anxietate matematica. Nu este surprinzator
faptul ca femeile pot fi mai dispuse sd 1si recunoasca grijile si anxietatea (Kavanagh, 2016). De
asemenea, existd mai putine cercetdri recente care examineaza prejudecdtile de gen din
manualele de matematica din scolile palestiniene, indicand ca aceste manuale sunt orientate spre
barbati, fiind mai putin probabil ca femeile sd fie reprezentate prin nume, imagini, verbe
(actiuni), pronume si profesii (Karama, 2020). Subreprezentarea femeilor in domeniile stiintei,
tehnologiei, ingineriei si matematicii (STEM) reiese din aceste prejudecati de gen, femeile
palestiniene evitd posturile legate de matematicd din cauza convingerilor lor ca aceste domenii
sunt neimportante sau chiar daunatoare pentru imaginea lor de sine ca femei (Rube & Ehrenfeld,
2020).

Diferente de gen in alte forme de anxietate

Fetele au raportat niveluri mai mari de anxietate de trasdturd decat baietii, confirmand multe
constatari similare din literatura de specialitate la diferite grupe de varsta (Macher et al., 2011;
Putwain & Daly, 2014), in timp ce nu s-au constatat diferente semnificative de gen in ceea ce
priveste anxietatea de testare. Rezultatele in randul studentilor australieni, americani, romani si
chinezi au confirmat constatarile noastre anterioare privind lipsa diferentelor de gen in ceea ce
priveste anxietatea de testare (Kavanagh, 2016; Popa, 2019; Xie, 2018). Cu toate acestea,

rezultatele noastre nu sunt in concordanta cu studiile anterioare care au constatat diferente de gen
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in anxietatea de testare in favoarea baietilor (Erturan & Jansen, 2015) sau in favoarea fetelor
(McDonald, 2001; Putwain & Daly, 2014).

O nota de precautie se referd la nivelurile generale mai scazute de anxietate la test gdsite in
esantionul nostru. In sistemul educational palestinian, elevii din clasele primare, in perioada
clasei I-IV, nu sunt expusi la sesiuni formale de examene, dar profesorii trebuie totusi sa
evalueze performanta copiilor folosind numeroase strategii, cum ar fi munca in echipa sau in
perechi, temele pentru acasa si lucrarile de evaluare a clasei. Absenta testelor standardizate sau a
mediilor formale de examinare ar putea explica nivelurile mai scdzute ale anxietatii de testare, in
comparatie cu constatdrile lui Wren si Benson (2004), care au folosit aceeasi scala de evaluare a

anxietatii de testare a copiilor.
Diferente de gen in ceea ce priveste performanta la matematica

Desi rezultatele noastre au indicat ca fetele au fost mai anxioase decat barbatii in situatii
legate de matematica, nu au fost documentate diferente semnificative in ceea ce priveste
realizarile la matematica. Acest rezultat confirma multe constatari anterioare care sugereaza ca
diferenta de gen 1n ceea ce priveste performanta la matematica a fost redusa semnificativ in
ultimele decenii, in special in cadrul elevilor din scoala primara (Devine et al., 2012; Schnell et
al., 2013). O posibila explicatie pentru faptul ca fetele au performante mai bune sau egale la
matematicd este cd fetele sunt mai autodisciplinate decat baietii, in general fetele tind sa studieze
mai multe ore si sd facd mai multe teme, In timp ce bdietii au nevoie de mai multd monitorizare
pentru a-si face temele (Duckworth & Seligman, 2006). Pe de alta parte, rezultatele noastre nu
confirma constatarile anterioare care sugereaza ca baietii au performante mai bune decat fetele la
matematica (Else-Quest et al., 2010, Erturan & Jansen, 2015; Osborne, 2006). Desi multe studii
recente au aratat ca diferenta de gen se minimizeaza de-a lungul anilor (Gunderson et al., 2011;
Hyde et al., 2008; Schnell et al, 2013), mai putine fete ajung sa urmeze cursuri de matematica

sau sd urmeze cariere legate de matematica (Eccles, 2009), o tendinta vizibila si in Palestina

(Rubel & Ehrenfeld, 2020).
Concordanta dintre masurate ale anxietatii

Rezultatele noastre au relevat, de asemenea, o0 corelatie pozitiva moderata intre anxietatea

matematicd si anxietatea de trasdturd. Constatari similare au fost dezvaluite de Ashcraft si Moore
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(2009), care au raportat o corelatie pozitiva Intre anxietatea matematica si anxietatea trasatura.
Desi am confirmat aceasta coerenta intre scalele mentionate, se pare, de asemenea, ca fiecare
dintre ele masoara totusi aspecte diferite ale anxietatii. S-a constatat o corelatie pozitiva intre
anxietatea matematica si anxietatea de testare, de asemenea, o corelatie pozitiva intre anxietatea
de trisatura si anxietatea de testare. In mod similar, studiul lui Devine et al. (2012) in randul
elevilor de liceu din Anglia si studiul lui Joseph (2009) in randul elevilor de liceu din Singapore
au raportat, de asemenea, corelatii pozitive intre anxietatea fatd de matematica si anxietatea fata
de teste. De fapt, anxietatea matematicd a fost conceptualizatd ca o anxietate specifica situatiei
demonstrata in activitatile legate de matematica (Rubinsten et al., 2015), in timp ce anxietatea de
testare a fost vazuta ca o trasatura de personalitate specifica situatiei, care apare In mod specific

in situatii evaluative (Schnell et al., 2013).
Anxietatea fata de matematica si performanta la matematici

Am constatat, de asemenea, 0 corelatie negativa intre performanta matematica a copilului
si anxietatea matematica a copilului. In acest sens, meta-analiza lui Hembree (1990) a aritat ca
anxietatea matematica se coreleazd negativ cu performanta la matematica si notele la
matematica. Ulterior, o constatare similara a fost confirmata de Ma (1999) in meta-analiza sa. De
asemenea, constatarile lui Cipora et al. (2015) si Schnell et al. (2013) au relevat o asociere
negativa intre anxietatea la matematica si performanta la matematica in randul elevilor polonezi

si, respectiv, germani.

Pe baza discutiei prezentate anterior, concluzionam ca nivelurile de anxietate la
matematica si anxietate la teste difera in functie de gen, deoarece fetele au raportat niveluri mai
ridicate ale ambelor. Pe de alta parte, ambele forme de anxietate sunt corelate pozitiv si moderat,

n timp ce s-a constatat o corelatie negativa intre acestea si performanta la matematica.
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Studiul 3. Relatia dintre anxietatea fata de matematica a parintilor si anxietatea fata
de matematica a copiilor in randul familiilor din Palestina

Introducere

Cercetarile au confirmat faptul ca mediul de acasa, inclusiv sentimentele, atitudinile si
perceptiile parintilor cu privire la copiii lor, are un impact notabil asupra emotiilor, atitudinilor,
stimei de sine si chiar asupra abilitatilor cognitive ale copiilor (Jameson, 2013; Anbar & Visu-
Petra, 2021). De asemenea, se remarca faptul cd propria perceptiec a parintilor cu privire la
valoarea matematicii are un impact semnificativ asupra motivatiei copiilor lor de a urma domenii
conexe In viitor (Soni & Kumari, 2017). Parintii anxiosi fata de matematica sunt mai predispusi
sa transmita anxietatea lor fatd de matematica copiilor lor, in special atunci cand incearca sa isi
ajute frecvent copiii cu temele la matematica (Maloney et al., 2015). Atitudinile exprimate de
parinti fatd de matematica, cum ar fi "Oh, urdsc matematica in copilarie” sau "a face matematica
este dificil”, sunt legate negativ de succesul si atitudinea copiilor fatd de matematica (Chang &
Beilock, 2016). Tn schimb, studiile sugereaza ca copiii care sunt mai mult implicati in activitati
legate de matematica acasa (de exemplu, jocuri de societate, jocuri cu puzzle-uri, carti)
raporteaza atitudini mai pozitive si rezultate mai bune la matematica decat cei implicati Tn mai
putine activititi legate de matematicd acasi. Intr-adevir, parintii care incearci si sporeasci
atitudinile pozitive fatd de matematicd cat mai mult posibil in mediul familial, indiferent de
emotiile lor sau de intelegerea matematicii, au mai multe sanse de a Tmbunatati realizarile
copiilor lor la matematica si de a stabili comportamente pozitive fatd de invatarea matematicii

(Wilder, 2015). 2

Rolul implicarii parintilor in rezultatele copiilor este inca discutabil. Cele mai multe
constatdri aratd ca implicarea parintilor este legatd in mod pozitiv de realizarile copiilor la
matematicd si sugereaza cd aceasta poate limita atitudinile negative fatd de matematicd (Mohr-
Schroeder et al., 2017). Cu toate acestea, alte constatari meta-analitice sugereaza ca implicarea
parintilor la domiciliu este legatd in mod negativ de rezultatele copiilor, deoarece s-a constatat o

corelatie negativa intre performanta scolard a elevilor si asistenta parentald la teme (Wilder,

2 This section was accepted for publication: Anbar, N., & Visu-Petra, L. Math Anxiety, Math Achievement and
Gender Differences among Primary School Children and Their Parents from Palestine. International Journal of
Learning, Teaching and Educational Research
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2015). In plus, diferenta de gen in ceea ce priveste transmiterea atitudinilor si anxietitilor a fost
investigata in mai multe studii, constatarile subliniind rolul amenintarii stereotipurilor de gen in
randul adultilor si copiilor (Chang & Beilock, 2016). De exemplu, parintii au raportat ca fetele
trebuie sd depund mai mult efort in Invatarea matematicii decat baietii, in timp ce fetele au
declarat mai putina eficientd si mai putina incredere in abilitatile lor matematice decat baietii, in
urma mai multor ani de expunere la acest tip de stereotipuri matematice (Batchelor et al., 2017).
Este foarte dificil sa identificdim influentele parintilor asupra relatiei dintre performanta
academica si anxietatea la matematica, din cauza mai multor factori, cum ar fi structura familiei,
nivelul de educatie al parintilor, venitul familiei, ocupatia parintilor si istoricul performantelor

parintilor la matematicd (Soni & Kumari, 2017).

Metodologie

Studiul a urmarit sa investigheze nivelurile de anxietate la matematica si diferentele de
gen Intre mame si tati. De asemenea, sa exploreze daca genul parintilor controleaza nivelul de
anxietate la matematica, acestia o vor transmite copilului lor, indiferent dacé este baiat sau fata,
precum si sa examineze rolul unor factori parentali in transmiterea anxietatii la matematica intre
parinti si copilul lor si sd@ exploreze relatia dintre anxietatea la matematicd a parintilor si

anxietatea la matematica a copiilor lor.
Participanti

Esantionul nostru este format din 230 de elevi din patru scoli primare din orasul
Ramallah (151 de fete; Varsta medie = 8.9 ani; SD = 0.59 Ani). Din esantionul nostru total (N =
230), 104 participanti (37 baieti, 67 fete) au fost inmatriculati in clasa a treia, in timp ce 126 (42
baieti, 84 fete) in clasa a patra. Toti copiii erau palestinieni, aveau o vedere intacta sau corectata
si aveau limba araba ca limba primara. Majoritatea copiilor proveneau din clasa de mijloc, 88.8%
dintre parinti castigand un salariu mediu sau peste medie pe cap de locuitor, 37.4% dintre mame
s1 25.3% dintre tati avand o diplomad de liceu, in timp ce 41.8% dintre mame si 28.7% dintre tati
aveau o diploma de colegiu sau universitard. De asemenea, au fost colectate date de la toti

parintii elevilor (N =230, 74.8% mame).
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Masuratori si punctaj
Masuratorile parintilor:

1- Anxietatea matematica: Scala de evaluare a anxietatii fatd de matematica (MARS,
bazatd pe scala originali MARS de 98 de itemi; Suinn &Winston, 2003) Scala MARS este
formata din 30 de itemi, primii 10 itemi au fost conceputi pentru a evalua Anxietatea de
performanta in situatii matematice (Anxietatea fata de testele de matematica) si ultimii 10 itemi
au fost formulati pentru a evalua anxietatea de procesare numericd (Anxietatea numericd), o
scara likert 5 a fost utilizatd pentru a indica cat de nervos s-ar simti individul in timpul anumitor
situatii legate de matematica, (de exemplu, "Citirea unei chitante de casd de marcat". (1 = nu
sunt deloc nervos, 2 = sunt putin nervos, 3 = sunt oarecum nervos, 4 = sunt foarte nervos, 5 =
sunt foarte foarte nervos. Scorul total a fost calculat prin insumarea raspunsurilor la toti itemii.
Intervalul total al MARS este cuprins intre 30 si 150, in timp ce intervalul celor doud subscale,
anxietatea de performanta in situatii matematice si anxietatea de procesare numerica, este CUpring
intre 15 si 75, prin urmare, valorile mai mari ale scalei indicd niveluri mai ridicate de anxietate
matematici. In acest esantion, scala prezintd o consistentd internd foarte buni (Cronbach's

a=.93).

2- Implicarea parintilor in temele de matematica ale copilului a fost, de asemenea,
evaluatd, Parintii au completat o evaluare cu privire la implicarea lor la temele de matematica ale
copilului, folosind intrebarea principala "indicati cat de des va implicati in urmatoarele
comportamente pentru a va ajuta copilul la temele de matematica?" (de exemplu, "Verifica
temele la sférsit"). Pentru a indica frecventa a fost utilizatd o scald Likert A-7, (1= niciodatd pana
la 7= mai mult de o datd pe zi). Scorurile totale ale scalei au fost calculate prin insumarea
raspunsurilor la toti itemii; prin urmare, scorul cel mai mare se referd la o mai mare implicare in

temele de matematica ale copilului.

3- Istoricul parintilor privind performanta scolara, Parintii au completat un formular cu 9
itemi despre performanta lor la matematica, araba si celelalte materii in scoala primard,
gimnaziala si liceald. li s-a cerut sa indice nivelul lor la aceste materii in timpul anilor de scoala,
(de exemplu, "Matematica in scoala primara", "Araba in scoala primara", "alte materii in scoala
primard"). Pentru a indica nivelul de performanta a fost utilizata o scala Likert A-5, (1= slaba la

5= excelentd). Scorul total al scalei a fost calculat prin insumarea tuturor punctelor primite la cei
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9 itemi; prin urmare, cel mai mare scor se refera la o performantd mai mare. Alfa Iui Cronbach

pentru sondajul utilizat a fost de 0,94.
Masuratori pentru copii:

1 — Scala timpurie a anxietatii fatd de matematica (SEMA: Wu, Barth, Amin, Malcarne si
Menon, 2012). A fost demonstrat un chestionar de auto-raportare cu un total de 20 de itemi,
primii 10 itemi au fost formulati pentru a evalua anxietatea de procesare numerica si ultimii 10
itemi au fost formulati pentru a evalua anxietatea situationala si de performanta, Itemii au fost
evaluati pe o scara de 5 pentru a indica cat de nervosi s-ar simti copiii in timpul anumitor situatii
care implicd matematica (1= nu ma simt deloc nervos, 2= putin nervos, 3= oarecum nervos, 4=
foarte nervos, 5= foarte foarte nervos). Scorul general reprezentat de Tnsumarea celor 20 de
itemi, intervalul total al SEMA este de la 20 la 100 in timp ce intervalul fiecarei subscale este de
la 10 la 50, in consecintd scorurile insumate mai mari indicd o anxietate mai mare fatd de

matematicd, pentru esantionul de fatd, consistenta internd (Cronbach’s Alpha =. 87).

2- Performantele elevilor la matematica au fost documentate prin utilizarea fisei de
evaluare a profesorului la sfarsitul primului semestru scolar pentru disciplinele de remorcare

Matematica si Limba araba, interval de notare (0-100).

3- Scala anxietdtii de testare pentru copii (CTAS, Douglas & Jeri 2004. din studiul

anterior.

4- Inventarul anxietdtii de trasaturd; forma anxietatii ca stare; (Spielberger, 1972). Din

studiul anterior.
Procedura

Dupa ce s-a obtinut permisiunea autoritatilor scolare, s-a obtinut un consimtamant
informat scris de la parintii ai caror copii erau in clasele a 3-a si a 4-a la aceste scoli din
Palestina. In consecinti, am organizat o intalnire in timpul orelor de scoald cu elevii ai ciror
parinti si-au dat consimtdmantul informat. Copiii au fost, de asemenea, informati si asigurati cu
privire la confidentialitatea raspunsurilor lor. Apoi li s-a cerut sd completeze chestionarele in
urmatoarea ordine: anxietate la matematica, anxietate la teste, anxietate de trasatura. Parintii care

au acceptat sa participe au primit chestionarele prin intermediul copilului lor sau in timp ce il
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luau pe copil de la scoald, au completat formularele Tn urmatoarea ordine: informatii
demografice, implicarea parintilor, istoricul parintilor privind performanta scolara si scala de

anxietate matematica.

Rezultate

Datele descriptive pentru valorile masurate la copii sunt reprezentate mai jos in tabelul 5.

Variabilele sunt descrise prin intermediul mediei, abaterii standard, valorii minime si valorii

maxime.
Table 5: Mediile si abaterile standard pentru valorile masurate la copii
N =230 Baieti (n=79) Fete (n =151)
M(SD) M(SD) M(SD)
Anxietate fata de 29.09 (10.32) 26.92 (8.36) 30.20 (11.07)
matematicd
Performantd la matematica 84.70 (12.12) 85.99 (11.81) 84.02 (12.26)

Diferente de gen

S-a constatat o diferentd semnificativa legatd de gen in ceea ce priveste anxietatea
matematica, t (228) =-2.32, p = 0.021, cu o dimensiune moderata a efectului, Cohen's d = 0.33,
ceea ce aratd ca fetele au raportat niveluri mai ridicate de anxietate matematica (M = 30,2, SD =
11.07) in comparatie cu baietii (M = 26.9, SD = 8.36). Cu toate acestea, nu s-au constatat
diferente semnificative in ceea ce priveste performanta la matematica, t (228) = 1.34, p = .18.

Mediile si abaterile standard in functie de sexul copiilor sunt prezentate in Tabelul 6.

Analizand diferentele legate de gen in rapoartele parintilor, mamele au raportat niveluri mai mari
de MA, t (169) = -2.43, p = .016, Cohen's d = 0.40, in timp ce s-au gasit diferente
nesemnificative intre mame i tati in ceea ce priveste implicarea parintilor si istoricul
performantei la matematica. Mediile si abaterile standard in functie de sexul parintilor sunt

prezentate in Tabelul 6
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Table 6: Mediile si abaterile standard pentru valorile masurate la parinti

Fathers Mothers

n M(SD) n M(SD)
Anxietatea fata de matematica al 74 71.23 (25.69) 124  81.26 (23.40)
périntilor
Implicarea périntilor in temele 57 27.15(6.13) 168 27.82 (6.28)
pentru acasa al copiilor
Istoricul parintilor privind 47 10.61(2.90) 146  10.90 (2.98)

performanta la matematica

Corelatii intre variabilele studiului

Corelatiile Pearson au evidentiat o corelatie negativa intre rezultatele la matematica ale
copiilor si anxietatea lor fatd de matematica. In plus, rezultatele la matematica ale copiilor au
fost, de asemenea, asociate negativ cu propria anxietate matematica a parintilor, dar asociate
pozitiv cu implicarea pdrintilor n temele de matematicd ale copiilor si cu istoricul
performantelor la matematica. Cu toate acestea, corelatia dintre anxietatea matematicd a
parintilor si anxietatea matematica a copiilor lor nu a atins niveluri semnificative. in plus, am
constatat o corelatie negativa moderata intre anxietatea matematica a parintilor si propriul istoric
al performantelor lor la matematica (a se vedea Tabelul 7) de mai jos. Pentru a verifica
eventualele asocieri diferite intre diadele parinte-copil de acelasi sex, corelatiile calculate intre
mame si fiice si intre tati si fii au relevat o asociere pozitivd semnificativa intre nivelurile de
anxietate la matematica ale mamei si nivelurile de anxietate la matematica ale fiicelor, (r = 0.25,
p = 0.02). In schimb, au fost gisite asocieri nesemnificative intre nivelurile de anxietate

matematica ale tatilor si anxietatea matematica a fiilor (p = 0.98).

37



Table 7: Corelatii intre variabilele studiului

Measures 1 2 3 4
1| Anxietatea fata de matematica
2| Performanta la matematica -.25%*
3| Anxietatea fata de matematica al parintilor 13 -27%*
4| Implicarea parintilor in temele pentru acasd al | -.04 15% -.07
copiilor
5| Istoricul parintilor privind performanta la -15% 37 -.55%* 23
matematica

Predictori ai performantelor matematice ale copiilor

Pentru a analiza contributiile caracteristicilor individuale, a factorilor parentali si a
factorilor specifici de anxietate matematicd la variatia rezultatelor la matematica ale copiilor, a
fost realizata o regresie multipld ierarhica in trei etape, avand ca criteriu rezultatele la
matematicd ale copiilor. Potentialele diferente individuale de bazd (sex, clasd, anxietate
caracteristicd, anxietate de testare) au fost introduse Etapa 1. Pe baza rezultatelor anterioare si a
corelatiilor actuale, variabilele parentale (anxietatea parintilor fatda de matematica, implicarea
parintilor in temele de matematica ale copiilor si istoricul performantelor matematice ale
parintilor) au fost adaugate in Pasul 2. Pentru a testa dacd propriile niveluri de anxietate la
matematicd ale copiilor contribuie la variatiile rezultatelor la matematicd peste influenta
istoricului pdrintilor in ceea ce priveste matematica si implicarea pdrintilor in temele pentru
acasd, anxietatea la matematica a copiilor a fost addaugata in Etapa 3 (a se vedea Tabelul 8) de

mai jos.
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Tabelul 8: Rezumatul analizei de regresie ierarhica pentru potentialii predictori ai

performantei copiilor la matematica

Predictor B B t R R2 AR2 »p
Step 1 23 05 .05 .07
Sexul -2.83 11 -1.42
Clasa -3.12 =12 -1.54
Anxietate de trasatura 17 .09 94
Anxietate de testare -.16 -19 .04*
Step 2 40 16 11 .00
Istoricul parintilor privind 77 14 1.47

performanta la matematica

Anxietatea parintilor fata de -.10 =12 -2.12*
matematica

Implicarea parintilor in temele .28 17 1.69
pentru acasa

Step 3 46 21 05 .03
Sex -3.54 -13  -1.83
Clasa -3.14 =12 -1.67
Anxietate de trdsaturd 41 21 211*
Anxietatea de testare -.07 -.08 -92
Istoricul parintilor in ceea ce priveste .55 .09 1.08

performanta la matematica

Anxietatea parintilor fata de -.09 -19  -212*
matematica

Implicarea parintilor in temele .25 12 1.57
pentru acasa

Anxietatea fata de matematica -.38 -29  -3.32*

Note. *p < .05, **p < .01, **p<.001

Regresia multipld ierarhicd a ardtat ca predictorii diferentelor individuale de baza au avut o

contributie nesemnificativa la modelul de regresie. Introducerea variabilelor parentale a explicat
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o variatie suplimentard de 11,1% din variatia rezultatelor la matematica ale copiilor, iar aceastd
schimbare in R? a fost semnificativa, F (3,158) = 4,35, p <0,001. Dupa cum se poate vedea in
tabelul 8, anxietatea parintilor in ceea ce priveste matematica a fost un predictor semnificativ al
rezultatelor la matematica ale copiilor, nivelurile mai ridicate de anxietate parentald prezicand
scoruri mai scazute la matematica la copii. Pe de alta parte, istoricul parintilor in ceea ce priveste
rezultatele la matematica si implicarea parintilor in temele de matematica ale copilului nu s-au
dovedit a fi predictori semnificativi ai rezultatelor la matematica ale copilului. Addugarea
anxietatii matematice proprii a copiilor la modelul de regresie a explicat un procent suplimentar
de 4,6% din variatia variabilei dependente, F (1,157) = 5,14, p < 0.001. Atunci cand toate
variabilele independente au fost incluse in aceastd a treia etapa a modelului de regresie,
predictorii semnificativi ai rezultatelor la matematica ale copiilor au fost: diferentele de baza in
anxietatea caracteristica a copiilor, anxietatea matematica a parintilor si anxietatea matematica a

copiilor. Acest model final a explicat 20.7% din variatia rezultatelor la matematica ale copiilor.

Discutii

Studiul si-a propus sa investigheze prevalenta anxietdtii matematice si sa identifice
diferentele de gen in randul elevilor din invatdmantul primar si al parintilor acestora, precum si
sa exploreze relatia dintre anxietatea matematica si performanta la matematicd in functie de
factorii parentali. Principalele constatari au inclus confirmarea unor niveluri mai ridicate de
anxietate la matematica in randul fetelor/mame decat in randul baietilor/parintilor, o relatie
negativa Intre anxietatea la matematica a copiilor si rezultatele lor la matematicd, de asemenea, o
asociere negativd Intre rezultatele la matematicd ale copiilor si anxietatea la matematica a
parintilor. in plus, am descoperit posibilii predictori ai realizirilor la matematici si posibilul rol
moderator al variabilelor parentale in relatia dintre anxietatea matematica a copiilor si realizarile
lor la matematica. In continuare, vom discuta aceste rezultate, integrandu-le in ansamblul tot mai
mare de literatura privind factorii care genereazd sau minimizeaza anxietatea matematica la

copiii din ciclul primar.
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Anxietatea fata de matematica intre parinti si copii

Rezultatele noastre actuale au indicat ca anxietatea matematica a parintilor si realizérile
matematice ale copiilor au fost corelate negativ. Rezultate similare au fost gasite de Berkowitz et
al. (2015), care au realizat un studiu despre matematica acasd si realizarile copiilor. Astfel de
rezultate au sugerat ca atunci cand parintii sunt mai anxiosi in privinta matematicii, copiii lor au
invatat mai putind matematica in timpul clasei intdi in comparatie cu copiii parintilor mai putin
anxiosi in privinta matematicii. Un alt studiu a raportat ca performantele copiilor la matematica
au fost asociate negativ cu anxietatea ridicata a parintilor fata de matematica, dar numai atunci
cand atat mamele, cat si fiicele sau cand tatii si fiii aveau anxietate ridicata fatd de matematica

(Casad et al., 2015).

Rezultatele noastre au aratat, de asemenea, asocieri semnificative intre anxietatea matematica a
mamelor si anxietatea matematica a fiicei lor, in timp ce nu a fost gasita nicio corelatie intre tati
si fii. O posibila explicatie pentru acest efect de gen rezulta din faptul ca mamele si fetele din
acest studiu s-au dovedit a fi mai anxioase la matematica in comparatic cu barbatii. De
asemenea, amenintarea stereotipului de gen confirma caruia matematica este un domeniu

masculin poate afecta negativ nivelurile de anxietate matematica ale femeilor de-a lungul vietii.

Tn concordanti cu constatirile de fata, Casad et al. (2015) au realizat un studiu in randul elevilor
din clasele a VI-a - a Vlll-a. Rezultatele lor au confirmat faptul ca anxietatea matematicd a
parintilor a fost legatd de anxietatea matematica a copiilor si ambele variabile au interactionat
pentru a prezice rezultatele la matematica. De asemenea, pe un esantion de copii indieni cu
varste cuprinse Intre 10 si 15 ani, Soni si Kumari (2017) au confirmat cd anxietatea matematica a
parintilor a fost asociata pozitiv cu anxietatea matematica a copiilor si a afectat negativ atitudinea
lor fatd de matematici. In schimb, Jameson (2013) a examinat factorii de mediu legati de
anxietatea matematica la elevii de clasa a II-a (cu varste cuprinse intre 7 si 9 ani) si nu a constatat
nicio asociere semnificativd Intre anxietatea matematica a parintilor si anxietatea matematica a
copiilor lor. Un alt studiu realizat de Batchelor et al. (2017) a indicat cd anxietatea matematica a
copiilor este legata de anxietatea matematica a parintilor, mai exact, a fost calculatd o asociere
pozitiva Intre anxietatea matematica a parintilor si fii, in timp ce nu a fost gasita nicio asociere cu

nivelurile de anxietate matematica ale fiicelor.
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Predictorii performantei la matematica a copiilor

A fost gasitd o corelatie slabd, dar pozitiva, Intre implicarea parintilor in temele de matematica
ale copiilor si realizarea matematica a copiilor. Constatdri similare au fost raportate de meta-
analiza lui Fan si Chen (2001), in care a fost calculata o asociere pozitiva intre realizarile
academice la copiii mici si implicarea parintilor acasa si la scoala. Constatarile noastre nu sunt in
concordantd cu alte studii care indica faptul ca implicarea parintilor la domiciliu are o legitura

negativa cu rezultatele copiilor (Wilder, 2015).

Constatarile noastre au ardtat cd atat anxietatea matematicd a copiilor, cat si anxietatea
matematicd a parintilor au fost predictori ai performantelor matematice ale copiilor, fiind in
concordantd cu studiul Maloney et al. (2015), care a confirmat rolul anxietatii matematice a
parintilor ca predictor al performantelor matematice ale copiilor, dar numai pentru copiii ai caror
parinti erau implicati in temele de matematica. Rezultate similare au fost raportate de Casad si
Wachs (2015), care au sugerat anxietatea parintilor ca factor predictiv al rezultatelor copiilor in
educatia matematica. In plus, o meta-analizi a propus ca nivelurile de anxietate la matematica ale
elevilor pot prezice iIn mod semnificativ performanta lor la matematica (Ma, 1999). Cu toate
acestea, meta-analiza lui Hembree (1990) a aratat ca anxietatea matematica a fost mai predictiva
pentru performanta la matematica la baieti decat la fete. Spre deosebire de constatarile noastre
care nu releva un rol predictiv al implicarii parintilor in temele de matematica ale copiilor pentru
performanta lor la matematica, alte studii au confirmat sugestia implicarii parintilor ca fiind un
predictor important al realizarilor la matematica (Harackiewicz et al., 2012; Hill & Taylor,
2004). Este interesant faptul ca modul in care parintii interactioneaza cu copiii lor si reactia lor
spontand la matematica este un predictor mai bun al rezultatelor copiilor decat nivelul de

implicare a parintilor din scoald (Wilder, 2015).

A fost efectuata o analizd de interactiune de moderare pentru a examina dacd variabilele
parentale (anxietatea parintilor fatd de matematicd, implicarea parintilor in temele de matematica
ale copilului si istoricul performantei pdarintilor la matematicd) modereazd relatia dintre
anxietatea copilului fatd de matematica si performanta copilului la matematica. Rezultatele
noastre au aratat cd niciuna dintre ele nu a jucat un efect moderator asupra relatiei. Este
important de remarcat ca, indiferent de directia cauzala, variabilele parentale nu au moderat

relatia dintre anxietate si performanta. De fapt, majoritatea parintilor din esantionul nostru au

42



avut tendinta de a se evalua ca fiind foarte implicati, astfel Incat a existat o variatie redusa a
nivelurilor de implicare a parintilor care ar putea fi un motiv pentru ca implicarea parentala sa
modereze relatia dintre anxietatea la matematica a copilului si performanta la matematica a
copilului. Din cauza masurii de auto-raportare utilizate Tn acest studiu, este posibil ca parintii sa
fi oferit raspunsuri dezirabile din punct de vedere social cu privire la nivelul lor de implicare in
temele de matematica ale copilului lor, mai degraba decat sa indice nivelul real de implicare

parentalda (Warren et al., 2018).

Pe baza discutiei prezentate anterior, concluzionam ca exista diferente semnificative de gen in
ceea ce priveste nivelurile de anxietate la matematicd, fetele tinere din scoala primara si, de
asemenea, mamele lor, au raportat niveluri mai ridicate de anxietate la matematicd. In plus,
studiul a ardtat ca nivelurile de anxietate la matematicad au afectat semnificativ gi negativ
realizarile la matematica. Atat anxietatea matematicd a copilului, cét si anxietatea matematica a

parintilor lor s-au dovedit a fi predictori puternici ai realizarilor matematice ale copiilor.
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Studiul 4. Anxietatea fata de matematica si stereotipurile de gen fata de
matematica: Stereotipurile de gen fata de matematica ale parintilor in explicarea
anxietatii fata de matematica
Introducere

In ciuda importantei sale si a prezentei robuste in viata noastra de zi cu zi, matematica
este adesea privita ca un subiect complicat, dificil si de preferat sa fie evitata (Ramirez, Shaw &
Maloney, 2018). Temerile legate de matematicd reprezintd un fenomen mondial care afecteaza
toate grupele de varsta si au fost denumite colectiv "anxietate matematica" (Hembree, 1990; Ma,
1999). Elevii anxiosi fatd de matematica pot obtine rezultate mai slabe la testele de matematica
(Devine et al., 2012) si au tendinta de a evita activitdtile si carierele legate de matematica (Casad,
Hale & Wachs, 2017), cum ar fi domeniile STEM (stiinta, tehnologie, inginerie si matematica)
(Maloney & Beilock, 2012; Brown & Stone, 2016). Femeile sunt chiar mai vulnerabile la
dezvoltarea anxietatii matematice (Foley et al., 2017) si la evitarea STEM din cauza amenintarii
stereotipului de gen care constd Intr-o viziune comund a matematicii ca fiind un domeniu

masculin (Carey et al., 2017).

Amenintarea stereotipului se referd la credinta constientd sau inconstienta sau la
convingerea absoluta ca cineva apartine unui grup stigmatizat, cunoscut pentru anumite deficite
(Steele & Aronson, 1995; Stoet & Geary, 2012). Avand in vedere cd atat anxietatea matematica,
cat si amenintarea stereotipica induc o realizare insuficientd la matematicd, multe abordari
teoretice au presupus ca Amenintdrile stereotipice si procesul de socializare a rolurilor de gen
sunt considerate un factor major care explicd diferenta de gen la matematicd (Anbar & Visu-
Petra, 2021; Picho & Schmader, 2017). 3 Timp de multi ani, matematica a fost privita ca un
domeniu masculin (Tiedemann, 2002; Bieg, Goetz, Wolter & Hall, 2015). Stereotipurile comune
conform carora barbatii sunt in mod natural talentati la matematica si mai interesati de activitatile
legate de matematica influenteaza realizarile in matematica si orientarile profesionale la ambele
sexe. De exemplu, femeile care sustin un astfel de stereotip: "matematicd = masculin"" au
raportat mai putin interes pentru matematica si stiinte si este mai putin probabil sd se implice in

viitoarele cursuri de matematica sau in activitati conexe (Tenenbaum & Leaper, 2003; Nosek et

3 This section was accepted for publication: Anbar, N., & Visu-Petra, L. Math-Gender Stereotypes, Math Anxiety
and Math Achievement among Primary School-aged Children and Their Parents from Palestine. Romanian Journal
of School Psychology
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al., 2009). De fapt, performanta la matematicd a femeilor este perturbatd nu pentru ca acestea
confirme stereotipul de gen si presupunerea cd matematica este "un domeniu masculin”

(Tomasetto, Alparone & Cadinu, 2011).

Metodologie

Studiul a urmadrit sd investigheze stereotipurile de gen ale parintilor in matematica si
relatia lor cu anxietatea matematicd a copilului lor si cu realizarile lor in matematica, de
asemenea, sd exploreze anxietatea matematicd a copiilor si realizarile matematice si sa

examineze diferentele de gen att in anxietatea matematica, cat si in performantele matematice.
Participanti

Acelasi esantion din cel de-al treilea studiu, esantionul nostru este format din 230 de elevi
din patru scoli primare din orasul Ramallah (151 fete; Varsta medie = 8.9 ani; SD = 0.59 Ani).
Din esantionul nostru total (N = 230), 104 participanti (37 de baieti, 67 de fete) au fost inscrisi in
clasa a treia, in timp ce 126 (42 de baieti, 84 de fete) au fost in clasa a patra. De asemenea, au

fost colectate date de la parintii tuturor elevilor (N = 2 Masuratori si scoruri

1- Anxietatea matematicd a copilului. Scala timpurie a anxietatii fatda de matematica

(SEMA: Wu, Barth, Amin, Malcarne si Menon, 2012), aceeasi in al doilea studiu

2- Realizarea copilului la matematica, fisa de evaluare a profesorilor la matematica,
reprezintd performanta finala a elevului la disciplina matematicd la sfarsitul primului semestru

scolar, scala de notare a fost 0- 100.

3- Stereotipul de gen al parintilor la matematica, a fost utilizatd Scala stereotipurilor de
gen fatd de matematica, (Nurlu, 2017), are 34 de itemi in total si este formatd din doud subscale:
Forma pentru baieti si Forma pentru fete, fiecare forma include 17 itemi care sunt impartiti in
patru subscale principale: medii, cariera, atribuire si competenta (vezi tabelul. 9 de mai jos). O
scala Likert in 5 puncte a fost utilizata pentru a masura acordul parintilor (1= total dezacord - 5=
total de acord) cu cele 34 de afirmatii privind stereotipurile de gen fatd de matematica. Ambele
forme ale scalei au o fiabilitate adecvata, valoarea alfa a Iui Cronbach pentru baieti a fost de

0.91, iar pentru fete a fost de 0.91.

45



Table.9. Distributia itemilor pentru fiecare subscala

Su/bscal/a/ Mediu Cariera Competentd Atribuire Total
ltems profesionala
Rormular baieti | 4 4 6 3 17
Formular fete 3 3 8 3 17
total itemi 7 7 14 6 34

Exemple de itemi

Mediu

"Parintii se asteapta mai mult de la baieti decat de la fete sa aiba rezultate bune la

matematica"

Cariera "Baietii sunt incurajati mai mult decat fetele sa aleaga o cariera intr-un domeniu legat de
matematica"

Competenta "Baietii au capacitati de gandire matematica mai mari decat fetele"

Atribuire "Baietii Tsi sporesc in cea mai mare parte performantele matematice, datorita sprijinului
profesorilor lor”

Rezultate

Rezultatele descriptive sunt prezentate in tabelele de mai jos. Anxietatea matematica a copiilor

si rezultatele la matematica in functie de sex sunt prezentate in tabel. 10 mai jos Stereotipurile

parintilor privind genul matematicii pentru fiecare subscald in functie de genul copilului sunt

prezentate in Tabelul. 11.

Table.10

Mediile si abaterile standard pentru valorile masurate la copii in functie de sex

Anxietate fata de
matematica

N = 230 Biieti (n = 79) Fete (n = 151)
M(SD) M(SD) M(SD)
29.09 (10.32) 26.92 (8.36) 30.20 (11.07)

Performante la matematice  84.70 (12.12)

85.99 (11.81) 84.02 (12.26)
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Table.11

Medii si abateri standard pentru stereotipurile de gen ale parintilor fata de matematica

Baieti (n = 230) Fete (n = 230)
M(SD) M(SD)
Stereotipurile de gen la ale parintilor privind 43.25 (11.09) 47.97 (11.09)
matematica (Total)
Stereotipurile de gen la ale parintilor privind 9.32 (2.90) 8.00(2.63)
matematica (Mediu)
Stereotipurile de gen la ale parintilor privind 10.82 (2.96) 7.87(2.33)
matematica (Cariera)
Stereotipurile de gen la ale parintilor privind 15.49 (4.62) 23.88 (6.11)
matematica (Competenta)
Stereotipurile de gen la ale parintilor privind 7.61 (2.26) 8.21(2.42)

matematica (Atribuire)

Corelatii intre variabilele studiului

Corelatiile Pearson au evidentiat o corelatie negativa intre rezultatele la matematica ale
copiilor si anxietatea lor fatd de matematica (r = 0,25, p = 0,00). Nu a fost gasita nicio asociere
semnificativd intre stereotipurile de gen in matematica ale parintilor si anxietatea matematica a
copiilor sau intre stereotipurile de gen in ceea ce priveste matematica ale parintilor si realizarile

copiilor.
Diferente de gen

S-au constatat diferente semnificative legate de gen in ceea ce priveste anxietatea
matematica a copiilor, t(228) = -2.32, p = .021, cu o dimensiune moderata a efectului, Cohen's d
= .33, ceea ce releva ca fetele au raportat niveluri mai mari de anxietate matematica (M = 30.2,
SD = 11.07) in comparatie cu baietii, (M = 26.9, SD = 8.36). in timp ce, nu s-au constatat
diferente semnificative de gen in ceea ce priveste performanta matematica, t (228) = 1,34, p =
.18. Tn plus, s-au constatat diferente semnificative de gen in stereotipurile de gen ale parintilor
privind matematica, t (229) = -6.16, p = .00 cu 0 dimensiune moderata a efectului, Cohen's d =
41, si in toate subscale ale scalei stereotipurilor de gen ale parintilor privind matematica, cum ar
fi, s-au constatat diferente semnificative de gen in subscala mediului, t (229) = 6.36, p =.00 cu o
dimensiune moderata a efectului, Cohen's d = . 47, si s-au constatat diferente semnificative de

gen in subscala de cariera, t(229) = 15.25, p = .00 cu o dimensiune mare a efectului, Cohen's d =
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1.10, de asemenea, s-au constatat diferente semnificative de gen in subscala de competentd,
t(229) = -20.56, p = .00 cu o dimensiune mare a efectului, Cohen's d = 1.54, de asemenea, au fost
gasite diferente semnificative de gen in subscala de atribuire, t(229) = -3.66, p = .00 cu o

dimensiune mica a efectului, Cohen's d = .25.

Discutii

Principalele constatari au inclus confirmarea unor diferente semnificative in stereotipurile
parintilor In materie de matematica in functie de sexul copilului si diferente semnificative in ceea
ce priveste anxietatea matematicd a copilului, niveluri mai ridicate de anxietate matematica in
randul fetelor decat in randul baietilor, in timp ce nu s-au constatat diferente de gen in ceea ce
priveste rezultatele la matematicd. De asemenea, s-a constatat o relatie negativa intre anxietatea
copiilor si realizirile lor la matematica. In continuare, vom discuta aceste rezultate, integrandu-le
n literatura de specialitate existenta cu privire la factorii care sporesc realizarile la matematica si

sporesc participarea femeilor in domeniile STEM.
Stereotipurile de gen in ceea ce priveste matematica la parinti

S-au constatat diferente semnificative in ceea ce priveste stereotipurile de gen in ceea ce
priveste matematica ale parintilor in functie de sexul copilului, iar aceste diferente au fost, de
asemenea, constatate in toate subscale (medii, carierd, atribuire si competentd). in 2015, meta-
analiza lui Flore si Wicherts a confirmat rezultatele anterioare de identificare a matematicii ca
fiind un domeniu masculin. Aceste disparitati de gen reflecta puterea amenintarilor

stereotipurilor si a adultilor ca agenti de socializare a copiilor (Kurtz-Costes et al.,2008).

Rezultatele noastre au aratat ca existd diferente de gen in ceea ce priveste stereotipurile
legate de matematicd ale parintilor in favoarea baietilor la subscalele de mediu si carierd, in timp
ce exista diferente de gen 1n ceea ce priveste stereotipurile legate de matematicd ale parintilor in
favoarea fetelor la subscalele de competenta si atribuire. Cu alte cuvinte, s-a constatat ca valorile
medii sunt semnificativ mai mari pentru baieti in subscalele de mediu si cariera, de exemplu,
"baietii sunt incurajati mai mult decat fetele sda aleaga o carierd intr-un domeniu legat de
matematica" sau "se asteaptd mai mult de la baieti decat de la fete sa aiba rezultate bune la

matematicd". De asemenea, s-a constatat ca valorile medii au fost semnificativ mai mari pentru

fete la subscalele de competentd si atribuire, cum ar fi "Fetele au capacitati de gandire
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matematicd mai mari decat baietii sau "fetele isi cresc Tn cea mai mare parte scorurile la
matematicid deoarece parintii le oferd sprijin in matematica". In ceea ce priveste mediul
inconjurdtor si orientdrile profesionale, se considera ca parintii 1si sprijind mai mult fiii decat
fiicele, se considerd ca baietii sunt mai dispusi decat fetele sd lucreze in domenii legate de
matematicd si se asteaptd ca acestia sd aiba performante mai mari in domeniile legate de
matematicd in comparatie cu fetele. Desi pdrintii recunosc competenta fiicei lor iIn domeniul
matematicii si chiar, daca vad ca fetele sunt mai performante la matematica, ei cred in continuare
ca acest lucru provine din alte surse, cum ar fi sprijinul parintilor sau al profesorilor sau faptul ca
studiazd mai multe ore, nu din propriile abilitdti, ceea ce confirmd ipoteza conform céreia

matematica este un domeniu masculin (Batchelor et al., 2017).

De fapt, tarile arabe au un decalaj de gen mai mare din motive culturale, credinte comune
cu privire la matematica si roluri stereotipice de gen. In comunitatile arabe, este obisnuit si
vedem ca baietii si fetele sunt tratati in mod diferit, asteptandu-se ca fetele sa preia roluri
traditionale in gospodarie atunci cand cresc, ca gospodine sau mame, iar dacad sunt Incurajate sa
munceasca, locurile de munca potrivite lor nu necesita ore de lucru tarzii sau ture de noapte, in
timp ce sarcinile masculine, cum ar fi multe sarcini considerate a fi de domeniul barbatilor
(Rapp, 2015).

Din cauza acestor stereotipuri comune amenintatoare, aspiratiile si performantele fetelor
sunt afectate In mod negativ, iar acestea sunt descurajate sd 1si faca un rol in domeniile STEM,
limitdndu-le sansele de participare activa pe piata globala a fortei de munca (Ongiti, 2014).
Conform teoriei sociale, atunci cand fetele cresc intr-un context societal in care femeile sunt
rareori implicate in cariere STEM, ele primesc un mesaj clar cd aceste domenii sunt un domeniu
masculin si, prin urmare, se simt nelinistite cu privire la matematica si sunt mai putin
increzdtoare in abilitatile lor matematice, prin urmare, este mai putin probabil sd se implice Tn

cariere legate de aceste domenii (Else-Quest, Hyde & Linn, 2010).
Concordanta dintre valorile masurate la copii si cele masurate la parinti

Rezultatele noastre nu au evidentiat nicio corelatie semnificativa intre stereotipurile de
gen ale parintilor si anxietatea matematicd a copiilor sau intre stereotipurile de gen ale parintilor
si realizdrile copiilor. Justificdm acest rezultat prin constientizarea stereotipurilor de gen la o

varsta frageda, simpla constientizare a unui stereotip negativ este suficienta pentru a-i impinge pe
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copii sa performeze sub abilitatile lor reale, prin urmare, la o varstd frageda, copiii nu au
dezvoltat inca o constientizare suficienta a amenintarii stereotipurilor (Flore & Wicherts, 2015).
O asociere mai puternica intre stereotipurile de gen ale parintilor si performantele copiilor este
mai probabil sa fie gasitd la elevii de varstd gimnaziald decat la cei de varstd primara (Kurtz-

Costes et al., 2008).

Am ajuns la concluzia ca existd diferente semnificative in functie de sexul copilului in
ceea ce priveste nivelul convingerilor stereotipurilor parintilor despre matematica, fiind calculate
medii mai mari in favoarea fetelor decat a baietilor. De asemenea, exista diferente in functie de
gen in toate cele patru subscale ale nivelurilor factorilor de stereotipuri ale parintilor privind
matematica, mediul, cariera, competenta si atribuirea, existand diferente semnificative in functie
de gen in favoarea baietilor in subscalele mediu si carierd, in timp ce exista diferente

semnificative in functie de gen in favoarea fetelor in subscalele competenta si atribuire.
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CAPITOLUL 4. CONCLUZII SI DISCUTII GENERALE

Concluzii generale

Cercetarea actuald extinde literatura existentd legatd de anxietatea matematica si
rezultatele la matematica in mai multe directii. Pentru prima data, dupa cunostintele noastre, am
inceput prin traducerea si validarea a doud masuratori ale anxietatii matematice In comunitatea
palestiniana. In al doilea rand, am misurat atit anxietatea matematici a parintilor, ct si a
copiilor, verificand posibilele diferente de gen intr-o relatie cu performanta matematica si cu alte
forme de anxietate, cum ar fi anxietatea de trasatura si anxietatea de testare. De asemenea, am
investigat mecanismele potentiale responsabile de transmiterea anxietatii matematice intre parinti
si copii, cum ar fi implicarea parintilor in temele de matematicd ale copilului, istoricul
performantelor matematice ale parintilor si anxietatea matematicd a parintilor. Mai mult, am
explorat posibilii mediatori in relatia dintre anxietatea matematicd a copiilor si performanta
matematici, pe langa predictorii performantei matematice a copiilor. in cele din urma, am
investigat stereotipul de gen matematic al parintilor si relatia acestuia cu performanta matematica

si anxietatea matematica a copiilor lor.

Rezumatul principalelor constatari, principalele variabile masurate si instrumentele utilizate sunt

prezentate in tabel. 13 de mai jos

Table. 13 Rezumat al rezultatelor principale

Studiu | Participanti | Principalele Masuratori Principalele constatari
variabile
N=11 Anxietate fatd | Scala timpurie a anxietatii | * Rezultatele indica faptul ca
1 Fete=73, de matematica | fata ~de  matematica | versiunile arabe ale scalelor de
Baiieti=38. (SEMA: Wu, Barth, | anxietate matematica par a fi
Varsta =8.9, Scale de | Amin,  Malcarne  si | valide pentru a evalua anxietatea
SD =0.57 ani | testare-retestare | Menon, 2012) matematica in randul copiilor de

varsta scolard primara din
Palestina.
Scara * Valorile medii ale scorurilor

abreviatd/modificatd ~ a | anxietdtii la matematicd au fost

51




fata de
(MAMAS:

anxietatii
matematica
Carey, Devine si Sziics,

2017)

mai mici decat cele ale studiilor
care au folosit aceleasi scale in
limba engleza

* S-a constatat o corelatie
pozitiva moderata intre scalele de
anxietate matematica din test si r-
test: Scala (MAMAS) si Scala
(SEMA).

* Am calculat o consistenta
internd moderata spre puternica
pentru toate scalele de test si r-
test: MAMAS si SEMA

* Am calculat un scor bun de
fiabilitate pentru ambele scale de

test si r-test.

N=230
Fete=151,
Baieti=79.
Age =8.9,

SD =0.59 ani

Anxietatea fata
de matematica
Anxietatea de
testare
Anxietate  de
trasatura
Performanta
matematica

Sex

*Scala timpurie a
anxietatii fata de
matematicd (SEMA: Wu,
Barth, Amin, Malcarne si
Menon, 2012)

*Scara
abreviatd/modificatd  a
fata de
(MAMAS:

anxietatii
matematica

Carey, Devine si Szlcs,

2017)
*Scala  anxietatii  de
testare  pentru  copii

(CTAS, Douglas & Jeri
2004)

* Inventarul anxietatii de

trasaturd; forma anxietatii

* Am constatat diferente de gen in
anxietatea matematicd si  In
anxietatea de trasaturd. Gils a
raportat niveluri superioare de
anxietate matematica si anxietate
caracteristica.

*Nu exista diferente semnificative
intre sexe in ceea ce priveste
anxietatea de testare, precum si in
ceea ce priveste rezultatele la
matematica.

*Cele doua forme de anxietate

matematica (MAMAS si SEMA)

sunt puternic corelate.

*Existd o corelatie pozitiva
moderatd 1intre anxietatea de
testare si anxietatea fata de

matematicd, precum si intre cele

mentionate anterior si anxietatea
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ca stare;
1972)

* Sistemul de evaluare a

(Spielberger,

comportamentului pentru
copii (BASC; Reynolds
& Kamphaus, 1992)

* Fisa  profesorului
privind  rezultatele la

matematica

de trasatura

*Existd o relatie negativa Intre
nivelul anxietatii fata de
matematicd si al anxietatii de
testare cu rezultatele elevilor la
matematicd, precum $i cu
atitudinea fatd de gcoala si fata de
profesor
*Anxietatea de trasaturd si

anxietatea de testare  sunt
amandoua predictori ai anxietatii

matematice a copilului.

N=230
children
Fete=151,
Baieti=79.
Varsta=8.9,
SD =0.59 ani
N= 230 parinti
58 tati, 172

mame

Anxietatea fata
de matematica

a copilului

Anxietatea de
testare a

copilului

Anxietatea de
trasatura a

copilului

Performanta
matematicd a

copilului

Anxietatea
matematica a

parintilor'

Implicarea

parintilor  in

Aceleasi masuritori ale
copiilor din studiul 2 in
plus fata de aceste
instrumente ale parintilor
* Scala de evaluare a
anxietatii la matematica
(MARS; Suinn &
Winston, 2003).
* Sondaj privind
implicarea

(Maloney et al. 2015).

parintilor

*Am gasit diferente de gen in
anxietatea matematica a
pdrintilor. mamele au raportat
niveluri mai mari de anxietate
matematica in comparatie cu tatii.
*A fost gasitd o corelatie slaba
intre

pozitivd  semnificativa

nivelurile de anxietate la

matematica ale mamelor si
anxietatea la matematica a fiicelor
lor, dar nu si Intre nivelurile de
anxietate la matematica ale tatilor
si ale fiilor lor.
*Diferentele in nivelurile de

matematicd ale

dovedit

anxietate la

copilului  s-au a fi

semnificative in functie de
similitudinea de gen dintre parinti
si copil, de exemplu, nivelurile de
anxietate la matematica ale
copilului s-au dovedit a fi mai

mari ale diadelor de gen similar in
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temele de comparatie cu diadele diferite.
matematica * Anxietatea matematicd a copiilor
si anxietatea matematicd a
Sex parintilor au fost gdsite ca
predictori ai  performantelor
Istoricul matematice ale copiilor
performantei *Genul parintilor, educatia mamei
parintilor la si istoricul performantelor scolare
matematica ale parintilor la matematica au
fost gasite ca predictori ai
Anxietatea matematica a
parintilor.
*Variabilele parentale (anxietatea
parintilor la matematica,
implicarea parintilor in temele de
matematicd ale copiilor  si
istoricul ~ performantelor la
matematica ale parintilor) nu
mediaza relatia dintre anxietatea
copiillor la  matematicd  si
performanta copiilor la
matematica
Acelasi Realizarea * Scara stereotipurilor de | *Exista diferente de gen in ceea
esantion  din | matematica gen fatd de matematica; | ce priveste anxietatea fatd de
cel de-al | Sex (Nurlu, 2017). matematica, fetele au raportat
treilea studiu | Anxietatea niveluri mai ridicate de anxietate
matematicd a | Plus masurile anterioare | fatd de matematica, in timp ce nu
copilului din al doilea si al treilea | existd diferente de gen in ceea ce
Anxietatea studiu priveste rezultatele la matematica.
matematicd a *Existd diferente in functie de
parintilor sexul copilului in ceea ce priveste
Implicarea nivelurile convingerilor
parintilor  1n stereotipurilor parintilor despre

54




temele de matematicd, am calculat medii

matematica mai mari in favoarea fetelor decat

Stereotipurile a baietilor.

de gen privind *Exista diferente in functie de gen
4 matematica ale n toti cei patru factori subscale

parintilor niveluri ale nivelurilor

stereotipurilor parintilor privind
matematica, mediul, cariera,
competenta i atribuirea.

*Exista diferente semnificative in
functie de gen in ceea ce priveste
stereotipurile parintilor Tn materie
de matematici 1in favoarea
bdietilor la subscalele mediu si
carierd, in timp ce exista diferente
semnificative in functie de gen in
ceea ce priveste stereotipurile
parintilor  in  materie  de
matematica in favoarea fetelor la
subscalele competenta si

atribuire.

Contributii teoretice

Cercetarile anterioare contribuie cu noi perspective teoretice in domeniul psihologic si
educational. Din cate stim, este prima de acest gen din Palestina. Constatarile noastre oferad
cateva directii teoretice utile, precum si date empirice. In cele ce urmeaza, vom interpreta

constatarile noastre in lumina cadrului literar anterior.

Tn cel de-al doilea studiu, constatirile noastre au evidentiat o relatie negativa intre
anxietatea la matematica si rezultatele la matematica, in acest sens, meta-analiza lui Hembree
(1990) si meta-analiza lui Ma (1999) au confirmat acelasi rezultat. Relatia dintre anxietatea la

matematicd si rezultatele la matematica este discutabila datoritd celor doua posibile directii
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cauzale. Bazandu-se pe Teoria interferentei cognitive (Wine, 1980), care sustine ca anxietatea i
determind pe indivizi sa aiba performante scdzute la matematica prin afectarea resurselor
memoriei de lucru si a sugerat ca anxietatea impiedicd performanta optima datoritd faptului ca
anxietatea la matematica reduce capacitatea disponibila a memoriei de lucru si epuizeaza
resursele cognitive care sustin sarcinile matematice complexe (Erturan & Jansen, 2015; Ashcraft,
2002). De fapt, aceste ganduri negative ocupa partial capacitatea memoriei de lucru, ca urmare,
mai putind atentie este accesibild pentru eforturile orientate spre sarcind si, in consecinta, acest
lucru duce la degradarea performantei (Hembree, 1988; Birenbaum & Nasser, 1994; Trudeau,
2009). Cu cét indivizii au o capacitate mai mare a memoriei de lucru, cu atat este mai buna
competenta lor in ceea ce priveste abilitatile de gandire de ordin inalt, cum ar fi rezolvarea
problemelor si rationamentul. Beilock, 2008; Berch & Mazzocco, 2007). O alta teorie care a
discutat despre relatia negativa dintre anxietatea matematica si rezultatele la matematica a fost
Teoria deficitului (Tobias, 1986), care sustine cd constientizarea unor abilitati matematice slabe
duce la o anxietate matematica mai mare. Persoanele care au abilitati mai slabe la matematica
sunt mai predispuse sd nu participe la orele de matematica si sa evite activititile legate de
matematicd, ceea ce poate declansa abilitdti matematice inadecvate si, prin urmare, mai multa
anxietate matematica (Devine et al., 2012; Ramirez et al., 2018; Carey et al., 2016). Unele studii
au constatat cd performantele slabe la matematicd aduc o anxietate mai mare la matematica,
adicd copiii diagnosticati cu dizabilitdti matematice au dezvaluit mai multd anxietate la
evident, relatia de interactiune dintre anxietatea la matematica si performantd este inca un
argument deschis si necesitd cercetari suplimentare (Devine et al., 2012; Dowker et al., 2016;
Bruno, 2015). Sustinem ca studiul nostru extinde si adaugd la literatura actuald, confirmand
asocierea negativa dintre anxietatea la matematica si performanta la matematica, elevii cu mai
putind competenta la matematicd tind sa raporteze niveluri mai ridicate de anxietate la
matematicd, In timp ce elevii mai anxiosi pot avea performante scidzute la matematica si pot fi

slabi performeri la matematica.

Tn cel de-al treilea studiu, rezultatul nostru a incercat si investigheze legitura dintre
anxietatea matematica a copilului si anxietatea matematica a parintilor si mecanismele potentiale
responsabile pentru transmiterea anxietdtii matematice intre parinti si copii. Conform teoriei

invatarii sociale (Bandura, 1986), parintii sunt considerati modele pentru copiii lor, iar copiii tind
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probabil sa adopte atitudinile, credintele, valorile si emotiile parintilor lor. Valorile academice
ale parintilor ar putea fi transmise copiilor lor prin activititi educationale scolare sau prin
activitati educationale directe si indirecte acasa (Gniewosz & Noack, 2012). Parintii anxiosi fata
de matematica sunt mai predispusi sd transmita anxietatea lor fatd de matematica copiilor lor, in
special atunci cand Tncearca sa isi ajute frecvent copiii cu temele la matematica (Maloney et al.,
2015). Descoperirea noastrd nu a relevat o relatie semnificativd intre anxietatea matematica a
copiilor si anxietatea matematicd a parintilor, dar s-a constatat o corelatie slaba pozitiva
semnificativd intre anxietatea matematica a mamei si anxietatea matematica a fiicelor lor, dar nu
si Intre anxietatea matematicd a tatdlui si a fiilor lor. Sustinem ca, in studiul nostru, relatia
semnificativa dintre nivelul de anxietate la matematica al mamelor si cel al fiicelor este mai mult
afectata de stereotipul comun al matematicii ca domeniu masculin, de aceea nu am gasit aceasta
relatie semnificativa intre tati si nivelul de anxietate la matematica al baietilor. in plus, am
constatat diferente semnificative in ceea ce priveste nivelul de anxietate la matematica al
copilului in functie de similitudinea de gen dintre parinti si copil, de exemplu, s-a constatat ca
nivelurile de anxietate la matematica ale copilului sunt mai ridicate in cazul diadelor de acelasi
gen in comparatie cu diadele diferite. Conform teoriei lui (Bandura, 1977), valorile parintilor de
acelasi gen par a fi mai evidente, ceea ce faciliteaza transmiterea valorilor. in esantionul nostru,
nivelurile anxietdtii copilului fatd de matematica au fost mai mari in cazul diadelor de acelasi
sex, de exemplu, atunci cand tatii au fost implicati in temele de matematica ale copilului,
nivelurile anxietatii fatd de matematicd au fost mai mari la bdieti decat la fete, ceea ce confirma

din nou rolul de model al teoriei invatarii sociale.

Tn ultimul studiu am explorat stereotipurile de gen ale parintilor cu privire la relatia dintre
realizarile matematice ale copilului si anxietatea matematicad a copilului, constatarile noastre Au
fost gasite diferente semnificative in stereotipurile de gen ale parintilor in functie de sexul
copilului, iar aceste diferente au fost, de asemenea, gasite in toate subscale (medii, cariera,
atribuire si competentd), in timp ce nu existd o asociere semnificativa intre stereotipurile de gen
ale parintilor si anxietatea matematica a copilului sau intre stereotipurile de gen ale parintilor si
realizarile copilului. Conform Teoriei Structurale Sociale (Eagly & Wood, 1999), atunci cand
fetele cresc intr-un context social Tn care femeile sunt rareori implicate n cariere STEM, ele
primesc un mesaj clar ca aceste domenii sunt un domeniu masculin si, prin urmare, pot dezvolta

un comportament de evitare fatd de matematica si este mai putin probabil ca ele sd se implice in
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cariere legate de aceste domenii. Pe de alta parte, conform teoriei rolului social (Eagly 1987),
care sustine ca, deoarece matematica este vazuta in mod traditional ca un domeniu masculin,
femeile pot fi socializate sd perceapa abilitatile lor matematice ca fiind incompetente si, prin
urmare, femeile pot evita activitdtile matematice, iar daca participd la activitati matematice, ele
pot experimenta mai multd anxietate fatd de matematica decat barbatii (Forgasz, Leder &

Gardner, 1999; Eccles, 2009).

Rezultatele noastre au aratat ca exista diferente de gen in stereotipurile matematice ale
parintilor in favoarea bdietilor la subscalele de mediu si carierd, in timp ce existd diferente de gen
in stereotipurile matematice ale parintilor in favoarea fetelor la subscalele de competentd si
atribuire. Cu alte cuvinte, s-a constatat ca valorile medii sunt semnificativ mai mari pentru baieti
in subscalele de mediu si carierd, de exemplu, "bdietii sunt incurajati mai mult decat fetele sa
aleagd o cariera intr-un domeniu legat de matematicd" sau "se asteaptd mai mult de la baieti
decat de la fete sd aiba rezultate bune la matematica". De asemenea, s-a constatat ca valorile
medii au fost semnificativ mai mari pentru fete la subscalele de competenta si atribuire, cum ar fi
"Fetele au capacitati de gandire matematica mai mari decat baietii sau "fetele isi cresc in cea mai
mare parte scorurile la matematici deoarece parintii le oferd sprijin in matematica". In ceea ce
priveste mediul Tnconjurdtor si orientarile profesionale, se considerd ca parintii isi sprijind mai
mult fiii decat fiicele, se considerd ca baietii sunt mai dispusi decat fetele sa lucreze in domenii
legate de matematica si se asteaptd ca acestia sd aiba performante mai mari in domeniile legate
de matematica in comparatie cu fetele. Desi parintii recunosc competenta in matematica a fiicei
lor si chiar, dacd vad ca fetele sunt mai performante la matematica, ei cred totusi ca acest lucru
provine din alte surse, cum ar fi sprijinul parintilor sau al profesorilor sau faptul ca studiaza mai
multe ore, nu din propriile abilitati, ceea ce confirma presupunerea cd matematica este un

domeniu masculin, asa cum a fost sustinut de teoria rolului social (Batchelor et al., 2017).
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Contributii practice si recomandari

Constatarile prezentate oferd informatii practice despre prevalenta anxietdtii matematice
si diferentele de gen, precum si despre rolul parintilor in transmiterea anxietatii matematice si
stereotipul lor de gen fatd de matematica. Matematica este nucleul multor stiinte; este utilizata in
activitatile de zi cu zi si, in prezent, este esentiald pentru dezvoltarea generald a fiecarei tari.
Anxietatea fatd de matematicd este un fenomen larg raspandit si are ca rezultat abilitati slabe de
matematicd si un comportament de evitare a matematicii si a domeniilor si carierelor legate de
matematicd. Avand 1n vedere importanta matematicii si rolul sau critic in cresterea tehnologica si
economicd a oricarei natiuni, a devenit imperativ sd investigdm nivelurile de anxietate
matematica si sa intelegem cand incepe sa apara, de unde provine, ce putem face pentru a o
reduce si sd ne asiguram ca ii echipdm pe elevi cu suficiente competente matematice necesare

pentru locul de munca din secolul XXI.

Rezultatele noastre oferd o analiza realistd si dovezi practice ale asociatiilor existente
intre anxietatea matematica si performanta la matematica, de asemenea, intre factorii parentali
(de exemplu, anxietatea matematicd a parintilor, implicarea parintilor la temele de matematica
ale copilului, stereotipurile de gen ale parintilor in materie de matematica) si anxietatea
matematicd a copilului. Deoarece multi factori de mediu, pedagogici si culturali joacad un rol in
dezvoltarea anxietdtii la matematica, devine necesard stabilirea de noi strategii si interventii

pentru a o reduce si pentru a minimiza diferentele de gen.

Parintii si profesorii sunt educatorii de baza ai oricarui copil, pornind de la mediile de
acasd si din clasa putem sugera strategii eficiente pentru a reduce nivelul anxietatii matematice si
pentru a spori atitudinile pozitive fatd de matematica. Sugeram utilizarea unor metode moderne
de predare bazate pe abilitdti de rationament mai degrabda decdt pe memorarea conceptelor
matematice, adoptarea unor stiluri de invatare diferite in functie de diferentele individuale,
motivarea elevilor sd se bucure sd facd matematica si sa facd matematica relevanta prin
sustinerea convingerii ca matematica este valoroasa in viata de zi cu zi. Pe de alta parte, oferirea
sansel elevilor de a alege intrebarile la care rdspund la un test, relaxarea restrictiilor de timp si
oferirea unei a doua sanse prin oferirea optiunii de a relua testul, dezvoltarea de alternative la

examenele scrise si asigurarea faptului ca toate instructiunile sunt clare. Toate aceste tehnici
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functioneaza probabil pentru a diminua anxietatea prin cresterea controlului perceput de elevi si

atenuarea asteptarilor de anxietate la matematica.

Périntii impun copiilor lor cerinte academice greu de indeplinit, pe langa implicarea
parintilor in temele de matematica ale copiilor, anxietatea parintilor fatd de matematica si
stereotipurile de gen ale parintilor fatda de matematica, de fapt, toti acesti factori parentali pot
creste anxietatea copilului. De asemenea, pdrintii anxiosi fatd de matematicd pot transmite
copiilor lor sentimentul lor negativ prin faptul ca ii ajutd la temele de matematica sau prin
activitati matematice indirecte, cum ar fi recalcularea facturii de la supermarket cu stres,
masurarea destinelor sau a volumului cu neincredere in abilitdtile lor matematice sau chiar
cuvinte spontane despre matematica (de ex, este greu sa faci matematica, matematica pentru cei
destepti, nu toatd lumea poate face matematicd), prin urmare putem spune ca participarea
parintilor la educatia copilului lor in scoala care este ghidatd de profesorii de matematicd sau
instruirea eficienta de catre specialistul in predarea matematicii in mod provocator va diminua

atat parintii cat si copilul anxietatea matematica.

Diferentele de gen in matematica ar trebui, de asemenea, sd fie evidentiate, sd sprijinim
fetele tinere si mamele sd creadd mai mult in abilitatile lor in matematica si sd depasim
stereotipul conform caruia matematica este un domeniu masculin, prin cresterea gradului de
constientizare a realizdrilor in domeniul matematicii, in ultima vreme femeile au depdsit barbatii
la mai multe examene nationale si internationale, In prezent femeile sunt capabile sd concureze
in domeniul matematicii sau in domenii legate de matematica in timpul perioadei de studiu la
locul de munca. Exista multe exemple de femei remarcabile in diverse domenii considerate a fi
un domeniu masculin, stim cd nu este usor sa schimbam normele culturale inrdddcinate, dar

putem Incepe prin a pune la indoiald credinta comuna a superioritatii barbatului in matematica.

Potrivit cercetdrii Karama, realizata in 2020 pentru a examina prejudecatile de gen in
manualele de matematica din scolile palestiniene in randul Gradelor (1-12). Constatérile au
indicat cd manualele de matematicd din scolile palestiniene sunt partinitoare pentru barbati.
Sugerdm ca specialistul in educatie si designerul de manuale de matematica sa ia in considerare
aceste constatari, modificand manualul de matematica astfel incat sa nu fie partinitor de gen
masculin, de exemplu, ar trebui addugate mai multe imagini si structura sau text in manualul de

matematicd reprezentdnd femei, precum si in toate disciplinele.
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Credem ca studiile privind anxietatea matematica contribuie la intelegerea faptului ca
succesul la matematicd necesita nu numai abilitati matematice, ci si o mentalitate adecvata.
Atunci cand elevii sunt anxiosi in privinta matematicii, acestia au performante inferioare
abilitatilor lor reale. Anxietatea lor fatd de matematicd nu numai cd ii determind sa aiba
performante slabe la matematica, dar si sd evite matematica si disciplinele legate de matematica,
ceea ce duce la mai putini profesionisti In domeniile STEM. Recomandam factorilor de decizie
politica sa ia in considerare anxietatea matematica atunci cand proiecteaza manualele elevilor sau
orice programe care vizeaza cresterea fortei de munca STEM, iar prin educarea profesorilor care,
la randul lor, 1si pot ajuta elevii si parintii acestora sd 1si reducd anxietatea matematica si
impactul negativ al acesteia asupra performantelor la matematica, vom crea o fortd de munca
STEM mai puternica si mai bine pregatita pentru a face fata cerintelor tehnologice si economice

ale secolului XXI.
Limite

Cercetarile noastre sunt limitate de limitarile de curgere. In primul rand, esantionul a fost
luat din patru scoli primare din orasul Ramallah (Palestina). Acest studiu reprezintd opiniile a
230 de elevi care studiaza in clasele a 3-a si a 4-a in cadrul anului scolar 2019-2020, cu
participarea a 172 de mame si doar 58 de tati. O alta limitare se refera la instrumentele utilizate
pentru acest studiu, au fost folosite doar scale de autoevaluare, ar putea duce la distorsiuni de
raspuns. Studiile viitoare ar putea obtine mai multe informatii prin combinarea auto-referatelor
cu masuri fiziologice, cum ar fi observarea directd a raspunsurilor autonome, cum ar fi ritmul
cardiac, temperatura sau tehnologia de imagisticd a creierului, care pot creste validitatea

masurilor de anxietate la matematica si anxietate la teste.

In plus, este posibil ca numirul de elevi care au participat in fiecare scoald si fi variat
semnificativ pe baza obtinerii consimtdmantului. Participarea la acest studiu a fost voluntara:
prin urmare, elevii mai vulnerabili la anxietatea la matematica au fost mai putin susceptibili de a
participa. Pe de alta parte, unii parinti au refuzat sa participe sau sa ofere consimtdmantul pentru
copilul lor, ceea ce poate proveni din constientizarea performantelor slabe ale copilului lor la

matematica sau a rezultatelor generale insuficiente.
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In plus, este posibil ca studiul actual si fi cunoscut unele limitari in ceea ce priveste
mediul din clasa. Fiecare clasad a avut profesori de matematica diferiti care au utilizat strategii de
predare si tehnici de testare variate, prin urmare, raspunsurile elevilor au fost influentate in
functie de aceste diferente. De asemenea, masurarea performantei academice utilizatd in acest
studiu s-a bazat pe inregistrarile profesorilor pentru fiecare elev. Avand in vedere faptul ca
fiecare profesor foloseste propriile metode si rubrica de notare, a fost foarte dificil sd se compare
rezultatele elevilor intre clase, de asemenea, ar fi mai precis daca sarcini matematice specifice ar
misura performanta la matematica pe parcursul semestrului academic. In cele din urma, absenta
unor studii de cercetare anterioare privind subiectul studiului nostru in Palestina a facut dificila

gasirea unor date specifice anterioare.
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