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CAPITOLUL I: FUNDAMENTARE TEORETICA

Maltratarea in copildrie poate fi consideratd cel mai mare esec al mediului familial de a
oferi copilului posibilitatea unei dezvoltari tipice (Cicchetti si Lynch, 1995). In contextul unei
relatii de responsabilitate si Incredere, copilul este expus la abuz, neglijare sau exploatare, care
poate rezulta in amenintarea sau vatamarea reald a sanatatii, dezvoltarii, demnitdtii sau
supravietuirii copilului (Butchard, Putney, Furniss si Kahane, 2006).

Importanta cercetarii despre maltratarea In copilarie a crescut odatd cu documentarea
severitatii si amplorii efectelor negative pe care aceasta 0 poate avea asupra indivizilor.
Maltratarea in copildrie este asociatd cu o probabilitate crescutd de dezvoltare a tulburarilor
psihice pe durata intregii vieti, iar odata aparute, tulburarile tind sa fie mai severe si mai putin
responsive la tratament. Tn ultimele decenii, sute de studii au analizat asocierea dintre expunerea
la maltratare in copilarie si riscul de psihopatologie (Evans, Li si Whipple, 2013). Aceste studii
au evidentiat citeva aspecte extrem de importante. Tn primul rand, expunerea la maltratare n
copildrie e un fenomen comun. Prevalenta expunerii la maltratare in copilarie este estimata la
aproximativ 50% in tarile cu un nivel crescut de trai si un procent similar este estimat si in tarile
cu un nivel mediu si scazut de trai (Green si colaboratorii, 2010; McLaughlin si colaboratorii,
2012; Kessler si colaboratorii, 2010). Tn al doilea rand, indivizii expusi la maltratare in copilirie
prezinta un risc crescut de dezvoltare a tulburarilor mentale pe parcursul vietii, astfel ca, cu cat
expunerea la maltratare este mai severa, cu atat riscul de dezvoltare a psihopatologiei este mai
crescut (Edwards si colaboratorii, 2003; Green si colaboratorii, 2010; Kessler si colaboratorii,
1997). Tn al treilea rand, expunerea la maltratare in copilirie conferd o vulnerabilitate la
psihopatologie care persista pe durata intregii vieti. Totodatd, maltratarea in copilarie se asociaza
cu un debut mai timpuriu al tulburarilor mentale (McLaughlin si colaboratorii, 2012; Green si
colaboratorii, 2010; Kessler si colaboratorii, 2010). In al patrulea rand, asocierea dintre
maltratarea in copildrie si tulburdrile mentale pare sd fie non-specifica. Se pare cd maltratarea in
copildrie oferd o vulnerabilitate latentd la probleme din spectrul tulburarilor de internalizare si
externalizare (Caspi si colaboratorii, 2014). In al cincilea rand, expunerea la maltratare in

copildrie explicd un procent semnificativ al tulburdrilor mentale, ceea ce reflecta atat prevalenta



crescutd, cat si asocierea puternica dintre maltratarea in copildrie si psihopatologie (Afifi si
colaboratorii, 2008; Green si colaboratorii, 2010; McLaughlin si colaboratorii, 2012).

Toate aceste studii indica clar cd maltratarea in copildrie creste riscul pentru aparitia
psihopatologiei. Asadar, in prezent, nevoia este de a identifica mecanisme care sd explice
asocierea dintre expunerea la maltratarea in copilarie si psihopatologie. Desi au fost realizate
cercetari complexe pentru identificarea mecanismelor dintre diferite tipuri de maltratare si
psihopatologie, cunoastem inca foarte putin din complexitatea acestei relatii, fiind evidentiata
necesitatea aprofundarii rezultatelor obtinute si identificarea unor mecanisme noi (McLaughlin,
2016; Tricket, Noll si Putnam, 2011). Relatia dintre maltratarea in copilarie si psihopatologie e
extrem de complexa, multifactoriald si implica numeroase mecanisme biopsihosociale (Hoppen
si Chalder, 2018). Unele mecanisme ar putea fi relevante transdiagnostic, in timp ce alte
mecanisme ar putea fi asociate cu tulburari specifice (McLaughlin, 2016).

Avand ca temelie asocierea dintre expunerea la maltratare In copilarie si riscul crescut de
dezvoltarea a psihopatologiei, fard a evalua direct psihopatologia, aceastd lucrare si-a propus sa
examineze: (1) efectul expunerii la adversitati in copilarie asupra raspunsului cortizolului la stres
social intr-o metaanaliza; dincolo de estimarea unui efect global, a fost analizata magnitudinea

efectului diferitelor tipuri de adversitati si diferitelor grupe de varsta - copii, adolescenti si adulti

.....

zi cu zi a adolescentilor moduleazd relatia dintre maltratarea in copildrie si sensibilitatea la
respingere sociald; (4) consecintele expunerii la maltratare in copildrie asupra emotiilor si
strategiilor de reglare emotionald din viata de zi cu zi a adolescentilor, mai specific, emotiile
pozitive si negative, Incercarea de a folosi strategii specifice de reglare emotionala si eficienta
perceputd a folosirii strategiilor au fost examinate.

In general, studiile incluse in aceastd lucrare s-au concentrat asupra adolescentei datorita
faptului ca, in aceastd perioada, (1) axa HPA incd se dezvoltd si se considera ca ar fi extrem de
susceptibila la adversitatile timpurii (Tarullo si Gunnar, 2006); (2) mecanismele care stau la baza
reglarii emotionale sunt incd in dezvoltare (Petchel si Pizzagalli); si (3) sensibilitatea la
respingere este semnificativ accentuatd comparativ cu alte perioade de dezvoltare (Harper,

Dickson s1 Welsh, 2006).



CAPITOLUL II: OBIECTIVELE CERCETARII SIMETODOLOGIA GENERALA

Aceastd lucrare si-a propus sd exploreze efectele maltratdrii in copildrie la nivel
emotional, social si biologic. Primul studiu incearca sa clarifice asocierea dintre expunerea la
diferite tipuri de adveritati in copilarie si reactivitatea la stres social, printr-o metaanaliza. Al
doilea si al treilea studiu adreseaza rolul maltratarii in copilarie si al reglarii emotionale asupra
efectul expunerii la diferite tipuri de maltratare in copilarie asupra emotiilor si reglarii
emotionale.

Primul obiectiv al acestei lucrari a fost de a investiga efectul adversitatilor in copilarie
asupra reactivitatii cortizolului la stres social intr-un studiu metaanalitic (Studiul 1). Pe langa
estimarea unui efect general, ne-am propus sa investigdm mai multi moderatori precum tipul de
adversitate din copilarie, stadiul de dezvoltare din momentul evaluarii adversitatii si metoda
folosita pentru evaluarea adversitatilor. Studiile au fost identificate prin cautarea in bazele de
date electronice PubMed, PsycINFO si Embase prin incrucisarea cuvintelor-cheie cu privire la
adversitati in copilarie, reactivitate la stres si axa HPA. Toate analizele statistice au fost efectuate
cu ajutorul programului Comprehensive Meta-Analysis, versiunea 2.0 (Biostat, Englewood, NJ,
USA). Pentru analizele principale, s-au folosit mediile din studiile in care au fost efectuate
evaluari multiple. Marimea efectului a fost estimatd in baza coeficientului Hedge's g, corectat
pentru esantioane mici (Hedges si Olkin, 1985) folosind modelul random-effects. Marimile
efectelor mai mici decat 0.32 au fost interpretate ca fiind mici, marimile efectelor cu valori intre
0.33-0.55 au fost interpretate ca fiind moderate, iar marimile efectelor cu valori peste 0.56 au
fost interpretate ca fiind mari (Lipsey si Wilson, 1993).

Al doilea obiectiv a fost format din doud etape: in primul rand, ne-am propus sa testam
respingere sociald (Studiul 2), iar in al doilea rand, ne-am propus sa investigdm dacd reglarea
emotionald are un rol de moderator in relatia dintre maltratarea in copildrie si sensibilitatea la
respingere sociald (Studiul 3) in doud esantioane independente de adolescenti. In studiul 2,
maltratarea In copilarie si folosirea uzuala a trei strategii de reglare emotionald (reevaluarea,
supresia si ruminatia) au fost evaluate cu ajutorul unor instrumente de autoevaluare.
Sensibilitatea la respingere sociala perceputa la nivel subiectiv a fost evaluata dupa expunerea la

etapa de excludere a jocului Cyberball cu ajutorul unor instrumente de autoevaluare. Jocul
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Cyberball este un instrument folosit pentru evaluarea in conditii de laborator a reactiilor la
includerea si/sau excluderea sociala si a fost folosit att in studiul 2, cat si in studiul 3. In studiul
3, expunerea la maltratare in copilarie a fost evaluati cu ajutorul unui interviu semi-structurat. Tn
plus fatd de evaluarea folosirii uzuale a celor trei strategii de reglare emotionald, au fost evaluate
si dificultitile de reglare emotionald, prin instrumente de autoevaluare. Sensibilitatea la
respingere sociald a fost evaluatd atat la nivel subiectiv cu ajutorul unor instrumente de
autoevaluare, cat si la nivel fiziologic, prin variatia frecventei cardiace in timpul expunerii
participantilor la etapa de excludere a jocului Cyberball.

Al treilea obiectiv a fost de a investiga impactul a diferite tipuri de maltratare in copilarie
asupra emotiilor, incercarilor de reglare emotionala si a eficientei reglarii emotionale 1n viata de
zi cu zi a adolescentilor (Studiul 4). Pentru indeplinirea acestui obiectiv, adolescentii au raspuns
la un chestionar de autoevaluare a istoricului de maltratare in copilarie si la intrebari cu privire
la experientele lor emotionale din viata de zi cu zi, prin intermediul Day Reconstruction Method,
o metoda de tip jurnal, adaptatd pentru acest studiu. Scorurile de emotii pozitive, emotii negative,
incercarile de a folosi si eficienta folosirii reevaludrii, supresiei si distragerii au fost principalele
variabile analizate. In analizele de regresie ierarhicd multipla, scorurile tipurilor de maltratare
evaluate au fost folosite pentru a prezice reactivitatea emotionala, incercarea de folosire si

eficienta folosirii strategiilor de reglare emotionala.



CAPITOLUL IIT: CONTRIBUTII ORIGINALE DE CERCETARE

3.1. Adversititile timpurii si raspunsul cortizolului la stres social: o0 metaanaliza (Studiul 1)

Introducere

Adversitatile din copilarie, inclusiv maltratarea (ex. abuz si neglijare) si alte evenimente
traumatice sunt puternic asociate cu un risc crescut pentru psihopatologie pe tot parcursul vietii si
probleme cronice de sanatate (Cicchetti, 2016; McLaughlin, 2016; Nemeroff, 2016). De
exemplu, o serie de studii au indicat ca adversitatile din copilarie sunt asociate cu un risc crescut
pentru toate tulburarile mentale comune (Green si colaboratorii, 2010), risc care se mentine pe
tot parcursul vietii. Efectele negative pe termen lung ale adversitatilor din copilarie sunt explicate
printr-o sensibilitate la stres sau printr-o vulnerabilitate crescutd la evenimente stresante
ulterioare (Hammen, Henry si Daley, 2000; McLaughlin, Conron, Koene si Gilman, 2010). Unul
dintre sistemele de raspuns la stres care a fost analizat intensiv ca un mecanism potential care sta
are o dezvoltare indelungata, cuprinzand copilaria si adolescenta, si se considera ca ar fi extrem
de susceptibild la adversitatile timpurii (Tarullo si Gunnar, 2006). In plus, cortizolul, care este
principalul hormon al acestui sistem si care are un rol esential In mentinerea solicitarilor
metabolice crescute in raspunsul la stres, poate, de asemenea, sa contribuie la incarcatura
alostatica si la deteriorarea sanatatii atunci cand sunt prezente dificultatile de reglare (McEwen,
1998; Sapolsky, 2000). Dificultatile de reglare ale cortizolului pot duce, in aceeasi masura, la
niveluri crescute sau scazute in raspuns (Lupien, McEwen, Gunnar si Heim, 2009; McEwen,
1998; Sapolsky, 2000) si o ipoteza ar fi ca aplatizarea cortizolului ar putea reprezenta un proces
de adaptare al axei HPA la perioade sustinute de hiperreactivitate (Trickett, Noll, Susman, Shenk
si Putnam, 2010; Fries, Hesse, Hellhammer si Hellhammer, 2005).

Asadar, aceastd metaanalizd a examinat efectul adversitatilor din copildrie asupra
raspunsului cortizolului la stres social. Amenintarea evaludrii sociale e un activator eficient al
axei HPA (Dickerson si Kemeny, 2004) si astfel, stresul social poate oferi un model pentru
cercetare analizeaza dacd magnitudinea efectului diferd intre tipuri de adversitdti, precum si intre

copii, adolescenti si adulti. In plus, bazandu-ne pe rezultatele anterioare in care s-a folosit proba
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Trier Social Stress Test (TSST) (Kudielka, Hellhammer si Kirschbaum, 2007) diferentele de sex
si calitatea metodologica a studiilor au fost evaluate ca potentiali moderatori.

Materiale si metode

Identificarea studiilor

Articolele au fost identificate prin cautarea in bazele de date electronice PubMed,
PsycINFO si Embase pana in martie 2017 prin incrucisarea cuvintelor-cheie, incluzand termeni
trunchiati asociati cu adversitatile din copilarie (ex. evenimente traumatice sau adversititi sau
stresori sau maltratare si timpurie sau din copilarie) cu termeni asociati cu reactivitatea la stres
(ex. stresor social sau acut) st axa HPA (ex. cortizol). De asemenea, au fost verificate articolele

de referinta ale studiilor eligibile si alte metaanalize.

Analiza statistica

Toate analizele statistice au fost efectuate cu ajutorul programului Comprehensive Meta-
Analysis, versiunea 2.0 (Biostat, Englewood, NJ, USA). Mediile si abaterile standard ale
cortizolului salivar au fost extrase din textul articolelor si din tabele, dar si din grafice, cu
ajutorul programului Web Plot Digitizer (Rohatgi, 2015). Alternativ, marimile efectelor au fost
estimate in baza corelatiilor sau a coeficientilor de regresie nestandardizati si marimea
esantioanelor, precum si din rezultatele din diferentele dintre grupuri (ex.: ANOVA) folosind
formulele implementate Tn programul Comprehensive Meta-Analysis (Borenstein, Hedges,
Higgins si Rothstein, 2009).

Rezultate

Selectarea studiilor

Dupa evaluarea titlului si a rezumatului, 9898 de studii au fost excluse deoarece nu au
indeplinit criteriile de includere sau erau duplicate. Pentru cele 54 de studii ramase, Tntregul text
a fost analizat, insd 22 dintre acestea nu au indeplinit criteriile de includere si astfel au fost
excluse. Cele 32 de studii ramase au indeplinit criteriile de includere, iar 24 au raportate
suficiente date pentru calcularea marimii efectului. Autorii celor 8 studii din care nu au putut fi
extrase suficiente date au fost contactati iar 5 dintre acestia ne-au oferit datele necesare. Pentru 3
studii (Elzinga, Spinhoven, Berretty, de Jong si Roelofs, 2010; Rao si Morris, 2015; Wang, Paul,
Stanton, Greeson si Smoski, 2013) nu am reusit sa obtinem datele necesare si am decis sa le
excludem din metaanaliza.

Efecte principale



Media marimii efectului este -0.39 (95% CI: -0.52, -0.27) sugerand asocierea dintre
adversitatile in copildrie si un nivel aplatizat al cortizolului. Eterogenitatea este crescutd (12 =
86.63%; p <0.001) ceea ce sugereaza ca alti factori ar putea interactiona cu adversititile din
copildrie in raspunsul cortizolului la stres social.

Marimea efectului a fost evaluata in trei momente de analizd a cortizolului: la nivelul de
baza (k = 18), la momentul de varf (k = 18) si la momentul de revenire (k = 15). Adversitatile din
copilarie au fost asociate cu un nivel mai aplatizat al cortizolului Tn toate cele trei momente de
analiza (toate valorile p <0.01), cu un efect moderat la nivelul de baza (Hedge's g = -0.33; 95%
Cl -0.58, -0.08) si cu un efect mare la momentul de varf (Hedge's g = -0.77; 95% CI -1.09, -0.44)
si la momentul de revenire (Hedge's g = -0.77; 95% CI -1.14, -0.39).

Discutii

Aceastd metaanalizd a inclus 30 de seturi de date in care adversitatile din copildrie si
raspunsul cortizolului salivar la stres social au fost evaluate la 4292 participanti de diferite
varste. In concordanta cu ipoteza sensibilizarii la stres a axei HPA si cu dovezile care sustin ci
un nivel scazut de activitate reprezintd o manifestare a dificultatilor de reglare a axei HPA,
rezultatele obtinute in aceastd metaanaliza sustin ideea cad nivelul de raspuns al cortizolului la
stres este mai aplatizat la persoanele cu istoric de adversitati in copilarie. A fost obtinut un efect
moderat general al asocierii dintre adversitatile din copildrie si rdspunsul cortizolului la stres,
insd un efect mare la momentul de varf si la momentul de revenire al raspunsului la stres si un
efect moderat la nivelul de bazd. Aceste rezultate sugereaza ca efectele adversitatilor din
copildrie asupra raspunsului cortizolului la stres poate fi mai evident in faza acuti a stresorului.

In concluzie, aceasti metaanalizi sustine asocierea dintre adversitatile in copilarie, in
special maltratarea, si raspunsul aplatizat al cortizolului la stres social. Avem astfel, prima
dovada metaanalitica a efectelor pe termen lung ale adversititilor din copilarie asupra
reactivitatii axei HPA la stresul social care sugereaza ca acest efect ajunge la potentialul maxim
in perioada adultad. Aceste rezultate pot avea implicatii clinice tinand cont si de faptul ca
sensibilitatea axei HPA ar putea reprezenta unul dintre mecanismele care stau la baza
vulnerabilitatii la psihopatologie pe termen lung, care apare dupa expunerea la adversitati in

copildrie.



3.2. Maltratarea in copilirie, reglarea emotionala si sensibilitatea la respingere sociala

(Studiile 2 si 3)

Introducere

Niveluri extreme de maltratare in copilarie reprezintd un factor de risc major pentru
dezvoltarea tulburarilor mentale pe intreg parcursul vietii (Norman, Byambaa, Butchart, Scott si
Vos, 2012; Gilbert si colaboratorii, 2009), iar un mecanism care ar putea contribui la
vulnerabilitatea la dezvoltarea tulburdrilor mentale ar putea fi reprezentat de dificultati in
functionarea sociald (McCroy, Ogle, Gerin si Viding, 2019; Flynn, Cichetti si Rogosch, 2014).
Asocierea dintre maltratarea in copilarie si dificultdtile in functionarea sociala este sustinutd de
numeroase studii transversale si longitudinale (Kim si Cichetti, 2010; Bolger si Patterson, 2001;
Raby si colaboratorii, 2019) si poate fi influentatd de disfunctionalitati multiple si complexe in
domenii precum reglarea emotionald, procesarea semnalelor de amenintare si procesarea
recompensei.

Putem presupune cd maltratarea emotionald, prin ostilitate verbald, respingere si
la stimuli emotionali evaluati ca fiind amenintitori. O receptivitate crescutd la stimulii
emotionali (Heim si colaboratorii, 2000; Obradovic, 2012; Voellmin si colaboratorii, 2015) se
poate asocia cu facilitarea atentiei inspre stimulii perceputi ca amenintatori, ceea ce, in contextul
maltratirii in copilirie pregiteste copilul pentru confruntarea cu persoana abuzatoare. In plus, in
mediile caracterizate de abuz si neglijare, comportamentul de respingere al parintilor sau
ingrijitorilor este prezent deseori (Bolger si Patterson, 2001) si se poate manifesta cronic sau acut
(DeWall si Bushman, 2011) prin ignorare, izolare, raceald emotionald, indiferentd, ostilitate
(Ibrahim, Rohner, Smith si Flannery, 2015). Expunerea cronicd la respingere in perioada
copildriei este asociatd cu o hipersensibilitate la semnale de respingere si amenintare (Van Beest
si Williams, 2006) atat in mediul familial, cat si in mediul social extins (van den Berg si
colaboratorii, 2018).

Luand in considerare faptul ca expunerea la maltratare e o situatie pe care copilul nu o
controleaza, modul in care raspunde la situatiile stresante are potentialul de a diminua sau de a
amplifica efectele negative pe termen lung (Compas si colaboratorii, 2017). Insa, intr-un mediu

caracterizat de abuz si neglijare, capacitatea de invatare a unor strategii functionale de reglare
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emotionald are parte, concomitent, de o dubla provocare, prin lipsa unor modele functionale de
raspuns la stres si prin confruntarea constantd cu stresori care depdsesc nivelul de dezvoltare al
individului (Gruhn si Compas, 2020). In acest context, numeroase dovezi sustin asocierea dintre
maltratarea in copildrie si reglare emotionald, prin dificultati de reglare emotionala la un nivel
mai general si prin folosirea uzuala a unor strategii disfunctionale de reglare emotionald la un
nivel mai specific (Miu si colaboratorii, 2022; Gruhn si Compas, 2020; Lavi, Katz, Ozer si
Gross, 2019).

Cercetarea noastra si-a propus sa investigheze daca (studiul 2) expunerea la diferite tipuri
de maltratare in copildrie Tmpreuna cu folosirea uzuald a unor strategii de reglare emotionala
prezice sensibilitatea la respingere sociala si daca (studiul 3) caracteristicile reglarii emotionale
in viata de zi cu zi a adolescentilor - atat la un nivel specific, prin strategii de reglare emotionala,
cat si la un nivel general, prin dificultiti de reglare emotionald - moduleaza relatia dintre
maltratarea 1n copildrie si sensibilitatea la respingere sociala.

Studiul 2 - Metoda

Participanti

Intregul esantion cuprinde date de la 231 de adolescenti cu varste cuprinse intre 10 ani si
6 luni si 17 ani (M = 14.69, SD = 1.57), 60.2% din esantion fiind de sex feminin (N = 139).

Evaluarea maltratarii in copilarie

Chestionarul de traume in copilarie (Childhood Trauma Questionnaire, CTQ) Bernstein
si colaboratorii, 2003) este un chestionar cu ajutorul cdruia putem evalua cinci tipuri de
maltratare in copilarie: (1) abuz fizic, (2) abuz emotional (3) abuz sexual (4) neglijare fizica (5)
neglijare emotionala. Acest instrument ne permite atat calcularea unui scor total, cat si calcularea
unui scor pentru fiecare tip de maltratare.

Evaluarea reglarii emotionale

Chestionarul de reglare emotionala (Emotion Regulation Questionnaire, ERQ) (Gross si
John, 2003) este un instrument cu ajutorul caruia identificam diferente interindividuale in
folosirea uzuala a doud strategii de reglare emotionald: reevaluarea si supresia. Reevaluarea se
referd la schimbarea modului in care indivizii interpreteazd o situatie, cu scopul de a schimba
emotia pe care o traiesc. Supresia consta in blocarea exprimarii unei emotii traite. Participantii
raspund pe o scald de la 1 (dezacord puternic) la 7 (acord puternic) in ce masura fiecare din cei

10 itemi ai acestui instrument evalueaza experienta si exprimarea lor emotionala.
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Scala de ruminatie (Ruminative Response Scale, RRS) (Treynor, Gonzalez si Nolen-
Hoeksema, 2003) este un instrument care evalueaza masura in care participantii au tendinta de a
se gandi in mod repetitiv la aspectele unei situatii stresante la consecintele posibile ale acesteia.
Participantii raspund pe o scald de la 1 (aproape niciodatd) la 4 (aproape intotdeauna) pentru a
indica masura in care se angajeaza In anumite comportamente si ginduri atunci cand sunt tristi.

Evaluarea sensibilitatii la respingerea sociala

Cyberball (Williams, Cheung si Choi, 2000) este un joc computerizat care ne permite
crearea unor scenarii interactive folosindu-se de un simplu joc cu mingea. In acest joc,
participantul real joaca un joc cu mingea impreuna cu alti doi jucatori. Participantului i Se spune
ca ceilalti jucatori sunt reali, de varsta similara si ca participa la acelasi studiu din orage diferite,
insa acestia sunt, de fapt, parteneri de joc fictivi. Tn studiul nostru, fiecare participant a avut de
parcurs doui etape ale jocului Cyberball. In prima etapa (includere), toti jucitorii, reali si fictivi,
au primit un numar egal de pase cu mingea, iar, in cea de-a doua etapa (excludere), participantii
reali au primit pase cu mingea doar la inceputul jocului, dupa care au fost martori la jocul
partenerilor fictivi, fard a mai primi mingea. Toti participantii au avut cate doi parteneri fictivi in
fiecare etapa a jocului.

Scala de emotii pozitive si negative (Positive and Negative Affect Scales, PANAS)
(Watson si Clark, 1994) constd dintr-un numar de cuvinte si expresii care descriu diferite
sentimente si emotii. Participantii rdspund pe o scald de la 1 (in foarte mica masurd) la 5 (extrem
de mult) in ce masura fiecare din cei 10 itemi ai acestui instrument corespund felului in care s-au
simtit in timpul jocului. Se calculeaza doua scoruri: afectivitatea pozitiva, afectivitatea negativa.
Acest instrument a fost completat de cétre participanti dupa fiecare din cele doua etape ale
jocului Cyberball.

Evaluarea dezvoltarii in pubertate

Scala de dezvoltare in pubertate (Pubertal Developmental Scale, PDS) (Pettersen,
Crockett, Richards si Boxer, 1988) este un instrument care evalueaza non-intruziv dezvoltarea in
pubertate. Itemii pentru evaluarea dezvoltdrii se referd la cresterea in inaltime, cresterea parului
de pe corp si modificiri la nivelul pielii. In plus, scala mai include doi itemi pentru evaluarea
dezvoltarii specifice fetelor, despre cresterea sanilor si debutul menstruatiei si doi itemi pentru
evaluarea dezvoltarii specifice baietilor, despre modificari la nivelul vocii si cresterea parului de

pe fatd. Participantii raspund pe o scala de la 1 la 4. Din scorul total, participantii sunt incadrati
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intr-un stadiu de dezvoltare: pre-pubertate, in timpul pubertarii (engl. midpubertal), pubertate
tarzie, post-pubertate.

Procedura

Participanti au fost programati la studiu cu o zi inainte, fiind informati ca vor participa la
un joc online cu adolescenti din alte orase in care acest studiu se desfdsoara in paralel, fiind astfel
extrem de important sid fie punctuali. La ora stabilitd, dupd explicarea instructiunilor,
participantii au inceput prima etapa a jocului Cyberball, cea de includere. Dupa prima etapa a
jocului (includere), participantii au completat chestionarul PANAS si au continuat cu cea de-a
doua etapa a jocului, cea de excludere. Ulterior, au completat din nou chestionarul PANAS.
Dupa finalizarea celor doud etape si completarea chestionarelor, experimentatorul a discutat cu
participantul si s-a facut debriefingul. Dupa finalizarea probei, participantii au primit
instructiunile de completare a chestionarelor ERQ, RRS, PDS si CTQ online.

Analiza statistica

Tn primul pas al regresiei ierarhice multiple, caracteristicile socio-demografice si de
dezvoltare ale participantilor precum sexul, varsta si stadiul puberal au fost testate ca predictori
tipuri de maltratare in copildrie evaluate n studiul nostru: abuzul emotional, fizic si sexual,
neglijarea emotionald si fizica; iar in al treilea pas au fost adaugate masuratorile de reglare
emotionala. Pentru toate analizele s-a folosit programul statistic SPSS (IBM, Armonk, NY,
USA).

Rezultate

Abuzul emotional si abuzul fizic s-au asociat pozitiv cu folosirea uzuald a ruminatiei (r =
.32, p<.01; r=.18, p <.01) si cu sensibilitatea la respingere sociala (r=.19, p<.01;r=.15p <
.05), iar folosirea uzuala a ruminatiei s-a asociat pozitiv cu sensibilitatea la respingerea sociala (r
= .18, p < .01). In plus, abuzul fizic si abuzul sexual s-au asociat negativ cu folosirea uzuali a
reevaludrii (r = -.12, p < .05; r = .12, p < .05) in timp ce scorul total al maltratarii s-a asociat
negativ cu folosirea uzuala a reevaludrii (r = -.16, p < .01) si pozitiv cu folosirea uzuala a
supresiei (r = .13, p < .01) si ruminatiei (r = .22, p < .01). Dintre toti predictorii introdusi in cei
trei pasi ai regresiei ierarhice multiple, doar expunerea la abuz emotional in copildrie prezice
sensibilitatea la respingere sociala F (8, 201) = 2.27, p < .05.

Studiul 3 - Metoda
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Participanti

Intregul esantion cuprinde date de la 62 de adolescenti cu varste cuprinse intre 11 si 16
ani (M = 14.26, SD = 1.56), 58% din esantion fete (N = 36).

Evaluarea maltratarii in copilarie

Interviul de traume 1in copilarie (engl. Childhood Trauma Interview) (Fink si
colaboratorii, 1995) este un interviu semi-structurat care evalueaza expunerea la maltratare in
perioada copildriei si a adolescentei in sase domenii: separarea/pierderea figurilor de atasament,
neglijarea fizica, abuzul emotional, abuzul fizic, participarea ca martor la violenta domestica,
precum si abuzul sexual. CTI evalueaza astfel o arie foarte larga de adversitati, de la cele comune
pani la cele extreme. In plus, intervievatorii coteaza frecventa aparitiei unui eveniment folosind
o scald de la 1 (mai putin de o data pe an in medie) la 6 (cel putin zilnic). Durata in luni pentru
fiecare eveniment, abuzatorul, varsta participantului la debutul si finalul fiecarui eveniment pot
fi, de asemenea, cotate.

Evaluarea reglarii emotionale

Scala de dificultati de reglare emotionala (Difficulties in Emotion Regulation Scale,
DERS) (Gratz si Roemer, 2004) este un instrument care permite identificarea dificultatilor de
reglare emotionald pe mai multe dimensiuni: (1) neacceptarea emotiilor, adica tendinta de a avea
emotii negative fatd de propriile trdiri si neacceptarea acestora; (2) dificultatile aparute cand
trairea unei emotii neplacute impiedica atingerea scopurilor; (3) dificultatile de control al
impulsurilor in prezenta unor emotii negative puternice; (4) dificultatile de constientizare a
emotiilor; (5) dificultati in accesul la strategii de gestionare eficienta a emotiilor; (6) dificultati
de intelegere a emotiilor trdite in anumite situatii si motivul aparitiei lor. Acest instrument
permite si calcularea unui scor total. Participantii raspund pe o scala de la 0 (aproape niciodata)
la 5 (aproape intotdeauna) in ce masurd fiecare din cei 36 de itemi ai acestui instrument li se
aplica lor. Tn plus, pentru evaluarea reglirii emotionale, a fost folosit Chestionarul de reglare
emotionala (Emotion Regulation Questionnaire, ERQ) (Gross si John, 2003) si scala de
ruminatie (Ruminative Response Scale, RRS) (Treynor, Gonzalez si Nolen-Hoeksema, 2003)
care au fost descrise la Studiul 2.

Evaluarea sensibilititii la respingerea sociala

S-a folosit aceeasi sarcina, Cyberball (Williams, Cheung si Choi, 2000) si aceeasi scala

de emotii pozitive si negative (Positive and Negative Affect Scales, PANAS) (Watson si Clark,
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1994) ca in studiul 2. Tn plus, s-a folosit Scala nevoilor fundamentale (Need Threat Scale, NTS)
(Van Beest s1 William, 2006), care este un instrument cu ajutorul caruia putem identifica masura
in care nevoile fundamentale ale participantilor sunt amenintate dupa fiecare din cele doua etape
ale jocului Cyberball. Nevoile fundamentale evaluate sunt: apartenenta, stima de sine, controlul,
si sensul. Participantii raspund pe o scala de la 1 (dezacord) la 7 (acord) in ce masura fiecare din
cei 20 itemi ai acestui instrument exprima felul in care S-a simtit in timpul jocului.
activitatea electricd a inimii cu ajutorul electrocardiogramei (EKG). EKG a fost inregistrat
continuu pe parcursul celor doud etape ale jocului Cyberball cu ajutorul a doi electrozi Ag/AgCl
pregelificati de unica folosinta plasati conform derivatiei I1.

Procedura

Participanti au fost programati la studiu cu o zi inainte, fiind informati ca vor participa la
un joc online cu adolescenti din alte orase in care acest studiu se desfdsoara in paralel, fiind astfel
extrem de important sa fie punctuali. La ora stabilitd, dupa explicarea instructiunilor,
participantii au inceput prima etapa a jocului Cyberball, cea de includere. Dupa prima etapa a
jocului (includere), participantii au completat chestionarele PANAS si NTS si au continuat cu
cea de a doua etapd a jocului, cea de excludere. Ulterior, au completat din nou cele doua
chestionare, PANAS si NTS. In continuare, dupi o scurti pauzi, fiecare elev a participat la
interviul CTI intr-o alta sala, alaturi de experimentator. Interviul a avut o durata variabila, intre
15 si 50 de minute, in functie de numarul si complexitatea evenimentelor traumatice la care a
fost expus fiecare participant. Dupa finalizarea interviului, participantii au primit instructiunile
de completare a chestionarelor DERS, ERQ si RRS pentru a le completa acasa, singuri si in
liniste, pana in ziua urmatoare, cAnd le-au returnat experimentatorului.

Analiza statistica

Analizele de moderare au fost realizate cu ajutorul aplicatiei PROCESS pentru SPSS
(Hayes, 2013). Fiecare din cele patru masuratori ale reglarii emotionale (reevaluare, supresie,
dificultati de reglare emotionala si brooding) a fost testata separat, ca moderator in relatia dintre
maltratarea in copildrie ca predictor si sensibilitatea la respingerea sociala. Aceasta din urma a
fost evaluatd prin doi indicatori: emotiile negative (PANAS) si scorul la scala NTS dupa

excluderea din jocul Cyberball. Ca predictor, a fost testat separat scorul de severitate generald a
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maltratdrii. Efectele semnificative au fost raportate la pragul de semnificatie p < 0.05. Pentru
toate analizele s-a folosit programul statistic SPSS (IBM, Armonk, NY, USA).

Rezultate

Severitatea maltratarii in copildrie a corelat semnificativ cu ruminatia (r = .29, p < .05),
dificultati in acceptarea emotiilor (r = .39, p < .01), in controlul impulsivitatii (r = .27, p <.05) si
n accesul la strategii (r = .31, p < .05). De asemenea, severitatea maltratarii in copilarie a corelat
semnificativ cu intervalele RR (r = .34, p < .05) din etapa de excludere a jocului Cyberball.
Folosirea uzuala a ruminatiei a corelat pozitiv cu emotiile negative (r = .33, p <.05) si negativ cu
nevoile de apartenentd (r = -.30, p < .05), stima de sine (r = -.43, p <.01) si scorul total al scalei
de nevoi fundamentale (r = -.34, p < .01) dupa etapa de excludere a jocului Cyberball. Scorurile
la scalele ERQ reevaluare, ERQ supresie, RRS brooding si DERS dificultati de reglare
emotionald au fost testate ca moderatori in relatia dintre severitatea maltratarii in copilarie si
sensibilitatea la respingerea sociald prin emotiile negative dupa etapa de excludere din jocul
Cyberball.

Discutii

Rezultatele acestui studiu sugereaza ca doar expunerea la abuz emotional in copildrie a
prezis semnificativ sensibilitatea la respingerea sociald in adolescentd. Reglarea emotionala s-a
asociat atat cu severitatea maltratarii in copildrie, cat si cu sensibilitatea la respingere sociala.
Asocierile s-au mentinut pentru masuratori diferite ale reglarii emotionale, precum cele care
evalueaza dificultdtile de reglare emotionald si folosirea uzuald a supresiei, ruminatiei si
reevaluarii. Prin metode diferite (ex.: evaluarea maltratirii in copildrie cu chestionar de
autoevaluare si interviu), rezultatele studiului nostru vin sd Intdreascd ceea ce sustin studii
publicate anterior (McCroy, Ogle, Gerin si Viding, 2019; Kim si Cichetti, 2010; Iffland si
Nruner, 2020; Pollak si colaboratorii, 2000) si sa sugereze un mecanism care ar putea contribui

la vulnerabilitatea la psihopatologie dupa expunerea la maltratare in copilarie.
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3.3. Maltratarea in copiliarie, emotii pozitive, emotii negative si strategii de reglare

emotionala: un studiu de tip jurnal (Studiul 4)

Introducere

Studiile din ultimii ani au aratat ca reglarea emotionalad este un mecanism multiprocesual
care se poate realiza in toate fazele generdrii emotiei, tintind atat antecedentele (ex.: situatie,
atentie, evaluare), cat si raspunsul emotional (Bonanno si Burton, 2013; Gross, 2014; Webb si
colaboratorii, 2012). Modelul procesual al reglarii emotionale (Gross, 2014) sustine ca faza in
care strategiile de reglare emotionalda sunt aplicate reprezinta un factor important in succesul
reglarii emotionale. Strategiile de reglare emotionala focalizate asupra antecedentelor emotiei
(ex.: situatie, atentie, evaluare) ar putea fi mai eficiente decat strategiile focalizate asupra
raspunsurilor emotionale (ex.: comportamentul expresiv), deoarece strategiile din prima
categorie tintesc etape anterioare generarii raspunsurilor emotionale sau surprind aceste
raspunsuri 1n stadiile lor incipiente. Studiile in care reevaluarea cognitiva (ex.: reinterpretarea
unui stimul potential amenintitor) a fost comparatd cu supresia expresiva (ex.: reducerea
exprimarii emotionale) au indicat cd reevaluarea permite un nivel mai crescut de control
emotional si comportamental, comparativ cu supresia (Gross, 2002). Studiile ulterioare au
comparat, de exemplu, folosirea reevaluarii cu distragerea (ex.: abaterea atentiei de la situatia
emotionald catre un stimul neutru) (Sheppes si Meiran, 2008) si au identificat alti factori, precum
intensitatea emotiei, care influenteaza succesul reglarii emotionale.

In ceea ce priveste emotiile si reglarea emotionals, indivizii expusi la maltratare in
copildrie ar putea fi nevoiti sa depuna mai mult efort in reglarea emotiilor prin dezvoltarea unei
in copilarie. De exemplu, rezultatele unui studiu (Liu, Schulz si Waldinger, 2015) in care
cercetdtorii au investigat asocierea dintre expunerea la multiple tipuri de maltratare in copilarie si
intentiile de control emotional in timpul unor discutii conflictuale cu partenerii arata ca indivizii
care au fost expusi la mai multe tipuri de maltratare in copilarie raporteaza un nivel mai crescut
al intentiilor de a-si controla emotiile Tn timpul discutiilor cu partenerii. Autorii studiului
evidentiaza importanta identificarii factorilor care ar putea explica asocierea dintre maltratarea in
copildrie si motivatia crescutd fatd de controlul emotional si sugereaza ca e posibil ca un istoric

de maltratare sd contribuie la un nivel mai crescut de angajare in procese de reglare emotionala
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cu scopul de a reduce intensitatea emotionald, chiar si cdnd aceasta nu este foarte crescuta.
Aceasta s-ar putea explica prin non-acceptarea crescuta a emotiilor, asa cum a sugerat un studiu
anterior din laboratorul nostru (Carnuta si colaboratorii, 2014). Un alt exemplu vine dintr-un
studiu de neuroimagisticd functionald (McLaughlin, Peverill, Gold, Alves si Sheridan, 2015), in
care adolescentii au fost expusi la stimuli emotionali pozitivi si negativi, fie cu instructiunea de a
vizualiza stimulii pasiv, fie de a-si regla raspunsurile emotionale. In cazul participantilor cu
istoric de maltratare in copilarie, s-a observat un nivel mai crescut de activare in structurile
cerebrale implicate 1n efortul de control emotional.

Studiul de fata isi propune sd ofere o perspectiva noud si mai extinsa asupra consecintelor
expunerii la maltratare Tn copilarie asupra emotiilor si strategiilor de reglare emotionald din viata
de zi cu zi a adolescentilor. Mai specific, emotiile pozitive si negative, incercarea de a folosi
reevaluarea, supresia si distragerea, si eficienta implementarii acestor strategii au fost evaluate in
fiecare episod identificat de adolescenti cu ajutorul DRM. Bazandu-ne pe rezultatele studiilor
anterioare (McLaughlin, Peverill, Gold, Alves si Sheridan, 2015; Liu, Schulz si Waldinger,
2015) ne-am astepta ca maltratarea in copildrie sa se asocieze cu niveluri mai crescute ale
emotiilor negative, niveluri mai scdzute ale emotiilor pozitive si cu incercarea de a folosi
strategii de reglare emotionala care au, de obicei, eficientd scizuta si costuri cognitive mari. In
ceea ce priveste eficienta folosirii strategiilor de reglare emotionald, ne-am asteptat la asocieri
negative cu maltratarea in copilarie.

Metoda

Participanti

Intregul esantion cuprinde date de la 364 de adolescenti cu varste cuprinse intre 11 si 17
ani (M = 14.73, SD = 1.70), 65.9% din esantion fiind de sex feminin (N = 240).

Evaluarea maltratarii in copilarie

Maltratarea in copilarie a fost evaluata cu chestionarul de traume in copilarie (Childhood
Trauma Questionnaire, CTQ, Bernstein si colaboratorii, 2003), descris in studiul 2.

Evaluarea emotiilor si a reglirii emotionale

DRM, adaptatd dupa Kahneman, Krueger, Schkade, Schwarz si Stone (2004) este o
metoda prin care, In prima etapa, participantilor 1i se solicitd s isi reconstruiascd ziua anterioara
ca pe o serie de evenimente, folosindu-se de un chestionar structurat. Tn etapa a doua, li se cere

participantilor sd raspundd online la o serie de intrebdri cu privire la fiecare eveniment identificat

18



cu ajutorul chestionarului structurat. Aceste intrebari surprind elementele importante ale fiecarui
episod, incluznd emotia traita si folosirea unor strategii specifice de reglare emotionala.

Dezvoltarea in pubertate

Pentru evaluarea stadiului de dezvoltare in pubertate s-a folosit scala de dezvoltare in
pubertate (Pubertal Developmental Scale, PDS) (Pettersen, Crockett, Richards si Boxer, 1988),
descrisa in studiul 2.

Procedura

Participantii au fost recrutati si evaluati in cadrul scolilor si au primit instructiunile pentru
DRM in format tiparit, iar pentru completarea chestionarelor online au primit coduri, astfel Tncat
sa le completeze anonim.

Analiza statistica

In primul pas al regresiei ierarhice multiple, caracteristicile socio-demografice si de
dezvoltare ale participantilor precum sexul, varsta si stadiul puberal au fost testate ca predictori
ai emotiilor pozitive si negative, incercarii de a folosi si eficientei celor trei strategii de reglare
emotionali: reevaluarea, supresia si distragerea. In al doilea pas al regresiei ierarhice multiple au
fost adaugate ca predictori cele cinci tipuri de maltratare in copilarie evaluate in studiul nostru:
abuzul emotional, fizic si sexual, neglijarea emotionala si fizica. Pentru toate analizele s-a folosit
programul statistic SPSS (IBM, Armonk, NY, USA).

Rezultate

Scorul total al maltratarii in copilarie a corelat pozitiv cu incercarea de a reevalua (r =
.19, p <.01), incercarea (r = .27, p <.01) si eficienta supresiei (r = .25, p <.01). Mai mult, scorul
total al maltratérii in copilarie s-a asociat negativ cu emotiile pozitive (r =-.17, p <.01) si pozitiv
cu emotiile negative (r = .18, p < .01) si incercarea de a folosi distragerea (r = .12, p < .05).
Neglijarea emotionald s-a asociat negativ cu emotiile pozitive (r = -.19, p < .01) si pozitiv cu
emotiile negative (r = .18, p < .01). Tn ceea ce priveste incercarea de a folosi cele trei strategii de
reglare emotionald, expunerea la maltratare in copildrie a prezis 6% din incercarile de reevaluare,
Rz = .06, F(8, 361) = 2.96, p = .003, predictori semnificativi fiind abuzul emotional si neglijarea
fizica, 12% din incercarile de supresie, R? = .12, F(8, 361) = 6.17, p < .001, predictori
semnificativi fiind abuzul emotional si neglijarea fizica, si 5% din incercérile de distragere, R? =
.05, F(8, 361) = 2.43, p = .014, predictor semnificativ fiind abuzul emotional. In ceea ce priveste

eficienta folosirii strategiilor de reglare emotionala, varsta participantilor si expunerea la
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neglijare emotionala in copilarie au prezis semnificativ 11% din eficienta reevaluarii, R? = .11,
F(8, 181) = 2.72, p = .007.

Discutii

In concordanta cu multiple modele teoretice si cu dovezile care sustin dezvoltarea
hiperreactivitatii legata de emotii negative precum tristetea si furia, si a hiporeactivitatii legata de
emotii pozitive precum bucuria si fericirea, in contextul expunerii la maltratare, rezultatele
obtinute In acest studiu sustin ideea ca relationarea disfunctionald cu parintele sau ingrijitorul n
mediile timpurii caracterizate de maltratare reprezinta un factor important in invatarea reactiilor
emotionale dezadaptative (Bowlby, 1988; Cicchetti si Lynch, 1995; Eisenberg si colaboratorii,
2001). Astfel, rezultatele acestui studiu sunt in concordantd cu rezultatele unei meta-analize
recente (Lavi, Katz, Ozer si Gross, 2019) care a inclus 58 de studii cu participanti copii si
adolescenti si a indicat existenta unei asocieri semnificative intre expunerea la maltratare in
copildrie si niveluri crescute de emotii negative si niveluri scazute de emotii pozitive.

Toate cele cinci tipuri de maltratare evaluate in studiul nostru s-au asociat pozitiv cu
incercarile de a reevalua si totodatd, de a suprima experientele emotionale. Aceste rezultate
sugereaza ca expunerea la niveluri mai crescute de maltratare in copilarie se asociaza cu mai
mult efort in incercarea de a identifica si folosi strategii de reglare emotionald. Impreuna cu
rezultatele a doud studii publicate anterior (McLaughlin, Peverill, Gold, Alves si Sheridan, 2015;
Liu, Schulz si Waldinger, 2015) aceste rezultate evidentiaza importanta investigarii regldrii
emotionale pentru identificarea dificulttilor specifice asociate cu expunerea la maltratare in
copilarie. In continuare, dintre cele cinci tipuri de maltratare evaluate in studiul nostru, doar
abuzul emotional a prezis incercarea de a folosi toate cele trei strategii de reglare emotionala.

Prin prisma implicatiilor clinice, rezultatele acestui studiu vin sa ghideze, pe de o parte,
dezvoltarea programelor de preventie pentru reducerea riscului de psihopatologie a indivizilor
expusi la maltratare in copildrie si, pe de altd parte, interventiile psihoterapeutice, prin
focalizarea pe o evaluare complexa a diferitelor fatete ale reglarii emotionale la pacientii cu

istoric de maltratare in copilarie.
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CAPITOLUL IV: CONCLUZII GENERALE SI IMPLICATII
4.1. Concluzii generale

Primul studiu metaanalitic a investigat efectul adversitatilor timpurii asupra raspunsului
cortizolului la stres social. Urmatoarele doua studii au investigat impactul maltratarii in copilarie
studiu si-a propus sa surprindd asocierea dintre diferite tipuri de maltratare in copilarie si
potentiale dificultati la nivelul reactivitdtii emotionale si al strategiilor de reglare emotionald in
viata de zi cu zi a adolescentilor.

Rezultatele metaanalizei noastre (Studiul 1) sustin, pentru prima datd, ca nivelul de
raspuns al cortizolului la stres este mai aplatizat la persoanele cu istoric de adversitati in
copildrie, comparativ cu persoanele fara istoric de adversitati in copilarie, sugerand totodata ca,
dintre multiple tipuri de adversitdti, maltratarea in copilarie poate avea un efect mai puternic
asupra reactivitatii cortizolului la stres social. Totodata, rezultatele noastre evidentiazd un nivel
mai aplatizat al cortizolului in perioada adultd, comparativ cu perioada copilariei si a
adolescentei.

In ceea ce priveste rolul maltratarii in copilarie si al reglarii emotionale asupra
emotional in copildrie contribuie la sensibilitatea la respingere sociala in perioada adolescentei si
ca maltratarea in copilarie este relationata cu reglarea emotionala, iar reglarea emotionala este
relationata cu sensibilitatea la respingere sociala.

In ultimul studiu inclus in aceasti tezi (Studiul 4) am evaluat emotiile si reglarea
emotionald in viata de zi cu zi a adolescentilor pentru a testa daca expunerea la diferite tipuri de
maltratare n copildrie prezice reactivitatea, Incercarea de a folosi si eficienta a trei strategii de
reglare emotionala. Rezultatele noastre sustin cd expunerea la abuz emotional si neglijare
emotionald prezice negativ reactivitatea emotionald pozitivd in adolescenta. Mai mult, abuzul
emotional prezice si incercarea de a folosi diverse strategii de reglare emotionala.

In urmitoarele sectiuni vom contura unele implicatii teoretice, metodologice si practice
care au reiesit din aceasti tezd. In ultima sectiune vom sumariza principalele limite ale
cercetdrilor incluse si vom sugera directii viitoare de cercetare care ar putea contribui la

intelegerea asocierii dintre expunerea la maltratare in copilarie si psihopatologie.
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4.2. Implicatii teoretice

Rezultatele obtinute in metaanaliza noastrd vin sd confirme ceea ce studiile din ultimii ani
au sustinut, si anume, ca expunerea la adversitdti in copildrie se asociaza cu activitatea diminuata
a axei HPA si, totodata, evidentiaza cd experienta maltratdrii in copildrie poate avea un efect mai
puternic decat alte tipuri de adversitati asupra reactivitatii cortizolului la stres social.

Mai mult, expunerea la abuz emotional in copilarie, prin comportamentele de respingere
din partea parintilor sau ingrijitorilor, s-a asociat cu o sensibilitate mai crescuta la respingere
sociald in perioada adolescentei, sugerand ca tipuri specifice de maltratare in copildrie pot avea
efecte diferite asupra dezvoltarii tipice.

Totodata, maltratarea in copilarie s-a asociat cu reglarea emotionala, iar reglarea
emotionald s-a asociat cu sensibilitatea la respingere sociala, insd relatia dintre maltratare in
copilarie si sensibilitate la respingere sociald nu a fost moderata de reglarea emotionala. Absenta
moderarii ar putea sugera ca, pe parcursul dezvoltarii intr-un mediu constant aversiv,
hiperreactivitatea la semnalele de respingere ar putea apdrea mai timpuriu decat problemele de
reglare emotionala.

In ceea ce priveste reglarea emotionala in contextul maltratirii in copilarie, studiul nostru
atrage atentia, pe de o parte, asupra efortului crescut al adolescentilor in incercarea de a folosi
diverse strategii de reglare emotionald disponibile, din nevoia de a-si regla emotiile, iar pe de alta
parte, asupra eficientei percepute de catre adolescenti a strategiilor de reglare emotionala
dezadaptative, insd nu a strategiilor mai adaptative de reglare emotionald. In plus, in ceea ce
priveste emotiile in contextul maltratarii in copildrie, rezultatele noastre vin sd confirme ceea ce
au sustinut modelele si studiile anterioare, si anume cd adolescentii cu istoric de maltratare in
copildrie traiesc mai multe emotii negative si mai putine emotii pozitive, comparativ cu
adolescentii fara istoric de maltratare.

Rezultatele obtinute in toate studiile incluse in aceasta lucrare sugereaza ca adolescenta ar
putea reprezenta o perioadd oportund pentru implementarea programelor de interventie asupra
reactivitatii la stres social, Invatdrii unor strategii adaptative de reglare emotionala si flexibilizarii

reactiilor la respingerea sociala.
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4.3. Implicatii practice

Rezultatele metaanalizei noastre sugereaza un efect mai puternic al maltratarii in
copildrie asupra raspunsului cortizolului la stres social, comparativ cu alte tipuri de adversitati.
Aceste rezultate sunt in concordanta cu rezultate anterioare care sustin ca maltratarea in copilarie
se asociaza cu un risc mai crescut pentru psihopatologie (Green si colab., 2010; McLaughlin si
colab., 2010) comparativ cu alte adversitati din copildrie si pot avea implicatii clinice prin prisma
rezultatele metaanalizei noastre sustin ca efectul adversitatilor din copildrie asupra raspunsului
cortizolului la stres social este mai mare la adulti si mai mic la adolescenti si copii. Efectul mic
obtinut la adolescenti si copii ar putea reflecta o etapa timpurie a dereglarii axei HPA si ar putea
reprezenta o perioada in care, prin dezvoltarea unor interventii specifice, efectele negative ar
putea fi diminuate.

Evaluarea incercarii de a folosi strategii de reglare emotionald si a eficientei folosirii
acestora in viata de zi cu zi a adolescentilor ne-a ardtat ca expunerea la abuz emotional in
copildrie prezice Incercarea de a folosi atat strategii de reglare emotionald adaptative, cat si
dezadaptative, insa doar folosirea strategiilor de reglare dezadaptative este evaluatd ca fiind
eficientd de catre adolescenti. Aceste rezultate sugereaza ca adolescentii cu istoric de abuz
emotional in copilarie depun mai mult efort in incercarea de a-si regla emotiile si evidentiaza
importanta interventiilor care sd tinteascd dezvoltarea abilitdtilor de reglare emotionald in
perioada copildriei si a adolescentei. Eficienta perceputd a folosirii strategiilor de reglare
emotionald dezadaptative se asociaza cu psihopatologia, iar nvatarea folosirii unor strategii
adaptative poate contribui la diminuarea riscului pentru psihopatologie.

Rezultatele noastre atrag totodata atentia asupra relatiei dintre expunerea la abuz
emotional In copildrie si sensibilitatea la respingere sociala, sugerand cd expunerea la diferite
tipuri de maltratare ar putea avea efecte diferite asupra dezvoltarii emotionale si sociale. Astfel,
evaluarea a diferite tipuri de maltratare in copilarie in contextul psihoterapeutic ar putea ghida
specialistii spre selectarea celor mai eficiente interventii psihoterapeutice.

4.4. Implicatii metodologice

Studiile incluse in aceastd lucrare aduc contributii importante in evaluarea emotiilor, a

.....
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fost de a evalua emotiile si reglarea emotionala in viata de zi cu zi a adolescentilor, nu doar cu
ajutorul instrumentelor de autoevaluare. Astfel, am ales sa adaptam Day Reconstruction Method
pentru evaluarea emotiilor trdite si a strategiilor de reglare emotionala folosite de adolescenti in
multiple evenimente dintr-o zi din viata obisnuitd. Aceastd metoda, prin raportarea la
evenimentele petrecute in ziua anterioard, a permis reducerea distorsiunilor de reamintire si
totodata, investigarea incercarii de a folosi si eficienta folosirii mai multor strategii de reglare
emotionala.

Sensibilitatea la respingere sociala a fost evaluata atat la nivel subiectiv, cat si la nivel
fiziologic. Studiile anterioare sustin reactiile subiective la respingerea sociald, insd studiile in
care au fost evaluate reactiile fiziologice au prezentat rezultate ambigue. Prin inregistrarea
variatiei frecventei cardiace in timpul jocului Cyberball, rezultatele studiului nostru sustin ca
respingerea sociald declanseaza reactii fiziologice imediate, caracterizate prin activare
comportamentala.

4.5. Limite si directii viitoare

Este posibil ca esantionul din studiul 3 sa fi fost prea mic pentru unele analize folosite,
cum sunt analizele de moderare. Studii viitoare care sa investigheze relatia dintre diferite tipuri
de maltratare in copilarie evaluatd cat mai complex si sensibilitate la respingerea sociald evaluata
atat la nivel subiectiv, cat si la nivel fiziologic sunt necesare pentru clarificarea rezultatelor care
sugereaza ca diferite tipuri de maltratare in copildrie sunt asociate cu dificultati in procese
emotionale, sociale si atentionale diferite.
putea sa fi fost prea putin activatoare emotional pentru indivizi cu istoric de maltratare 1n
copildrie, fiind considerata o sarcina moderata de vatamare sociala. Astfel, folosirea fie a unor
sarcini mai puternic activatoare, fie a unor sarcini mai degrabd ambigue ar fi putut contribui mai
mult la Intelegerea relatiei dintre sensibilitatea la respingere si diferite tipuri de maltratare in
copilarie. De asemenea, studiile viitoare ar putea investiga sensibilitatea la respingere in afara
laboratorului, prin surprinderea reactiilor cotidiene la respingere sociala a adolescentilor, in
interactiunile cu prietenii lor reali, iar nu cu parteneri de joc virtuali.

Studiile incluse in aceasta lucrare sunt transversale. Farda ca aceasta sa fie neaparat o
limita a acestei lucrari, sugerdm urmarirea longitudinald a copiilor si adolescentilor in studiile

viitoare care 1si propun sd investigheze reglarea emotionala si sensibilitatea la respingere sociala
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in relatie cu maltratarea in copildrie, pentru a surprinde aparitia dificultatilor in diferite stadii de

dezvoltare.
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