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CAPITOLUL I. CADRUL TEORETIC

Structura tezei este construitd in jurul a doud directii majore. Prima directie reprezinta
examinarea culturii ca posibil moderator in legatura dintre vulnerabilitatile cognitive derivate din
modelul Terapiei Cognitiv-Comportamentale (CBT) si tulburarile depresive. CBT reprezinta
standardul de aur actual pentru interventiile psihologice bazate pe dovezi pentru diverse tulburari
de sanatate mintald (American Psychiatric Association, 2013). Modelul general CBT cuprinde mai
multe tipuri de vulnerabilitati relevante pentru dezvoltarea tulburarilor psihologice. Ne concentram
asupra acelor vulnerabilitdti exprimate ca procese cognitive care nu au suport logic, empiric si
pragmatic, cum ar fi gandurile automate, atitudinile disfunctionale, schemele dezadaptative si
cognitiile irationale. Aceste structuri cognitive au fost examinate pe larg in legatura cu tulburarile
depresive in numeroase culturi (Chahar Mahali, Beshai, Feeney & Mishra, 2020). Accentul
specific pus pe tulburdrile depresive este fundamentat pe faptul ca depresia reprezinta prima cauza
de dizabilitate la nivel mondial dintre toate afectiunile fizice si psihologice (Organizatia Mondiala
interventii medicale si psihologice eficiente (Proudman, Greenberg & Nellesen, 2021). Mai mult,
mai numeroase studii epidemiologice au identificat variatii sistematice in ceea ce priveste
prevalenta depresiei intre culturi (Ferrari et al., 2013; Lim et al., 2018). Studii anterioare au aratat
ca tulburdrile emotionale, inclusiv depresia, sunt mai putin prevalente in culturile cu un profil
cultural colectivist (Chiao & Blizinsky, 2010; Li, Well & Palanivel, 2021), desi vulnerabilitatile
genetice par sd fie mai mari in randul populatiilor care traiesc in regiuni geografice caracterizate
de niveluri ridicate de colectivism (Way, Matthew & Lieberman, 2010). Aceste constatari indica
faptul ca organizarea colectivista a societatilor ar putea proteja populatiile vulnerabile Th a dezvolta
anumite tipuri de probleme de sanatate mintala. Cu toate acestea, se stie mai putin despre relatia
dintre vulnerabilitatile cognitive si depresie in diferite contexte culturale. Cateva studii la nivel
individual au constatat niveluri mai ridicate de ganduri automate, atitudini disfunctionale si scheme
dezadaptative la persoanele apartinand culturilor colectiviste in comparatie cu esantioane din
natiuni individualiste (Beshai, Dobson, Adel & Hanna, 2012; Beshai, Dobson & Adel, 2016).
Astfel, o intrebare importanta care reiese din constatarile anterioare este in ce masura colectivismul
ar putea reprezenta un potential factor de protectie impotriva dezvoltarii simptomelor depresive in
randul indivizilor care prezintd vulnerabilitdti cognitive.

A doua directie se refera la extinderea modelelor CBT/REBT de la nivelul clasic individual de
analiza la nivelul societdtii/natiunii/culturii. Aceastd directie de cercetare se bazeaza pe studii
anterioare care aratd ca scorurile agregate la nivel national si/sau regional ale diferitelor constructe
psihologice (de exemplu, personalitatea, inteligenta) sunt asociate cu indicatori politici (de
exemplu, nivelul democratiei), economici (de exemplu, produsul intern brut, inegalitatea
ecoomicd), sociali (de exemplu, toleranta, violenta) si de sanatate (de exemplu, speranta de viata
sanatoasa, prevalenta tulburarilor mentale) (PESH) la nivel statal sau regional. Avand in vedere
relatia puternic sustinuta intre vulnerabilitatile cognitive si functionarea umana la nivel individual,
sustinem cd este plauzibil ca astfel de vulnerabilitdti agregate la nivelul unei societati sa aiba un
impact asupra comportamentului si functionalitatii colective a societatii respective (Beck, 1999;
David, Matu, David & Terracciano, 2017; David, Stefan & Terracciano, 2019).

Ambele directii se confrunta cu provocari similare, si anume lipsa actuala a dovezilor privind
invarianta de masurare Intre culturi a instrumentelor psihologice concepute pentru a evalua
vulnerabilitatile cognitive derivate din modelul CBT (David, DiGiuseppe, Dobrean, Pasarelu &



Balazsi, 2019). O alta provocare este legata de lipsa unor date la scard largd in mai multe natiuni,
care ar putea facilita estimarea vulnerabilitatilor cognitive agregate la nivel national sau regional.

CAPITOLUL I1. OBIECTIVELE CERCETARII SI METODOLOGIA GENERALA
Primul obiectiv principal al acestei teze a fost acela de a investiga rolul culturii in relatia dintre
vulnerabilitatile cognitive de la nivel individual si simptomatologia depresiva. Acest obiectiv a
fost realizat prin testarea masurii in care dimensiunea culturala individualism-colectivism ar putea
influenta relatia dintre vulnerabilitatile cognitive derivate din modelele CBT/REBT si depresie
(Studiul 1). Constatarile anterioare au sugerat ca tulburdrile depresive sunt mai putin raspandite n
randul culturilor colectiviste (Li, Wei, Palanivel & Jackson, 2021) si ca dimensiunea colectivism
reprezinta un factor cultural protector impotriva aparitiei tulburarilor depresive, chiar si in randul
populatiilor care prezintd niveluri ridicate de vulnerabilitati biologice fatd de tulburarile
emotionale (Way, Matthew & Lieberman, 2010). Pe baza acestei linii de cercetare, scopul nostru
a fost acela de a examina daca vulnerabilitatile cognitive pentru depresie in culturile colectiviste
au o putere de discriminare semnificativ mai mica intre indivizii sanatosi si indivizii diagnosticati
cu Tulburare Depresiva Majora (TDM), comparativ cu culturile mai individualiste. Tn acest scop,
am efectuat 0 meta-analiza moderata cultural pe trei niveluri. Am inclus 63 de studii efectuate in
13 tari diferite, fiecare dintre ele raportand nivelurile de ginduri automate, atitudini disfunctionale,
scheme dezadaptative si cognitii irationale pentru indivizii diagnosticati cu TDM si esantioane
sandtoase. Am examinat daca diferenta dintre nivelurile de vulnerabilitati cognitive intre aceste
doua tipuri de populatii a fost semnificativ mai mica in culturile colectiviste. Primul obiectiv al
tezei a fost realizat printr-un studiu empiric suplimentar efectuat in timpul perioadei de carantinare
din Romania legata de izbucnirea pandemiei COVID-19 (Studiul 5). Acest studiu a investigat daca
asocierea dintre cognitiile irationale la nivel individual si simptomele depresive masurate in timpul
unui eveniment stresant impartasit la nivel national (lock-down) ar putea fi moderatd de
dimensiunea culturala individualism-colectivism.

Al doilea obiectiv principal al tezei actuale a fost examinarea proprietatilor psihometrice
ale unui instrument psihologic conceput pentru a masura convingerile rationale si irationale in mai
multe culturi. Desi multe studii s-au concentrat pe explorarea proprietatilor psihometrice ale unor
astfel de instrumente pe diferite tipuri de populatii (David, DiGiuseppe, Dobrean, Pasarelu &
Balazsi, 2019), nicio cercetare disponibila nu a examinat inca dacd aceste instrumente ar putea
masura in mod valid concepte analoge in diferite culturi. Validarea interculturala a unui instrument
psihologic este un pas esential care informeaza cercetatorii daca scala investigata poate fi utilizata
pentru a compara in mod semnificativ constructul masurat intre culturi. Cel de-al doilea obiectiv a
fost realizat in Studiul 2, in care am examinat invarianta de masurare a Scalei de atitudini si
convingeri 2 (ABS 2; DiGiuseppe, Leaf, Gorman & Robin, 2018) in zece tari diferite.

Cel de-al treilea obiectiv al tezei a fost examinarea extinderii interculturale a modelului
CBT/REBT de la un nivel de analiza individual la un nivel de analiza agregat. Pentru a atinge acest
obiectiv, am elaborat un indice de irationalitate la nivel national pentru 60 de tari, pe baza unui
sondaj public international publicat de World Values Survey (Inglehart et al., 2014). Am investigat
daca scorurile agregate ale cognitiilor irationale sunt asociate cu mai multi indicatori de
functionare la nivel de tari (Studiul 3). In conformitate cu cel de-al treilea obiectiv, am examinat
in continuare acelasi indice de irationalitate la nivel de tard dintr-o perspectiva evolutionista
(Studiul 4). Pe de o parte, cercetatorii REBT au observat anterior faptul ca procesele cognitive
irationale sunt adanc inrddacinate in trecutul nostru evolutiv si cd, desi sunt asociate cu raspunsuri



psihologice disfunctionale in lumea contemporana, cognitiile irationale ar fi putut oferi sanse
sporite de supravietuire in mediul de adaptare evolutiva (Ellis, 1987, Pelusi, 2003). Pe de alta parte,
studii recente au aratat ca unele tipuri de procese cognitive umane au servit drept mecanism de
aparare psihologica Impotriva amenintarilor istorice ale mediului si ca aceste procese cognitive au
fost traduse ulterior in valori si practici culturale (Murray & Schaller, 2014). Pe baza acestor linii
de cercetare, am investigat in ce masura cognitiile irationale la nivel de tard ar putea media
asocierea dintre prevalenta istoricd a patogenilor din mediu si valorile culturale colectiviste. O
ilustrare grafica a structurii prezentei teze de doctorat poate fi consultatd mai jos, in Figura 1.

VULNERABILITATILE COGNITIVE SIFUNCTIONAREA UMANA ADAPTIVA: O
INVESTIGATIE INTERCULTURALA A MODELULUI COGNITIV-COMPORTAMENTAL

Studiul 1. Vulnerabilitatile cognitive si
Tulburarea Depresiva Majora: O meta-analiza
moderata cultural

Studiul 2. Validarea interculturala a Scalei de
Atitudini si Convingeri 2

! !

Studiul 4. Credintele irationale ca mecanism
cognitiv care explica legatura dintre
prevalenta patogenilor istorici si dimensiunea
culturala individualism-colectivism

Credinte irationale si functionalitatea la nivel
de tara: O extensie interculturala a modelului
cognitiv-comportamental

Studiul 5. Efectul protector al culturii asupra
>L depresiei in timpul pandemiei Covid-19: Un

studiu national pe teritoriul Romaniei

Figura 1. Structura tezei de doctorat



CAPITOLUL I1l. CERCETARE ORIGINALA

3.1. Studiul 1. Vulnerabilititile cognitive si Tulburarea Depresiva Majora: O meta-analiza
moderata cultural®

3.1.1. Introducere

Terapia cognitiv-comportamentala (TCC) este in prezent modelul de referinta in explicarea
mecanismelor psihologice care stau la baza tulburarilor depresive, iar protocoalele de tratament
derivate din acest model au primit un puternic sprijin empiric (APA Presidential Task Force on
Evidence-Based Practice, 2006). Conform cadrului general al TCC, tulburarile depresive sunt
generate si mentinute de o serie de deficite privind procesarea informatiilor sub forma unor
credinte care nu au un suport logic, empiric si/sau pragmatic despre sine, ceilalti si/sau viata,
dezvoltate de-a lungul istoriei de invatare a individului si activate de situatii de viata stresante
(Beck & Haigh, 2014). In cadrul general al TCC, exista si alte abordri, care, mai degraba decat
sd explice psihopatologia ca o functie a unor tipuri specifice de cognitii, sunt mai interesate de
modul in care indivizii se raporteaza la procesele lor psihologice interne (de exemplu, Terapia
cognitivd bazatd pe mindfulness; Terapia de acceptare si angajament) sau de modul in care
modelele comportamentale influenteaza dezvoltarea tulburarilor psihice (de exemplu, Activarea
comportamentald). Studiul de fata este focalizat asupra acelor abordari care vizeaza in mod explicit
cognitiile si continutul acestora ca fiind principalele mecanisme care explica tulburarile depresive.

Chiar daca tulburarile depresive pot fi intalnite pe toate continentele, au fost raportate in
mod sistematic variatii semnificative intre tari in ceea ce priveste prevalenta Tulburarii Depresive
Majore (TDM) si a altor forme de tulburari depresive (Kessler & Bromet, 2013; Ferrari et al.,
2012; Lim et al., 2018; Rai, Zitko, Jones, Lynch, & Araya, 2013). Cu toate acestea, determinarea
tiparelor sistematice in distributia geografica a tulburarilor depresive si a corelatelor economice si
culturale la nivel de tard reprezintd inca o provocare majord cu care se confruntd studiile
epidemiologice. In primul rand, datele privind prevalenta sunt foarte sensibile la caracteristicile
studiilor, iar studiile epidemiologice difera in ceea ce priveste metodologia, strategia de evaluare
a simptomelor depresive si tarile incluse (Ferrari et al., 2013). Mai mult, majoritatea studiilor care
investigheaza prevalenta tulburarilor depresive sunt efectuate in tarile vestice, cu venituri ridicate,
ceea ce duce la o lipsd semnificativa de date in regiunile tarilor cu venituri reduse (Henrich et al.,
2010). In plus, criteriile de diagnosticare si instrumentele standardizate pentru a surprinde prezenta
si intensitatea simptomelor depresive au fost dezvoltate in principal in natiunile vestice.
Dificultatile in identificarea unor variatii interculturale fiabile in ceea ce priveste prevalenta
tulburdrilor depresive sunt, de asemenea, legate de stigmatul social puternic asociat cu bolile
mintale in culturile colectiviste. Dupa cum sugereaza un numar tot mai mare de dovezi, pacientii
din tarile colectiviste tind sa manifeste mai putine comportamente de cautare de ajutor atunci cand

! Acest studiu a fost publicat. Versiunea actuala reprezinta o adaptare prescurtatd a manuscrisului
publicat.

Bartucz, M. B., David, D. O., & Matu, S. A. (2022). Cognitive vulnerabilities and Depression: A
Culture-Moderated Meta-Analysis. Cognitive ~ Therapy  and Research, 1-15.
https://doi.org/10.1007/s10608-022-10299-9

Contributiile autorilor: M.B.B. si D.O.D. au conceput studiul. M.B.B. a efectuat cautarea
sistematica si codarea studiilor. M.B.B. si S.A.M. au efectuat analiza datelor. M.B.B. si D.O.D. au
contribuit la redactarea academica a articolului.
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se confruntd cu probleme de sanatate mintald, sd exprime predominant caracteristici somatice ale
depresiei sau sa nege cu totul simptomele depresive (Parker, Gladstone si Chee, 2001). Cu toate
acestea, avand in vedere diverse surse de distorsiune In estimarea variatiei interculturale a
depresiei, studiile epidemiologice raporteazd in mod sistematic o prevalentd mai mare a
tulburarilor depresive in tarile cu venituri ridicate si medii in comparatie cu natiunile cu venituri
mici. (Lim et al., 2018; Ferrari et al., 2013; Rai et al., 2013). Avand in vedere acest tipar de
rezultate, existd un factor cultural important care ar putea explica variabilitatea transculturala a
prevalentei tulburarilor depresive, si anume dimensiunea culturald individualism-colectivism
(Hofstede, 2001).

Mai multi autori sustin ca tulburarile emotionale sunt mai putin raspandite in societatile
colectiviste datorita unui set de caracteristici intrinseci ale tesutului cultural colectivist care {i
protejeaza pe indivizi de aparitia tulburarilor psihologice. O explicatie larg raspandita pentru acest
fenomen este aceea ca, in culturile colectiviste, indivizii tind sa dobandeascd un sentiment de
identitate socio-centrica si interrelationatd pe parcursul procesului de socializare. Aceasta
interpretare colectiva a sinelui si a celorlalti stimuleazd mentinerea unor legaturi sociale puternice
ntre indivizi. Acest lucru are ca rezultat structuri sociale care asigura conectivitatea interpersonala
si disponibilitatea sprijinului social si atenueazd singuratatea si izolarea (Marsella, 2003). Mai
mult, cateva studii au aratat cd tulburdrile de dispozitie sunt mai putin raspandite in tarile
colectiviste, chiar daca vulnerabilitatile biologice/genetice pentru tulburarile emotionale sunt mai
pronuntate in aceste tipuri de culturi (Chiao & Blizinsky, 2010; Suh et al., 1998). in concordanta
cu acest model teoretic, unii autori sustin ca orientarea culturald colectivista are un efect protectiv
impotriva dezvoltarii tulburarilor de dispozitie la populatiile cu o prevalentd ridicatd a
vulnerabilitatilor biologice (Way et al., 2010).

Primul obiectiv al acestei meta-analize este de a estima diferenta globala in ceea ce priveste
vulnerabilitatile cognitive intre populatiile clinic deprimate si cele sanatoase. Al doilea obiectiv
este de a estima marimea efectului diferentei dintre populatiile clinice si cele sdnatoase in ceea ce
priveste patru tipurt de vulnerabilitati cognitive, si anume, gandurile automate, atitudinile
disfunctionale, schemele cognitive si credintele irationale. Al treilea si al patrulea obiectiv al
studiului este de a testa efectul moderator al individualismului-colectivismului asupra diferentei
dintre populatiile clinic deprimate si cele sdnatoase, atit asupra cognitiilor generale, cét si asupra
celor patru tipuri de structuri cognitive.

3.1.2. Metode

3.1.2.1. Identificarea si selectarea studiilor

Am efectuat o cdutare sistematicd a studiilor care au comparat scorurile privind gandurile
automate, credintele disfunctionale, schemele si credintele irationale intre esantioane sdnatoase si
esantioane diagnosticate cu TDM. Am cautat studii relevante in bazele de date PubMed,
PsychINFO, Web of Science si Scopus, folosind urmatoarele cuvinte-cheie:: (irrational belief* OR
schema* OR dysfunctional attitude* OR dysfunctional belief* OR automatic thought* OR
automatic negative thought®) AND (depress* OR MDD). Cautarea a fost efectuatd in doua
momente de timp de catre un singur examinator Prima cautare sistematica a fost efectuata pana in
mai 2017, pentru toti anii disponibili pand in 2017 si am actualizat cautarea pana in iunie 2019.

3.1.2.2. Criterii de includere si de excludere
Am inclus doar articolele (1) care au fost scrise in limba engleza, (2) au raportat date empirice
primare, (3) au comparat vulnerabilitatile cognitive Intre esantioane clinice diagnosticate cu TDM
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cu esantioane sandtoase, (4) subiectii din grupul clinic au fost inclusi pe baza interviurilor clinice,
(5) wvulnerabilitatile cognitive au fost masurate prin chestionare de auto-evaluare, (6)
vulnerabilitatile cognitive au fost definite conform modelului TCC.

Au fost excluse studiile care (1) au fost efectuate pe populatii speciale care nu erau
reprezentative pentru populatia generald (de exemplu, esantioane compuse exclusiv din indivizi
spitalizati sau incarcerati), (2) au cuprins esantioane care au fost diagnosticate cu comorbiditati si
(3) au cuprins grupuri clinice mixte formate din indivizi diagnosticati cu TDM si indivizi care
prezentau alte tipuri de tulburari depresive (de exemplu, distimie, tulburare depresiva sezoniera
etc.).

3.1.2.3. Codarea studiilor

Fiecare studiu a fost codat folosind numele primului autor si anul publicarii. in plus, pentru fiecare
studiu, am codificat doua tipuri de variabile moderatoare, interne (la nivel de studiu) si externe (la
nivel de tard). Extragerea datelor a fost realizata de un singur examinator..

Moderatori la nivel de studiu. Moderatorii interni pe care i-am inclus in analizd au fost anul
publicarii, dimensiunea esantionului, varsta medie a participantilor, procentul de femei incluse in
studiu. De asemenea, am codat tipul de vulnerabilitate cognitivd masuratd (ganduri automate,
credinte disfunctionale, scheme si credinte irationale).

Moderatori la nivel de tara. Moderatorii la nivel de tara au inclus tara in care a fost efectuat studiul
si dimensiunea culturala individualism-colectivism. Am extras scorurile de individualism la nivel
de tara din doua surse, si anume din Hofstede, Hofstede & Minkov (2010) si din Beugelsdijk &
Welzel (2018).

3.1.2.4. Procedura Meta-Analitica

Ca indice al marimii efectului, am calculat Hedges' g (Hedges & Olkin, 1985). Am calculat
estimdrile marimii efectului pe baza mediei, a deviatiei standard si a marimii esantionului pentru
masuratorile cognitive provenite din subesantioanele depresive si non-depresive din fiecare studiu.
Am calculat media marimilor efectului utilizind modelul cu efecte aleatorii (Borenstein et al.,
2010). Pentru a evalua eterogenitatea, am utilizat Q-ul lui Cohen si I12. Biasul de publicare a fost
evaluat utilizand fail-safe N (Rosenthal, 1991) si procedura trim and fill a lui Duval si Tweedie.
Am identificat studiile outlier si cazurile influente si am efectuat o analiza de sensibilitate pentru
a asigura robustetea rezultatelor. Marimile efectelor outlier au fost winsorizate prin reducerea sau
cresterea valorilor outlierilor la valoarea celui mai mare sau a celui mai mic punct de date care nu
este un outlier. Am procedat prin crearea a cinci baze de date diferite, fiecare continand date pentru
toate tipurile de cognitii, si anume ganduri automate, atitudini disfunctionale, scheme si credinte
irationale. Toate analizele prezentate au fost reproduse n cele cinci baze de date. Avand in vedere
ca obiectivul nostru pentru meta-analiza actuald a fost de a identifica moderatorii la nivel de tara
care ar putea afecta magnitudinea marimilor efectului, am testat un model meta-analitic pe trei
niveluri, urmand recomandarile lui Harrer, Cuijpers, Furukawa si Ebert (2021). Am inceput cu un
model pe doua niveluri, cu marimi ale efectului la nivelul 1 si un esantion la nivelul 2. Apoi, am
adaugat al treilea nivel in model, si anume la nivel de tarad. Am calculat distributia variantei totale
pe cele trei niveluri de analiza si am evaluat ajustarea modelului cu trei niveluri in comparatie cu
un model cu doud niveluri (marimea efectului si esantionul). Am utilizat o procedura meta-
analitica pe doud niveluri pentru a testa moderatorii la nivel de studiu si o abordare pe trei niveluri
atunci cand am testat moderatorii la nivel de tara. S-a efectuat o analiza de meta-regresie utilizand
estimari de maximum likelihood. Toti moderatorii continui utilizati in analizele de meta-regresie
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au fost centrati in jurul mediei lor. Marimea generald a efectului si biasul de publicare au fost
estimate cu ajutorul Comprehensive Meta-Analysis, versiunea 3.0 (Borenstein et al., 2013). Toate
celelalte analize au fost efectuate cu software-ul R 4.0.5 (Team, R. C., 2020), utilizand pachetele
meta (v4.17-0; Balduzzi et al., 2019) si metaphor (v2.4-0; Viechtbauer, 2010).

3.1.3. Resultate

3.1.3.1. Caracteristicile studiilor incluse

Prima cautare sistematica a dus la identificarea a 7586 de studii. Dupa eliminarea duplicatelor, am
examinat 3618 articole pe baza abstractelor acestora si am procedat la examinarea unui numar de
536 de articole cu text integral, dintre care 62 de studii au fost incluse in metaanaliza. Tn cadrul
celei de-a doua cautari, am identificat 977 de articole. Dupa eliminarea duplicatelor, am examinat
495 de rezumate si am examinat 25 de articole in text integral si am inclus un studiu. In baza de
date finald, am inclus k = 63 de studii, cu un total de 286 de marimi ale efectului.

Numadrul total de participanti inclusi in meta-analiza este N = 6693, cu 3072 de participanti
care au avut un diagnostic clinic de MDD si 3621 de participanti sanatosi. Datele incluse in analiza
au fost colectate Tntre 1983 si 2017. Varsta medie a participantilor a fost de 34,68 ani (SD = 6,50),
iar 67,66% din totalul participantilor au fost femei. Am inclus studii din 13 tari, si anume: Regatul
Unit (k = 15), SUA (k = 14), Turcia (k = 7), Norvegia (k = 6), Canada (k = 4), Australia (k = 4),
China (k = 4), Iran (k = 3), India (k =2), Egipt (k= 1), Germania (k = 1), Romania (k = 1), Elvetia
(k = 1). Mai multe detalii despre tipul de cognitie disfunctionala masuratd in fiecare studiu,
instrumentele de evaluare si scorurile de individualism la nivel de tara pot fi gésite in materialele
suplimentare Tabelul S1.

3.1.3.2. Mirimea efectului globala

Diferenta globald a nivelurilor tuturor vulnerabilitatilor cognitive intre esantioanele sandtoase si
cele clinic deprimate a fost calculata cu ajutorul unui model cu efecte aleatorii, iar rezultatele au
aratat o diferentd semnificativa intre cele doud esantioane, situatd in intervalul mare g = 1,69, SE
= 0,095, 95%CI [1,48; 1,87]. Am obtinut niveluri ridicate de eterogenitate Q (66) = 622,43, p
<0,001, iar procentul de eterogenitate datorat variatiei dintre studii a fost estimat la 89,40% (12 =
89,40).

3.1.3.3. Biasul de publicare

Analiza fail-safe N a aritat ca lipsesc 40,130 de studii, ceea ce ar face ca marimea totala a efectului
sa fie nesemnificativa. Graficul funnel indicd asimetrie, sugerand o tendinta de bias de publicare.
Procedura trim and fill a identificat 25 de studii In partea stdnga a graficului funnel, care ar schimba
marimea efectului global la g = 1,16 CI1=[0,96; 1,37], lasand-o in intervalul mare.

3.1.3.5. Mirimea efectului pentru fiecare categorie de cognitii

Am calculat marimile efectului pentru diferenta dintre populatia sdndtoasa si cea clinic deprimata,
pentru gandurile automate, atitudinile disfunctionale, schemele si credintele irationale. Dupa cum
este prezentat in Tabelul 1, rezultatele au indicat diferente semnificative intre cele doud populatii
pentru toate cele patru tipuri de cognitii.

Table 1. Effect sizes for specific types of beliefs.
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Tipul cognitiei k g Cl Q (df) p(Q)

Ganduri automate 24 2.38 2.17; 2.60 58.96 (23) <.001™
Atitudini disfunctionale 44 1.35 1.18;1.52 221.18 (43) <.001™
Scheme 21 1.65 1.32;1.98 103.28 (20) <.001™
Cognitii irationale 7 1.02 .67; 1.37 8.99 (6) 174

Nota. k = numarul esantioanelor; g = Hedges’s g; CI = 95% Interval de incredere; ‘**’ = rezultate
semnificative la .0001

3.1.3.7. Analize de moderare

Am analizat efectul de moderare al dimensiunii individualism-colectivism preluate din Hofstede,
Hofstede & Minkov (2010) si Beugelsdijk & Welzel (2018). Rezultatele analizelor de meta-
regresie sunt prezentate in tabelul 3.

Table 3. Efecte principale pentru analizele de meta-regresie utilizand moderatori externi (la nivel
de tara).

Tipul de cognitie Moderator k p b SE p
Toate cognitiile Individualism? 67 144 .004 .003 178
Individualism® 67 029 .001 .004 879
Ganduri automate Individualism? 24 501 010 .004 007"
Individualism® 24 611 017 .003 010"
Atitudini Individualism? 44 357 009 003 011"
disfunctionale
Individualism® 44 127 .004 .004 421
Scheme Individualism? 21 .380 013 .006 049"
IndividualismP 21 207 .007 .007 332
Cognitii irationale Individualism? 7 -.749 -.011 .005 .082
Individualism® 7 -.702 -.013 .006 .081

Note. k = numarul de esantioane; S = coeficienti standardizati; b = coeficienti nestandardizati; SE
= eroare standard; “**’ = rezultate semnificative la .001; ‘*’ = rezultate semnificative la 0.01;
metoda = maximum likelihood; Individualism® = Hofstede et al., (2010); Individualism® =
Beugelsdijk et al., (2009).
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3.1.4. Discutii si concluzii

Rezultatele noastre indicd faptul ca, in culturile colectiviste, indivizii clinic deprimati si cei
sandtosi Impartagesc un nivel mai asemdnator de ganduri automate, credinte disfunctionale si
scheme in comparatic cu culturile individualiste. In timp ce ambele masuritori ale
individualismului produc un efect moderator pentru gandurile automate, doar individualismul
preluat din Hofstede et al., (2010) a replicat acelasi efect in cazul atitudinilor disfunctionale si
schemelor, desi tendinta a fost similard pentru toate aceste categorii de cognitii. Aceste rezultate
ar putea fi atribuite diferentelor dintre cei doi indici si gradului 1n care acestia reflecta variabila
latentd care std la baza scorurilor observate. Desi cei doi indici au o corelatie puternica, exista inca
proportii mari din varianta acestora care nu se suprapun. Acest lucru provine probabil din
metodologiile diferite utilizate in estimarea individualismului de citre autori. Indicele lui Hofstede
se bazeaza pe un set de atitudini legate de munca, in timp ce indicele lui Beugelsdijk este derivat
din atitudini legate de probleme sociale care divizeaza in mod regulat conservatorii si liberalii atat
pe dimensiunea sociald, cat si pe cea economica (de exemplu, homosexualitatea/avortul si
proprietatea privatd). Aceleasi rezultate ar putea fi intelese si In termeni de putere statistica.
Efectele pentru gandurile automate, indiferent de indicele de individualism utilizat, sunt mai mari
decat pentru celelalte vulnerabilititi cognitive si, prin urmare, sunt mai usor de detectat. Dintr-un
model conceptual clasic al cognitiei si depresiei, gandurile automate sunt mult mai apropiate de
depresie decat atitudinile si schemele disfunctionale. Dacd un moderator modifica legatura dintre
cognitie si depresie, acest efect va fi probabil mai vizibil pe o variabila care este mai strans legata
de rezultat decat pe o variabild mai indepartata.

Meta-analiza actuala are o serie de limitari. in primul rind, am observat niveluri ridicate
de eterogenitate care au ramas semnificative chiar si dupd introducerea moderatorilor, ceea ce
indica faptul ca exista inca surse necunoscute care ar putea explica variatiile in marimile efectelor
estimate. In al doilea rand, a fost identificati o varianti substantiali la nivel de tara doar in cazul
gandurilor automate. Cu toate acestea, am pastrat o structura pe trei niveluri atunci cand am testat
efectul moderator al individualismului pentru toate categoriile de cognitie. Aceastd abordare a fost
adoptata avand in vedere ca individualismul este o variabila la nivel de tard, iar o structurd pe trei
niveluri ne-a permis sa tinem cont de interdependenta studiilor din cadrul tarilor. O alta limitare
importanta in formularea unor concluzii clare cu privire la rezultatele pentru anumite tipuri de
cognitii este includerea a numai 6 studii care au vizat masurarea convingerilor irationale si, prin
urmare, toate rezultatele pentru aceasta categorie de cognitii trebuie interpretate cu prudenta. O
limitare suplimentard a meta-analizei este legatd de excluderea studiilor care au inclus participanti
cu comorbiditati. Dupa cum sugereaza un numar mare de dovezi, TDM prezinta rate ridicate de
comorbiditate atit cu tulburdrile de internalizare, cét si cu cele de externalizare in toate culturile
(Raguram, Weiss, Keval & Channabasavanna, 2001; Bhui, Bhugra, Goldberg, Sauer & Tylee,
2004). Mai mult, unele studii au aratat ca modelele de comorbiditati ar putea diferi intre culturi
(Merikangas et al., 1996). Astfel, avand in vedere cd vulnerabilitatile cognitive pe care le-am
examinat nu sunt specifice depresiei, relatia dintre aceste vulnerabilititi si depresie, precum si
variatia transculturala a acestei relatii, ar putea fi diferita in esantioanele care au comorbiditati.

Constatirile noastre au trei implicatii majore. In primul rand, furnizam dovezi suplimentare
pentru modelul cognitiv-comportamental general al depresiei, aratand ca exista diferente
semnificative si mari In ceea ce priveste nivelurile de gdnduri automate, atitudini disfunctionale,
scheme si convingeri irationale intre esantioanele sinitoase si cele clinic deprimate. In al doilea
rand, am gasit dovezi cd, in culturile colectiviste, gandurile automate, atitudinile disfunctionale si
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schemele discrimineaza mai slab intre indivizii deprimati si cei sanatosi, sugerand ca relatia dintre
aceste vulnerabilitati cognitive si TDM ar putea fi atenuata de caracteristicile intrinseci ale
structurilor culturale colectiviste. Tn plus, rezultatele prezentei meta-analize ar putea avea
implicatii suplimentare pentru adaptarea culturald a tratamentului oferit persoanelor depresive.
Desi modelul CBT al depresiei este relativ stabil intre culturi, practicienii din domeniul sanatatii
mintale ar trebui sa evalueze, de asemenea, factorii de risc relevanti din punct de vedere cultural
pentru pacientii depresivi si s isi adapteze strategiile de interventie.
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3.2. Studiul 2. Validarea interculturali a Scalei de Atitudini si Convingeri 22

3.2.1. Introducere

Terapia rational emotiv-comportamentald (REBT) reprezintd o variantd a Terapiei cognitiv-
comportamentale (CBT) care a fost initiatd In Statele Unite ale Americii de Albert Ellis la sfarsitul
anilor 1950 (Ellis, 1958). Conform cadrului general al REBT, suferinta psihologica este generata
de un set de cognitii pe care indivizii le au In legdturd cu evenimentele de viata (evenimente
activatoare) si nu ca o consecintd directd a evenimentelor in sine. Daca indivizii detin cognitii
irationale atunci cand se confrunta cu un eveniment de viata negativ, este mai probabil ca acestia
s experimenteze emotii disfunctionale negative, cum ar fi depresia sau furia. Pe de alta parte, daca
un individ are convingeri rationale atunci cand este confruntat cu un eveniment activator, este mai
probabil ca acesta sd experimenteze emotii functionale negative, cum ar fi tristetea sau
nemultumirea (David, Montgomery, Macavei & Bovbjerg 2005). Procesele cognitive sunt
considerate a fi irationale dacd nu au suport logic, empiric si/sau practic. Modelul REBT
recunoaste patru tipuri de procese cognitive irationale, si anume trebuintele absolutiste (eng.
demandingness; DEM), catastrofarea (eng. awfulizing; AWF), toleranta scazuta la frustrare (eng.
low frustration tolerance; LFT) si evaluarea globala a propriei persoane (eng. self-downing; SD)
sau a celorlalti (eng. other-downing; OD), sau a vietii. Pe de alta parte, cognitiile rationale detin o
baza logica, empirica si pragmatica. Cele patru categorii de cognitii rationale descrise de modelul
REBT sunt preferintele flexibile (eng. non-demanding preferences; NDP), evaludrile negative
realiste (eng. realistic negative evaluation; RNE), toleranta la frustrare (eng. frustration tolerance;
FT) si acceptarea neconditionata a sinelui (eng. self-acceptance; SA), a celorlalti si a vietii.

Desi credintele irationale sunt investigate in mai multe culturi, existd doar un numar limitat
de studii care evalueaza daca chestionarele utilizate pentru masurarea acestor credinte surprind
aceleasi concepte intre tari. Dupa cum au subliniat autorii anteriori, sunt necesare mai multe studii
de validare transculturald pentru a evalua daca indivizii din diferite tari dau interpretari similare
itemilor care masoara cognitia irationald si rationala (David, DiGiuseppe, Dobrean, Pasarelu &
Balazsi, 2019). Studiile de validare interculturald care vizeaza masurarea convingerilor irationale
si rationale reprezintd un pas esential care trebuie Intreprins pentru a informa comparatii

2Acest studiu este in curs de pregitire pentru publicare, avind ca si coautori pe urmitorii
colaboratori enumerati mai jos.

Contributiile autorilor: M.B.B. si D.O.D. au conceput studiul. M.B.B. a efectuat analiza datelor.
Colectarea datelor a fost realizatd de colaboratori internationali afiliati la institutii de cercetare
si/sau universitdti. M.B.B. a efectuat colectarea datelor in Romania, Regatul Unit si Statele Unite
ale Americii. Datele pentru alte sapte tari au fost colectate de Adrian Stanciu Ph.D. ( GESIS-
Leibniz Institute for the Social Sciences, Germany), Angela Ramos M.A. (Psicotrec Center for
RE & CBT, Lima Peru), Demetris Katsikis Ph.D. (Hellenic Institute for Rational Emotive &
Cognitive Behavioral Psychotherapy, Greece), Natalia Ferrero Ph.D., (Psicotrec Center for RE &
CBT, Lima Peru), Nazish Awan Ph.D. (University of Sargodha, Pakistan), Peter Holtz, Ph.D. (
Knowledge Construction Lab, Leibniz-Institut fur Wissensmedien,Germany), Sofia Esteves Ph.D.
(Center for Research and Social Intervention, School of Social and Human Sciences, University
Institute of Lisbon, Portugal), Valentina Riafio M.A. (Pontificia Universidad Javeriana, Cali,
Colombia), Valerie Hage, (Psicotrec Center for RE & CBT, Lima Peru), Zorica Maric, Ph.D.
(Serbian Association for Cognitive and Behavioural Therapies). M.B.B. si D.O.D. au contribuit la
redactarea academica a manuscrisului.
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semnificative Intre tari si pentru a facilita o intelegere mai complexd in ceea ce priveste rolul
culturii 1n asocierea dintre vulnerabilitatile cognitive si functionarea umana.

Tindnd cont de lacunele existente in literatura de specialitate, scopul nostru este de a
examina invarianta de mdsurare a Scalei de atitudini si credinte 2 (DiGiuseppe, Leaf, Gorman &
Robin, 2018) in zece tari. Primul obiectiv al studiului este de a examina potrivirea modelului a trei
structuri factoriale diferite ale ABS 2. Selectarea modelelor examinate s-a bazat pe (1) suportul lor
teoretic derivat din modelul REBT si pe (2) concluziile studiilor anterioare care au examinat
structura factoriala a scalei (Hyland, Shelvin, Adamson & Boduszek, 2014; DiGiuseppe, Gorman
& Raptis, 2020). Toate cele trei modele examinate au reprezentat solutii bi-factoriale, in care toti
cei 72 de itemi cuprinsi In scald au incarcat pe o singurd variabila latenta, definita ca irationalitate
globala, si cu factori specifici care variaza intre modele. In modelul 2ABG, am testat o structura
factoriala cu 36 de itemi care incarcd pe o variabild latentd reprezentand irationalitatea, 36 de itemi
care Incdrcd pe o variabila latenta reprezentand rationalitatea si 72 de itemi care se incarca pe un
factor general reprezentand irationalitatea globald. Modelul 4ABG a inclus 72 de itemi care Incarca
pe un factor general, 18 itemi cu formulari rationale si irationale care incarca pe fiecare dintre cele
patru variabile latente specifice reprezentand patru procese cognitive (DEM, AFT, LFT si SD).
Modelul 8ABG cuprindea 72 de itemi care incarca pe un factor general, 9 seturi de itemi cu
formulari irationale, care Incdrcd pe patru procese cognitive irationale, si 9 seturi de itemi cu
formulari rationale, care Incdrca pe patru procese cognitive rationale. Al doilea si principalul
obiectiv al studiului a fost testarea invariantei de masurare a scalei ABS 2 in zece natiuni. Astfel,
dupa identificarea structurii factoriale care se potriveste cel mai bine scalei, scopul nostru a fost
de a investiga daca instrumentul prezinta invarianta configurationald, metrica, scalara si reziduala.

3.2.2. Metode

3.2.2.1. Participanti

Esantionul a fost alcatuit din 2354 de participanti din 10 tari: Columbia (n = 202), Germania (n =
273), Grecia (n = 200), Pakistan (n = 200), Peru (n = 122), Portugalia (n = 208), Romania (n =
378), Serbia (n =276), Regatul Unit (n = 114) si Statele Unite ale Americii (n =204). Varsta medie
a participantilor a fost de 29,08 ani (SD = 11,30), 64,3% din esantion a fost reprezentat de
respondenti de sex feminin, iar 41,3% dintre participanti erau studenti.

3.2.2.2. Procedura

Datele au fost culese printr-o procedurd mixti (online si offline). in Columbia, Germania,
Germania, Grecia, Pakistan, Peru, Portugalia, Romania si Serbia, procesul de colectare a datelor a
fost realizat de catre personalul universitar colaborator sau de catre membrii institutiei de cercetare,
iar participantii au completat ABS 2 fara a beneficia de recompense materiale. Datele pentru
Regatul Unit si Statele Unite au fost colectate cu ajutorul Prolific (www.prolific.co) [15 noiembrie
2019], o platforma de sondaje online care faciliteazd colectarea de date de la participantii din
intreaga lume. Fiecare participant recrutat din Prolific a fost recompensat cu 1,25 lire sterline dupa
finalizarea studiului. Am exclus participantii cu timpi de finalizare mai mici de trei minute.

3.2.2.3. Instrumente

3.2.2.3.1. Scala de atitudini si convingeri 2 (ABS-2)

Scala de atitudini si credinte-2 (DiGiuseppe, Leaf, Gorman & Robin, 2018) este un chestionar de
autoevaluare care masoara credintele irationale descrise de REBT (Ellis, 1958) si cuprinde 72 de
itemi, evaluati pe o scard Likert in 5 puncte, unde 0 indica "total dezacord" si 4 indica "total de
acord". Scala este conceputd pentru a masura patru procese cognitive irationale, si anume
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trebuintele absolutiste, catastrofarea, toleranta scdzuta la frustrare si evaluarea globald negativa a
propriei persoane, precum si patru tipuri de procese cognitive rationale, cum ar fi preferintele
flexibile, evaluarile negative realiste, toleranta la frustrare si acceptarea neconditionatd a sinelui.
Scala masoara cele opt procese cognitive 1n trei domenii de viata: (1) realizare, (2) confort si (3)
aprobare. Scala a demonstrat validitate de construct si o fidelitate excelenta in studiile anterioare
(DiGiuseppe, Leaf, Gorman & Robin, 2018, Macavei, 2006).

3.2.2.4. Analiza datelor

Am testat mai multe structuri factoriale concurente ale ABS 2 pe intregul esantion, utilizand
analiza factoriald confirmatorie (CFA). Mai exact, am examinat potrivirea modelului a trei
structuri factoriale diferite descrise 1n sectiunea de introducere, si anume modelele 2ABG, 4ABG
si SBABG. Am aplicat procedura de estimare a mediei si variantei ajustate prin metoda least square
mean and variance adjusted (WLSMYV) estimation, care este recomandata pentru operarea cu date
categoriale si ordinale care prezinta o distributie non-normald multivariata (Muthén & Muthén,
2010). Pentru a determina modelul cel mai potrivit, am examinat indicii standard de potrivire, cum
ar fi Indicele de potrivire comparativa (CFI; Bentler. 1990), Indicele Tucker-Lewis (TLI; Bentler
& Bonett, 1980), Root Mean Square Error Approximation (RMSEA; Browne & Cudeck, 1993) si
Root Mean Square Residual (SRMS; Bentler, 1995) pentru fiecare model. Urmand recomandarile
studiilor anterioare, am considerat ca o valoare CFI > 0,90, impreuna cu o valoare TLI > 0,90, o
valoare RMSEA < 0,06 si o valoare SRMS < 0,8 indica o potrivire acceptabild a modelului (Kline,
2015).

Dupa identificarea celui mai potrivit model, am procedat la calcularea indicilor de fidelitate
pentru scorul total al ABS 2 si pentru fiecare dintre subscale, folosind alfa lui Cronbach (a;
Cronbach, 1951). In continuare, am calculat fidelitatea evaluirilor medii de grup pentru scorul
total si pentru toate subscale ale chestionarului, utilizdnd Interclass correlation 2 (ICC2; Bliese,
2000). Urmand recomandarile lui Koo & Li (2016), am considerat ca valorile I[CC2 mai mari de
0,90 indica o fidelitate excelenta.

Ulterior, am efectuat o analiza factoriald confirmatorie multigrup (MGCFA) pentru a evalua
invarianta configurationala, metrica, scalara si reziduala in zece tari. Pe baza procedurii utilizate
de Rentfrow, Jokela si Lamb (2015), am comparat structura factoriala a ABS 2 1n fiecare tard cu
structura factoriald a scalei intr-un grup care a cuprins celelalte 9 tari. Am efectuat un total de 40
de teste de invarianta (10 tiri X 4 forme de invariantd). Invarianta masurdtorilor la toate nivelurile
a fost realizata utilizand estimatorul WLSM si parametrizarea theta. in urma recomandarilor lui
Chen (2007), invarianta metricd a fost stabilitd pe baza modificarilor in CFI, RMSEA si SRMS.
In plus, am raportat modificirile in TLI. Am utilizat un criteriu de modificare de - 0,01 in CFI si
TLI, impreuna cu o modificare de 0,015 in RMSEA si o modificare in SRMS de 0,030 pentru o
invariantd metrica si de 0,015 pentru o invariantd scalard si reziduala.

Am utilizat programul statistic IBM SPSS versiunea 22.0 (IBM, 2013) pentru calcularea
statisticilor descriptive, si a fidelitatii. ICC 2 a fost calculat in R versiunea 4.0.5 (R Core Team,
2021) utilizand pachetul "multilevel" (Bliese, 2016). CFA si MGCFA au fost efectuate in Mplus
8.7. (Muthén & Muthén, 2017).
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3.2.3. Rezultate

3.2.3.1. Statistici descriptive

Esantionul a fost alcatuit din 2354 de respondenti din 10 tari. Toate tarile au inclus atat populatia
studenteasca, cat si cea generald, cu exceptia Peru, care a inclus doar populatia generalda. Asumtia
normalitatii nu a fost respectatd in esantionul actual, deoarece 15 itemi au prezentat valori
Skewness mai mari de 1 si mai mici de -1, in timp ce 16 itemi au prezentat niveluri Kurtosis mai
mari de 1 si mai mici de -1. Valorile Skewness si Kurtosis impreuna cu erorile lor standard sunt
enumerate pentru fiecare item din ABS 2 in tabelul S1 din materialul suplimentar.

3.2.3.2. Analiza factoriala confirmatorie

Am comparat patru structuri factoriale diferite, selectate pe baza constatarilor din studiile
anterioare (Hyland, Shelvin, Adamson & Boduszek, 2014; DiGiuseppe, Gorman & Raptis, 2020).
Modelele 2ABG si 8ABG? au prezentat indici de potrivire adecvati, cu valori CFI si TLI mai mari
de .90 si valori RMSEA si SRMS mai mici de .6 si, respectiv, .7. Modelul 4ABG a afisat indici de
potrivire inadecvati, cu valori CFI si TLI mai mici de 0,90. Rezultatele indica faptul cd modelul
8ABG? a prezentat cea mai buna potrivire a modelului. Rezultatele pentru CFA intre modele pot
fi gasite in tabelul 2. In etapa urmatoare, am examinat incarcirile itemilor pe variabilele latente
pentru modelul 8ABG?* . Am constatat ca itemii 33 si 38 au incarcat negativ pe factorul de
irationalitate globala, iar itemul 36 a incarcat pozitiv, dar nesemnificativ, pe acelasi factor. In plus,
am constatat erori in determinarea incarcarilor pe factori pentru itemii 9 si 52 in esantionul
columbian si pentru itemul 54 in esantionul german. Am optat pentru eliminarea celor sase itemi
din modelul 8ABG? . Doi dintre itemii exclusi masurau trebuinte absolutiste (itemii 33 si 52), alti
doi itemi masurau evaludrile negative realiste (itemii 36 si 38), un item reflecta evaluarea negativa
globala a propriei persoane (itemul 9) si, in cele din urma, un item masura toleranta la frustrare
(itemul 54). Modelul rezultat, BABGP" a cuprins 66 de itemi, iar rezultatele CFA au aritat o buni potrivire
a modelului, cu valori CFA si TLI mai mari de .90, o valoare RMSEA mai mica de .06 si o valoare SRMS
mai mica de .08. Rezultatele pentru CFA pentru toate modelele testate pot fi consultate in tabelul 2, in timp
ce informatii detaliate despre incarcarile itemilor pot fi gésite In materialele suplimentare, tabelul S2.

Tabelul 2. Rezultatele analizei factoriale confirmatorii.

MODEL (%?)I CFI TLI RMSEA SRMS
18702.576"
Model 2ABG (2697) .906 .900 .054 .049
19676.874*
Model 4ABG (2407) .893 .886 .059 047
. 14506.351
Model 8ABG (2384) 925 919 .050 042
p  12590.732*
Model 8ABG (1985) .930 925 .051 041

Nota. '*' = rezultat semnificativ la p < 0,0001. Modelul BABG? contine toti cei 72 de itemi; Itemi
exclusi din modelul 8ABGP = 33, 36, 38, 9, 52, 54.

3.2.3.3. Indici de fidelitate
In continuare, am calculat Alpha Cronbach si indicii Intraclass correlation (ICC2) pentru ABS 2
si fiecare dintre subscale, iar rezultatele pot fi vizualizate in Tabelul 3.

Tabelul 3. Rezultatele pentru Alpha Cronbach si ICC2.
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N M SD o ICC2

Scor total 2079 85.948 41.461 .959 .985
DEM 2236 10.509 5.44933 778 .968
AWF 2231 13.247 7.80371 .851 941
LFT 2234 14.454 7.54030 .843 957
SD 2235 7.004 6.88845 .885 .968
NPD 2226 11.788 7.33982 .858 .992
RNE 2235 9.4456 5.90154 .839 991
FT 2243 10.4588 6.52118 .860 .988
UA 2236 9.6252 8.62720 919 .994

Nota. ICC2 = Intraclass correlation 2

3.2.3.4. Invarianta de masurare

Rezultatele privind invarianta configurationald, metrica si scalard pentru fiecare tara sunt
prezentate in tabelul 4. Rezultatele pentru modelul configural au aratat ca, pentru fiecare tara,
indicatorii CFI si TLI au demonstrat indici de potrivire buni (> 0,90), iar indicatorii RMSEA si
SRMS au fost mai mici de 0,06 si, respectiv, 0,08. Invarianta metricd a fost calculata prin
impunerea unor incarcari factoriale egale Tn modelul nostru si compararea modelului rezultat cu
cel configurational pentru fiecare tara. Rezultatele au indicat cd schimbarile in CFI, TLI, au fost
mai mari de -.01, iar indicatorii RMSEA si SRSM au fost mai mici de 0,015 si, respectiv, 0,030,
in fiecare tard. Invarianta scalard a fost calculatd prin impunerea atat a incarcarilor, cat si a
interceptelor egale, iar modelul rezultat a fost comparat cu cel metric. Indicii CFI si TLI rezultati
au fost peste -.01, iar indicatorii RMSEA si SRMS au fost mai mici de 0,015 pentru toate tarile.
Invarianta reziduala a fost testata prin impunerea unor constrangeri de egalitate asupra reziduurilor
itemilor intre grupuri, pastrand in acelasi timp constrangerile impuse in modelul de invarianta
scalard. Dupa cum se arata in tabelul 4, modificarile in CFI si TLI au fost peste -.01, in timp ce
indicii RMSEA si SRMS au fost mai mici de 0,015 in toate grupurile. Aceste rezultate indica faptul
ca ABS 2 modificat, care cuprinde 66 de itemi, a demonstrat invarianta de masurare in cele zece
tari incluse in analiza.
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Tabelul 4. Rezultatele privind invarianta configurationala, metrica, scalara si reziduala intre zece natiuni.

RMSE

Model ()é% CFI TLI A SRMS ACFI ATLI ARMSEA ASRMS Decizie
Columbia
*
M1: Invarianta configural 10%33%?57 962 959 039 044 - i i i i
. . 446.928* <
M2: Invarianta metrica (123) .969 .968 .034 .051 .007 .009 -.005 .007 Accepta
) . 9 788.605* <
M3: Invarianta scalara (255) .969 969 .034 .051 .000 .001 .000 .000 Accepta
_ : S 326.009* <
M4: Invarianta reziduala (66) .969 969 .034 .051 .000 .000 .000 .000 Accepta
Germania
MI1: Invarianta 11408.544*
configural (3971) 952 948 .042 .044 - - - - -
. . 629.862* <
M2: Invarianta metrica (123) 961 959 .038 .052 .009 011 -.004 .008 Accepta
*
M3: Invarianta scalars~ S1oo 204" 953 959 038 053 -003 000 000 001  Accepts
’ (255) P
. S 457.149* <
M4: Invarianta reziduala (66) .958 959 .038 .053 .000 .000 .000 .000 Acceptd
Grecia
M1: Invarianta 10675.658*
configurala (3971) .950 946 .040 .046 - - - - -
. .. 431.429* <
M2: Invarianta metrica (123) 961 959 .035 .051 011 .013 -.005 .005 Accepta
*
M3: Invarianta scalara 10?;5%6)39 .960 960 .035 .052 -.001 .001 .000 .001 Accepta
. . 336.441* <
M4: Invarianta reziduala (66) .960 960 .035 .052 .000 .000 .000 .000 Accepta
Pakistan
M1: Invarianta 8631.393*
configural (3971) 970 968 .034 .046 - - - - -
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Y2

RMSE

Model CFlI TLI SRMS ACFI ATLI ARMSEA ASRMS Decizie
(df) A
. . 354.386* <
M2: Invarianta metrica (123) 975 974 .030 .050 .005 .006 -.004 .004 Accepta
*
: Invarianta scalara . : . . - : . : ccepta
M3: Invariant 1 10?%25?1 974 974 030 051 001 000 000 001 Accep
. s 401.912* <
M4: Invarianta reziduala (66) 974 974 .030 .051 .000 .000 .000 .000 Accepta
Peru
M1: Invarianta 8329.763*
configurala (3971) .969 967 .032 .046 - - - - -
: . 297.136* <
M2: Invarianta metrica (123) 976 975 .028 .050 .007 .008 -.004 .004 Accepta
. 9 575.603* <
M3: Invarianta scalara (255) 976 977 .027 .050 .000 .002 -.001 .000 Accepta
: . 207.676* <
M4: Invarianta reziduala (66) 976 977 .027 .050 .000 .000 .000 .000 Accepta
Portugalia
M1: Invarianta 9844.637*
configural (3971) .954 .950 .038 .045 - - - - -
. .. 373.007* <
M2: Invarianta metrica (123) 965 963 .032 .049 011 013 -.006 .004 Accepta
. 9 707.536* <
M3: Invarianta scalara (255) 965 965 .032 .050 .000 .002 .000 .001 Accepta
_ . s 267.051* <
M4: Invarianta reziduala (66) 965 965 .032 .050 .000 .000 .000 .000 Accepta
Romania
M1: Invarianta 11331.543*
configural (3971) .950 946 .042 .044 - - - - -
. . 583.188* <
M2: Invarianta metrica (123) 957 955 .038 .051 .007 .009 -.004 .007 Accepta
*
: Invarianta scalara . : . . - : . : ccepta
M3: Invarianta scal 16?35%?5 954 955 039 052 -003  .000 001 001 Accep
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Y2

RMSE

oae eclzie
Model (df) CFlI TLI A SRMS ACFI ATLI ARMSEA ASRMS Decizi
. . 438.718* <
M4: Invarianta reziduala (66) 954 955 .039 .052 .000 .000 .000 .000 Accepta
Serbia
M1: Invarianta 10870.063*
configurald (3971) .949 .945 041 .045 - - - - -
. : .. 443.306* <
M2: Invarianta metrica (123) .960 958 .036 .052 011 013 -.005 .007 Accepta
. 9 750.605* <
M3: Invarianta scalara (255) .960 961 .035 .052 .000 .003 -.001 .000 Accepta
: . 345.103* <
M4: Invarianta reziduala (66) .960 961 .035 .052 .000 .000 .000 .000 Accepta
Regatul Unit
MI1: Invarianta 11201.685*
configural (3971) 943 938 .042 .044 - - - - -
' . o 345.504* <
M2: Invarianta metrica (123) .958 956 .035 .048 .015 .018 -.007 .004 Accepta
*
M3: Invarianta scalara 10‘(1225655 957 957 .035 .048 -.001 .001 .000 .000 Accepta
. . 299.622* <
M4: Invarianta reziduala (66) 957 957 .035 .048 .000 .000 .000 .000 Accepta
Statele Unite ale Americii
M1: Invarianta 11685.138*
configural (3971) .936 931 .043 .043 - - - - -
. . 357.815* <
M2: Invarianta metrica (123) .956 954 .035 .047 .020 .023 -.008 .004 Acceptd
. < 665.827* <
M3: Invarianta scalara (255) .956 957 034 .047 .000 .003 -.001 .000 Accepta
_ . Do 246.829* <
M4: Invarianta reziduald (66) .956 957 .034 .047 .000 .000 .000 .000 Accepta

Nota. N = 2079; Columbia n = 202; Germania n = 267; Grecia n = 192; Pakistan n = 141; Peru n = 95; Portugalia n = 145; Romania

n = 371; Serbia n = 238; Regatul Unit n = 224; Statele Unite ale Americii n = 204; "*" =p <0,001.
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3.2.4. Discutii

Primul obiectiv al acestui studiu a fost acela de a investiga structura factoriald a ABS 2. In
conformitate cu constatarile anterioare (DiGiuseppe, Gorman & Raptis, 2020), rezultatele au
indicat cd modelul 8ABG a fost cel mai performant in ceea ce priveste indicii de potrivire a
modelului. Cu toate acestea, o analiza aprofundata a incarcarilor factoriale a aratat ca doi dintre
itemi au prezentat incarcari negative pe factorul general si un item a prezentat o incarcare pozitiva,
dar nesemnificativa pe acelasi factor. In plus, doi itemi au prezentat erori de estimare in Columbia,
in timp ce un item suplimentar a prezentat erori de estimare 1n esantionul german. Astfel, am optat
pentru excluderea a sase itemi din scala. Am efectuat CFA pentru a examina potrivirea modelului
scalei ABS 2 cu 66 de itemi (Model 8ABGP ) si am obtinut indicatori de ajustare a modelului
excelenti.

Al doilea si principalul obiectiv al studiului a fost examinarea invariantei de masurare ABS
2 in zece natiuni. Urmand metodologia utilizata de Rentfrow, Jokela si Lamb (2015), am comparat
structura factoriald a fiecarei tari cu structura factoriald a tuturor celorlalte tari grupate impreuna.
Tn primul rdnd, am constatat ca valorile CFI si TLI au fost > 0,90 in fiecare tara, in timp ce valorile
RMSEA si SRMS au fost sub 0,06 si, respectiv, 0,08. Aceste rezultate indica faptul ca invarianta
configurala a fost realizati in toate tarile examinate. In al doilea rand, am constatat ci incarcarile
itemilor pe constructele latente au fost similare intre grupuri. Dupa impunerea constrangerilor de
egalitate asupra incarcarilor factorilor, diferentele in CFI si TLI nu au depasit pragul de -.01 in
niciuna dintre tari, in timp ce modificarile indicilor RMSEA si SRMS au fost mai mici de 0,015
si, respectiv, 0,030, In fiecare grup. Aceste rezultate indica faptul ca s-a obtinut o invariantd metrica
intre tari. In plus, am gasit dovezi de invariantd scalard. Dupa impunerea unor constrangeri
suplimentare de egalitate asupra interceptelor, valorile ACFI si ATLI au fost > - 0,01, in timp ce
modificarile in RMSEA si SRMS au fost mai mici de 0,015. In cele din urma, am impus in
continuare constrangeri de egalitate asupra reziduurilor itemilor, pastrand in acelasi timp
constrangerile aplicate modelului scalar, pentru a testa invarianta reziduald. Am constatat ca scala
ABS 2 a prezentat invarianta reziduala in cele zece tari.

Studiul de fata are o serie de limitari. in primul rand, procedurile de colectare a datelor au
fost diferite de la o tara la alta. Datele pentru Regatul Unit si Statele Unite ale Americii,
respondentii au fost recrutati cu ajutorul platformei de sondaj Prolific, in timp ce datele pentru
toate celelalte tari au fost colectate online, prin intermediul colaboratorilor universitari. A doua
limitare este legatd de excluderea a 6 itemi din modelul final pe baza caruia am testat invarianta
masuratorilor. DiGiuseppe, Gorman si Raptis (2020) au constatat indici excelenti de potrivire a
modelului pe versiunea originald a ABS 2, toti cei 72 de itemi incarcandu-Se cu exactitate pe
factorul general si pe cei opt factori specifici. Cu toate acestea, noi nu am replicat aceleasi rezultate.
Desi scala originala, care cuprinde 72 de itemi, a demonstrat indici buni de potrivire a modelului,
analiza aprofundata a incarcarilor factorilor a aratat ca 6 itemi au prezentat fie incarcari negative,
nesemnificative pe factorul general, fie erori de estimare in douad tari. Nu este clar daca aceste
rezultate sunt legate de caracteristicile esantioanelor examinate sau daca ele surprind problemele
de masurare valide ale celor sase itemi. Studiile viitoare ar trebui sa repete investigatia privind
incarcarile factoriale ale scalei ABS 2 pe esantioane diferite.

In baza rezultatelor studiului actual, versiunea modificati a ABS 2 poate fi utilizata in
continuare n studiile interculturale, fie pentru a compara ih mod semnificativ nivelurile de
vulnerabilitdti cognitive intre tari, fie pentru a investiga asocierea dintre credintele irationale si
rationale si rezultatele dorite intre culturi.
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3.3. Studiul 3. Credinte irationale si functionalitatea nivel de tari: O extensie interculturala
a modelului cognitiv-comportamental®

3.3.1. Introducere

In ciuda statutului sau stiintific bine stabilit in ceea ce priveste functionarea individuala,
modelul cognitiv-comportamental nu a fost investigat suficient de mult pentru generalizarea sa in
diferite culturi. Unul dintre fondatorii TCC, A. T. Beck (1999), a postulat in urma cu aproape doua
decenii ca manifestarile agresive si violente la nivel de societate/tard pot fi explicate prin
examinarea convingerilor detinute de membrii societatii/tarii respective. Cu toate acestea, aceasta
idee a atras foarte putin sau deloc atentia cercetatorilor interculturali. Pe baza modelului TCC la
nivel individual, se poate argumenta ca convingerile irationale/disfunctionale, sustinute de un
numar mare de indivizi apartinand unui grup, ar putea avea consecinte disfunctionale pentru acel
grup. De exemplu, un eveniment negativ la scara larga, cum ar fi o criza financiara, va reprezenta
un eveniment de viatd negativ pentru un numar mare de cetdteni dintr-o tard afectatd de criza. Daca
multi dintre acesti indivizi afectati de turnura negativa a evenimentelor sustin convingeri irationale,
atunci ei vor experimenta probabil emotii disfunctionale (de exemplu, anxietate) si comportamente
(de exemplu, comportamente ostile). Cu cat numarul indivizilor care exprima astfel de consecinte
este mai mare, cu atat mai mare este probabilitatea ca aceste consecinte sa se reflecte in indicatorii
economici, sociali si de sdnatate ai unei tari. Beck (1999), de exemplu, a explicat cd un
comportament agresiv fata de persoanele din afara unui anumit grup, ar putea fi cauzat de o
credintd comuna irationald/disfunctionala a membrilor grupului, conform careia strdinii sunt rai
sau malefici (in acest caz, o evaluare globala). In mod similar, locuitorii unei singure tiri ar putea
considera ca locuitorii unuia dintre statele vecine sunt periculosi si, prin urmare, ar putea avea o
atitudine ostila care, in timp, ar putea evolua spre un conflict. In plus, pe baza proceselor de grup
documentate de psihologia sociald (de exemplu, conformismul la normele grupului), credintele
irationale/disfunctionale ar putea fi raspandite In cadrul grupului.

Agregarea caracteristicilor psihologice pentru a descrie un grup mare sau o tara nu este
foarte frecventa in psihologie; totusi, un astfel de efort a fost realizat in psihologia interculturala
sl ne-a permis sa Intelegem mai bine numeroasele diferente psihologice, sociale si economice
dintre tari sau regiuni din cadrul unei tari. Prin urmare, extinderea TCC de la nivelul de analiza la
individual la un nivel de tard/culturd este inradacinatd in cercetarea transculturala moderna. De
exemplu, McCrae si Terracciano (McCrae & Terracciano, 2005) au corelat scorurile agregate ale
trasaturilor de personalitate (scorurile medii pentru toti respondentii dintr-o tard) cu dimensiunile
unor modele culturale bine cunoscute, cum ar fi modelele lui Schwartz (Schwartz, 1994) si

¢ Acest studiu a fost publicat. Versiunea actuala reprezinta o adaptare prescurtata a manuscrisului
publicat.

Bartucz, M. B., & David, D. O. (2019). IRRATIONAL BELIEFS AT COUNTRY LEVEL
FUNCTIONING: A CROSS-CULTURAL EXTENSION OF THE COGNITIVE-BEHAVIORAL
MODEL. JOURNAL OF EVIDENCE-BASED PSYCHOTHERAPIES VOLUME 19 MARCH 2019
NUMBER, 19(1), 1-26. 10.24193/jebp.2019.1.1

Contributiile autorilor: M.B.B. si D.O.D. au conceput studiul. M.B.B. a efectuat colectarea si
analiza datelor. Ambii autori au contribuit la redactarea academicad a manuscrisului.
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Hofstede (Hofstede, 2001). Acestia au constatat ca predictiile teoretice din analiza de la nivel
individual au fost confirmate de analiza la nivel de tara/cultura, astfel, neuroticismul a fost corelat
cu evitarea incertitudinii, ambele reflectind o forma de anxietate, iar extraversiunea, deschiderea
si agreabilitatea au fost corelate negativ cu distanta fata de putere si pozitiv cu individualismul. in
ceea ce priveste asocierile cu valorile din modelul lui Schwartz, au constatat ca deschiderea la
experiente si agreabilitatea au fost corelate pozitiv cu autonomia si valorile egalitare si negativ cu
conservatorismul. Aceste doua trasaturi, impreuna cu extraversiunea, au fost corelate pozitiv cu
indicatorii economici, si anume produsul intern brut (PIB) si indicele de dezvoltare umana (HDI).
Rentfrow si colaboratorii sdi au continuat acest tip de cercetare, dar de data aceasta au analizat
distributia trasaturilor si profilurilor de personalitate in regiunile unei tari. Ei au descoperit ca
diferentele in distributia celor cinci trasdturi de personalitate in Marea Britanie au fost asociate cu
o serie de indicatori PESH (Rentfrow et al., 2015).

In studiul actual, ne propunem si investigim daca credintele irationale, derivate din
modelul CBT/REBT, sunt asociate cu functionarea la nivel de tara. Pentru a face acest lucru, am
analizat bazele de date internationale disponibile si am cautat masuri si itemi care reflectd continut
rational vs. irational. Am corelat aceste masuri cu indicatori relevanti ai functionarii la nivel de
tara, utilizati In cercetdri anterioare si care pot reflecta indicatorii utilizati la nivel individual in
relatie cu credintele irationale. Am identificat doi itemi care reflectd convingerile irationale in valul
6 al World Values Survey (WVS) (Inglehart et. al., 2014). Am procedat la calcularea unui indice
de irationalitate pentru fiecare tard disponibild prin agregarea scorurilor tuturor respondentilor
individuali. in mod similar, am calculat scoruri agregate pentru indicatorii functionarii umane din
aceeasi baza de date, cum ar fi autonomia, fericirea, satisfactia vietii, valorile culturale si am extras
alti indicatori la nivel de tara din alte seturi de date, cum ar fi speranta de viatd sandtoasa la nivel
de tara, dezvoltarea umana, pacea si starea democratiei. Pe baza datelor din analiza la nivel
individual care arata cd irationalitatea afecteaza functionalitatea comportamentelor umane, emitem
ipoteza ca, la nivel de tard, convingerile irationale vor fi invers corelate cu indicatorii de
autonomie, speranta de viatd sdndtoasa, dezvoltarea umand, pacea si starea de democratie. De
asemenea, avand in vedere ca irationalitatea este conceptualizatd in TCC ca parte a culturii
individului, ne asteptam la o asociere negativd intre irationalitate la nivel de tard si valorile
culturale dominante din modelul cultural al lui Inglehart si Welzel, si anume valorile seculare si
emancipative (Inglehart & Welzel, 2008). Avand in vedere cad la nivel individual credintele
irationale nu sunt legate in principal de valenta emotiilor noastre, relatia dintre credintele irationale
si fericirea si satisfactia 1n viatd la nivel de tard/cultura este investigata doar exploratoriu. Tinand
cont de faptul cd analizdm esantioane reprezentative pentru fiecare tard investigata, acesta este cel
mai cuprinzator studiu care investigheaza irationalitatea la nivel de natiune Tn relatie cu indicatori

PESH.

3.3.2. Metode
3.3.2.1. Participanti

Esantionul pentru acest studiu a fost alcatuit din n1 = 60 de tari pentru care indicatorii de
irationalitate au fost disponibili n cel de-al saselea val al WVS. Numarul total de subiecti pentru
toate tarile a fost de N = 86.272, cu 0 medie de M = 1.437,87 de respondenti pe tara. Varsta in toate
tarile a variat intre 16 si 99 de ani, cu o medie de M = 42,09 ani (SD = 16,57) si un procentaj de
52,3% de respondenti de sex feminin. Variabile suplimentare pentru aceleasi tari au fost extrase,
de asemenea, din WVS si au fost masurate pe aceiasi subiecti. Toate intrebarile extrase din WVS
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si utilizate in analiza secundara au fost adresate in toate cele 60 de tari. Date suplimentare au
provenit din: datele Global Health Observatory, furnizate de Organizatia Mondiald a Sanatatii
("Global Health Observatory (GHO) data”, 2015), de unde au fost extrase n3 = 57 de tari (cu
exceptia Palestinei, Hong Kong si Taiwan), Programul Natiunilor Unite pentru Dezvoltare (2015),
unde n4 = 59 de tari au fost incluse in analiza noastra (cu exceptia Taiwanului), Institutul pentru
Economie si Pace (2014), unde n5 = 58 de tari au fost disponibile (cu exceptia Hong Kong si a
Palestinei) si de la The Economist Intelligence Unit (2015), unde au fost disponibile date pentru
toate N6 = 60 de tari. Intrucat toate datele au fost preluate din baze de date internationale disponibile
public, nu a fost necesara nicio aprobare eticd pentru realizarea acestui studiu, conform
reglementdrilor institutionale.

3.3.2.2. Instrumente
3.3.2.2.1. Masuri de irationalitate

Pentru estimarea irationalitatii la nivel national, am analizat mai intai intrebarile din cel de-
al saselea val al WVS si am identificat patru itemi care aveau o formulare irationald. Acesti itemi
au fost apoi analizati de doi supraveghetori REBT independenti de la Albert Ellis Institute, New
York, SUA. Expertii au avut un acord de 100% cu privire la continutul acestor itemi si au validat
doi dintre itemi ca reflectand un continut irational. Am folosit in continuare acesti itemi ca masuri
ale irationalitatii. Prima intrebare a fost "In general, ati spune ci majoritatea oamenilor pot fi de
incredere sau ca trebuie sa fiti foarte atent in relatiile cu oamenii?". (intrebarea V24 din cel de-al
saselea val al WVS), la care respondentii au fost rugati sa raspunda alegand intre "Majoritatea
oamenilor pot fi de incredere" si "Trebuie sa fii foarte atent". S-a considerat cd raspunsul prin
alegerea celei de-a doua optiuni ("Trebuie sa fiu foarte atent") reflecta o convingere irationala din
cauza formuldrii sale care sugereaza ideea unei cerinte sau nevoi inflexibile in legatura cu gradul
de Tncredere Tn relatie cu alti oameni. Pentru aceasta intrebare, procentul de persoane care au optat
optiunea de raspuns formulata in termeni irationali a fost utilizat ca indice de irationalitate pentru
fiecare dintre tdrile luate in analizd. Cea de-a doua intrebare a fost extrasa din grupul de valori
universale al lui Schwartz, in care respondentii au fost rugati sd indice in ce masura se identifica
cu o a treia persoand fictiva care detine anumite valori sau credinte. Instructiunea generala pentru
acest grup de Intrebari a fost urmatoarea: "Acum voi descrie pe scurt cateva persoane. Cu ajutorul
acestui cartonas, va rog sd indicati pentru fiecare descriere daca persoana respectiva seamana foarte
mult cu dumneavoastra, seamana cu dumneavoastra, seamana oarecum cu dumneavoastra, nu
seamind cu dumneavoastrd sau nu seaminid deloc cu dumneavoastra?". Intrebarea specifica pe
care am folosit-o pentru studiul de fatd a fost formulatd astfel: "Pentru aceasta persoana este
important sd se comporte intotdeauna corect; sa evite sa faca orice ar spune oamenii ca este gresit"
(intrebarea V77 din cel de-al saselea val al WVS). Optiunile de raspuns sunt codificate pe o scald
Likert de la 1 (foarte mult ca mine) la 7 (deloc ca mine). S-a considerat ca o afirmare mai puternica
a asemanadrii cu persoana fictiva indica o sustinere a credintei irationale ca un individ ar trebui sa
se comporte Tntotdeauna corect. Scara Likert a fost inversata, astfel incat un scor mai mare indica
un nivel mai ridicat de aprobare a credintei irationale, iar scorul mediu al tuturor respondentilor
dintr-o tara a fost considerat ca fiind indicele de irationalitate pentru tara respectiva. Cei doi indici
de irationalitate au fost foarte bine corelati, cu r(60) = 0,73, p < 0,001, ceea ce sugereaza ca ambele
reflecta acelasi construct. Avand in vedere ca cei doi itemi corelati, i-am combinat Tntr-un singur
indice de irationalitate. Toate analizele corelationale descrise mai jos au fost efectuate folosind
acest indice.
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3.3.2.2.2. Autonomie

Aceastd variabila a fost masurata prin intermediul indicelui de autonomie (Al), extras din cel de-
al saselea val al WVS. Indicele se bazeaza pe patru itemi prin care respondentii sunt rugati sa
raporteze daca considera sau nu ca in general copiii ar trebui sa fie incurajati sa adopte valori legate
de autonomie, si anume independenta, determinarea/perseverenta, supunerea si credinta religioasa
(raspunsurile pentru supunere si religiozitate sunt inversate in scorul final). Se considera ca acest
indice indica gradul in care o persoani aproba autonomia ca valoare personald. In analiza finala,
am inclus pentru fiecare tara scorul mediu pentru toti participantii din tara respectiva.

3.3.2.2.3. Speranta de viata sandtoasd la nastere

Speranta de viata sanatoasa (HALE) este o masura realizata de Global Health Observatory (GHO)
("Global Health Observatory (GHO) data", 2015), un proiect al Organizatiei Mondiale a Sanatatii
(OMS) care indica anii pe care o persoand se asteapta sa i traiasca in deplina sanatate, luand in
considerare anii pierduti din cauza dizabilitatii.

3.3.2.2.4. Dezvoltarea umand

Am utilizat Indicele de Dezvoltare Umana (HDI) publicat de Programul Natiunilor Unite pentru
Dezvoltare (2015). Acest indice include indicatori economici, sociali si de sandtate pentru a
cuantifica nivelul de dezvoltare al unei tari. Am inclus in analiza scorul total pentru fiecare tara,
precum si cele patru subpunctaje care il compun: 1) venitul national brut pe cap de locuitor, nivelul
si perspectiva educationald, cuantificate ca 2) media anilor de scolarizare a adultilor si ca 3)
speranta medie a anilor de scolarizare in cazul copiilor care ajung la varsta scolara, si 4) speranta
de viata, ca indicator legat de sandtate. Scorurile mai mari la indicele total si la subindici indicd o
dezvoltare mai mare intr-o anumita tara.

3.3.2.2.5. Indicator de pace

Pentru a cuantifica pacea la nivel de tara, am utilizat indicele global al pacii (GPI) raportat de
Institute for Economics and Peace (2014). Acest indice este calculat pe baza a 22 de indicatori
calitativi si cantitativi ai violentei, cum ar fi prezenta conflictelor interne si implicarea in conflicte
internationale, masuri obiective (de exemplu, numarul de omucideri) si subiective (criminalitatea
perceputd) ale sigurantei societatii si militarizarea (de exemplu, cheltuielile militare anuale,
armamentul importat si exportat). Datele pentru cei 22 de indicatori provin din alte baze de date
internationale. Un scor mai mic al GPI pentru o anumitd tara indicd un nivel mai ridicat de pacea
pentru tara respectiva.

3.3.2.2.6. Democratia

Pentru a masura gradul de democratie al tarilor incluse in acest studiu, am utilizat date din Index
of Democracy (DI) al Economist Intelligence Unit (The Economist Intelligence Unit, 2015). Acest
indice a fost calculat folosind 60 de indicatori evaluati pe o scara de la 0 la 10 si clasificati in cinci
categorii: (1) procesul electoral si pluralismul, (2) libertatea civica, (3) performanta
guvernamentala, (4) angajamentul politic si (5) cultura politica. Indicele pentru fiecare categorie
este calculat folosind suma tuturor indicatorilor inclusi in categoria respectivd, convertitd pe o
scard de la 0 la 10. Indicele se obtine prin calcularea scorurilor medii ale celor cinci categorii
enumerate anterior. Un scor general mai mare indica o stare mai buna a democratiei intr-o anumita
tara.
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3.3.2.2.7. Starea de fericire

Masura fericirii a fost extrasa din cel de-al saselea val al WVS. Aceasta a fost evaluata printr-un
singur item (V10) pentru care respondentii au fost rugati sa isi evalueze starea generala de fericire
pe o scara Likert de la 1 (foarte fericit) la 4 (deloc fericit). Pentru fiecare tara, am calculat un scor
mediu al tuturor respondentilor din tara respectiva.

3.3.2.2.8. Satisfactia cu viatd

Masura satisfactiei cu viatd a fost, de asemenea, extrasa din cel de-al saselea val al WVS.
Respondentii au fost rugati sa raspunda la un singur item (V23) prin evaluarea satisfactiei lor fata
de viata pe o scara Likert de la 1 (complet nemultumit) la 6 (complet multumit). Am adoptat
aceeasi strategie ca si in cazul fericirii si, pentru fiecare tarda, am calculat un scor mediu pentru toti
participantii din tara respectiva.

3.3.2.2.9. Valori seculare si emancipatoare

Datele pentru cele doua tipuri de valori au fost extrase din cel de-al saselea val al World Values
Survey. Pentru a masura scorul general al valorilor seculare, autorii au folosit 12 itemi, grupati in
4 categorii, pe baza cdrora au calculat distanta indivizilor fatd de patru tipuri de autoritate:
religioasa, patrimoniala, de stat si autoritatea normelor de conformitate. Valorile seculare care
indicd o distantd crescutd fatd de aceste domenii de autoritate au fost denumite agnosticism
(distanta crescutd fatd de autoritatea religioasd), sfidare (distanta crescuta fata de autoritatea
patrimoniald), scepticism (distanta crescuta fatd de autoritatea statului) si relativism (distanta
crescuta fata de autoritatea normelor de conformitate).

3.3.3. Rezultate

Am realizat corelatii Pearson Intre indicele de irationalitate si toti ceilalti indicatori ai functionarii
umane. Pentru a controla eroarea de tip I, am aplicat corectia Bonferroni. A fost necesard o valoare
p de 0,007 pentru a atinge pragul de semnificatie. Rezultatele pentru corelatiile irationalitatii cu
principalii indicatori de functionare umana la nivel de tarad sunt prezentate in tabelul 1.

Tabelul 1. Rezultate pentru corelatiile dintre irationalitate si indicatorii la nivel de tara

Indicatori PESH Indicele de irationalitate

ra pP ne
Indicele de autonomie (Al) -.637* <.001 60
(SSXEIE; de viata sandtoasa la nastere L A57* <001 57
Indicele de dezvoltare umana (HDI) -473* <.001 59
Indicele global al pacii (GPI) 337 .010 58

28



Indicatori PESH Indicele de irationalitate

ra pP ne
Indicele democratiei (ID) -.361* .005 60
Fericire .034 197 60
Satisfactia in viata -.088 502 60

Nota. * Corelatie semnificativa din punct de vedere statistic;? Corelatie Pearson;b Semnificatie

statistic;® Numdar de tari.

Avand in vedere ca dezvoltarea umana privita ca prosperitate economica si educatie este strans
legata de sustinerea valorilor emancipative si seculare (Welzel, 2013), am realizat corelatii partiale
intre indicele de irationalitate si aceste valori culturale, controland pentru HDI. De asemenea, am
aplicat corectia Bonferroni, stabilind pragul de semnificatie la 0,005. Analiza corelationala partiala
a aratat ca irationalitatea a fost asociatd semnificativ si negativ atat cu valorile globale seculare
r(54) = -,63, p <0,001, cét si cu valorile emancipative r(54) = -,381, p = 0,004, chiar si atunci cand
se controleaza masurile de dezvoltare umana.

3.3.4. Discutie

In general, rezultatele au sustinut ideea conform careia convingerile irationale/disfunctionale sunt
asociate cu indicatorii de functionare la nivel de tard. Conform ipotezei, am obtinut corelatii
negative si semnificative intre indicele de irationalitate si autonomia la nivel de tara, speranta de
viatd sandtoasd, dezvoltarea umand si democratia. Nu am gasit nicio asociere semnificativa cu
pacea tarii, contrar asteptdrilor noastre. Magnitudinea acestor asocieri a fost in intervalul mediu (r
> 0,30) sau mare (r > 0,50). Cea mai mare marime a efectului a fost prezenta pentru asocierea
dintre irationalitate si Indicele de autonomie, depasind punctul r = 0,50 (r > 0,50).

Studiul de fata are o serie de limitari. In primul rand, natura sa corelationala si transversala
nu ne permite sa facem predictii cauzale sau temporale cu privire la relatia dintre irationalitate si
diferiti indicatori de functionare la nivel national. Cu toate acestea, urmand modelul teoretic al
TCC la nivel individual, am sugerat ca irationalitatea ar putea avea un rol cauzal in raport cu acesti
indicatori. Studiile viitoare ar trebui si stabileascd daci aceasta predictie este corecta. In al doilea
rand, o limitare importanta este faptul ca masurile irationalitatii pe care le-am utilizat Tn acest
studiu au fost extrase din bazele de date disponibile, si anume WVS, si nu au fost construite direct
pentru a evalua convingerile rationale si irationale. In formele lor originale, cei doi itemi pe care
i-am codificat ca fiind irationali au fost conceputi pentru a masura increderea generalizata si
conformitatea. Alegerea noastra pentru acesti itemi s-a bazat pe corespondenta dintre continutul
lor si teoria CBT/REBT, pe baza evaluirii si acordului expertilor. In cele din urma, relatia dintre
irationalitate si diverse rezultate la nivelul analizei la nivel de tara ar trebui sd ia in considerare

29



evenimentele activatoare si functionalitatea rezultatelor. In plus, includerea convingerilor rationale
in astfel de analize este fundamentala.

Rezultatele studiului sustin ideea ca generala conform careia convingerile irationale
adoptate de cetatenii unei anumite tari pot fi folosite pentru a intelege mai multi indicatori PESH
ai tarii respective. Acest studiu deschide usa pentru un nou domeniu de cercetare legat de aplicatiile
interculturale ale modelului TCC de functionare umana si sanatate mintala. Studiile viitoare,
utilizdnd instrumente dedicate, fiabile si valide, precum si alte modele de cercetare, ar putea
investiga alti indicatori relevanti ai functionarii la nivel national si ar putea avea o analiza mai
detaliatd a rolului credintelor irationale/disfunctionale in explicarea acestor indicatori.
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3.4. Studiul 4. Credintele irationale ca mecanism cognitiv care explica legatura dintre
prevalenta patogenilor istorici si dimensiunea culturali individualism-colectivism?

3.4.1. Introducere

Desi exista o legdtura bine stabilitd intre prevalenta agentilor patogeni si dimensiunea culturala
individualism-colectivism, mecanismele prin care agentii patogeni duc la formarea culturilor
colectiviste sunt incd neclare pentru comunitatea stiintificad. Printre mecanismele posibile se
numadra (1) transmiterea culturala a atitudinilor, modelelor comportamentale si practicilor, (2)
mecanismele epigenetice care implica faptul ca predispozitiile genetice catre colectivism au mai
multe sanse de a fi exprimate in medii foarte amenintatoare si (3) selectia diferentiata a alelelor
asociate cu trasaturi si comportamente relevante pentru inhibarea contaminarii cu agenti patogeni.
In acest sens, Chiao si Blizinsky (2010) au aratat c, la nivel national, frecventa alelei scurte (S) a
polimorfismului functional al transportorului de serotonina (5-HTTLPR), care este asociatd cu o
sensibilitate mai mare la amenintari sociale, este un mediator semnificativ al relatiei dintre
prevalenta agentilor patogeni si individualism-colectivism. Cu toate acestea, un alt posibil
mediator prin care agentii patogeni istorici ar fi putut influenta organizarea culturald este legat de
(4) mecanismele cognitive (Murray & Schaller, 2014; Schaller, 2011). Din aceasta perspectiva,
studiile empirice au indicat faptul ca oamenii detin mecanisme cognitive menite sd reduca sansele
de transmitere a agentilor patogeni (Fincher et al., 2008). Schaller (2011) a propus constructul de
,,.Sistem imunitar comportamental” care se refera la capacitatea agentilor umani de a se angaja activ
in comportamente de inhibare a agentilor patogeni, in primul rand prin detectarea riscurilor de
infectare si, in consecintd, prin mobilizarea raspunsurilor de aparare cognitive si emotionale. Acest
sistem de aparare psihologica antipatogena s-a dovedit a fi implicat in comportamente relevante
din punct de vedere social, cum ar fi discriminarea, etnocentrismul (Navarrete & Fessler, 2006), si
stigmatizarea (Park et al., 2007).

In conformitate cu aceasti linie de cercetare, sustinem ¢ un posibil mecanism cognitiv
prin care agentii patogeni istorici ar fi putut influenta organizarea culturala este legat de credintele
irationale. Cognitiile irationale sunt prezente in mod universal in specia noastra in toate culturile,
sunt invatate in stadiile timpurii de dezvoltare ale omului si sunt foarte rezistente la schimbare
(Ellis, 1979, 1987). Cercetatorii REBT au sustinut ca tendinta umana de a se angaja in procese de
gandire distorsionate se datoreaza bazelor evolutive ale dezvoltarii cognitive (Pelusi, 2003).
Cercetarile moderne in domeniul genetic au oferit dovezi pentru aceastd perspectiva clinica.
Podina et al. (2015) au aratat ca activarea convingerilor irationale in situatii Stresante este mai
frecventa la persoanele care prezinta polimorfismul Catechol-O-metiltransferazei vall58met
(Chen et al., 2004). Ellis (1979, 1987) a argumentat cd, privita dintr-o perspectiva evolutionista,
tendinta umand de a nutri modele de gandire irationald este asociatd cu consecinte emotionale si
comportamentale dezadaptative in societdtile contemporane, dar este posibil ca aceasta sa fi

4 Acest studiu a fost publicat. Versiunea actuala reprezinta o adaptare prescurtata a manuscrisului
publicat.

Bartucz, M. B., & David, D. O. (2022). Irrational Beliefs as a Cognitive Mechanism Explaining
the Link Between Pathogen Prevalence and Individualism-Collectivism. Journal of Rational-
Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 1-14. https://doi.org/10.1007/s10942-021-00441-z

Contributiile autorilor M.B.B. si D.O.D. au conceput studiul. M.B.B. a efectuat analiza datelor.
Ambii autori au contribuit la redactarea academica a articolului.
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facilitat sansele de supravietuire, sa fi sporit accesul la resurse si sa fi Tmbunatatit succesul
reproductiv Tn mediul de adaptare evolutiva (EEA; Barkow et al., 1995).

Avand 1n vedere explicatia evolutiva similara pentru dezvoltarea lor, continutul psihologic
similar si rigiditatea atdt a credintelor irationale, cat si a multor atitudini culturale specifice
culturilor colectiviste, sustinem ca irationalitatea ar putea fi una dintre mecanismele cognitive care
au contribuit la formarea acestui tip de configuratie culturald. Formulam ipoteza conform careia
prevalenta crescutd a agentilor patogeni a modelat tendintele de procesare a informatiilor in randul
populatiilor umane, consolidand rigiditatea psihologica, exprimatd sub forma unor cerinte
absolutiste si inflexibile. Gandirea in termeni de "trebuie" ar fi putut, la randul sau, sa faciliteze un
sistem de organizare culturald caracterizat de presiuneca de conformitate, o separare psihologica
mai strictd intre indivizii din acelasi grup si cei din afara grupului si norme sociale mai rigide in
ceea ce priveste comportamentele deviante.

3.4.1.1. Obiective si ipoteze

Obiectivul principal al acestui studiu este de a investiga in ce masura credintele irationale la nivel
national ar putea fi un mecanism care sa explice relatia dintre distributia geografica a prevalentei
istorice a agentilor patogeni si dimensiunea culturala a individualismului, ambele masurate la nivel
national. Pentru a atinge acest obiectiv, vom testa urmatoarea ipoteza:

H1 Prevalenta agentilor patogeni la nivel national este asociata pozitiv si semnificativ cu scorurile
agregate la nivel national ale convingerilor irationale.

H2 Credintele irationale la nivel national sunt asociate pozitiv si semnificativ cu individualismul
la nivel national.

H3 Credintele irationale la nivel national mediaza relatia dintre prevalenta patogenilor istorici la
nivel national si individualism.

3.4.2. Metode

3.4.2.1. Participanti

Indicele de irationalitate la nivel national a fost calculat pe un numar de N = 41 de tari. Cele 41 de
tari pentru care am calculat indicele de irationalitate au cuprins un total de 62.223 de persoane.
Numarul mediu de participanti pe tard a fost de 1.519. Varsta medie a esantionului a fost de 41,64
ani (SD = 14,78), iar 49,84% din populatie a fost reprezentata de femei.

3.4.2.2. Masuri

3.4.2.2.1. Prevalenta agentilor patogeni

A fost utilizat indicatorul prevalentei agentilor patogeni estimat de Murray si Schaller (2010).
Autorii au evaluat prevalenta istoricd a noud boli infectioase in 230 de regiuni geopolitice. Cele
noua boli incluse in studiul lor au fost tuberculoza, leishmaniile, schistosomii, tripanosomii, lepra,
malaria, tifosul, filaria si dengue. Prevalenta celor noua boli infectioase a fost estimata pe baza
informatiilor preluate din mai multe atlase epidemiologice vechi. Autorii au folosit o scala de 4
puncte pentru a evalua prevalenta bolilor in fiecare tard, unde 0 indica faptul ca boala vizata era
"complet absentd sau nu a fost niciodata raportata", iar 3 indica faptul ca boala era "prezenta la
niveluri severe sau la niveluri epidemice cel putin o data". Scorurile rezultate pentru fiecare dintre
cele noud boli au fost insumate si standardizate pentru a calcula prevalenta istorica a agentilor
patogeni pentru fiecare regiune. Indicele rezultat a prezentat o fidelitate interna buna (Cronbach's
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a = 0,84) si a demonstrat validitate de construct doud studii diferite (Schaller & Murray, 2008;
Murray & Schaller, 2010).

3.4.2.2.2. Individualism-Collectivism

Pentru fiecare tara, am utilizat scorurile de individualism-colectivism calculate de catre Hofstede
(2001). Am utilizat un scor agregat la nivel de tara pentru 41 de tari din setul nostru de date.
Dimensiunea culturala a fost estimata pe baza a sase intrebari din sondajul IBM Attitude Survey,
care le cerea respondentilor sa evalueze importanta a sase obiective legate de locul de munca, pe
o scard Likert in 5 puncte, unde 1 indica "de cea mai mare importantd" si 5 indica " deloc
important". Respondentii au fost rugati sa evalueze importanta mai multor atribute ale unui loc de
munca ideal, si anume timpul personal, libertatea, provocarea, oportunitatile de formare, conditiile
fizice de lucru si utilizarea competentelor in activitdtile legate de munca. Scorurile de
individualism au fost calculate la nivel de tara folosind o formuld matematica descrisa in Hofstede
(2001, p. 492) si au variat intre 0 si 100, scorurile mai mari indicand niveluri mai ridicate de
individualism. Masurarea individualismului la nivel de tard a fost reprodusa in mai multe studii,
rezultatele indicand o corelatie puternicd cu scorurile originale de individualism la nivel de tara
(Hofstede et al., 2010; Hoppe, 1990; Shane, 1995; van Nimwegen, 2002).

3.4.2.2.3. Indicele de irationalitate

Am calculat o estimare a convingerilor irationale la nivel de tara, utilizind metodologia descrisa
n cadrul studiului 3. Indicele de irationalitate a cuprins doi itemi derivati din World Values Survey
(Inglehart et al., 2014), care contineau formuldri irationale de tipul trebuintelor absolutiste. Am
combinat cei doi itemi calculand scorul mediu z pentru fiecare tard ca un singur indice de
irationalitate. In plus, am redimensionat scorurile astfel incat intervalul de scoruri si varieze intre
0 si 100.

3.4.3. Rezultate

Intr-o prima etapi, am analizat asocierea dintre indicele de irationalitate, individualism si
prevalenta agentilor patogeni. Asa cum se poate urmari in tabelul 2, tarile care prezinta niveluri
mai ridicate de credinte irationale au o probabilitate semnificativ mai mare de a avea niveluri mai
scizute de individualism si 0 prevalentd mai crescuta a agentilor patogeni. In plus, colectivismul
este asociat pozitiv si semnificativ cu prevalenta patogenilor istorici. Magnitudinea asocierii dintre
toate variabilele se situeaza in intervalul mare (r > 0,50). Cea mai mare dimensiune a efectului a
fost gasita intre individualism si prevalenta agentilor patogeni (r = - 0,74).

Tabelul 2. Corelatii Pearson r intre prevalenta agentilor patogeni, individualism - colectivism si
indicele de irationalitate (N = 41)
Variabile 1 2 3

1. Prevalenta patogenilor -
2. Individualism - 74** -

3. Indicele de irationalitate 58** -.64** -

**, Corelatia este semnificativa la 0.01.

*_ Corelatia este semnificativa la 0.05.
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In continuare, pentru a testa modelul de mediere (Baron & Kenny, 1986), am efectuat o analiza de
regresie in care am inclus atat prevalenta patogenilor, cat si indicele de irationalitate ca predictori
ai individualismului-colectivismului. Dupa cum este prezentat in tabelul 3, asocierea dintre
prevalenta agentilor patogeni si dimensiunea culturald individualism-colectivism este inca
semnificativa (f = - 0,55, p < 0,001) atunci cdnd adaugam indicele de irationalitate la model. Cu
toate acestea, irationalitatea ramane un predictor semnificativ (= - 32, p = 0,014). Astfel, indicele
de irationalitate mediaza partial relatia dintre prevalenta agentilor patogeni si individualism (Fig.
1).

Tabelul 3. Rezultatele analizei de regresie multipla intre irationalitate, individualism si
prevalenta agentilor patogeni.

Variabile independente Individualism
p t df p
Prevalenta agentului patogen -.55 -4.41 39 <.001
Credinte irationale -.32 -2.59 39 .014
l Irrationality

,sx*/ - 64%
// h

W

Pathogen prevalence ‘ ” Individualism
=747 (-.55)

Fig. 1. Coeficienti de regresie standardizati pentru relatia dintre prevalenta agentilor patogeni la
nivel de tara si individualismul mediatd de irationalitate. Nota. ** p <.001

Pentru a testa semnificatia statisticd a efectului indirect al prevalentei agentilor patogeni asupra
individualismului, am efectuat, de asemenea, o analiza de mediere bootstrap folosind PROCESS
(Hayes, 2013). Efectul indirect al prevalentei agentilor patogeni asupra individualismului si
intervalele de Tncredere (IC) de 95% au fost estimate pe baza a 10.000 de reesantioanari. Efectul
indirect mediu bootstrap nestandardizat a fost de - 0,07 (SE = 0,28), iar IC bootstrap de 95% a fost
[- 0,13, - 0,02]. Prin urmare, efectul indirect a fost semnificativ din punct de vedere statistic.
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3.4.4. Discutii

Rezultatele noastre ofera o validare empirica pentru efectul de mediere a mecanismelor cognitive
in relatia dintre prevalenta patogenilor si colectivism. Prevalenta istoricd a agentilor patogeni a
prezis In mod semnificativ credintele irationale la nivel de tara, care au mediat partial asocierea
dintre prevalenta agentilor patogeni si dimensiunea culturald individualism-colectivism. Aceste
rezultate indica urmatoarea cale in evolutie: avand in vedere ca variatia geografica a irationalitatii
este prezisa de diferentele geografice in ceea ce priveste prevalenta agentilor patogeni, deducem
ca expunerea prelungit la o prevalenta crescuta a agentilor patogeni a consolidat strategiile rigide
si inflexibile de procesare a informatiilor in rAndul populatiilor umane. Tn conformitate cu teoria
sistemului imunitar comportamental (Schaller, 2011), sustinem ca acest tip de mecanism cognitiv
a evoluat ca o functie de aparare antipatogena. La randul sau, aceasta caracteristica psihologica a
modelat partial configuratia culturald a grupurilor umane, contribuind la formarea valorilor,
normelor si practicilor sociale colectiviste mai rigide. Desi s-a dedus o cale cauzald in
rationamentul nostru cu privire la aceste variabile, trebuie sa fim precauti in a urma acest tip de
interpretare, deoarece datele utilizate in acest studiu sunt de natura transversala.

In cadrul REBT, procesarea distorsionati a informatiilor poate fi descrisi in termeni de
convingeri irationale, cum ar fi trebuintele absolutiste, catastrofarea, toleranta scazuta la frustrare
si evaluarile globale a propriei persoane, a celorlalti si a vietii. Cu toate acestea, credintele
irationale pe care le-am masurat in cadrul studiului reflectd trebuinte inflexibile Tn raport cu
relatiile sociale si normele sociale de comportament. Analizand continutul itemilor specifici, ideea
ca trebuie sa fii atent in relatiile cu ceilalti sugereaza o exigenta absolutista care ii Indeamna pe
indivizi sd manifeste neincredere in raport cu ceilalti membri ai speciei. Dupa cum arata cercetarile
anterioare, nivelurile scazute de incredere sociald, orientate in special catre indivizi din afara
grupului, fac parte din sindromul cultural colectivist (Van Hoorn, 2015). Este posibil ca detinerea
unei astfel de convingeri inflexibile in ceea ce priveste interactiunea cu alti indivizi sa fi oferit un
avantaj adaptativ in lupta pentru competitia pentru resurse si succesul imperecherii in EEA.

Cel de-al doilea item este legat de conformismul social, reflectand o cerere inflexibila fata
de propria persoana de a manifesta intotdeauna comportamente acceptabile din punct de vedere
social pentru a evita judecata negativa din partea celorlalti. Acest lucru ar putea sugera ideea ca
indivizii care trdiesc in medii dificile au trebuit sa dezvolte mecanisme psihologice si culturale,
care i-au impins sa pretuiasca si sa urmareasca includerea in grupul lor social pentru a avea sanse
mai mari de supravietuire. Intr-adevir, consecintele potential daunitoare ale excluderii sociale sunt
adanc inradacinate in creierul uman, studiile de neuroimagistica ardtand ca a fi ostracizat activeaza
aceleasi mecanisme neuronale ca si experienta durerii fizice (Eisenberg & Lieberman, 2004).

O limitare majord a acestui studiu este legata de masurarea convingerilor irationale. Cei
doi itemi derivati din WVS nu au fost conceputi in mod intentionat pentru a méasura acest construct.
Cu toate acestea, nu existd incd date disponibile privind convingerile irationale in mai multe
culturi, bazate pe instrumente validate. Acesti itemi sunt, de asemenea, utilizati pentru a masura
alte caracteristici culturale la nivel de tard, si anume increderea generalizatd in cazul primului item
(Letki & Evans, 2005), in timp ce al doilea este utilizat pentru a mdsura conformitatea in cadrul
taxonomiei valorilor culturale a lui Schwartz (Schwartz, 2012). Desi am utilizat decizia expertilor
in considerarea acestor doi itemi ca reflectand si credintele irationale, studiile viitoare ar trebui sa
utilizeze masuri mai complexe si mai specifice cu privire la credintele irationale.
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3.5. Studiul 5. Efectul protector al culturii asupra depresiei in timpul pandemiei Covid-19:
Un studiu national pe teritoriul Romaniei °

3.5.1. Introducere

Aparitia pandemiei COVID-19 in 2020 a fost o sursa semnificativa de distres pentru toate
natiunile si a generat ingrijordri serioase cu privire la consecintele sale pe termen scurt si lung
asupra starii de sanatate fizica si psihicd a indivizilor. Dupd cum a aratat o analiza sistematica
publicatd de Santomauro et al. (2021), aparitia pandemiei a dus la o crestere a prevalentei
tulburarilor depresive majore si a tulburarilor de anxietate in toate tarile, cu o crestere de 27,6 %
la nivel global al simptomelor depresive si o crestere de 25,6 % al simptomelor legate de anxietate
la nivel mondial. Alte analize sugereaza un impact a mai redus (Robinson, Sutin, Daly & Jones,
2022); cu toate acestea, rezultatele converg spre ideea conform careia impactul a fost cel mai intens
in timpul debutului pandemiei, cdnd multe tari au impus masuri Stricte de carantinare.

Chiar daca prezenta evenimentelor de viatd adverse este un factor important care trebuie luat
in considerare atunci cand se discuta despre tulburarile de sanatate mintala, intelegerea noastra
actuala a suferintei psihologice afirma ca reactiile emotionale la un factor de stres nu sunt cauzate
direct de factorul de stres in sine, ci mai degraba de interactiunea dintre cerintele impuse de factorul
de stres evaludrile cognitive automate si involuntare ale individului legate de stresori (Lazarus,
1966). Teoria medierii cognitive a lui Lazarus a primit un suport stiintific coplesitor Tn ultimele
decenii si este plasata in centrul Terapiei Cognitiv-Comportamentale (CBT; Beck, 1976; Beck &
Beck 1995), o familie de interventii psihologice care impartasesc aceastd ipotezd a medierii
cognitive. Un astfel de tip special de interventie este Terapia Rational-Emotiva si
Comportamentald (REBT; Ellis, 1962). Conform modelului REBT, simptomele depresive sunt
generate de interactiunea dintre evenimentele de viatd negative (evenimente activatoare) si
vulnerabilitatile psihologice sub forma unor credinte irationale (David, Lynn & Ellis, 2010).

Trecand de la nivelul individual la un nivel de analiza cultural, studiile anterioare au constatat
ca prevalenta tulburdrilor emotionale variaza intre culturi, tdrile cu venituri ridicate si medii
prezentand in mod sistematic o prevalentd mai mare a tulburdrilor depresive in comparatie cu
natiunile cu venituri mici (Ferrari et al., 2012; Lim et al., 2017). Avand in vedere acest tipar de
rezultate, mai multi autori au sustinut ideea conform careia variatia geografica a prevalentei
tulburarilor depresive ar putea reflecta variatiile interculturale ale dimensiunii culturale
individualism-colectivism (Hofstede, 1984), tulburarile depresive fiind mai raspandite in randul
natiunilor individualiste (Chiao & Blizinsky, 2010; Li, Wei, Palanivel & Jackson, 2021). Mai mult,
0 serie de studii au constatat cd, desi colectivismul prezice negativ prevalenta tulburarilor
depresive, populatiile care triiesc in societati colectiviste prezintd rate mai mari de vulnerabilitati
atat biologice, cat si psihologice fatd de tulburarile de dispozitie, cum ar fi depresia sau anxietatea

> Acest studiu a fost acceptat pentru publicare. Versiunea actuali reprezinti o adaptare prescurtati
a manuscrisului publicat.

Bartucz, M. B., Matu, S. A., & David, D. O. (2022). The Protective Effect of Culture on Depression
During Covid-19 Pandemic: A Romanian National Study. Journal of Cross-Cultural Psychology,
https://doi.org/10.1177/00220221221109564

Contributiile autorilor: M.B.B. si D.O.D. au conceput studiul. M.B.B. si S.A.M. au efectuat analiza
datelor. M.B.B. si D.O.D. au contribuit la redactarea academica a articolului.
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(Bartucz & David, 2019; Beshai, Dobson & Adel, 2012; Beshai, Dobson, Adel & Hanna, 2016;
Chiao & Blizinsky, 2009; David, Matu, David & Terracciano 2017). In ceea ce priveste
vulnerabilitatile biologice, Chiao & Blizinsky (2009) au constatat o prevalentd mai mica a
tulburarilor emotionale in randul populatiilor in care genotipurile care sunt mai vulnerabile la
probleme emotionale sunt mai frecvente, iar acest lucru a fost explicat printr-un scor mai mare la
nivel de tard pe dimensiunea colectivismului pentru populatiile vulnerabile. Se pare ca si
colectivismul influenteaza relatia dintre vulnerabilitatile psihologice si tulburdrile de dispozitie. O
meta-analiza recentd a investigat dacd esantioanele sanatoase si cele clinic deprimate prezinta
diferente mai mari in ceea ce priveste nivelurile de vulnerabilitdti cognitive in culturile colectiviste
comparativ cu cele individualiste (Bartucz, David & Matu, 2022). Rezultatele au indicat ca
vulnerabilitatile cognitive relevante din modelul TTC, cum ar fi gandurile automate negative,
atitudinile disfunctionale si schemele dezadaptative, au avut o putere de discriminare semnificativ
mai micd intre esantioanele sanatoase si cele depresive in natiunile caracterizate de niveluri ridicate
de colectivism, comparativ cu cele cu profil individualist. Aceste rezultate sugereaza ca
dimensiunea culturald individualism-colectivism joacd un rol moderator in relatia dintre
vulnerabilitatile cognitive si depresie, indicand ca un nivel crescut de colectivism ar putea proteja
persoanele vulnerabile Tn a dezvolta simptome depresive. Meta-analiza nu a constatat acelasi efect
in cazul cognitiilor irationale; cu toate acestea, autorii au pus la indoiala validitatea acestui rezultat,
avand in vedere ca numarul de studii incluse care au masurat aceste tipuri particulare de cognitii a
fost insuficient pentru a trage o concluzie semnificativa.

In prezent, una dintre cele mai rispandite explicatii teoretice pentru efectul protector al
colectivismului este legata de faptul ca disponibilitatea suportului social din partea membrilor
grupului de apartenenta, caracteristica societétilor colectiviste, protejeaza indivizii Th a dezvolta
tulburari emotionale (Way & Lieberman, 2010). Cu toate acestea, desi la nivel individual, suportul
social este un factor de protectie impotriva aparitiei si mentinerii tulburdrilor emotionale (Cohen
& Wills, 1985; Lakey & Cohen, 2000), nu s-a demonstrat inca faptul ca sprijinul social este
mecanismul prin care culturile colectiviste ofera protectie indivizilor vulnerabili. Mai mult decat
atat, mai multe studii care compard comportamentele de cdutare de sprijin intre culturile
individualiste si colectiviste au ardtat ca subiectii cu un fundal cultural colectivist sunt mai putin
predispusi sa caute sprijin, resimt niveluri ridicate de stres atunci cand solicita ajutor si au atitudini
semnificativ mai negative fatd de persoanele care solicita sprijin social, in comparatie cu indivizii
care apartin culturilor individualiste (Taylor, Sherman, Kim, Jarcho, Takagi & Dunagan, 2004;
Kim, Sherman, Ko & Taylor, 2008). Deoarece solicitarea explicita de suportului social poate
provoca destabilizarea armoniei sociale, s-a constatat ca indivizii din mediile colectiviste cauta
predominant un tip de sprijin social implicit. Suportul social implicit se refera la confortul
emotional care poate fi obtinut din partea retelelor sociale fard a dezvalui si a discuta direct
problemele personale (Taylor, Welch, Kim & Sherman, 2007).

Primul nostru obiectiv este de a testa ipoteza generala REBT in contextul unic generat de
pandemia COVID-19, si anume cd vulnerabilitatea cognitiva in ceea ce priveste credintele
irationale este asociatd cu simptomele depresive. Vom investiga aceasta relatie pe un esantion mare
care a raportat credinte irationale si simptome depresive in perioada de izolare pe teritoriul
Romaniei. Al doilea obiectiv este de a determina dacd variatia geografica a individualismului-
colectivismului la nivel regional/ judetean, masurata la nivelul populatiei romanesti inainte de
pandemia COVID-19, este asociata cu simptomele depresive. Mai mult, dorim sa investigam in ce
mdsurd colectivismul la nivel judetean actioneaza ca un moderator in relatia dintre credintele
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irationale si simptomele depresive. Ultimul obiectiv al acestui studiu este de a determina daca
asocierea dintre individualism si simptomele depresive este mediata de sprijinul social implicit
si/sau explicit. Pentru a atinge aceste obiective, vom testa urmatoarele ipoteze:

HI1: Irationalitatea la nivel individual va fi asociatd pozitiv cu simptomele depresive la nivel
individual.

H2: Colectivismul la nivel judetean va fi asociat negativ cu simptomele depresive de la nivel
individual.

H3: Colectivismul la nivel judetean va modera relatia dintre irationalitatea la nivel individual si
simptomele depresive la nivel individual, ceea ce Tnseamna ca, pentru niveluri mai ridicate de
colectivism, relatia dintre irationalitate si simptomele depresive va fi mai slaba.

H4: Relatia dintre colectivismul la nivel judetean si simptomele depresive la nivel individual este
mediata de suportul social implicit si suportul social explicit de la nivel individual.

3.5.2. Metode

3.5.2.1. Esantion si procedura

Esantionul 1. Datele privind dimensiunea culturald individualism-colectivism in Romania au fost
colectate in perioada 9 noiembrie 2019 si 16 februarie 2020. Datele au fost colectate ca parte a
unui amplu proiect national de cercetare care a avut ca scop cartografierea diferentelor regionale
de pe teritoriul Romaéniei in ceea ce priveste dimensiunile culturale si alte altor constructe
psihologice si sociale. Obiectivele pentru care au fost colectate aceste date nu au fost afectate de
pandemia COVID-19, deoarece procesul de colectare a datelor s-a incheiat inainte de aparitia
pandemiei in Romania. Datele referitoare la dimensiunea culturala individualism-colectivism nu
au fost publicate in lucrari stiintifice anterioare. Datele au fost colectate in colaborare cu Mercury
Research (https://www.mercury.ro/), o companie independenta de cercetare de piatd, impreuna cu
CCSAS (http://www.ccsas.ro/), un institut de cercetare in domeniul cercetdrii sociale i al studiilor
de marketing, folosind metodologia Computer-Assisted Personal Interviewing (CAPI).
Participantii au fost recrutati prin metoda de esantionare prin traseu aleatoriu (Bauer, 2016) si au
fost stratificati in functie de regiunea de dezvoltare, pe baza subdiviziunii teritoriale standard
stabilite de Nomenclatorul unitatilor teritoriale de statistica (NUTS) pentru Romania. Stratificarea
s-a bazat pe NUTS 2 (8 regiuni de dezvoltare). Participantii nu au primit nicio compensatie
materiald in urma finalizarii sondajului. Esantionul a cuprins n = 2882 de persoane cu o varstd
medie de 43,73 ani (SD = 16,32), din care respondentii de sex feminin au reprezentat 53,2%, iar
94,2% dintre participanti au declarat ci au etnie romana. in ceea ce priveste educatia, 18,3% dintre
respondenti au raportat ca au urmat zece ani de educatie sau mai putin, 57,0% au raportat 12 ani
de educatie (echivalentul absolvirii liceului), iar 24,5% au raportat 15 ani de educatie sau mai mult
(echivalentul absolvirii unui program de licentd). In ceea ce priveste veniturile, 24,4% dintre
participanti au raportat cd au venituri mici, 66,7% au raportat venituri medii, iar 24,4% au raportat
cd au venituri mari. In conformitate cu recomandarile lui Hofstede & Minkov (2013), scorurile de
individualism au fost calculate la nivel de grup. Am grupat respondentii in cadrul a 42 de regiuni
care reflectd judetele din Romania si Municipiul Bucuresti (NUTS 3). Potrivit autorilor (Hofstede
& Minkov, 2013), dimensiunea ideald a esantionului care poate fi utilizatd pentru agregarea
scorurilor de individualism este de 50, In timp ce agregarea nu ar trebui sa aiba loc pe baza unor
esantioane mai mici de 20. Pentru trei judete (Calarasi, Olt si Teleorman), numarul de participanti

38



a fost insuficient pentru a calcula scorurile agregate de individualism (n < 20), astfel, am aproximat
nivelul de individualism al acestora prin calcularea scorurilor medii ale judetelor Invecinate.

Esantionul 2. Datele privind convingerile irationale, simptomele depresive si suportul social au
fost colectate in timpul pandemiei COVID -19. Toate datele au fost colectate online, intre 16 martie
si 14 mai 2021, interval care coincide cu perioada de izolare pe teritoriul Romaniei. Participantii
la acest esantion au fost recrutati prin intermediul platformelor de socializare. In acest scop, am
desfasurat o campanie de publicitate online, vizand persoane adulte din toate cele 41 de judete si
din Municipiul Bucuresti. Respondentii au trebuit sa completeze un formular de consimtamant
inainte de a participa la studiu si au primit un raport psihologic automat pe baza raspunsurilor lor
dupd completarea chestionarelor. Participantii nu au primit nicio compensatie materiald in urma
finalizarii studiului. Sondajul a fost disponibil in limbile roméana si maghiara. Esantionul a fost
alcatuit din 5310 participanti recrutati online. Varsta medie a participantilor a fost de 34,10 ani
(SD = 12,60), 72,3% din esantion au fost reprezentati de femei, iar 94,4% dintre participanti au
declarat cd au etnia romand. Cei mai multi respondenti (59,7%) au declarat ca aveau 15 ani sau
mai mult de educatie, in timp ce 36,2% si 4,1% au declarat ca aveau 12 ani si, respectiv, zece ani
sau mai putin de educatie. Un total de 14,4% dintre participanti au declarat cd au venituri mici,
68,8% au declarat venituri medii, in timp ce 17,0% au declarat venituri mari.

3.5.2.2. Instrumente

Individualism-colectivism. Pentru a masura individualismul-colectivismul la nivel de judet, am
utilizat subscala individualismului din Value Survey Module 13 (VSM - 13; Hofstede & Minkov,
2013). Subscala a inclus patru itemi, care masoara cat de importante sunt caracteristicile specifice
intr-un loc de munca ideal. Mai exact, respondentii au fost rugati sa evalueze importanta timpului
personal liber, a implicarii 1n activitati interesante, a faptului de a avea siguranta locului de munca
si a unui loc de munca respectat. Itemii au fost evaluati pe o scald Likert in 5 puncte, unde 1 indica
faptul ca o caracteristica este "de cea mai mare importanta", iar 5 indica faptul ca o caracteristica
este "foarte putin sau deloc importanta". Scorurile la nivel de judet au fost estimate cu ajutorul
formulei indicelui furnizate de autori (Hofstede & Minkov, 2013). Scorurile indicelui pot varia, de
obicei, intre 0 si 100, unde 0 indica un colectivism ridicat, in timp ce 100 indica un nivel ridicat
de individualism. Tn scopul acestui studiu, am inversat scorurile, astfel incat un scor de 0 reflecti
un nivel ridicat de individualism si un scor de 100 reflectd un nivel ridicat de colectivism. Studiile
anterioare au obtinut indici de fidelitate acceptabila pentru subscala individualism-colectivism
(0=.77; Hofstede, 1980).

Cognitii irationale. Am masurat convingerile irationale cu ajutorul Scalei de atitudini si convingeri
- Versiunea scurtda (ABS - SV), o adaptare prescurtatd a Scalei de atitudini si convingeri
(DiGiuseppe, Leaf, Gorman & Robin, 2018). Avantajul acestei scale este cd nu masoara cognitiile
irationale legate de domenii sau situatii de viatd predefinite, ci permite cercetatorilor sa evalueze
aceste cognitii in situatii sau conditii de interes. Tn scopul acestui studiu, le-am cerut in mod
specific participantilor sd@ indice in ce masura sustin o serie de atitudini personale legate de
pandemia COVID-19. Chestionarul cuprinde opt itemi care masoara convingerile irationale si
rationale, agsa cum sunt conceptualizate de cadrul REBT. Pentru acest studiu, am folosit subscala
irationalitdtii, care continea patru itemi care au masurat cognitiile irationale legate de pandemie,
pe o scara Likert in 5 puncte, unde 0 indica un dezacord puternic cu continutul itemilor, Tn timp ce
4 indica un acord puternic.
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Simptome depresive. Am evaluat simptomele depresive folosind subscala de depresie a Scalei de
depresie, anxietate si stres (DASS 21; Lovibond & Lovibond, 1995). Subscala a constat din 7
itemi, evaluati pe o scald Likert in 4 puncte, variind de la 0 ("nu mi s-a aplicat deloc™) la 3 ("mi s-
a aplicat foarte mult sau in cea mai mare parte a timpului'). Scala a demonstrat validitate interna
(Clara, Cox & Enns, 2001) si convergenta (Daza, Novy, Stanley & Averill, 2002) si o fidelitate
buna in populatia din Romania (0=.88; Zanon et al., 2021).

Suportul social explicit si implicit. Suportul social perceput a fost masurat cu ajutorul scalei
Modified Social Support Survey (MOS SSS; Sherbourne & Stewart, 1991). Scala consta in 18
itemi care evalueaza In ce masura respondentii au primit diverse forme de sprijin social in ultima
luna. Itemii sunt evaluati pe o scard Likert de 5 puncte, unde 1 indicd "deloc" si 5 indica "tot
timpul". Chestionarul masoard patru tipuri de suport social: tangibil, emotional/informational,
afectiv si interactiunea sociala pozitiva. Scala prezinta o fidelitate foarte buna (a < 0,91;
Sherbourne & Stewart, 1991), iar proprietatile sale psihometrice au fost demonstrate in mai multe
esantioane si culturi (Din, Adnan & Minhat, 2020; Giangrasso & Casale, 2014). Urmand exemplul
lui Yang, Leu, Simoni, Chen, Shiu & Zhao (2015), am considerat subscalele de suport tangibil si
emotional/informational ca reflectand suportul social explicit si am conceptualizat subscalele de
suportul afectiv si de interactiune pozitiva ca fiind tipuri implicite de suport.

3.5.2.3. Analiza datelor

Tn primul rand, am realizat statistici descriptive pentru fiecare variabila inclusi in studiu. Am
procedat la investigarea invariantei configurationale, metrice si scalare in 41 de judete si in
municipiul Bucuresti prin efectuarea analizei factoriale confirmatorii multigrup (MGCFA) dupa
metoda foreword (Dimitrov, 2010). Tn continuare, am investigat fidelitateaa fiecirei scale sau
subscale incluse in studiu prin estimarea Alpha Cronbach si am realizat corelatii de ordin zero intre
toate variabilele la nivel individual incluse in studiu. Analiza de regresie multinivelara a fost
utilizatd pentru a investiga relatia dintre individualismul la nivel de judet, credintele irationale la
nivel individual si simptomele depresive, controland pentru variabilele demografice precum sexul,
venitul, educatia si varsta. Interactiunea intre niveluri implicata de H3 a fost, de asemenea, testata
cu ajutorul regresiei multinivelare (modele mixte liniare). In cele din urma, am testat un model de
mediere 2-1-1 pe mai multe niveluri folosind modelarea ecuatiilor structurale (SEM; Preacher,
Zhang, & Zyphur, 2011) cu individualismul la nivel de judet ca variabild independenta, suportul
social implicit si explicit ca mediatori paraleli si simptomele depresive ca variabila dependenta.
Analiza EFA, Cronbach Alpha, corelatiile Pearson si analizele de regresie pe mai multe niveluri
au fost efectuate in SPSS 27 (IBM, 2013), MGCFA a fost efectuatda cu AMOS 27, iar modelul de
mediere 2-1-1 pe mai multe niveluri a fost testat ih Mplus 8.6 (Muthén & Muthén, 2017).

3.5.3. Rezultate

3.5.3.2. Invarianta masurétorilor intre judete

Am efectuat CFA multigrup pentru fiecare scald sau subscala inclusa in analiza si am masurat
variabilele la nivel individual. Am testat invarianta configurald, metrica si scalard in 41 de judete
si Tn municipiul Bucuresti. Pentru MOS SSS, modelul pe care 1-am testat a fost o solutie care
cuprinde patru factori latenti de nivel 1 (factorii initiali) grupati in factori latenti de ordinul doi
(suport social implicit si explicit). Rezultatele pentru MGCFA se regasesc Tn Tabelul 2.

Tabelul 2. Rezultate privind invarianta configurala, metrica si scalara in 41 de judete din
Romania si in Municipiul Bucuresti
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Model X2 CFl  RMSEA ACFI ARMSEA Decizie

' Scala de atitudigjif;i convingeri (SV) - Subscala de irationalitate
L R
thrllg anania 21(7125:3[)1 i .989 .008 .010 .008 Respins
e 15(2'235)7* 992 007 007 002  Acceptat
ls\élzlsalrrgvarianga 48(923%1 B 957 .012 .035 .005 Respins
Sfjlaﬁgjj‘;ffgﬁ 28(32;85)1** 983 009 009 002  Acceptat
'Scala depresiel, anxigté;ii si stresului 21 - Subscala de depresie
Mimarima - 9S682T gy gL
i\nﬂeztrllél; anania 13?g£;8** .963 .014 .008 .002 Acceptat
ngfaigvarianga 18(28‘;3025;2** 955 .013 .008 .003 Acceptat
‘ Sondaj*gle sprijin social modificat
-
i\n/leztrllclzle‘:/ ariania 13?2(2)'72584“ 915 .015 .001 .000 Acceptat
lsgifl;r;nvariantﬁ 14?2&6;))5” 013 015 002 000 Accepta

Nota.N =5310; grup 1 n =101 ; grup 2 n = 100; grup 3n =91; grup 4 n = 124; grup 5 n = 119;
grup 6 n =389; grup 7 n=91; grup 8 n = 129; grup 9 n =99; grup 10 n = 727; grup 11 n = 95;
grup 12 n = 65; grup 13 n = 135; grup 14 n = 381; grup 15 n = 152; grup 16 n = 61; grup 17 n
=96; grup 18 n =71; grup 19 n = 141; grup 20 n = 69; grup 21 n = 100; grup 22 n = 74; grup
23 n=068; grup 24 n=73; grup 25 n = 117; grup 26 n = 106; grup 27 n = 127; grup 28 n = 76;
grup 29 n = 144; grup 30 n = 110; grup 31 n = 81; grup 32 n = 163; grup 33 n =95; grup 34 n
=106; grup 35 n = 142; grup 36 n = 196; grup 37 n = 64; grup 38 n = 120; grup 39 n = 94, grup
40 n =44; grup 41 n = 126; grup 42 n = 88.

“p<0,05." p<0,001

3.5.3.3. Statistici descriptive si analiza corelationala

Statisticile descriptive ale principalelor variabile la nivel individual incluse in studiu, precum si
indicii de fidelitate si rezultatele analizelor de corelatie la nivel individual, sunt prezentate in
tabelul 3.

Tabelul 3. Statistici descriptive si corelatii la nivelul analizei individuale

Variabila N M SD o 1 2 3 4
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1. Cognitii irationale 5310 7.88 3.19 .684 -

2. Depresie 5310 4.96 441 857 .360" -
3. Sprijin implicit 5310 2393 572 .922 -054" -3617 @ -
4. Sprijin explicit 5310 4758 10.13 .938 -058" -307" 815" -

Nota.” p <.05."" p<.001

3.5.3.4. Analize de regresie multinivelara
Rezultatele pentru modelul final de regresie sunt prezentate mai jos, in tabelul 4.

Tabelul 4. Rezultatele analizei de regresie pe mai multe niveluri folosind depresia ca si criteriu

95% ClI

Parametru b SE S t df p LL UL
(Interceptare) 3.842 170 - 22545 953 <.001 3508 4.177
Sex

Femeie 249 124 025 2012 5124 .004 .006 492

Masculin (ref) - - - - - - - -
Educatie

Scazut 712 295  .032 2412 5127 .016 .133 1.291

Mediu 499 124 .054 4,022 4562 <.001 .256 743

Mare (ref) - - - - - - -
Venituri

Scazut 1.750 .201  .139 8.732 5170 <.001 1357 2.143

Mediu 570 .149  .060 3.831 5173 <.001 .278 .862

Mare (ref) - - - - - - -
Varsta -067 .005 -192 -14.326 4077 <001 -.076 -.058
Cognitii irationale 474 018 342 25.892 5087 <.001 .438 510
Colectivism -032 .006 -069 -5.017 23 <001 -.045 -.019
Cognitii

oS . -004 .002 -.028 -2.066 5078 .039 -.008 -.000
irationale*Colectivism

Nota. metoda = REML; b = estimari nestandardizate. / a fost calculat pe baza formulei indicate
de Hox, Moerbeek si Van de Schoot (2010).

3.5.3.5. Analiza de mediere multinivelara
Avand in vedere ca individualismul-colectivismul este o variabila de nivel 2, efectul sau indirect
asupra depresiei poate fi, de asemenea, considerat la nivelul 2 (Preacher, Zyphur, & Zhang, 2010).
Pentru a obtine intervalele de incredere asimetrice ale efectelor indirecte, am estimat modelul
folosind estimatorul Bayes (Fang, Wen, & Hau, 2019) cu diferite numere de iteratii (20.000 sau
mai multe). Rezultatele pentru modelul SEM au indicat ca intervalele de incredere pentru diferenta
dintre valorile chi patrat observate si cele replicate au inclus 0 (IC 95% [-18,795; 21,572]) si ca
valoarea p predictiva a fost p = 0,451, ceea ce sugereaza ca modelul are o potrivire adecvata.
Analizand coeficientii individuali din model, nici tipurile explicite, nici cele implicite de sprijin
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social nu au mediat relatia dintre colectivism si simptomele depresive (a se vedea figura 1;
coeficientii nestandardizati sunt raportati in text, iar coeficientii standardizati sunt raportati n
figura 1). Efectele indirecte intre judete ale colectivismului asupra simptomelor depresive, prin
intermediul suportului social explicit, b =-.003, 95%CI [-.121; .076], si implicit, b =. 001, 95%ClI
[-.180; .140], nu au fost semnificative. Colectivismul a avut un efect negativ semnificativ ntre
judete asupra suportului social explicit, b = -.043, 95%CI [-.074; -.012]. Atat suportul social
explicit, b = -.019, 95%CI [-.038; -.001], cat si cel implicit, b = -.251, 95%CI [-.285; -.218], au
avut efecte semnificative si negative in interiorul judetului asupra simptomelor depresive.

Explicit social
ﬂ6§ ) support 955> ;/I’/,, 3

2o/ )
o5° c'p=-.482 S0y
95%CI[-6.88: 9.15]

Collectivism Depression

_ Y99 Implicit social S
| Between support
| effects

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Explicit social
support

Depression

: Implicit social
i Within support
| effects

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Fig. 1. Model de mediere multinivelara (2-1-1) pentru efectul colectivismului asupra depresiei prin
intermediul suportului social explicit si implicit. Valorile din figurd reprezinta coeficientii
standardizati.

3.5.4. Discutii

Primul nostru obiectiv a fost sa testim dacad vulnerabilitatile psihologice sub forma cognitiilor
irationale sunt asociate cu depresia. In conformitate cu prima noastri ipotezi, am constatat ci
irationalitatea a prezis in mod pozitiv si semnificativ simptomele depresive (f = 0,342, p <0,001).
Acest rezultat reprezinta o confirmare a teoriei REBT pe un esantion mare intr-un context ecologic
relevant. Al doilea obiectiv al acestui studiu a fost de a testa efectul protector al colectivismului in
raport cu simptomele depresive. Asa cum era de asteptat, am constatat ca indivizii care traiesc in
judete caracterizate de niveluri ridicate de colectivism au prezentat niveluri mai scazute de depresie
(6 =-.069, p <.001). Aceste rezultate sunt, de asemenea, in concordanta cu constatarile anterioare,
care sugereaza ca tulburdrile emotionale, in general, si tulburdrile depresive, in special, sunt mai
putin raspandite in populatiile caracterizate de niveluri ridicate de colectivism (Chiao & Blizinsky,
2009; Li, Wei, Palanivel & Jackson, 2021). Dupa cunostintele noastre, acesta este primul studiu
care a testat si a dovedit aceasta ipoteza prin examinarea variatiilor din interiorul tarii in ceea ce
priveste individualismul-colectivismul si simptomele depresive. Cel de-al treilea obiectiv al nostru
a fost de a testa in ce masura colectivismul la nivel de judet modereaza relatia dintre cognitiile
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irationale la nivel individual si simptomele depresive. Rezultatele au indicat ca, in cadrul judetelor
mai colectiviste, asocierea dintre vulnerabilitatile psihologice sub forma cognitiilor irationale si
depresie este semnificativ mai slaba (f = -.028, p =.039). Aceste constatari ofera sprijin pentru un
alt tip de efect pe care colectivismul 1l are asupra dezvoltérii problemelor de sanatate mintala.
Pentru a-1 diferentia de cel descris in cadrul celui de-al doilea obiectiv, Tl vom numi efectul tampon,
care se exprima prin reducerea impactului vulnerabilitatilor psihologice asupra sanatatii mintale.

Efectul protector al colectivismului testat in cadrul celui de-al doilea obiectiv este atribuit
colectiviste. Am testat un model de mediere multipla, utilizand atat sprijinul explicit, cat si cel
implicit ca variabile mediatoare. Rezultatele noastre au indicat ca niciunul dintre cele doua tipuri
de sprijin social nu a fost un mecanism semnificativ care ar putea explica relatia dintre colectivism
si depresie. Cu toate acestea, am constatat ca participantii care traiesc in judete caracterizate de
niveluri mai ridicate de colectivism au fost semnificativ mai putin predispusi sa dispuna de suport
social explicit atunci cand se confrunta cu factori de stres (f = -.766, 95%CI[-.99; -.27]). O
intrebare importanta care apare in lumina acestor constatari este ce alte mecanisme ar putea explica
efectul protector al colectivismului in raport cu tulburarile depresive. Studiile anterioare au oferit
o serie de explicatii alternative cu privire la prevalenta mai scdzutd a depresiei in culturile
colectiviste. In primul rand, criteriile de diagnosticare utilizate pentru a evalua prezenta depresiei
ar putea fi legate cultural de culturile vestice, industrializate, unde aceste criterii au fost dezvoltate
pentru prima dati (Marsella, 2003). Intr-adevir, unele studii au constatat c¢a indivizii care apartin
unor culturi mai colectiviste exprima predominant simptome somatice ale depresiei (de exemplu,
dureri de cap, dureri de stomac), in timp ce indivizii din culturile individualiste prezinta simptome
predominant emotionale ale depresiei, cum ar fi tristetea si/sau vinovatia (Parker, Gladstone, Chee,
2001). Mai mult, unii autori sustin ca markerii intrapersonali ai depresiei (de exemplu, anhedonia
sau dispozitia depresivd), care sunt frecvent utilizati pentru masurarea simptomelor depresive, ar
putea fi mai relevanti pentru indivizii care apartin societatilor individualiste, in timp ce simptomele
interpersonale (de exemplu, izolarea sociald) ar putea reprezenta markeri mai importanti ai
depresiei in randul indivizilor cu un fundal cultural colectivist (Chentsova-Dutton & Tsai, 2009).
Tn plus, stigmatizarea problemelor de sanitate mintala in culturile colectiviste ar putea determina
indivizii sa subestimeze simptomele depresiei sau gravitatea acestora (Parker, Gladstone, Chee,
2001).

Studiul de fata are o serie de limitari care trebuie luate in considerare. Prima limitare este
legata de metodologia de colectare a datelor aplicata celui de-al doilea esantion al acestui studiu.
Deoarece datele pentru cognitiile irationale, depresia si sprijinul social au fost colectate in timpul
perioadei de izolare in Romaénia, am utilizat o strategie de sondaj web monomodal, folosind un
esantion non-probabilistic care ar putea afecta reprezentativitatea esantionului (Cornesse &
Bosnjak, 2018). O alta limitare majora a acestui studiu este legatd de designul sau transversal,
deoarece datele care masoara cognitiile irationale, simptomele depresive si suportul social
perceput au fost colectate simultan. Natura transversala a acestor date impune limitari serioase in
determinarea relatiilor de cauzalitate Intre variabilele examinate. Urmatoarea limitare este legata
de variabilitatea scazutd a scorurilor de colectivism la nivel judetean. Potrivit lui Hofstede,
Hofstede & Minkov (2010), Romania este o tara colectivistd, avand un scor estimat de 30 pe
dimensiunea individualism. Scorul maxim de individualism pe care lI-am obtinut in toate judetele
este de 49 (a se vedea tabelul S1 din materialele suplimentare). Cresterea variabilitdtii scorurilor
de individualism ar putea afecta relatia dintre variabilele examinate, iar studiile viitoare ar trebui
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sa exploreze generalizarea rezultatelor actuale la alte natiuni care prezintd niveluri mai ridicate de
individualism. in plus, MOS SSS nu a fost dezvoltat in mod explicit pentru masurarea suportului
implicit si explicit, iar noi am folosit acest instrument pe baza abordarilor anterioare din literatura
de specialitate. Studiile viitoare ar trebui sa investigheze in continuare rolul de mediere al
suportului social intre individualism si depresie folosind instrumente care sunt in mod special
potrivite pentru a distinge intre aceste doua tipuri de suport social perceput. In cele din urma, o
alta limitare importanta este faptul ca pandemia COVID a fost doar contextul ecologic in care s-a
desfasurat studiul, dar nu a fost o variabila in studiul nostru. Pe baza datelor noastre, nu putem
deduce in mod direct ca efectele observate se datoreazd pandemiei. Cu toate acestea, pe baza
cercetarilor anterioare, putem afirma ca pandemia, in special perioada de izolare, a generat cresteri
globale ale stresului psihologic (Robinson, Sutin, Daly & Jones, 2022; Santomauro et al., 2021).
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CAPITOLUL IV. DISCUTII GENERALE: CONCLUZII SI IMPLICATII

4.1. Concluzii generale

Primul obiectiv principal al acestei teze a fost acela de a investiga rolul culturii in relatia dintre
vulnerabilitatile psihologice la nivel individual si psihopatologie. Pentru a aborda acest obiectiv,
am efectuat 0 meta-analiza pe trei niveluri (Studiul 1), in care am testat daca diferenta de
vulnerabilitati cognitive dintre indivizii sanatosi si cei clinic deprimati este mai mare in randul
esantioanelor apartinand culturilor individualiste. Am examinat patru categorii de vulnerabilitati
cognitive derivate din modelele CBT/REBT, si anume ganduri automate, atitudini disfunctionale,
scheme dezadaptative si cognitii irationale. In primul rAnd, am constatat ca toate categoriile de
vulnerabilitati cognitive au fost semnificativ mai mari in randul persoanelor diagnosticate cu TDM,
comparativ cu persoanele sinitoase. In al doilea rind, am constatat ca, in culturile individualiste,
diferentele dintre esantioanele sanatoase si cele depresive in ceea ce priveste nivelurile de ganduri
automate, atitudini disfunctionale si scheme dezadaptative au fost mai mari, in comparatie cu
culturile colectiviste. Rezultatele au sugerat ca aceste categorii de structuri cognitive au avut o
putere discriminatorie mai mica intre indivizii sanatosi si cei deprimati Tn culturile colectiviste.
Am sustinut ca aceste constatari oferda dovezi preliminare pentru ideea conform careia
colectivismul functioneaza ca un factor de protectie impotriva dezvoltarii tulburarilor depresive in
randul persoanelor vulnerabile. Nu s-a constatat niciun efect de moderare in cazul convingerilor
irationale, insa numarul de studii incluse Tn meta-analizd nu a fost suficient pentru a putea trage
concluzii puternice cu privire la acest rezultat. In consecint, intr-un alt studiu, am examinat efectul
moderator al individualismului-colectivismului asupra relatiei dintre cognitiile irationale si
simptomele depresive in 42 de judete din Romania, folosind o abordare de modelare mixta (Studiul
5). In cadrul aceluiasi studiu, am testat daca efectul protector al colectivismului in raport cu
simptomele depresive ar putea fi explicat prin mecanismul suportului social. Asa cum era de
asteptat, am constatat ca relatia dintre cognitiile irationale si depresie a fost semnificativ mai slaba
in judetele caracterizate de scoruri mai mari de colectivism. Cu toate acestea, rezultatele noastre
au aratat ca sprijinul social nu a fost un mediator semnificativ intre colectivism si simptomele
depresive. Mai mult, rezultatele au ardtat ca indivizii care apartin regiunilor mai individualiste au
obtinut niveluri mai crescute de suport social explicit perceput, in comparatie cu indivizii din
judetele mai colectiviste. Aceasta constatare a fost in concordanta cu studiile anterioare la nivel
individual care au aratat ca indivizii cu medii culturale colectiviste sunt mai putin inclinati sa
solicite Tn mod deschis suport social din cauza preocuparilor legate de destabilizarea armoniei
sociale (Kim, Sherman, Ko & Taylor, 2008).

Al doilea obiectiv principal al acestei teze a fost evaluarea proprietatilor psihometrice ale
unui instrument psihologic utilizat pentru a evalua cognitiile rationale si irationale in diferite
culturi. Tn acest scop, am examinat invarianta de masurare a Scalei de atitudini si credinte 2
(DiGiuseppe, Leaf, Gorman & Robin, 2018) in 10 tari, si anume Columbia, Germania, Pakistan,
Peru, Peru, Portugalia, Roméania, Serbia, Regatul Unit si Statele Unite ale Americii (Studiul 2).
Am gasit dovezi de invariantd configurald, metrica, scalard si reziduald in toate natiunile
examinate. Aceste rezultate indica faptul ca indivizii din diferite medii culturale atribuie
semnificatii similare itemilor din ABS 2, iar scala poate fi utilizatd in continuare pentru a compara
in mod semnificativ nivelurile de cognitii irationale intre culturi sau pentru a investiga scorurile
agregate la nivel national care reflecta convingerile irationale Tn raport cu indicatorii PESH
relevanti.
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Cel de-al treilea obiectiv al tezei a fost acela de a examina extinderea interculturald a
modelului CBT/REBT de la un nivel de analizi individual la un nivel la nivel de tara. Tn acest
scop, am creat un indice de irationalitate la nivel de tara in 60 de tari pe baza datelor disponibile
la scara larga preluate din World Values Survey (Inglehart et al., 2014) si am investigat acest indice
in legatura cu indicatorii PESH la nivel national (Studiul 3). Am aratat ca scorurile de irationalitate
la nivel de tara au fost asociate negativ cu dezvoltarea umana, democratia, autonomia, si speranta
de viata sanatoasa. Nivelurile agregate ale cognitiilor irationale au fost, de asemenea, asociate
negativ cu valorile culturale seculare si emancipative (Welzel, 2013). Tn Studiul 4, am examinat
acelasi indice de irationalitate dintr-o perspectiva evolutionistd. Mai precis, am testat daca
scorurile de irationalitate la nivel national ar putea fi mecanismul care explicad asocierea negativa
dintre prevalenta agentilor patogeni istorici si individualism. Rezultatele noastre au aratat ca
nivelurile mai ridicate de prevalenta a agentilor patogeni au fost asociate cu niveluri mai ridicate
de cognitii irationale si c@ aceste cognitii au mediat partial asocierea negativa dintre prevalenta
agentilor patogeni si individualism. Constatarile actuale ofera dovezi pentru ideea ca populatiile
care trdiesc in zone geografice caracterizate de niveluri ridicate de amenintari patogene au fost mai
predispuse sa dezvolte o procesare cognitiva inflexibila, exprimata prin cerinte rigide fata de ei
ingisi si fata de ceilalti. La randul lor, aceste procese cognitive au contribuit la dezvoltarea unor
structuri culturale colectiviste, caracterizate prin reglementari sociale stricte privind
comportamentul uman

4.2. Implicatii teoretice si conceptuale

Studiile anterioare au constatat ca distorsiunile cognitive derivate din modelele CBT/REBT
reprezintd mecanisme etiopatogenetice care explicd aparitia diferitelor forme de tulburari de
sandtate mintald, inclusiv a depresiei. Desi la nivel individual, vulnerabilitdtile cognitive pot
explica variatiile interindividuale n ceea ce priveste simptomatologia depresiva, acestea nu pot
explica variatiile interculturale in ceea ce priveste prevalenta tulburarilor depresive. Marea
majoritate a studiilor epidemiologice indica faptul ca tulburarile depresive sunt semnificativ mai
raspandite in tarile vestice, industrializate si bogate (Ferrari, 2012; Lim et al., 2018), iar studii mai
recente au ardtat ca variatia geograficd a prevalentei depresiei este profund legatd de distributia
geograficd a dimensiunii culturale individualism-colectivism (Li, Well & Palanivel, 2021).
Constatarile unei alte linii de cercetare, relevante pentru teza de fata, au aratat ca variatiile la nivel
de tara ale vulnerabilitatilor genetice fatd de tulburarile de dispozitie sunt asociate negativ cu
tulburarile anxioase si depresive si ca acest fenomen poate fi explicat prin efectul protector al
colectivismului (Chiao & Blizinsky, 2009). Tntr-adevar, multi autori sustin ci dimensiunea
culturala colectivism are potentialul de a proteja indivizii vulnerabili de dezvoltarea tulburarilor
emotionale si cd unul dintre mecanismele care pot explica efectul protectiv al individualismului
este legat de suportul social (Li, Well & Palanivel, 2021; Way, Matthew & Lieberman, 2010). Tn
contextul acestor constatari, primul studiu al acestei teze a urmadrit sd investigheze in ce masura
colectivismul ar putea prezenta efecte protective similare Tmpotriva depresiei tindnd cont de
prezenta vulnerabilitatilor cognitive fata de tulburarile emotionale. Am efectuat o meta-analiza
moderata de cultura pe trei niveluri, in care am inclus studii derulate Tn 13 natiuni care au raportat
diferente 1n ceea ce priveste gandurile automate, atitudinile disfunctionale, schemele dezadaptative
si credintele irationale intre indivizii sanatosi si esantioanele cu diagnostic de tulburare depresiva
majord. Am testat daca diferentele in ceea ce priveste vulnerabilitatile cognitive ar putea fi
moderate de dimensiunea culturala individualism-colectivism. Rezultatele noastre indica faptul ca,
in cadrul natiunilor colectiviste, gindurile automate, atitudinile disfunctionale si schemele
discrimineaza mai putin eficient intre esantioanele sanatoase si cele depresive. Sustinem ca aceasta
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constatare reprezintd un progres teoretic major, deoarece, dupa cunostintele noastre, acesta a fost
primul studiu care arata ca un nivel crescut de colectivism prezintd un factor de protectie fata de
tulburarile de dispozitie in prezenta unor vulnerabilitati cognitive bine stabilite. Avand in vedere
ca numarul studiilor incluse care au examinat convingerile irationale nu a fost suficient pentru a
trage concluzii relevante, in Studiul 5 am investigat efectul moderator al colectivismului la nivel
judetean in relatia dintre cognitiile irationale si simptomele depresive in populatia Romaniei, in
timpul unui eveniment activator impartasit colectiv, si anume perioada de carantinare asociata cu
Pandemia COVID-19. Tn acest studiu colectivismul a fost corelat negativ cu depresia, in timp ce
cognitiile irationale au fost predictori pozitivi ai simptomelor depresive. Mai mult, rezultatele
noastre au indicat ca asocierea dintre cognitiile irationale si simptomele depresive a fost mai slaba
in judetele caracterizate de niveluri ridicate de colectivism. Aceste rezultate sunt in concordantd
cu constatarile meta-analizei si oferda un sprijin suplimentar pentru efectul protector al
colectivismului in prezenta vulnerabilitatilor cognitive. Un alt avans teoretic major provine din cel
de-al cincilea studiu, prin care am testat suplimentar ipoteza care afirma ca un nivel crescut de
colectivism reprezinta un factor de protectie Tmpotriva tulburarilor depresive prin mecanismul
suportului social. Desi multi autori au adoptat aceasta explicatie privind efectul protector al
colectivismului (Li, Well & Palanivel, 2021; Way, Matthew & Lieberman, 2010), niciun studiu nu
testase in mod explicit aceasta ipoteza. Tn plus, mai multe studii la nivel individual contestasera
aceasta idee, aratand ca indivizii care traiesc in culturi colectiviste (1) sunt mai putin predispusi sa
caute sprijin social atunci cand se confruntd cu sarcini stresante in comparatie cu indivizii Cu un
fundal cultural individualist si (2) inregistreaza o crestere a nivelului de cortizol atunci cand sunt
expusi la situatii in care trebuie sa caute in mod deschis sprijin social (Taylor, Welch, Kim &
Sherman, 2007). Taylor et al. , (2004) au constatat ca acest fenomen poate fi explicat prin
preocupdrile relationale impuse de exprimarea dificultatilor personale si de solicitarea de ajutor,
deoarece aceste manifestari ar putea duce la o destabilizare a armoniei sociale. Mai multi autori
sustin ca indivizii care traiesc in societdti colectiviste ar putea cauta o forma implicita de sprijin
social, care presupune sa se afle in prezenta unor persoane apropiate sau chiar sa se gandeasca la
acestea, dar fara a exprima in mod deschis sentimentele de suferintd sau nevoia de ajutor (Taylor
et al., 2004; Kim, Sherman, Ko & Taylor, 2008). In concordanti cu aceste constatiri, rezultatele
noastre au ardtat ca persoanele care locuiesc in judetele romanesti mai colectiviste au raportat
niveluri semnificativ mai scazute de suport social explicit perceput. Nu a fost gasita nicio relatie
intre colectivism si suportul social implicit.

O altd implicatie conceptuald majord a tezei este legatd de extinderea interculturald a
modelului CBT/REBT. Studiile anterioare in domeniul psihologiei interculturale au aratat ca mai
multe constructii psihologice examinate de obicei la nivelul individual de analiza, cum ar fi
trasaturile de personalitate sau 1Q, pot fi agregate la nivel de tara/regiune si examinate in legatura
cu indicatorii de adaptabilitate la nivel de tard sau regiune, cum ar fi dezvoltarea economica,
inegalitatea, democratia si indicatori de sanatate (Rentfrow et al., 2013; McCrae & Terracciano,
2008; Lynn & Meisenberg, 2010). Desi Beck (1999) a afirmat ca studiul vulnerabilitatilor
cognitive la nivel de societate ar putea explica rezultatele comportamentale si emotionale la nivel
de societate, de atunci, aproape niciun studiu nu a investigat aceasta posibilitate. Cu toate acestea,
n ultimii ani, David, Matu, David si Terracciano (2017) au explorat aceasta linie de cercetare, iar
concluziile lor au indicat ca scorurile la nivel national ale distorsiunilor cognitive, masurate ca
scoruri de discrepanta intre caracterul national real si cel perceput, au fost predictori semnificativi
ai indicatorilor de functionalitate si adaptabilitate la nivel de stat. O provocare majora cu care se
confrunta acest domeniu de cercetare este legata de lipsa datelor la scard larga colectate prin
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intermediul unor instrumente psihologice dedicate, care ar putea facilita calcularea convingerilor
disfunctionale la nivel national. Tn teza de fatd, am calculat un indice de irationalitate la nivel de
tard, iar concluziile noastre au sugerat ca acest indice a fost corelat Tn mod semnificativ cu mai
multi indicatori PESH, cum ar fi dezvoltarea umana, democratia si speranta de viatd sanatoasa.
Sustinem ca aceste rezultate, impreuna cu constatarile anterioare (David, Matu, David &
Terracciano, 2017), deschid usa pentru un nou domeniu de cercetare care isi propune sa studieze
relatia dintre procesele psihologice relevante din punct de vedere clinic si indicatorii de nivel
national/regional ai adaptabilititii umane (David, Stefan & Terracciano 2019). Tn cele din urma,
am investigat indicele de irationalitate in raport cu individualismul-colectivismul dintr-o
perspectiva evolutionistd. Studiile anterioare au aratat cd populatiile care traiesc in regiuni
geografice cu o istorie evolutiva caracterizatd de niveluri ridicate de agenti patogeni au fost mai
susceptibile de a fi dezvoltat un profil cultural colectivist (Fincher, Thornhill, Murray& Schaller,
2008). Murray & Schaller (2014) sustin ca, in mediile caracterizate de niveluri ridicate de
amenintari existentiale, este posibil ca populatiile umane sa fi dezvoltat mecanisme cognitive si
comportamentale defensive traduse ulterior intr-o orientare culturala colectivista. Pe de alta parte,
cercetatorii REBT au emis ipoteza, cu zeci de ani in urma, ca, avand Tn vedere natura lor universala,
dezvoltarea timpurie si rezistenta la schimbare, credintele irationale ar fi putut fi procese cognitive
adaptative de-a lungul SEE (Ellis, 1987; Pelusi, 2003). Coroborand aceste teorii, am investigat
daca credintele irationale ar putea fi unul dintre mecanismele cognitive care ar putea explica relatia
dintre prevalenta agentilor patogeni si colectivism. Rezultatele noastre au aratat ca irationalitatea
a reprezentat un mediator partial care explica legatura dintre prevalenta istoricd a agentilor
patogeni si colectivism.

4.3. Implicatii clinice si practice

Rezultatele tezei de fata evidentiaza importanta adaptarii culturale a strategiilor de evaluare
psihologica si a interventiilor bazate pe dovezi. Dupa cum s-a discutat in studiul 1, chiar daca
interventiile CBT sunt eficiente in tratarea tulburarilor emotionale n toate culturile studiate,
vulnerabilitatile cognitive par sa discrimineze mai putin eficient intre indivizii deprimati si cei
sandtosi in societatile colectiviste. Mai mult, nu este Incd clar dacd vulnerabilitatile cognitive
specifice (de exemplu, atitudini disfunctionale individualiste versus atitudini sociotrope) au
aceeasi relevanta pentru indivizii din diferite culturi. Astfel, practicienii ar trebui sd examineze si
sa 1s1 adapteze abordarea terapeuticd la factorii de risc relevanti din punct de vedere cultural pentru
psihopatologie ntr-o anumita populatie. Studii recente au aratat deja ca interventiile psihologice
adaptate din punct de vedere cultural par sa fie mai eficiente pentru tratarea problemelor de
sanatate mintala in comparatie cu interventiile standard (Griner & Smith, 2006; Hall, Ibaraki,
Huang, Marti & Stice, 2016). Desi aceasta linie de cercetare a inregistrat progrese semnificative,
sunt necesare mai multe studii pentru a intelege ce mecanisme culturale ar putea contribui la
imbunitatirea serviciilor de sanitate mintala si a rezultatelor in diverse societiti. In cele din urma,
extinderea modelului CBT/REBT 1la nivel cultural ar putea avea implicatii importante pentru
imbunatatirea strategiilor educationale la nivel de stat si pentru dezvoltarea de politici publice
bazate pe dovezi (David, Stefan & Terracciano, 2019).

4.4. Inovatii metodologice

Teza de fata cuprinde o serie de inovatii metodologice aplicate la studiul convingerilor
disfunctionale/irrationale in context intercultural. In primul rand, am efectuat 0 meta-analizi
moderatd de culturd In care am examinat dacd diferentele dintre nivelurile de vulnerabilitéti
cognitive intre indivizii sanatosi si cei diagnosticati cu TDM au fost semnificativ diferite intre
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culturile individualiste si colectiviste (Studiul 1). Tn acest scop, am utilizat o abordare meta-
analitica pe trei niveluri, cu marimi individuale ale efectului (nivelul 1), grupate in
esantioane/subgrupuri (nivelul 2) si cu esantioane grupate in tari (nivelul 3). Urmand aceasta
abordare, am testat efectul moderator al individualismului-colectivismului (moderator la nivel de
tard), tinand cont 1n acelasi timp de dependenta dintre cele trei niveluri de analiza (Harrer, Cuijpers,
Furukawa & Ebert, 2021). Tn al doilea rand, in Studiul 2 am aritat ca Scala de atitudini si credinte
2 (DiGiuseppe, Leaf, Gorman & Robin, 2018) a fost invarianta in 10 natiuni. In primul rand, am
examinat structura factoriala a scalei, iar rezultatele au aratat ca cel mai bun model a fost un model
bifactorial, cu un factor general de irationalitate, patru factori care reflecta cognitiile irationale si
patru procese cognitive rationale. In continuare, am aritat ci scala a prezentat invarianti
configurala, metrica, scalara si de stricta in rAndul a 10 natiuni. In al treilea rand, pe parcursul tezei,
am construit un indice de irationalitate la nivel de tard (Studiul 3, si 4) in 60 de natiuni, pe baza
datelor preluate din World Values Survey (Inglehart et al., 2014). Indicele a fost calculat pe baza
a doi itemi care masoara trebuinte absolutiste cu privire la increderea in alte persoane si la
conformitate. Indicele a fost creat prin agregarea, la nivel national, a procentului de respondenti
care au indicat ca trebuie sa fie foarte atenti si a scorurilor medii care reflecta gradul in care
respondentii din fiecare natiune se percep ca fiind o persoand care trebuie sd se comporte
intotdeauna in mod corespunzitor. Tn al patrulea rand, am analizat relatia dintre individualism-
colectivism, cognitiile irationale si tulburarile depresive (Studiul 5) Tn 42 de regiuni din Roméania,
folosind o abordare de model mixt. Mai precis, am investigat daca un nivel crescut de colectivismul
la nivel de judet este asociat cu depresia la nivel individual si am examinat efectul de interactiune
pe care colectivismul la nivel de judet si cognitiile irationale la nivel individual il au asupra
simptomelor depresive la nivel individual. Tn cele din urma, am testat efectul de mediere al
suportului social asupra relatiei dintre colectivism si simptomele depresive prin intermediul unui
model 2-1-1 pe doua niveluri, utilizand modelarea ecuatiilor structurale (Preacher, Zhang si
Zyphur, 2011).

4.5. Limitari si directii viitoare de cercetare

Teza de fata are o serie de limitari generale care trebuie luate in considerare in interpretarea
rezultatelor noastre si care pot servi drept ghid pentru cercetiri viitoare. In primul rand, caracterul
transversal al studiilor impune o constrangere semnificativd asupra capacitatii de a extrapola
legaturile cauzale si temporare intre variabilele investigate. Desi manipularea variabilelor
psihologice in mai multe tari sau regiuni este greu de conceput, studiile viitoare ar putea utiliza
modele longitudinale pentru a aborda aceasta limitare. O altd limitare majora este legatd de
metodologia utilizata pentru calcularea indicelui de irationalitate la nivel de tara. Dupa cum s-a
descris pe parcursul studiilor 3 si 4, indicele s-a bazat pe doi itemi preluati din World Values
Survey, care masoara increderea si conformitatea, si a fost investigat in legatura cu 0 serie de
indicatori PESH, prevalenta agentilor patogeni si individualismul-colectivismul. Studiile
anterioare au aratat ca nivelurile scazute de incredere generalizata si conformismul ridicat sunt
sindroame culturale colectiviste (Letki & Evans, 2005; Schwartz, 2012). in absenta altor scoruri
de cognitii irationale la nivel de tara, nu am putut verifica validitatea de construct a indicelui de
irationalitate. Studiile viitoare ar trebui sa se concentreze pe masurarea cognitiilor irationale si a
altor tipuri de vulnerabilitati cognitive in mai multe tari si regiuni, utilizand un instrument dedicat
Cu proprietdti psihometrice adecvate. Urmatoarea limitare este legatd de utilizarea esantioanelor
de convenienti in al doilea si al cincilea studiu. Tn cel de-al doilea studiu, am investigat invarianta
de masurare a Scalei de atitudini si credinte 2 (DiGiuseppe, Leaf, Gorman & Robin, 2018) si am
recrutat participanti din 10 tari diferite. Am colectat date online, prin intermediul platformelor de
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socializare si Prolific (www.prolific.co). In studiul 5, am masurat cognitiile irationale, simptomele
depresive si sprijinul social in 42 de judete din Romania, exclusiv prin intermediul platformelor
de socializare. Ca urmare, majoritatea esantionului nostru a fost reprezentat de respondenti tineri,
de sex feminin, cu un nivel ridicat de educatie. Dupa cum au aratat studiile anterioare, utilizarea
esantioanelor de convenienta recrutate online impune limitari serioase in ceea ce priveste
generalizarea rezultatelor (Cornesse & Bosnjak, 2018). Studiile viitoare ar trebui sa investigheze
replicabilitatea constatarilor noastre pe esantioane reprezentative la nivel national si regional.

Pe parcursul tezei, am investigat vulnerabilitatile cognitive in legatura cu dimensiunea
culturald individualism-colectivism, masurata conform Hofstede, Hofstede si Minkov (2010) si
Beugelsdijk si Welzel (2009). In ciuda faptului ci aceasta abordare de masurare a fost utilizata pe
scara larga in literatura stiintifica, mai multi autori recomanda utilizarea unei masuratori alternative
a acestei dimensiuni culturale, in care individualismul si colectivismul reprezinta dimensiuni
ortogonale (Oyserman, Coon si Kemmelmeier, 2002). Astfel, studiile viitoare ar putea investiga
rolul culturii Tn asocierea dintre vulnerabilitatile cognitive si tulburarile de dispozitie folosind
masuri alternative ale dimensiunilor culturale si/sau fatete mai nuantate ale individualismului-
colectivismului (de exemplu, colectivismul vertical versus orizontal).

In doua studii am aritat ca un nivel crescut de colectivism reprezinti un factor de protectie
impotriva aparitiei tulburarilor depresive in prezenta unor vulnerabilitati cognitive, cum ar fi
gandurile automate, atitudinile disfunctionale, schemele dezadaptative si cognitiile irationale. Cu
toate acestea, constatarile noastre sugereaza ca suportul social perceput nu reprezinta un mecanism
in relatia dintre colectivism si Simptomele depresive. Studiile viitoare ar trebui sa clarifice doua
aspecte cruciale care ar putea contribui la 0 mai buna intelegere a interactiunii dintre individualism-
colectivism, vulnerabilititile cognitive si tulburirile depresive. In primul rind, cercetarile viitoare
ar trebui sa investigheze daca vulnerabilititile cognitive similare derivate din modelele
CBT/REBT au aceeasi relevanta pentru tulburdrile emotionale in toate culturile, sau, asa cum
sugereaza unii autori, cognitiile disfunctionale sociotrope sunt vulnerabilitdti mai relevante in
cazul persoanelor care triiesc in societati colectiviste (Sahin & Sahin, 1992). Tntr-0 nota similar3,
studiile viitoare ar trebui sd clarifice dacd tulburdrile depresive sunt intr-adevdr mai putin
raspandite in societatile colectiviste datoritd mecanismelor culturale de protectie. Alternativ,
dimensiunile culturale pot modela modul in care indivizii experimenteaza si/sau exprima
simptomele depresiei, ceea ce ar putea duce la discrepante artificiale in ceea ce priveste prevalenta
depresiei intre culturi.
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